








Créditos y condiciones de uso

Financiacion

Esta publicacion es resultado del proyecto “Estrategia para la generacién de
nuevo conocimiento y el fomento de la innovacion educativa en la educacion
inicial y preescolar”. Fue financiada por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia
e Innovacién (MinCiencias), el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y la
Fundacién United Way Colombia; y, contd con el liderazgo de la Universidad
Auténoma de Bucaramanga, la Universidad Auténoma de Manizales, el
Colegio Mayor de Nuestra Sefnora del Rosario y el Observatorio Colombiano
de Ciencia y Tecnologia.

Evaluacién y calidad

Este libro es resultado de un proceso de investigacion y ha sido evaluado
por pares ciegos cumpliendo con los criterios de: selectividad, temporalidad,
normalidad y disponibilidad de acuerdo con los lineamientos vigentes del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (MinCiencias).

Licencia de acceso abierto

Esta obra se publica en acceso abierto bajo la licencia Creative Commons
Atribucién-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA
4.0). Se permite compartir, copiar, redistribuir y adaptar el material en
cualquier medio o formato, siempre que se otorgue el crédito adecuado,
no se utilice con fines comerciales y se distribuya bajo la misma licencia.
Queda prohibida la reproduccion que exceda los limites de esta licencia
sin la autorizacion expresa de los titulares.

Responsabilidad de contenido

Las opiniones, interpretaciones y conclusiones expresadas en los capitulos
son responsabilidad exclusiva del autor(es) y no constituye una postura
institucional de las entidades editoras (Iniciacion Cientifica y Universidad
Auténoma de Bucaramanga - UNAB), financiadores, aliados, ni de los
editores cientificos.






FINANCIADORES Y ALIADOS

PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA
Presidente de la Republica de Colombia

Gustavo Francisco Petro Urrego

MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL

Ministro de Educacion Nacional

Daniel Rojas Medellin

MINISTERIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION
Ministra de Ciencia, Tecnologia e Innovacién

Yesenia Olaya Requene

FUNDACION UNITED WAY COLOMBIA

Directora ejecutiva

Cristina Gutiérrez de Piferes

OBSERVATORIO COLOMBIANO DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
Director Ejecutivo

Efrén Romero Riafio

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BUCARAMANGA - UNAB
Rector

Juan Camilo Montoya Bozzi

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MANIZALES

Rector

Carlos Eduardo Jaramillo Sanint

COLEGIO MAYOR DE NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

Rectora
Ana Isabel Gémez Cérdoba

PROYECTO

Estrategia para la generacién de nuevo conocimiento y el fomento de la innovacién
educativa en la educacidn inicial y preescolar - Ondas Primera Infancia

Investigadora principal del proyecto
Adriana Inés Avila Zérate

Coordinadora Pedagdgica
Mary Juliana Nanclares Vargas



Infancias que desarrollan las
vocaciones cientificas

Las preguntas como impulso transformador

del aprendizaje (Volumen 4)



Iniciacidn Cientifica

v. 4).
Incluye bibliografia.

ISBN: 978-628-97067-8-9. (Volumen)

CDD: 001.409861 ed. 23

1 recurso en linea : archivo de texto: PDF.

Avila Zérate, Adriana Inés, [et al.] (editores académicos)
Universidad Auténoma de Bucaramanga — UNAB

Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas. Las preguntas como
impulso transformador de} aprendizaje (Volumen 4) / Diana Marcela Achury Devia... [et
al.] (autores); Adriana Inés Avila Zarate... [et al.] (editores académicos). -- Bogota : Iniciacién

Cientifica : Universidad Auténoma de Bucaramanga - UNAB, 2026.

241 pdginas : ilustraciones ; 30 x 21 cm. Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas;

1. Investigaciéon - Colombia 2. Divulgacidn cientifica - Colombia 3. Educacidn cientifica. 4.
Formacidn en investigacion. 5. Vocaciones cientificas.

Iniciacidn Cientifica
www.iniciacioncientifica.com

Universidad Auténoma de
Bucaramanga — UNAB
www.unab.edu.co

Infancias que desarrollan las vocaciones
cientificas
ISBN 978-628-97067-4-1 (Coleccidn)

Las preguntas como impulso transformador
del aprendizaje (Volumen 4)
ISBN 978-628-97067-8-9.

Primera edicidén, 2026
Bogota, D.C., Colombia

Publicado en Colombia /
Published in Colombia

Editores cientificos

Adriana Inés Avila Zrate
Mary Juliana Nanclares Vargas
César Aurelio Rojas Carvajal

Maria del Carmen Portilla Castellanos

Comité Cientifico
Sergio Alvarado-Vivas
Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Nicolas Arias-Velandia
East Tennesse State University

Equipo Editorial
Correccidn de estilo
Raul Antonio Cera-Ochoa

Disefio y Armada electrénica
Iniciacién Cientifica - InHouse




Contenido

Introduccion

Voces, ritmos y colores: arte, musica
y lenguagjes que transforman

1 8 “Lectomusic 2.0”: ;Como aprender a leer a través
de la musica?

Martha Elena Porras Rodriguez
Pedro Nicolas Aldana Afanador

3 6 Amélie, su maestra y companeros crean aula hibrida

Gloria Patricia Valdiri Plazas
Maria Piedad Acufia Agudelo

52 Tutus en movimiento: explorando los beneficios
de la ludica del ballet clasico en el desarrollo de
las ninas de 3 a 5 anos del Colegio Kid’s Planet
Pre-school

Andrea Carolina Gamboa Moncada
Maria Piedad Acufia Agudelo



74

o8

120

138

146

Cantando, jugando y leyendo, el mundo voy
aprehendiendo

Maria Cristina Londofo Parra

Los juegos interactivos digitales como estrategia
para fortalecer las competencias lectoescritoras
en estudiantes de preescolar

Marilse Soledad Vergara

Colorin colorado ;dénde esta tu voz? Esa voz
extendida como puente para entrar al mundo
infantil

Magnolia de Jesus Jiménez Hoyos

Melodias en la pradera: el encanto de la musica, la
danza y el arte en la exploracion del conocimiento
de los animales de las llanuras

Vilma Inés Rincon Espinel

Narracion digital en las habilidades comunicativas
de ninos preescolares Institucion Educativa La
Esmeralda, Chivor Boyaca

Laura Viviana Hernandez Rojas



Laboratorios de asombro: ciencia,

STEAM y exploracion creativa

160

190

204

224

¢La luz y la sombra son magicas? Ensenanza de la
fisica en educacion infantil

Diana Marcela Achury Devia
Mariana Padilla Rincéon
Angela Victoria Vera-Marquez

Explorando el Universo STEAM a través de los
numeros con el grado transicion

Andrea Valverde Arcos
Erika Penaranda Zemanate

Ciencia en la lonchera: estrategias STEAM para
potenciar el pensamiento cientifico y matematico
en preescolar

Gloria Milena Escobar Gutiérrez
Maria Eugenia Rivera Sanchez

De exploradores a cientificos: desarrollando
habilidades de exploracidn cientifica en ninos y
ninas de transicion

Erika Maria Villadiego David
Paola Andrea Orozco Munoz
Sandra Milena Espinosa Herrera
Yeny Alexandra Vargas Caro
Miguel Antonio Hurtado Alzate






Introduccion

Hay preguntas que nacen en voz baja y, aun asi, cambian la manera
de mirar lo cotidiano: cuando una nifia o un nino se detiene, observa y
se atreve a preguntar, se abre un camino de aprendizaje que merece ser
acompanado con rigor y sensibilidad pedagdgica. Desde esa conviccion,
el Programa Ondas de MinCiencias en Colombia se ha consolidado
como una estrategia nacional para el fomento de la investigacion en la
educacion, al promover el desarrollo del pensamiento cientifico en ninos,
ninas y jovenes mediante la Investigacion como Estrategia Pedagdgica
(IEP), que parte del entorno y convierte la curiosidad en experiencia
formativa. Con el recorrido acumulado, emergid una pregunta decisiva
para la educacion inicial: ;como acercar la ciencia, la tecnologia y la
innovacidn a la primera infancia sin perder la esencia de sus lenguajes
y tiempos? Esa busqueda dio lugar al proyecto “Estrategia para la
Generacion de Nuevo Conocimiento y el Fomento de la Innovacion
Educativa en la Educacion Inicial y Preescolar - Ondas Primera Infancia”,
una apuesta por fortalecer practicas pedagdgicas que permitan a los
nifios y las nifias formular preguntas auténticas, ensayar hipdtesis,
explorar y participar activamente en la construccion de respuestas,
con maestras y maestros como guias que orientan, acompafian y dan
sentido al proceso.

En esa ruta, las actividades rectoras como el juego, el arte, la
literatura y la exploracion del medio se convierten en el soporte peda-
gdgico que integra pensamiento, emocidn y accion: el juego expresa
cultura y relaciones; la literatura amplia el lenguaje y la imaginacion;
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la exploracion del medio invita a descubrir lo social, lo fisico y lo natural; el arte
abre multiples formas de comunicar ideas y emociones.

Este proyecto fue financiado por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innova-
cién-MinCiencias, el Ministerio de Educacion Nacional-MEN y la Fundacion United
Way Colombia, con el liderazgo de la Universidad Auténoma de Bucaramanga,
la Universidad Auténoma de Manizales, el Colegio Mayor de Nuestra Senora del
Rosario y el Observatorio Colombiano de Ciencia y Tecnologia.

Las preguntas como impulso transformador del aprendizaje reine 12 capitulos
de libro organizados en dos categorias que expresan el espiritu del volumen:

Voces, ritmos y colores: arte, musica y lenguajes que transforman, donde se
presentan experiencias que movilizan la expresion, la comunicacién y la creacion
como caminos para comprender el mundo, fortalecer vinculos y construir significado

desde multiples lenguajes.

Laboratorios de asombro: ciencia, STEAM y exploracion creativa, que redine
propuestas en las que la indagacion, la experimentacion y el disefio de experiencias
de aula permiten a los nifos y las ninas explorar su entorno, plantear preguntas,

ensayar respuestas y aprender a través de la accion.

Mas que reunir resultados aislados, este volumen ofrece un tejido de expe-
riencias pedagdgicas que narran procesos, comparten aprendizajes y abren rutas
posibles para enriquecer la educacion inicial y preescolar desde la investigacion
como experiencia formativa. En las paginas que siguen, el asombro aparece como
punto de partida y también como eco: una resonancia que permanece en la infancia,
en el quehacer docente y en la escuela que decide transformarse al ritmo de las

preguntas.









Cuando una nifa o un nino descubre que su voz importa
gue puede cantar, contar, moverse, dibujar, preguntar y ser
escuchado, el aprendizaje deja de ser un ejercicio mecanico y
se convierte en experiencia con sentido. Esa es la puerta de
entrada de “Voces, ritmos y colores: arte, musica y lenguajes
que transforman”, una categoria que relne ocho capitulos de
libro donde el arte, la musica y los lenguajes multiples se
asumen como mediaciones pedagdgicas para fortalecer la
comunicacion, la sensibilidad, la convivencia y los procesos
iniciales de lectura y escritura. Lo que se encuentra aqui es un
recorrido por practicas de aula cuidadosamente orientadas,
con intencionalidad formativa y atencion a las realidades
de la primera infancia, donde la creatividad se articula con
propositos educativos claros.
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El siguiente capitulo presenta los resultados del proyecto de intervencion
educativa “Lectomusic 2.0”, que se desarrolld con los estudiantes de grado
transicidon (4-6 afios) de una institucion educativa oficial de la ciudad de
Armenia, Quindio (Colombia). Esta tuvo como propdsito fortalecer los procesos
comunicativos de los nifos vy las nifas participantes utilizando herramientas
digitales enfocadas en la musica. La metodologia utilizada en el estudio
consistid en un disefio cuasiexperimental basado en el formato de Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) desarrollado por el Center for Applied
Special Technology v la elaboracién del proyecto vital de aprendizaje. En
este, se estudiaron variables como la memoria, el ritmo, la discriminacion
auditiva y la conciencia fonoldgica para comprender la interrelacion entre la
inteligencia musical y el desarrollo de la competencia lectora. Vale destacar,
que este capitulo es derivado de una investigacion doctoral y del proceso de
sistematizacion del Proyecto Ondas - Primera Infancia.

Palabras clave

Ensefianza de la lectura, musica, tecnologia educacional, educacién
alternativa, infancia, investigacion sobre la lectura.
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Introduccion

Los procesos de lectura y escritura son vitales para la educacion en primera
infancia, marcan una de las actividades fundamentales en esta etapa, concentrando
la mayor fuerza del aprendizaje y curriculo en la escuela. Como lo describe Goodman
(1982): “podemos resumir (el proceso lectoescritor) diciendo que fue creciendo una
tecnologia sistematica para ensefar a leer, basada en un vocabulario controlado
y en el desarrollo de una jerarquia de habilidades.” (p. 2). Sin embargo, en un
contexto hiper mediatizado (Scolari, 2008) en donde los procesos son cambiantes
(Bauman, 2015), la pregunta sobre las metodologias de aprendizaje lectoescritor
lleva a construir nuevas preguntas, rutas y formas de enseiar.

Los enfoques clasicos que se centraban en la repeticion y la memorizacion
de vocabulario controlado han dado paso a nuevas metodologias que buscan
aprovechar el potencial de los entornos digitales para promover un aprendizaje
mas interactivo y significativo. Consecuentemente, vale la pena indagar si ;estamos
aprendiendo en la actualidad a leer bajo el mismo modelo clasico, instruccional,
repetitivo y bien formado? “El aprendizaje del lenguaje escrito consiste en apropiarse
de un sistema determinado de simbolos y signos cuyo dominio marca un momento
crucial en el desarrollo cultural del nifio” (Montealegre y Forero, 2006).

En el marco de las inteligencias multiples (Gardner, 1987), el uso de la mu-
sica como recurso educativo ha demostrado ser una herramienta poderosa en la
ensefanza de la lectura y escritura, particularmente en la primera infancia (Lopez y
Nadal, 2021). La integracion de la musica en el proceso de aprendizaje lectoescritor
puede estimular la memoria, mejorar la concentracion y fomentar la motivacion
de los ninos al interactuar con el lenguaje de una forma ludica y atractiva (Porras
y Garzon Castrillon, 2024). Esto es especialmente relevante en un entorno digital,
donde la musica puede ser combinada con actividades interactivas para crear un
ambiente de aprendizaje multisensorial.

Asi, el uso de herramientas digitales no solo facilita el acceso a una mayor
diversidad de textos y recursos, sino que también permite la creacion de experiencias
personalizadas que pueden adaptarse al ritmo de cada nifo, promoviendo una
comprension mas profunda y efectiva del lenguaje escrito (Piscitelli, 2015). Dando
como resultado que “Lectomusic 2.0” sea una nueva pregunta sobre la interrelacion
didactica de la competencia lectora, la inteligencia musical y lo digital.

La problematica abordada en esta investigacion se relaciona con la mejora de
la competencia lectora en la primera infancia (Solé, 2012), definida como una de las
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competencias comunicativas esenciales segun el Ministerio de Educaciéon Nacional
de Colombia (MEN, 2007), en las cuales se incluyen: la lectura, escritura, habla y
escucha. En particular, la lectura comprende habilidades indispensables en todas

las areas del conocimiento vy, por ende, es fundamental para el desarrollo humano.

De esta forma, este capitulo presenta el desarrollo de la competencia lectora
mediante el proyecto “Lectomusic 2.0”, que se centra en fortalecer el proceso lector,
a través de la integracidon de la musica y el uso de herramientas digitales en el
entorno escolar (Piscitelli, 2015). Este enfoque busca transformar la escuela en
un espacio donde el aprendizaje lector se enriquezca con estrategias innovadoras,
permitiendo a los estudiantes resolver problemas concretos y construir nuevos
conocimientos.

La pregunta central de la investigacion fue: ¢pueden los ninos mejorar sus
habilidades en la competencia lectora estimulando su inteligencia musical y utilizan-
do herramientas digitales enfocadas en la musica? A partir de este planteamiento,
se evalud la influencia de la inteligencia musical (Garcia-Vélez y Maldonado Rico,
2017) en el desarrollo de la competencia lectora (Pérez, 2014) en estudiantes de
una institucion educativa oficial del Quindio, Colombia, con edades entre 4 y 6 afos.
Este enfoque responde a la necesidad de fortalecer la competencia lectora en el
grado de transicion, donde dicho proceso es considerado un eje esencial para el
aprendizaje tanto de estudiantes como de docentes.

La ensefanza de la lectura, ademas, se presenta como un reto clave para el
éxito escolar (Barboza y Pena, 2014), lo que exige la construccion de estrategias
que potencien esta competencia. En este sentido, las actividades basadas en la
inteligencia musical, enfocadas en las dimensiones de la competencia lectora,
ofrecen una herramienta ludica e integral para su fortalecimiento. No obstante, la
novedad de esta aproximacion y la falta de experiencias previas similares demandan
un esfuerzo significativo en su disefio e implementacion.

Dichas estrategias son relevantes porque sientan bases que impactan po-
sitivamente en el desarrollo académico de los estudiantes. Por ello, el proyecto
de intervencidn educativa “Lectomusic 2.0” se fundamenta en la premisa de que
toda persona tiene derecho a una educacidn inicial de calidad (UNESCO, 2020),
una educacidn que sea multidimensional y que gire en torno al juego, el arte, la
literatura y la exploracion del medio, consideradas como actividades rectoras en la
primera infancia (MEN, 2013). Asi, se busca que los nifios y las ninas desarrollen
habilidades de inteligencia musical (Gardner, 2001) que, a su vez, fortalezcan los
procesos de lectura, comprendiendo que la decodificacion de simbolos visuales no
es solamente fisica, sino también fonética y abstracta (Castillo, 2010).
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Investigar los procesos de aprendizaje centrados en la competencia lectora
resulta crucial para todas las areas del conocimiento, ya que un bajo nivel en esta
habilidad puede impactar negativamente el rendimiento académico en diferentes
etapas educativas. Por ello, se hace indispensable reforzar los procesos de conciencia
fonoldgica y brindar a los nifios la oportunidad de conectar con la cultura y el medio
musical en el que se desenvuelven, enriqueciendo asi sus habilidades linglisticas
(Miranda y Tello Gutarra, 2014).

En este contexto, “Lectomusic 2.0” no solo busca potenciar la competencia
lectora a través de la musica, sino que también pretende integrar herramientas
digitales como una via innovadora para promover aprendizajes significativos. Estas
herramientas permiten a los estudiantes interactuar con recursos audiovisuales
y aplicaciones disefiadas para fomentar la discriminacidn auditiva, el ritmo vy la
conciencia fonoldgica, elementos que son fundamentales para un aprendizaje lector
sélido. La combinacion de musica y tecnologia, alineada con los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), ofrece un entorno flexible y adaptado a las
necesidades de los nifios, permitiendo una inclusion mas efectiva en el proceso
educativo y un mayor aprovechamiento de las capacidades individuales de cada
estudiante.

Ademas, se reconoce la importancia de la inteligencia musical como un com-
ponente clave dentro del marco de las inteligencias multiples de Gardner (2001).
Desde esta perspectiva, se considera que la musica no solo enriquece la experiencia
educativa, sino que también actlia como un catalizador para el desarrollo de habili-
dades cognitivas, linguisticas y sociales. Asi, la implementacidn de estrategias que
vinculan musica y lectura responde a un enfoque educativo integral e innovador,
en el que el aprendizaje no se limita a la adquisicién de conocimientos especificos,
sino que también fomenta el desarrollo emocional, la creatividad y el pensamiento
critico en los estudiantes. Esto refuerza la idea de que la educacion inicial debe ser
un espacio para la exploracidn, la expresion y el descubrimiento, promoviendo una
formacidn completa y equilibrada desde los primeros anos de vida.

Método

Esta investigacion esta basada en un disefio metodoldgico cuasi experimen-
tal (White, y Sabarwal, 2014; Bono Cabré, 2012), el cual tiene como finalidad
contrastar hipdtesis causales y se caracteriza por la inferencia en la causalidad, lo
cual permite la covariacion entre variable independiente y variable dependiente. El
cuasiexperimento hace que se descarten explicaciones alternativas y asi se realiza
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una intervencion en la que se comprueba en qué medida un “tratamiento” logra sus
objetivos. Dicho de otra forma, como la intervencion afecta a la variable respuesta.
En este disefio (Porras, y Castrilldn, 2024), la variable independiente se manipula
de alguna manera, mientras que la variable dependiente se mide y se analiza para

determinar si existe una relacidn causal entre ambas.

La importancia de este tipo de disefio metodoldgico y sus caracteristicas
(Fernandez et al, 2014), como la ausencia de una distribucion aleatoria y la asig-
nacion de las condiciones (grupo experimental versus ninguin tratamiento o grupo
control), es establecer una semejanza entre los grupos y conocer a fondo cuales
son las diferentes variables que son particulares de la investigacién y que no se
pueden controlar. Esto permite que sean grupos equiparables y por lo tanto, que
sean muy parecidos a los experimentos “verdaderos” (Portell y Vives, 2019).

De esta manera y como ya se describid anteriormente, este proyecto relaciona
el desarrollo de la competencia lectora a través de la mejora de la inteligencia
musical. Para ello, siguiendo el método de investigacidn utilizado, se establecieron

los siguientes indicadores:

Tabla 1. Indicadores de inteligencia musical y competencia lectora.

Fuente. Adaptada de Cuetos et al. (2015).
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Para medir cada una de las variables propuestas, se implementaron dos
instrumentos debidamente validados. El primero consistid en el cuestionario de las
inteligencias multiples, basado en la “Escala Inteligencias Multiples” de Armstrong
en sus apartados de Inteligencia Musical (Adaptacion de Ferrandiz et al, 2006).
El segundo fue el instrumento conocido como el “Test de deteccidon temprana de
lectura y escritura”, en su apartado especifico de lectura (Cuetos et al., 2015). Esta
prueba evalud una serie de habilidades relacionadas con la adquisicion de la lectura
como: la conciencia silabica, discriminacidén de fonemas, memoria fonoldgica y la

fluidez verbal.

Esta prueba de deteccidn consta de 6 tareas, tal como se muestra en la Tabla
2, de las cuales cada una cuenta con una puntuacion maxima de 5 puntos. De esta
forma, el puntaje total de la prueba es de 30 puntos y el tiempo de administracion
es de aproximadamente 5 minutos. Cada tarea tiene unas instrucciones orientati-
vas, pero en ocasiones se requieren explicaciones complementarias para que los

participantes evaluados comprendan lo que se les solicita realizar.

Después del diligenciamiento del consentimiento informado por parte de los
padres de familia, se realizo el diagndstico inicial de los 25 estudiantes del grado
transicidn de la institucion educativa, a través de los dos instrumentos mencionados
(Pre-test). Posteriormente, se inicio la aplicacidon del proyecto de intervencion “Lec-
tomusic 2.0” con una serie de experiencias de aprendizaje planificadas, organizadas
y secuenciadas enfocadas en la musica y la lectura, las cuales tuvieron una alta
mediacion tecnoldgica.

Durante esta parte del desarrollo, el proyecto integré
actividades musicales a partir de herramientas digitales
que no solo estimularon habilidades lectoras fundamentales
de los estudiantes, como la segmentacion de silabas, la
discriminacion de fonemas y la fluidez verbal, sino que
también fortalecieron aspectos clave de la inteligencia
musical, incluyendo el ritmo, la memoria auditiva y la
percepcidon sonora. Estas actividades, organizadas de
manera secuencial, incluyeron la composicidn de canciones
relacionadas con fonemas, el uso de musicogramas y
ejercicios interactivos que combinan movimiento corporal
y elementos sonoros apoyados con herramientas digitales.

Luego del desarrollo de estas actividades pedagdgicas, se realizé nuevamente
la aplicacion de las pruebas escogidas para la medicion de la competencia lectora
y la inteligencia musical (Post-test), y tener datos para la comparacion pre y post

intervencion realizada en el aula con el grupo.
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Tabla 2. Test de deteccidén temprana de lectura y escritura.

Fuente. Adaptada de Cuetos et al. (2015).

La puntuacidn total se obtiene sumando las
puntuaciones parciales de las seis tareas y se obtiene
una calificacion cualitativa de esta manera:

Entre 27 y 30 puntos: buen rendimiento.
Entre 18 y 27 puntos: normal.

Entre 16 y 18 puntos: dificultades leves.
Menos de 16 puntos: dificultades severas.
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Resultados y discusion

Uno de los principales resultados a destacar dentro de la construccion meto-
doldgicas, es que a partir del desarrollo del proyecto de intervencion “Lectomusic
2.0”, se correlaciond los diferentes items de la competencia lectora e inteligencia
musical, derivado de las pruebas seleccionadas, dando como resultado que:

Tabla 3. Correlacion items del cuestionario de inteligencia
musical y el test de competencia lectora.

Fuente. Elaboracién propia por Castrillén (2024).

Este hallazgo propone que la convergencia de la musica, la inteligencia emo-
cional y el contexto digital en la ensefianza de la lectura ofrece una perspectiva
innovadora para abordar los desafios actuales de la educacion. Al considerar la
musica como un puente entre la emocion y el lenguaje, y aprovechar las posibilidades
de la alfabetizacion digital, es posible crear un entorno de aprendizaje mas rico
y adaptado a las necesidades de los estudiantes de hoy. La implementacién de
estrategias pedagdgicas que trabajen de manera conjunta la conciencia fonoldgica,
la expresion emocional y el uso de recursos digitales puede contribuir a mejorar
significativamente la competencia lectora, preparando a los ninos y las ninas para
enfrentar los retos educativos y culturales de la sociedad contemporanea.
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Esta ultima idea puede ser mejor sustentada desde los hallazgos estadisticos,
al revisar los resultados alcanzados tanto en el diagndstico inicial como en el final
(Pre y post). En el estudio de la inteligencia musical en pre y post test de las 10
dimensiones evaluadas, se observé que 9 estudiantes no presentaban diferencias
significativas, por lo que no hay discrepancias estadisticas significativas (****P<
<0.0001). Sin embargo, en la dimension relacionada con “tocar un instrumento
musical o cantar en un grupo” mostré una diferencia significativa (p < 0.05). EL
pretest tenia una puntuacion media de 6.4 en una escala de 1 a 10, mientras que
en el post test su puntuacién fue de 8.2. Esto muestra que los estudiantes del
grupo transicion comenzaron en el 65 % de la dimensidn, y luego de la intervencion
realizada aumentd al 82 %, presentando un incremento del 17 %, convirtiendo a la
inteligencia musical en un catalizador para fortalecer los procesos de la competencia
escogida.

De la misma manera, se cotejd las medias de las 10 dimensiones de la variable
inteligencia musical. Estos resultados confirman que el grupo de estudiantes de
transicidn tuvo un buen avance entre el pretest y post test, lo que a su vez comprueba
una de las hipdtesis de esta investigacidn la cual sefala que: a mayor desempeno
de la inteligencia musical, mayor y mejor despliegue de la conciencia fonoldgica en
ninos entre 4 y 6 anos. Estos resultados difieren de los del estudio de Lopez y Nadal
(2021) en los que el 96 % de los maestros hacen énfasis en el “reconocimiento
auditivo de sonidos vocales” (p. 28) llevandolos a descuidar las otras dimensiones
como el ritmo y el acento musical, el cual solo tiene un porcentaje del 30 %.

El resultado de las dimensiones de discriminacidon de fonemas, segmentacion
de silabas, identificacion de fonemas, repeticidn de pseudopalabras, repeticion de
digitos y fluidez verbal, a partir del instrumento de competencia lectora entre el
pre y post test en el grupo experimental es de: * P < 0,05; ** P< 0,006; **** P<
<0.0001. Estos resultados reflejan una diferencia estadisticamente significativa en
todas las dimensiones con un aumento en los resultados del post test, donde la
segmentacion de silabas, discriminacién de fonemas, identificacion de fonemas vy
repeticidon de pseudopalabras obtuvieron un aumento significativo. Por otro lado,
las dimensiones de repeticidn de digitos y fluidez verbal, aunque aumentaron en
un menor porcentaje, también presentaron una tendencia positiva. Resultados
que evidencian que el cuasi experimento obtuvo efectos positivos, lo que en otras
palabras significa: el impacto efectivo en el grupo de estudiantes, de la intervencidn
de “Lectomusic 2.0” para la mejora de la competencia lectora.

Realizando una revision entre los resultados del pre y post test se evidencia
un desarrollo de la inteligencia musical fortalecida en los estudiantes mediante
las actividades de intervencion. En términos estadisticos, este hecho rechaza la
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hipdtesis nula, lo que es positivo para el cuasiexperimento, puesto que existe una
diferencia entre las multiples dimensiones de la variable de competencia lectora.
Hallazgo que se puede observar de manera mas detallada en los resultados de la

prueba Kruskal-Wallis de la siguiente manera:

Tabla 4. Competencia lectora resultado prueba Kruskal-Wallis

Fuente. Castrilldn (2024).

En la Tabla 4 se hacen manifiestos los valores de la variable P (sig.) de las seis
dimensiones entre el pre y post test, demostrando que el grupo obtuvo resultados
satisfactorios en la competencia lectora en todas sus dimensiones con relacion al
pretest en el cuasiexperimento. Para verificar con mayor detalle el desarrollo de
la competencia lectora, se realizd un Analisis de Odds ratio o razdn (Schiaffino et
al., 2003) de disparidad en cada dimensidn contrastando el resultado obtenido de
la siguiente forma:

Figura 1 Andlisis de Odds ratio o razén

Nota. Las casillas que presenten 0, se le pondra 0.5. De otra forma, dard indefinido el valor O.R.
Mayor que 1: a medida que aumenta la variable continua, es mas probable que ocurra el evento.
Es decir, que la intervencién tiene efecto positivo o de mejoramiento sobre la variable analizada.
Menos de 1: a medida que aumenta la variable, es menos probable que ocurra el evento.

Es decir, que la intervencidn tiene efecto negativo o de desmejoramiento sobre la variable
analizada. Igual a 1: A medida que aumenta la variable, la probabilidad del evento no cambia.
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Por consiguiente, en la dimension relacionada con la discriminacion de fonemas
el resultado obtenido se denomina error estandar de O.R.: 1.1178, lo que significa
que al ser mayor a 1 la intervencion tiene efecto positivo o de mejoramiento sobre
el item evaluado, lo cual confirma que el cuasiexperimento de intervencion arrojo
resultados positivos.

Asimismo, en la dimensién de segmentacion de silabas se muestra nueva-
mente el resultado anterior, dimensidn que fue trabajada a la par de la conciencia
fonoldgica. Esta habilidad del pensamiento musical connota la composicion de
varias unidades de sonido que articulan una palabra y a su vez, abarcan distintos
segmentos fonoldgicos del lenguaje oral, los cuales se van desarrollando por niveles
de complejidad cognitiva e inician con la sensibilidad auditiva hasta la segmentacion
como tal de las palabras, donde se le puede anadir o quitar diferentes fonemas. La
habilidad de segmentacién de silabas (Herrera, y Defior, 2005) hace que los infantes
relacionen en la lengua escrita con la oral gracias a un proceso de codificacion y
descodificacion. Evidencia de que la correlacion entre la competencia lectora y la
inteligencia musical ayudan al proceso de aprendizaje lector.

Por otro lado, los resultados en la identificaciéon de fonemas se mostraron
satisfactorios. Esta habilidad se relaciona con el conocimiento de las diferentes
grafias, por lo tanto, es asi como el aprendizaje de grafemas desde educacion
inicial, por medio de la ludica, optimiza notablemente el rendimiento escolar. Lo
anterior coincide con Ozernov-Palchik et al (2018), los cuales arrojaron relaciones
significativas entre las destrezas fonoldgicas, el procesamiento del ritmo y la al-
fabetizacidn temprana. De manera especifica, se presentd una asociacidon entre el
desempefio de grafemas y ritmos métricos “r=42, p <. 001” (p. 361), en la cual se
vieron fortalecidas las dimensiones consideradas durante el proyecto.

Por otra parte, en la dimension de repeticion de digitos, que evalta la memoria
auditiva de los nifnos y las nifias, se evidencid durante la intervencién que la falta
de estimulacidn en esta habilidad puede generar consecuencias negativas, como,
por ejemplo: dificultades para relacionar historias en secuencia, reconocer los
sonidos iniciales y finales de palabras, textos y cuentos, asi como problemas en el
reconocimiento de palabras y la denominacion de diferentes objetos. El resultado
obtenido en esta dimensidn presenta un error estandar de O.R.: 1.13, lo que indica
que, al ser mayor a 1, existe una relacién significativa luego de la intervencion con
la habilidad de tener buena voz para cantar, sugiriendo una posible conexidn entre
la memoria auditiva y la capacidad vocal en los participantes.

Lo anterior, se relaciona con el trabajo con canciones con un léxico de mas
alto nivel para los niflos comprendiendo cada uno de los términos, el trabajo con
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sonidos onomatopeéyicos y la discriminacidn auditiva. La identificacidn de sonidos y
ejercicios del aparato fonético como parte de los ejercicios musicales tienen efecto
positivo o de mejoramiento sobre la dimension de fluidez verbal.

Los resultados obtenidos son coherentes con la investigacion de Blazenka
(2019) en la que se observa una correlacion positiva entre las encuestas sobre el
aporte de las actividades multimodales al desarrollo del lenguaje y la frecuencia de
estas. Los maestros consideraron que estas actividades contribuyeron e integraron
juegos linglisticos y actividades musicales de manera frecuente “(r=0,244; p=0,01)"
(p.80). y los ninos usaron frecuentemente una forma multimodal de diversos con-
tenidos “(r=0,30; p=0,0001)" (p. 80).

A nivel general, el aumento en la inteligencia musical luego de la aplicacién
de “Lectomusic 2.0” fue significativo, lo cual permite confirmar que: al desarrollar
la memoria auditiva y visual, el ritmo, la discriminacion auditiva, entre otras habi-
lidades propias de la inteligencia musical, los estudiantes de transicion mejoraron
significativamente sus resultados en las pruebas de competencia lectora. Premisa
que coincide con los hallazgos obtenidos por Romero et al. (2019) con respecto
a la prediccion de la capacidad lectora, ya que muestran una relacion “entre la
lectura de pseudopalabras y palabras (rXY= 0,867), la lectura de letras y palabras
(rXY=0,709), la lectura de palabras y procesamiento fonoldgico (rXY=0,321)" (p.16).

Al comparar a nivel general los resultados obtenidos en el cuasi experimento
con la investigacion de Condor (2019), en el que se evidencia una influencia positiva
de la musica en la comprensidn lectora, lo cual se sustenta en la diferencia entre
las pruebas iniciales y las finales: “promedio de 34,81 a 42,94 vy la significancia
bilateral (sig = 0,000) esta por debajo del error maximo permisible (» = 0,05)” se

puede ver una coincidencia.

De esta forma, se puede comprobar que gracias a las actividades de inter-
vencion de “Lectomusic 2.0” el post test muestra una diferencia positiva en la
relacion de la competencia lectora y el desarrollo de la inteligencia musical. Ya
que al trabajar la musica se incluyen ademas los procesos visomotores que son
los ejecutores de la memoria visual, asi como de la secuencia visual y motora que
estan inmersos en el proceso lector. De esta manera, se demuestra una cadencia
de la lectura que tiene a su vez un patrén ritmico en secuencia ajustado a que la
identificacion de fonemas por medio de la musica sea mas eficiente.



Volumen 4. Las preguntas como impulso transformador del aprendizaje

Conclusiones

Finalmente, se concluye que el proyecto de intervencion “Lectomusic 2.0”
contribuyd al desarrollo de la competencia lectora, a través del fortalecimiento
de la inteligencia musical en el aula de educacién infantil. Asi, se pudo hallar una
correlacion entre la inteligencia musical y el desarrollo de la competencia lectora
en ninos de 4 a 6 anos, demostrando que las habilidades musicales influyen posi-
tivamente en las dimensiones de la competencia lectora desde la primera infancia.

El proyecto se basd en los resultados obtenidos en el pretest y se centrd
en fortalecer la competencia lectora utilizando estrategias basadas en diversas
dimensiones de la inteligencia musical. En este sentido, se resalta la importancia
de abordar los procesos de ensehanza de la lectura desde una perspectiva que
integre la musica vy, por ende, la inteligencia musical.

De esta forma, los hallazgos de esta investigacion tienen implicaciones sig-
nificativas para la educacion y el desarrollo de estrategias efectivas e innovadoras
para mejorar la competencia lectora especificamente en nifios y nifias en edad
preescolar (4 a 6 anos). Sin embargo, se sugiere que este proyecto pueda ser
implementado en otros niveles educativos, lo cual permitiria aportar mayores
resultados a investigaciones para fortalecer este campo de estudio teniendo en
cuenta las variables consideradas.

En conclusidn, el proyecto “Lectomusic 2.0” demostrd que la musica en un
entorno digital ofrece diferentes beneficios a los ninos en edad temprana, tales como:
el desarrollo de habilidades auditivas, espaciales, motricidad fina y lateralidad, entre
otras, sirviendo de catalizador para la mejora de la competencia lectora. También,
se destaca su influencia en la memoria, coordinacion visomotora y el fomento de
la inteligencia musical del estudiante, lo cual contribuye a un mejor rendimiento
en la vida escolar. Asi, el desarrollo de la inteligencia musical es relevante en los
aspectos cognitivos y emocionales de la primera infancia puesto que mejora los
procesos de aprendizaje y optimiza la atencidn, emocidn, cognicion, percepcion,
comunicacion e incluso el comportamiento.
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El proyecto se origind de la colaboracidon entre la Universidad Auténoma
de Bucaramanga y la Innovacion Educativa Ondas Primera Infancia. Se cred
un aula hibrida para mejorar la ensefianza y las habilidades tecnoldgicas de
los estudiantes de transicion en la Escuela Normal Superior Distrital Maria
Montessori, con el objetivo de motivar a los ninos a aprender a través de la
interaccidn con sus padres. El enfoque fue cualitativo y se abordd la metodo-
logia de investigacidn-accion, se recolectaron datos mediante observaciones,
entrevistas y encuestas. Los resultados mostraron participacion activa de los
estudiantes en actividades virtuales y el apoyo significativo de los padres,
resaltando la efectividad de las aulas hibridas y la importancia de la colabo-

racion familiar en el aprendizaje infantil.

Palabras clave

Aulas hibridas, plataforma virtual, preescolar, apoyo parental, habilidades
comunicativas
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Introduccion

En el contexto actual de la educacidn preescolar, la integracion de tecnologias
educativas y el uso de aulas hibridas se han convertido en herramientas esenciales
para mejorar la calidad del aprendizaje. El proyecto desarrollado en la Escuela
Normal Superior Distrital Maria Montessori busca explorar estas herramientas en
un entorno de transicidn para nifios de 5 a 6 afos.

La pandemia acelerd la necesidad de adaptacidn en las metodologias de
ensefianza, revelando el potencial de las clases virtuales para fomentar comunica-
cidn y colaboracion entre estudiantes, maestros y familias. Sin embargo, persisten
desafios como la resistencia al cambio y la desigualdad en el acceso a la tecnologia.

Se identifico la necesidad de impulsar practicas educativas inclusivas y equi-
tativas, enfocandose en el desarrollo de habilidades digitales en los estudiantes,
asi como en el fomento de su autonomia y motivacion.

El objetivo propuesto fue crear un aula hibrida en el preescolar de la Escuela
Normal Superior Distrital Maria Montessori que fortalezca las habilidades tecno-
ldgicas de los estudiantes vy disfrute del aprendizaje, responda a las necesidades
educativas de los ninos superando las barreras identificadas para maximizar el
aprendizaje en este nuevo escenario.

En la Institucion Educativa de Educacién Normal Superior Distrital Maria
Montessori de Bogota, se consolidé el acceso a la educacion inicial como un derecho
irrenunciable para ninos menores de 6 anos, gracias a la colaboracién de diversos
actores. Este esfuerzo se alinea con la politica nacional de atencidn integral “De
Cero a Siempre” (Secretaria de Educacion del Distrito [SED], 2021).

En el ambito nacional, el Ministerio de Educacion actualizé en 2016 los “De-
rechos Basicos de Aprendizaje” (DBA), que constituyen la base para delinear los
aprendizajes esenciales para cada grado y area, son fundamentales para guiar el
proceso educativo y asegurar que los estudiantes adquieran los conocimientos y
habilidades esenciales dentro de su contexto cultural e histdrico.

A nivel global, la UNESCO ha establecido los Objetivos de Desarrollo Soste-
nible (ODS), destacando el Objetivo 4 como crucial para “Garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad”. Esto incluye la meta 4.2, que busca asegurar que
todos los nifios tengan acceso a educacion preescolar de calidad. La implementacion
de este objetivo en el contexto local es clave para avanzar hacia un sistema educativo
mas inclusivo y equitativo.
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La Organizacion Mundial para la Educacion Preescolar (OMEP, 2021) juega
un papel vital en la defensa de los derechos humanos de los ninos, promoviendo
la educacion y el cuidado como derechos fundamentales. En este sentido, la socie-
dad del conocimiento debe promover avances en las metodologias, acordes a las
realidades de las comunidades y aprovechando los avances que las tecnologias
pueden ofrecer.

Ademas, Gertler et al. (2021) subrayan la importancia de comprender las
funciones neurocognitivas en la educacidn preescolar, destacando su impacto en el
aprendizaje y el desarrollo de los nifios. La experiencia en el aula permite observar
que el docente debe conocer las caracteristicas propias de cada edad para asi
generar destrezas acordes a su desarrollo.

El papel del docente es igualmente crucial, Carrillo Brito y Guevara (2020),
enfatizan en planes educativos flexibles y adaptados a las necesidades de los
estudiantes. En este mismo sentido, Reséndiz-Balderas (2020) analiza la relevancia
del desarrollo matematico en los primeros anos y sugiere el uso de tecnologias de
la informacidon para mejorar su ensefanza en preescolar.

Respecto a la tecnologia en la educacidn preescolar, Cérdoba y Ospina (2021)
han sefnalado que la introduccion temprana a herramientas tecnoldgicas, siempre que
estén adecuadamente supervisadas, puede tener efectos positivos en el aprendizaje
de los nifos. Asi mismo, Quevedo-Pinzén y Franco-Avellaneda (2022) destacan
la necesidad de abordar las creencias de los docentes sobre ciencia y tecnologia
para fomentar habilidades adecuadas en los nifos.

Las metodologias activas en educacion también son relevantes, Bernal y
Martinez (2009) enfatizan la centralidad del estudiante en el proceso educativo,
promoviendo un enfoque personalizado y participativo que potencie el aprendizaje
integral.

Garcia et al. (2021) advierten sobre la brecha digital exacerbada durante la
pandemia y hacen hincapié en la necesidad de reflexionar sobre la sostenibilidad
de la educacidn a distancia. Para Sanchez (2020), es esencial redisefiar la educacion
integrando la presencialidad y la virtualidad en la educacidon preescolar por su
impacto en el desarrollo cognitivo.

Scott (2015) enfatiza la necesidad de transformar el enfoque tradicional
en las escuelas, centrado en la memorizacién, hacia un modelo que fomente el
pensamiento critico y el aprendizaje significativo. Mera y Gdmez (2021), abogan por
programas innovadores que colaboren con padres y utilicen métodos educativos
practicos en las aulas.
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Por su parte, para Freire (1968), como cité Ocampo (2008), la educacién no
solo es un proceso pedagdgico, sino un acto profundamente politico y ético que busca
la formacién de individuos criticos, conscientes y comprometidos con la construccion
de una sociedad mas equitativa y democratica. Desde esta perspectiva, se entiende
que el propdsito fundamental de la educacion va mas alla de la transmisién de
conocimientos, abarcando también la promocidn de valores sociales y la conciencia
de la realidad circundante.

De acuerdo con Organizacion de las Naciones Unidas (1948), la educacion es
reconocida como un derecho esencial para todos los seres humanos. En el articulo
26, se establece que “toda persona tiene derecho a la educacién”, subrayando la
importancia de que esta sea accesible, gratuita y obligatoria al menos en su nivel
elemental y fundamental. Esta disposicidn resalta la relevancia de garantizar a
cada individuo la oportunidad de acceder a una educacion de calidad que potencie
su desarrollo integral y su participacidn activa en la sociedad. En este sentido, se
evidencia la estrecha relacion entre la educacién, los derechos humanos vy la justicia
social, donde la formacidn de ciudadanos criticos y comprometidos se presenta
como un pilar fundamental para la construccion de una comunidad mas igualitaria

y democratica.

En relacidn con la innovacion educativa para Rosselld, Pinya y Morcillo (2024),

es imprescindible caracterizar la innovacion en el ambito
educativo para validar y enriquecer las practicas pedagdgicas
en el contexto actual. En su estudio, destacan que conceptos
como novedad, intencionalidad, contextualizacion,
aprendizaje significativo, planificacién y documentacion,
evaluacion, valor afiadido, sostenibilidad, comunicacion,
colaboracion y liderazgo pedagdgico son fundamentales
para comprender y promover la innovacion educativa de
manera efectiva (p. 118).

En el preescolar, la innovacion en la practica pedagdgica enriquece la experien-
cia de aprendizaje. El Ministerio de Educacién Nacional (2023) impulsa estrategias
para fomentar el uso de tecnologia educativa, integrando metodologias disruptivas
y herramientas digitales. Estas alianzas intersectoriales mejoran la calidad educativa
y desarrollan talento humano para la economia digital.

Garcia-Valcarcel y Tejedor (2019) introducen el concepto de aula hibrida
como un entorno educativo que combina armdnicamente elementos presencia-
les y virtuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Este enfoque permite a
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los estudiantes participar tanto fisicamente en el aula como de manera remota,
facilitando la sinergia entre tecnologia y metodologias educativas avanzadas. El
aula hibrida representa una oportunidad prometedora para integrar tecnologia
en la educacidn, creando un espacio de aprendizaje dinamico y participativo que
potencia el desarrollo de competencias digitales y habilidades del siglo XXl en los

estudiantes.

La Ley General de Educacidén de Colombia (1994) establece el preescolar
como el periodo formativo previo a la educacion basica, destinado a nifios de 3 a 6
afos. Se busca fomentar su desarrollo holistico a través de experiencias educativas
que estimulen la curiosidad, creatividad y comprensién del entorno, abarcando
aspectos cognitivos, emocionales, sociales y motores. El enfoque pedagdgico se
centra en actividades significativas y ludicas que promueven un aprendizaje activo,
estableciendo bases sélidas para el desempefio académico futuro y contribuyendo
al desarrollo socioemocional y adaptacion social de los nifios en sus primeros afios

de vida.

La colaboracion entre docentes y otros actores educativos es fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes y la mejora de la calidad educativa
(Krichesky, 2013). Este enfoque implica un trabajo sinérgico y coordinado que
identifica necesidades, planifica estrategias pedagdgicas, fomenta la participacidon
activa y crea un entorno de aprendizaje significativo. La interaccidn entre docentes,
directivos, familias y la comunidad genera un ambiente de aprendizaje diverso,
inclusivo y adaptable a las necesidades individuales de los estudiantes, favoreciendo
asi su desarrollo y logrando una educacidon mas efectiva y enriquecedora (Krichesky
y Muirillo, 2013).

En este contexto, surge la necesidad de adaptar las metodologias educativas
para utilizar formatos que integren tanto la ensefanza presencial como la virtual. Un
modelo que responde a esta demanda es el aula hibrida, el cual combina de manera
efectiva elementos fisicos y digitales en el proceso de ensenanza-aprendizaje. Segun
Garcia-Valcarcel y Tejedor (2019), este enfoque permite a los estudiantes participar
en actividades tanto desde el aula convencional como a través de plataformas
virtuales. La sinergia entre recursos tecnoldgicos y metodologias innovadoras
brinda un entorno dinamico que fomenta el desarrollo de competencias digitales

y habilidades comunicativas esenciales para el siglo XXI.

El desarrollo infantil y la educacidn son conceptos interrelacionados que se
fundamentan en teorias de psicélogos, pedagogos como Piaget Vygotsky. Sus
teorias ofrecen un marco para entender como los nifios aprenden y se desarrollan
en entornos educativos, incluyendo el uso de aulas hibridas.
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La teoria de Piaget (1926) sostiene que la inteligencia se construye activa-
mente mediante la interaccidn con el entorno. En un aula hibrida, los educadores
pueden fomentar la autogestion del aprendizaje, permitiendo a los estudiantes
explorar en el aula fisica y en plataformas virtuales. Viygotsky resalta la importancia
de las interacciones sociales en el aprendizaje, lo cual es crucial en este modelo
hibrido. La colaboracion entre estudiantes y educadores en estos entornos potencia
el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales, enriqueciendo la experiencia

educativa.

La relacidn entre ensefanza y aprendizaje es fundamental en el contexto
educativo. Novak y Gowin (1988) argumentan que la efectividad de la instruccion
depende de la capacidad de los educadores para fomentar procesos de aprendizaje
significativos. En un aula hibrida, los docentes deben adoptar un enfoque centrado
en el estudiante, promoviendo la autonomia y la participacion activa. Salgado Garcia
(2015) resalta la importancia de la “presencia pedagdgica” en entornos virtuales,
donde la interaccidn y el didlogo son cruciales para mantener el compromiso de

los estudiantes.

Metodologia

El presente proyecto de investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo
que busca explorar el impacto de las aulas hibridas en la educacion preescolar,
captando las experiencias y percepciones de los participantes (Merriam y Tisdell,
2016). Este enfoque permite adaptarse a las dinamicas cambiantes del entorno
educativo, garantizando la relevancia de la investigacidn. Se utilizd la investigacion
accién, que fomenta la interaccidn entre el investigador y la poblacidn, permitiendo
que los participantes se conviertan en co-investigadores y promoviendo un sentido
de pertenencia (Gonzalez, 2010; Carr y Kemmis, 2005).

Las fases de la investigacidn incluyen un diagndstico inicial para identificar
necesidades y expectativas de estudiantes y padres. Esto permitié adaptar métodos
de ensefanza a las realidades de la comunidad educativa. En la fase de planificacion,
se disefnd un plan de intervencion que incluia actividades presenciales y virtuales a
través de Microsoft Teams, fomentando la interaccion y el aprendizaje significativo.

La fase de implementacion consistié en ejecutar las actividades planificadas,
alternando sesiones presenciales y virtuales, lo que ofrecid a los estudiantes una
experiencia de aprendizaje dinamica. Se realizé un monitoreo constante del progreso
de los estudiantes, identificando areas de mejora y adaptaciones necesarias. A
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medida que se desarrollaban las actividades, se identificd la necesidad de optimizar

la logistica de los dispositivos utilizados.

Se llevaron a cabo entrevistas para delimitar una pregunta problema claray
ajustar los objetivos de la investigacidn. Las clases presenciales se enfocaron en
la interaccion y la practica, utilizando recursos didacticos variados y fomentando
el trabajo en equipo. Las actividades interactivas a través de plataformas digitales
facilitaron un aprendizaje atractivo y motivador.

Durante la fase de observacion, se recolectaron datos
para evaluar la efectividad del aula hibrida. Se utilizaron
observaciones directas, entrevistas y encuestas para obtener
una vision integral de la dindamica del aula. El analisis de
los datos permitié evaluar la efectividad de las estrategias
de ensenanza y reflexionar sobre los desafios identificados.

Fuente. Los autores

Finalmente, en la fase de reflexion, se analizé la pertinencia del aula hibrida
para la ensefanza, sintetizando hallazgos y discutiendo sus implicaciones en el
contexto educativo actual. Este enfoque participativo y reflexivo contribuyd a la
mejora continua de las practicas pedagdgicas y al empoderamiento de la comunidad

educativa.
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La poblacion participante estuvo conformada por 210 estudiantes de pre-
escolar. Se selecciond una muestra de 25 estudiantes, quienes fueron elegidos de
manera intencional para representar la diversidad del grupo.

Para la recoleccion de datos se utilizaron técnicas como observaciones en el
aula, entrevistas semiestructuradas, grupos focales con educadores y padres, que
permitieron explorar las percepciones y comportamientos entorno a la adopcién
de aulas hibridas, asi como comprender los contextos emocionales y sociales
gue influyeron en la integracidn de la tecnologia en el entorno preescolar. Este
enfoque cualitativo fue fundamental para captar las experiencias detalladas de
los participantes que no habrian sido alcanzables mediante métodos cuantitativos
(Creswell y Creswell, 2018).

Resultados y discusion

Los hallazgos iniciales, a partir de las entrevistas y encuestas realizadas a
estudiantes y padres, revelaron la participacion en las actividades virtuales mediante
la plataforma Microsoft Teams. Los estudiantes mostraron una percepcion positiva
hacia la experiencia de aprendizaje y los padres notaron mejoras en el desempefo
de sus hijos.

Esto enfatiza las ventajas de utilizar actividades interactivas y el acceso a
recursos educativos, subrayando la efectividad de integrar herramientas tecnoldgicas

en la educacién preescolar.

Sin embargo, la baja entrega de algunas actividades por parte de los estu-
diantes, atribuida en gran medida a la responsabilidad de los padres, representa un
desafio que debe ser abordado. Esta situacidn sefiala la necesidad de implementar
estrategias que garanticen no solo la ejecucion de tareas, sino también el compro-
miso activo de toda la comunidad educativa

La entrevista fue respondida por 20 de los 25 estudiantes participantes,
lo que representa una tasa de respuesta del 80 %. En relacidn con la realizacidon
de la actividad interactiva, 14 de los estudiantes indicaron que si participaron en
ella. Asimismo, 14 estudiantes expresaron que les gustd la actividad interactiva.
En cuanto a los medios utilizados para realizar la actividad, cuatro estudiantes
emplearon un celular, mientras que 10 utilizaron un computador.

En referencia al apoyo recibido para realizar la actividad interactiva, dos padres
de familia y ocho madres de familia contribuyeron, y 10 estudiantes mencionaron que
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recibieron ayuda de otra persona. En relacidn con la observacion de otras personas
estudiando o trabajando en un celular o computador, 18 estudiantes confirmaron
haber presenciado esta situacidn, mientras que dos respondieron que no.

Los hallazgos iniciales reflejan una participacion significativa en las actividades
virtuales a través de Microsoft Teams, con una recepcion general positiva por parte
de los estudiantes. Los resultados también indican una variedad de dispositivos
utilizados para acceder a las actividades, asi como la existencia de apoyo parental
y/o de terceros para la realizacion de las actividades interactivas.

Las encuestas iniciales a padres de familia manifestaron la pertinente realizar
el proyecto de investigacidn, ya que los hallazgos de la encuesta mostraron resul-
tados positivos, sugiriendo una receptividad y comprension satisfactoria por parte
de los padres de familia. Ademas, reflejaron un consenso generalizado sobre la
relevancia y pertinencia del proyecto, alineandose con los objetivos establecidos.

Los hallazgos de la evaluacion sugirieron que la actividad interactiva en Micro-
soft Teams fue efectiva para medir la participacidn de los estudiantes en actividades
virtuales, mostrando un impacto positivo en el aprendizaje, evidenciado por el alto
rendimiento y la calidad de los trabajos entregados. Se identificaron ventajas en
el uso de Microsoft Teams, como su eficacia para fomentar la participacion y el
aprendizaje, asi como su conveniencia para actividades interactivas. Sin embargo, la
baja tasa de entrega de actividades por parte de algunos estudiantes se considerd
una desventaja, lo que indicd la necesidad de explorar estrategias para sensibilizar
a los padres, quienes son fundamentales en la entrega de las actividades.

La entrevista final a los estudiantes proporciond informacién valiosa sobre los
enfoques educativos mas atractivos para ellos. Las preguntas se centraron en sus
preferencias y experiencias con actividades interactivas, clases virtuales y presen-
ciales, buscando mejorar la calidad del aprendizaje. Los estudiantes mencionaron
que lo que mas les gustd de las actividades interactivas fue jugar con mufecos y
sumar con munequitos. En las clases virtuales, destacaron las tareas, las canciones
y ver a la profesora. En las clases presenciales, disfrutaron aprender jugando con
amigos. Para mejorar su aprendizaje en linea, expresaron interés en mas juegos,
ejercicios practicos e interaccidon con compafieros.

En conjunto, estas preguntas buscaban obtener una visidn integral de la
experiencia de los estudiantes y sus familias en el uso de actividades interactivas
y clases virtuales en aula hibrida para la ensefianza de las matematicas, asi como
identificar dreas de éxito y posibles mejoras en este enfoque educativo. Basados
en los hallazgos de la encuesta, se observa que, al consultar a los padres sobre la
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participacion de sus hijos en actividades interactivas y clases virtuales, la mayoria
califico la participacion como muy alta, seguida de alta y moderada, sin considerar
ninguna como baja. En cuanto a las mejoras en el aprendizaje, la mayoria afirmo
que habia mejorado mucho, mientras que otros notaron una leve mejoria. Los
padres destacaron ventajas como la facilitacion de la comunicacidn con el docente,
el acceso a recursos educativos y la continuidad del aprendizaje, ademas de men-
cionar aspectos cognitivos, oportunidades de aprendizaje y el uso de herramientas
tecnoldgicas.

Estos resultados reflejan una percepcidn positiva por parte de los padres de
familia respecto al impacto de las actividades virtuales en el aprendizaje de sus
hijos, asi como las ventajas percibidas en el uso de plataformas como Microsoft
Teams en la enseflanza de matematicas en un entorno virtual, en linea con los

objetivos planteados por la investigacion.

Los datos recolectados se analizaron utilizando técnicas de analisis tematico, lo
que permitio identificar patrones y tendencias en las respuestas de los participantes.
La convergencia de hallazgos cualitativos contribuyd a corroborar y complementar
las interpretaciones, proporcionando una visidén mas completa y profunda de los
efectos de las aulas hibridas en la educacion preescolar. Esta integracion facilito
la identificacion de patrones o discrepancias entre las percepciones subjetivas de
los participantes (Johnson & Onwuegbuzie, 2004).

Conclusiones

El estudio revela que las actividades interactivas y el uso de tecnologias
digitales generan emociones positivas al mejorar significativamente el aprendizaje
de conceptos. La alegria y el entusiasmo de los estudiantes al participar activamente
y lograr un desempefio académico sobresaliente evidencid que estas estrategias
son efectivas y apropiadas.

Asimismo, se destaca la importancia del apoyo familiar, un factor crucial
para el éxito académico. La confianza y el compromiso de los padres subraya la
necesidad de una colaboracidon continua entre el hogar y la escuela, lo que puede
generar sentimientos de satisfaccion y orgullo al observar el progreso de sus hijos.

Sin embargo, el estudio también puso de manifiesto la necesidad de sensibili-
zar a las familias de aquellos nifios que no pudieron presentar todas las actividades
o participar en las clases virtuales, con el fin de garantizar un acceso equitativo a
los recursos tecnoldgicos. Abordar estos desafios es fundamental para asegurar
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que todos los estudiantes puedan beneficiarse de las oportunidades educativas de
manera justa, promoviendo asi sentimientos de solidaridad y empatia.

Esta investigacion proporciond beneficios emocionales de la integracidn
tecnoldgica en la educacion y resalta areas clave para el desarrollo futuro. La
motivacion estudiantil, el apoyo parental y la equidad en el acceso a recursos
fueron aspectos fundamentales que, al ser tratados de manera integral, pueden
contribuir a un ambiente educativo mas enriquecedor y satisfactorio para todos los
involucrados. Los estudiantes interactuaron con sus padres, realizaron consultas
previas, crearon videos e incluso entrevistaron a guias de los lugares visitados, lo
que les permitié ganar confianza en si mismos.

En cuanto a las habilidades necesarias para los estudiantes de preescolar,
se evidencié que aquellos con dificultades en el lenguaje enfrentaban mayores
desafios en la pronunciacion, lo que sensibilizé a los padres sobre la importancia
de buscar ayuda médica para mejorar estas habilidades.

Ademas, se resalta la importancia de romper paradigmas al demostrar que
los nifios, a pesar de su corta edad, pueden interactuar con la tecnologia. Los
estudiantes mostraron atencion en las clases virtuales y participaron activamente
utilizando diversas herramientas tecnoldgicas. Las actividades interactivas les
permitieron poner en practica las habilidades adquiridas en el aula.

La implementacién de aulas hibridas en la educacién preescolar potencié el
desarrollo, ofreciendo un aprendizaje activo y participativo que no solo fomenta
el conocimiento, sino también el bienestar y adaptacion social de los nifios. Para
que esta metodologia sea exitosa, es crucial contar con el apoyo de padres y otros
miembros de la comunidad educativa. La colaboracidn entre docentes, alumnos y
familias contribuye a crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y resiliente, apto
para las necesidades individuales de cada estudiante.

Por otra parte, las plataformas virtuales jugaron un papel crucial en la edu-
cacion preescolar hibrida, ya que permitieron el acceso a recursos educativos que
complementan el aprendizaje. La integracidn de tecnologias de la informacién y
la comunicacidn en este contexto no solo mejord la calidad de la educacidn, sino
que también cred oportunidades para que los estudiantes se familiarizaran con
herramientas digitales desde una edad temprana. Esto es particularmente relevante
en un mundo cada vez mas digitalizado.

Para que la transicion hacia aulas hibridas sea efectiva, es fundamental
capacitar a los educadores en nuevas estrategias pedagogicas. La formacion docente
debe abordar las habilidades necesarias para utilizar plataformas virtuales de
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manera efectiva, disefar actividades que conecten lo presencial con lo virtual, y
fomentar la participacion activa de los estudiantes. Asi, los docentes se convierten
en guias que promueven un aprendizaje significativo y auténomo, alineado con las

necesidades y ritmos de aprendizaje de cada nifo.

Implementar un ambiente de aprendizaje que integre tecnologia y promueva
la diversidn en el proceso de ensefianza-aprendizaje es fundamental para captar
el interés de los estudiantes. La combinacion de recursos digitales con actividades
lddicas no solo hace que el aprendizaje sea mas atractivo, sino que también facilita
la asimilacion de conceptos de manera mas efectiva. Al crear un entorno donde
la tecnologia y la diversidn coexisten, se fomenta un aprendizaje mas dinamico
y motivador, lo que resulta en una experiencia educativa enriquecedora para los

ninos en su etapa preescolar.
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El presente estudio, en colaboracién con la Universidad Auténoma
de Bucaramanga (UNAB) y el proyecto Ondas Primera Infancia, aborda la
carencia de una secuencia didactica especifica para la ensefianza del ballet
clasico a ninas de 3 a 5 afios en el Colegio Kid’'s Planet Pre-school. Durante
la etapa preescolar, el desarrollo motor, emocional y cognitivo es crucial, y
la inclusidn de actividades ludicas como el ballet puede ser fundamental
para fomentar estos aspectos. A través de un enfoque cualitativo y utilizando
observaciones participativas, se disefid una secuencia didactica orientada a
mejorar la coordinacion, equilibrio, conciencia corporal, autoestima y disciplina
de las ninas. Los resultados destacan una notable mejora en estas areas,
subrayando la relevancia de integrar el ballet en el curriculo preescolar para
maximizar su impacto en el desarrollo integral durante la primera infancia.
Como conclusidn, se presenta que el ballet clasico, cuando se ensefia en un
entorno preescolar adaptado, puede mejorar significativamente la autoestima

y la confianza de las ninas.

Palabras clave

Arte, ballet, desarrollo motor, disciplina, expresidn corporal.
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Introduccion

La educacion preescolar representa una etapa crucial en el desarrollo integral
de los nifos, donde se establecen las bases para su crecimiento cognitivo, emocional
y motor. Durante estos primeros afos, los nifios exploran el mundo a través del
juego, experimentan con su cuerpo y comienzan a formar su identidad y habilidades
sociales. La investigacidon en el campo del desarrollo infantil ha demostrado que
las experiencias ludicas son fundamentales para el aprendizaje, ya que permiten
a los ninos interactuar de manera activa con su entorno y desarrollar habilidades
clave que les serviran a lo largo de su vida.

El curriculo educativo preescolar ha evolucionado para incorporar actividades
gue promuevan estos aspectos del desarrollo, destacando la importancia de las
experiencias lUdicas y artisticas. En este contexto, el ballet clasico emerge como
una disciplina artistica que, mas alla de su valor estético, ofrece multiples beneficios
para el desarrollo infantil. La practica del ballet en la primera infancia no solo
contribuye al fortalecimiento fisico, sino que también potencia la coordinacidn, el
equilibrio, la conciencia corporal y la disciplina personal. La danza, como forma
de expresion artistica, proporciona un medio a través del cual los nifios pueden
explorar sus emociones y comunicarse con los demas, lo que resulta fundamental
para su desarrollo emocional y social.

Sin embargo, la implementacién de actividades como el ballet en el curriculo
preescolar enfrenta desafios significativos. La seleccion de contenidos adecuados,
la adaptacion de la ensenanza a la edad de los nifios v la integracidn de la actividad
dentro del horario escolar son aspectos que requieren una planificacidon cuidadosa.
Es crucial que los educadores cuenten con herramientas didacticas que les permitan
llevar a cabo esta integracion de manera efectiva, garantizando que cada nina pueda
beneficiarse de las ventajas del ballet en su proceso de aprendizaje.

En el caso del Colegio Kid’s Planet Pre-school, la ausencia de una secuencia
didactica especifica para la ensefianza del ballet clasico ha planteado una barrera
para la incorporacion efectiva de esta actividad. Las nifias de 3 a 5 anos, grupo
objetivo de esta investigacidn, se encuentran en una etapa de desarrollo en la que el
movimiento y la expresion corporal juegan un papel fundamental en su aprendizaje.
Sin una estructura adecuada, el potencial del ballet como herramienta educativa
puede no ser plenamente aprovechado, limitando sus beneficios en el desarrollo
integral de las ninas.
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Este trabajo se inscribe en la colaboracion entre la Universidad Auténoma
de Bucaramanga — UNAB vy el proyecto Ondas Primera Infancia, y busca abordar
esta necesidad mediante el disefio e implementacion de una secuencia didactica
que integre el ballet clasico al curriculo preescolar. Se espera que esta intervencion
no solo promueva el desarrollo motor y la conciencia corporal, sino que también
contribuya al fortalecimiento de la autoestima y la disciplina en las nifas, enrique-
ciendo su experiencia educativa y preparandolas para un futuro en el que el arte
y la creatividad desempefien un papel central

La etapa preescolar es un periodo critico para el desarrollo integral de los
ninos, donde se sientan las bases de su crecimiento cognitivo, emocional y motor
(Hernandez, 2010). Durante estos afios formativos, las experiencias de aprendizaje
juegan un papel fundamental en la construccidn de habilidades que los nifios llevaran
consigo a lo largo de su vida. La incorporacion de actividades extracurriculares
ludicas, como el ballet clasico, dentro del curriculo educativo se presenta como
una oportunidad valiosa para potenciar el desarrollo de las nifias. Sin embargo, el
proceso de seleccidon y disefio de dichas actividades enfrenta desafios importantes,
especialmente en contextos educativos donde no existe una secuencia didactica
especifica para su implementacién (Garcia, 2015).

En el Colegio Kid’s Planet Pre-school, esta carencia ha limitado la posibilidad
de introducir el ballet clasico de manera efectiva entre las ninas de 3 a 5 afnos,
un grupo etario que se encuentra en una etapa de desarrollo particularmente
receptiva a la exploracion fisica y la expresidn artistica. En esta fase, los nifios son
especialmente curiosos y estan abiertos a aprender a través del juego y la interaccion
con su entorno. La falta de una estructura didactica clara puede resultar en una
experiencia educativa no éptima, desaprovechando el potencial del ballet clasico
para enriquecer el desarrollo integral de las ninas (Rodriguez, 2018).

Este problema subraya la necesidad de disefiar una secuencia didactica que
permita una incorporacion efectiva del ballet clasico en el entorno educativo prees-
colar. La ensenanza del ballet puede ofrecer a las nifias no solo una actividad fisica,
sino también un medio para desarrollar habilidades socioemocionales esenciales. A
través del ballet, las nifias pueden aprender sobre el trabajo en equipo, la disciplina
y la autoexpresion, elementos que son vitales para su desarrollo emocional y social.

Es fundamental considerar cdmo las actividades ludicas como el ballet pueden
ser un vehiculo para fomentar la inclusidn y el respeto a la diversidad en el aula.
Las experiencias en el ballet pueden ayudar a las nifas a comprender y apreciar
diferentes culturas y formas de expresion artistica, contribuyendo asi a su formacion
como ciudadanos globales. La falta de una estrategia clara para integrar estas
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experiencias artisticas en el curriculo educativo podria limitar el potencial de las
ninas para beneficiarse plenamente de los numerosos beneficios que el ballet

tiene para ofrecer.

Por lo tanto, la investigacion propuesta busca abordar esta problematica,
disenando e implementando una secuencia didactica que no solo ensefie ballet
clasico, sino que también promueva el desarrollo integral de las nifas, garantizando
que cada una de ellas tenga la oportunidad de explorar su creatividad, mejorar su
autoestima y desarrollar habilidades motoras y sociales que seran fundamentales

en su vida futura.

El objetivo general fue desarrollar habilidades motoras finas y gruesas,
equilibrio, coordinacion y conciencia corporal a través de la ludica del ballet cla-
sico, utilizando el cuerpo como herramienta de expresion artistica, mejorando su

autoestima y disciplina personal.

Como objetivos especificos se tienen los siguientes:

e Disenary aplicar actividades de ballet que faciliten la mejora de la coordina-
cidn, el equilibrio y el control motor en las nifias de 3 a 5 afos, permitiendo
una progresion en sus capacidades fisicas.

¢ Implementar ejercicios y rutinas de ballet que ayuden a las nifas al reco-
nocimiento y uso de su cuerpo como herramienta de expresidn artistica,
promoviendo la conciencia de sus movimientos y posturas.

e Evaluar el impacto de la practica del ballet en la autoestima de las nifas,
observando como el dominio de nuevas habilidades vy la participacion en
actividades grupales contribuyen a su confianza personal y capacidad de
autocontrol.

e Facilitar un entorno en el que las ninas exploren y expresen sus emociones
a través del movimiento y la danza, utilizando el ballet como un medio para
el desarrollo de la inteligencia emocional y habilidades de comunicacion.

e Disenar actividades que fomenten la colaboracion y la interaccidn entre las
ninas, desarrollando su capacidad para el trabajo juntas en coreografias y
gjercicios, contribuyendo a la creacion de vinculos afectivos y a la aceptacion
de la diversidad.

e Analizar los resultados de la implementacion de la secuencia didactica en
términos de desarrollo motor, cognitivo y emocional de las nifias, estable-
ciendo evidencia empirica sobre los beneficios del ballet en la educacion

preescolar.
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En relacion con el marco tedrico se tuvo en cuenta que el desarrollo infantil
durante la etapa preescolar ha sido objeto de estudio de diversos tedricos, quienes
han resaltado la importancia de las experiencias ludicas y artisticas en la construc-
cidn del conocimiento y la formacion integral de los ninos. Jean Piaget, en su obra
Psicologia y epistemologia: hacia una teoria del conocimiento (1962), argumenta
que el desarrollo cognitivo de los nifios se basa en la interaccion con el entorno,
donde el juego desempena un rol fundamental en la asimilacion y acomodacién de
nuevas experiencias. Segun Piaget, los nifios aprenden a través de la exploracidn
activa y la manipulacion de objetos, lo que subraya la relevancia del juego en la
educacion preescolar.

Vygotsky, por su parte, en Pensamiento y lenguaje (1978), destaca la influencia
del entorno sociocultural en el desarrollo cognitivo, subrayando que el juego no solo
es un medio de entretenimiento, sino una herramienta esencial para la adquisicion
de habilidades cognitivas y lingUisticas. Vygotsky introdujo el concepto de la “zona
de desarrollo préximo”, que se refiere a la distancia entre el nivel de desarrollo
real de un nifio y el nivel de desarrollo potencial que puede alcanzar con la guia
de un adulto o en colaboracion con sus pares. En este sentido, el ballet clasico, al
ser una actividad que combina movimiento, ritmo y expresidn, se alinea con las
teorias de Vygotsky, proporcionando un entorno rico en estimulos que favorece el
desarrollo integral de las ninas.

Por otra parte, Koplow (2011), en su articulo “El papel del ballet clasico en
el desarrollo emocional y la conciencia corporal en la primera infancia”, resalta
como esta disciplina artistica puede contribuir al desarrollo emocional de los nifios
pequefios, ayudandolos a desarrollar una mayor conciencia corporal y a gestionar
sus emociones a través del movimiento. El ballet no solo implica el aprendizaje de
técnicas de danza, sino que también permite a los nifios explorar sus sentimientos y
expresarlos de manera creativa. Este proceso puede facilitar la regulacion emocional
y mejorar la autoestima, ya que las nifas se sienten mas seguras y empoderadas
al dominar nuevas habilidades.

En este mismo sentido, Ferguson (2015), en “Estrategias efectivas para
la implementacidn de actividades ludicas en el contexto educativo preescolar”,
proporciona un marco practico para la planificacion y ejecucidon de actividades
ludicas en entornos educativos, subrayando la importancia de una estructura clara
y objetivos definidos para maximizar el impacto educativo de estas actividades.
Segun Ferguson, la implementacidn de actividades ludicas debe considerar las
necesidades y caracteristicas especificas del grupo de estudiantes, asi como el
contexto en el que se desarrollan. En este sentido, la creacidn de una secuencia
didactica para la ensefanza del ballet clasico en el preescolar debe ser adaptable
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y flexible, permitiendo a las educadoras responder a las dinamicas del aula y a las

preferencias de las ninas.

El ballet clasico, como forma de expresion artistica, ofrece multiples beneficios
para el desarrollo infantil, incluyendo el fortalecimiento fisico, la mejora de la coor-
dinacidn, el equilibrio y la disciplina personal. La practica del ballet involucra una
variedad de movimientos que requieren concentracion y control, lo que contribuye
al desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas. Ademas, la danza permite
a los ninos desarrollar su sentido del ritmo y la musicalidad, factores que son

fundamentales en la educacidn artistica.

Investigaciones recientes también han indicado que la participacién en activi-
dades artisticas, como el ballet, puede tener un impacto positivo en el rendimiento
académico de los niflos. Segun un estudio de Catterall (2002), los estudiantes que
participan en programas de arte tienden a mostrar mejoras en areas como la lectura,
las matematicas y el desarrollo de habilidades sociales. Esto sugiere que el ballet
no solo contribuye al desarrollo fisico y emocional, sino que también puede influir

en el éxito académico a largo plazo.

La integracidn del ballet clasico en el curriculo preescolar no solo se trata
de ensefar una disciplina artistica, sino de fomentar un entorno educativo que
promueva la creatividad, la autoexpresion y la colaboracién. Al proporcionar a
las ninas oportunidades para explorar el movimiento y la danza, se les permite
desarrollar habilidades que serdn valiosas en todos los aspectos de su vida. Asi, la
secuencia didactica propuesta no solo busca ensefiar ballet, sino también cultivar
un amor por el arte que perdure en el tiempo.

Ademas, es esencial considerar el papel de la educacién emocional en el
desarrollo integral de las ninas durante la etapa preescolar. Para Goleman (1995),
la inteligencia emocional, que incluye habilidades como el reconocimiento y manejo
de las emociones, es fundamental para el éxito en la vida personal y profesional. En
el contexto del ballet, las nifas tienen la oportunidad de practicar la autoexpresion
y la empatia, desarrollando habilidades que les permitiran interactuar de manera
positiva con los demas. Las clases de ballet, a través del trabajo en grupo y la
colaboracion en coreografias, fomentan la construccion de relaciones interpersonales
saludables, que son vitales para su desarrollo social.

Asimismo, la educacion artistica, y especificamente el ballet, puede servir como
una herramienta de inclusion y equidad en la educacién. En entornos educativos
diversos, el ballet ofrece un espacio donde todas las ninas, independientemente de
su trasfondo socioecondmico o cultural, pueden participar y expresarse de manera
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equitativa. Esta inclusidn es fundamental para promover un ambiente escolar en el
que se respeten y valoren las diferencias. A través de la danza, las nifias pueden
aprender a apreciar la diversidad y desarrollar un sentido de pertenencia, lo que a

su vez contribuye a su bienestar emocional y social.

Es crucial destacar que la implementacion de un curriculo que incluya el ballet
clasico en la educacidn preescolar no solo beneficia a las nifias individualmente,
sino que también puede tener un impacto significativo en la comunidad escolar
en su conjunto. La promocidon de actividades artisticas dentro del curriculo puede
enriquecer la cultura escolar, fomentando una mayor participacién de las familias
y la comunidad en general. Al involucrar a los padres en el proceso educativo a
través de presentaciones y eventos, se crea un sentido de comunidad que beneficia
a todos los actores involucrados, fortaleciendo el tejido social y promoviendo el

desarrollo integral de cada nina.

Método

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque cualitativo,
orientado a explorar y comprender en profundidad las dinamicas y efectos de
la implementacidn de una secuencia didactica de ballet clasico en el desarrollo
integral de ninas de 3 a 5 anos. Este enfoque permite captar las experiencias
subjetivas de las participantes y los matices del proceso educativo en un contexto
especifico, proporcionando una comprension rica y detallada de los fendmenos
observados. Seguiin Denzin y Lincoln (2011), la investigacion cualitativa se centra en
la interpretacidn de los significados que los individuos otorgan a sus experiencias,
permitiendo una exploracion profunda de sus percepciones y emociones. Este
enfoque es particularmente valioso en el contexto educativo, donde la comprensidn
de las experiencias de las nifias puede informar practicas pedagdgicas mas efectivas.

La investigacion cualitativa, en su esencia, busca entender la complejidad
del comportamiento humano en contextos especificos, utilizando métodos que
promueven la reflexidn y el analisis critico. A través de entrevistas, observaciones
y grupos focales, los investigadores pueden obtener una vision holistica de la ex-
periencia de los participantes. En el ambito educativo, esto implica no solo observar
el rendimiento académico, sino también explorar las emociones, las interacciones
sociales y las experiencias individuales de cada nifia en relacidn con las actividades
de ballet. Esta comprension profunda es fundamental para adaptar las estrategias

educativas a las necesidades y preferencias de las estudiantes.
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Tipo de investigacion

Se adopta un diseno exploratorio-descriptivo, que busca no solo describir los
procesos y resultados de la implementacidn de la secuencia didactica, sino también
explorar nuevas comprensiones sobre el papel del ballet clasico en el desarrollo
preescolar. Este tipo de investigacion es especialmente adecuado cuando se aborda
un tema con poca investigacion previa o cuando se exploran nuevas aplicaciones de
conceptos tedricos en contextos educativos especificos. Creswell (2014) destaca
que la investigacion descriptiva permite a los investigadores recolectar y analizar
datos con el objetivo de ofrecer una representacion clara y precisa de un fendémeno,
facilitando la identificacion de patrones y relaciones en los datos recogidos.

En este contexto, el diseno exploratorio-descriptivo no solo se limita a la
recopilacidn de datos, sino que también implica un analisis reflexivo que busca
establecer conexiones entre los hallazgos y las teorias existentes. Asi mismo,
permite a los educadores y a los investigadores comprender cdmo se manifiestan
las habilidades motoras, la disciplina y la autoestima a través de la practica del
ballet en un grupo especifico de niflas. Ademas, proporciona la base necesaria para
futuras investigaciones que podrian expandir el conocimiento sobre el impacto del
ballet en diferentes contextos y grupos demograficos.

Etapas del diseno metodologico

e Planificacion: esta etapa implico el disefio de la secuencia didactica y la
preparacion de los materiales necesarios para la implementacion. La plani-
ficacidon debe ser exhaustiva e incluir la revision de la literatura relacionada
con la ensefianza del ballet y el desarrollo infantil, asi como la seleccién de
técnicas pedagdgicas que se alineen con los objetivos de la investigacion.
Un plan bien estructurado no solo establece los objetivos de aprendizaje,
sino que también define cdmo se evaluaran los resultados. Se cred un
cronograma que detallara las actividades a realizar, el tiempo dedicado a
cada sesidn y los recursos requeridos. Ademas, fue esencial considerar la
formacidn previa de las docentes que implementaron la secuencia didactica,
asegurando que cuenten con las habilidades necesarias para guiar las clases
de ballet de manera efectiva.

e Implementacion: la implementacidn de la secuencia didactica se llevd a
cabo en las aulas del Colegio Kid’s Planet Pre-school, integrando el ballet
clasico en el curriculo educativo y realizando observaciones participativas.
La observacion participativa, definida por Robson (2011) como una técnica
que permite a los investigadores involucrarse directamente en el entorno
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de estudio, resulta esencial para captar las interacciones y dinamicas que se
producen en el aula. Durante esta etapa, se documentaron las reacciones de
las nifas a las actividades propuestas, asi como sus progresos en términos
de habilidades motoras, sociales y emocionales.

e Laimplementacion se realizd en un entorno estructurado donde las nifias
participaron en sesiones de ballet regulares. Cada sesion incluyd una va-

riedad de ejercicios disenados para desarrollar la coordinacion, el equilibrio
y la fuerza. Las actividades se llevaron a cabo en grupos pequenos para
fomentar la interaccion y el trabajo en equipo. También, se consideraron los
estilos de aprendizaje de las nifas, adaptando las actividades para satisfacer
sus necesidades individuales y facilitar su participacidn activa en el proceso
de aprendizaje. La flexibilidad en la ensehanza fue clave para abordar las
diferencias en habilidades y niveles de interés.

e Evaluacion: la evaluacion fue una etapa crucial del proceso de investigacion,
que permitié recopilar datos a través de observaciones y analisis de las
bitacoras. Esta etapa se enfocd en evaluar los resultados obtenidos y analizar
el impacto de la secuencia didactica en el desarrollo integral de las nifas,
permitiendo identificar tanto los logros como las dreas que requieren mejoras.
La evaluacion fue tanto formativa como sumativa; es decir, se llevé a cabo
a lo largo de la implementacién para ajustar las actividades y también al
final del proceso para valorar el aprendizaje alcanzado.

Las docentes y los investigadores utilizaron instrumentos de evaluacion
como rubricas y escalas de observacion que permitieron medir el progreso de
las ninas en diferentes areas, tales como habilidades motoras, participacion
en clase, disciplina y expresion emocional. Estas herramientas proporcio-
naron datos cualitativos que enriquecieron el analisis de los resultados y
permitieron una interpretaciéon mas completa del impacto del ballet en el
desarrollo de las participantes.

Técnicas e instrumentos para recopilar la informacion

Se emplearon observaciones participativas como técnicas de recoleccion
de informacidn que permitieron a los investigadores sumergirse en el contexto
educativo y observar como las nifas interactuaban durante las actividades de
ballet. La observacidn participativa facilitd la comprension de las dinamicas en las
actividades ludicas y su impacto en el desarrollo de las ninas. Las observaciones

se llevaron a cabo de manera sistematica, registrando no solo los comportamientos
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visibles, sino también las interacciones sociales y las respuestas emocionales de
las participantes.

Ademas, se utilizaron bitacoras para documentar las observaciones, asi como
evidencias fotograficas para ilustrar el proceso y los resultados de la investigacion.
Las bitacoras permitieron a los educadores y a los investigadores llevar un registro
detallado de cada sesion, anotando observaciones sobre el progreso de las nifias, sus
actitudes hacia las actividades y cualquier comentario relevante que surja durante las
clases. Esta informacion fue valiosa para el analisis posterior, permitiendo establecer
conexiones entre las observaciones realizadas y los objetivos de la investigacion.

Finalmente, se realizaron entrevistas semiestructuradas con las docentes
que implementaron la secuencia didactica, asi como con las madres de las nifias
participantes. Estas entrevistas permitieron obtener perspectivas adicionales sobre
el impacto del ballet en el desarrollo de las nifias y facilitaron una comprensién
mas amplia de los beneficios y desafios asociados con la inclusion del ballet en el
curriculo preescolar.

Resultados

La implementacion de una secuencia didactica especifica para la ensefianza del
ballet clasico en el contexto preescolar generd una serie de beneficios significativos
en el desarrollo integral de las nifias de 3 a 5 afios. A continuacion, se detallan los
resultados organizados en relacion con los objetivos especificos de la investigacion.

Desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas

Uno de los principales objetivos es mejorar la coordinacion, el equilibrio y las
habilidades motoras en las ninas. La practica del ballet, que exige movimientos
controlados y precisos, facilité un desarrollo mas avanzado de estas habilidades.
Las nifias participaron en ejercicios que requerian el uso de sus extremidades de
manera coordinada, lo que llevd a un aumento notable en su capacidad para realizar
movimientos mas complejos. Las actividades especificas de equilibrio, como pararse
sobre un pie o realizar giros sencillos, ayudaron a fortalecer su control corporal.

Se anticipa que, a lo largo de las sesiones, las nifas mostraron una mayor
fluidez en sus movimientos, una mejor postura y un mejoramiento en la capacidad de
seguir secuencias coreograficas. Estas habilidades motoras no solo tienen impacto
en su desempefio en el ballet, sino que también se trasladan a otras areas de su
vida diaria, mejorando su rendimiento en actividades fisicas escolares y recreativas.
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Fomento de la conciencia corporal

La conciencia corporal implicd que las nifias aprendan a utilizar su cuerpo como
herramienta de expresion artistica, reconociendo como cada parte de su cuerpo
puede moverse de manera independiente o en coordinacidn con otras. A través
del ballet, las nifias desarrollaron una comprension mas profunda de su cuerpo
en el espacio, lo que les permitid ejecutar movimientos con mayor precision. Las
actividades que requieren movimientos deliberados, como levantar los brazos con

gracia o extender las piernas en un plié, facilitaron este proceso.

Las ninas lograron una conciencia cada vez mayor de sus

propias capacidades fisicas, lo que les permitid utilizar

sus cuerpos de manera mas eficiente y efectiva, no solo

en el ballet, sino en otras actividades fisicas. Ademas, al

practicar la respiracién controlada y el uso adecuado de los

musculos, las niflas mejoraron su capacidad de relajacion
y concentracion.

El ballet es una disciplina que requiere perseverancia, repeticion y atencion
a los detalles, lo que se tradujo en un fortalecimiento de la disciplina personal de
las ninas. A medida que dominan movimientos y coreografias mas complejas, su
confianza en sus propias capacidades aumentd. El reconocimiento de sus logros,
tanto por parte de los docentes como de sus companeras, fue clave para fomentar

un sentido de logro y autoestima.

La practica constante del ballet también inculcé la importancia de la disciplina
y la responsabilidad, ya que las nifias debieron seguir las instrucciones y practicar
con regularidad para mejorar. Estas cualidades de disciplina y concentracion se
transfirieron a otras areas de su vida escolar y personal, mejorando su rendimiento

en el aula y en situaciones cotidianas.

Estimulacion de la expresion emocional

El ballet ofrece una via para que las nifias puedan explorar y expresar sus
emociones a través del movimiento. La naturaleza artistica de esta disciplina permite
una liberacion emocional que ayudd a las nifias a manejar sus sentimientos de una
manera constructiva. Durante las sesiones, se les animé a utilizar el ballet como
un medio para expresar felicidad, tristeza o cualquier emocidon que experimenten

en el momento.
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A medida que las nifias participaban en actividades que les permitieran
conectar sus movimientos con sus emociones, sus inteligencias emocionales también
se desarrollaron. Esto llevé a una mayor conciencia de sus propios sentimientos y
una mejor capacidad para gestionarlos, lo que es crucial en esta etapa de desarrollo.

Promover la integracion social y el trabajo en equipo

Una parte importante del ballet es la colaboracidon entre las bailarinas, ya
sea en forma de coreografias en grupo o actividades de cooperacion. Las nifias
desarrollaron habilidades sociales clave, como la empatia, la comunicacion y el
trabajo en equipo. A través de las actividades grupales, las nifias aprendieron a
sincronizar sus movimientos con los de sus compafieras, lo que fomentd la coope-
racion y el respeto mutuo.

Estas actividades no solo mejoraron sus habilidades interpersonales, sino
que también contribuyeron a su integracion social dentro del grupo, permitiendo
que se sientan parte de una comunidad artistica. Esta integracion social es vital
para su desarrollo emocional, ya que les ayudd a sentirse valoradas y apoyadas

por sus companeras.

Impacto en el rendimiento cognitivo

Otro resultado es que la practica regular del ballet contribuye al desarrollo
cognitivo de las nifias. La memorizacion de coreografias y la secuenciacidon de
movimientos puede mejorar la memoria a corto y largo plazo, asi como su capacidad
para seguir instrucciones complejas. La exigencia de concentracion en las clases
de ballet conduce a mejoras en la atencidn sostenida, lo cual podria transferirse a

otras dreas académicas.

En resumen, los resultados reflejan un desarrollo integral de las nifas, abar-
cando sus habilidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas. Cada uno de los
objetivos especificos esta alineado con estos resultados, destacando el valor del
ballet clasico como una herramienta pedagdgica en el contexto preescolar.

En conclusion, los resultados de la implementacion de la secuencia didactica
de ballet clasico abarcan un amplio espectro del desarrollo integral de las nifias,
mejorando no solo sus habilidades motoras, sino también su autoestima, disciplina,
capacidad de trabajo en equipo y expresién emocional. El ballet, al ser una disciplina
tanto fisica como artistica, ofrece un espacio Unico para que las nifias exploren y
fortalezcan estas areas de su desarrollo. Esta experiencia tiene un impacto positivo
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y duradero en su vida escolar y personal, sentando las bases para un aprendizaje
continuo y un bienestar integral.

Discusion

Los datos recopilados durante la implementacidn de la secuencia didactica
fueron analizados utilizando métodos cualitativos, centrandose en la identificacion
de patrones y temas recurrentes en las observaciones realizadas. Para garantizar
la validez de los resultados, se empled un enfoque de triangulacién de datos,
comparando observaciones directas, registros de las bitacoras y las impresiones
de las docentes y madres de familia.

Codificacion de datos

La codificacion de datos fue la primera etapa del analisis. Se realizé una
codificacidn inicial, en la que se identificaron categorias clave relacionadas con
los objetivos de la investigacion, tales como “coordinacién motora”, “autoestima”,
“disciplina” y “expresion emocional”. A lo largo de la implementacidn, se observéd
un progreso constante en estas areas, lo que permitié generar un mapa tematico

que reflejaba el impacto del ballet en cada nina.

Las categorias emergentes permitieron una comprension mas profunda del

. . . ’ “ . .7 9 . ’

proceso de aprendizaje. Por ejemplo, la categoria “coordinacion motora” incluyo

observaciones detalladas sobre la mejora de las nifas al realizar movimientos de

equilibrio y giros. Estas mejoras fueron evidentes a través de la practica continua de

movimientos basicos, como el plié y relevé, que mostraron un avance significativo
en el control corporal.

Actividades detalladas

Durante la secuencia didactica, se llevaron a cabo diversas actividades para
cumplir con los objetivos. A continuacidn, se detallan dos de las actividades clave
y los resultados observados:

Actividad 1: ejercicio de coordinacion motora y equilibrio (plié y relevé)

Las nifias participaron en sesiones de ballet que incluian ejercicios de plié y
relevé para mejorar la coordinacidon motora y el equilibrio. Al principio, se observd
que algunas nifas tenian dificultades para mantener la postura correcta, pero a
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medida que avanzaba el programa, la mayoria de ellas mostré una mejora notable
en su control y estabilidad. Al final de la secuencia didactica, la mayoria de las nifias
eran capaces de ejecutar los movimientos con mayor precisidn, lo que indicaba un
progreso significativo en su coordinacidn y habilidades motoras gruesas,

Figura 3. Nifias practicando ejercicios de equilibrio durante una sesién de ballet.

Fuente. Los autores

Actividad 2: expresion emocional a través

del ballet (coreografia creativa)

Se organizd una actividad en la que las ninas, a través de una coreografia
guiada, expresaron emociones como alegria, tristeza y sorpresa mediante movi-
mientos de danza. Esta actividad no solo fomenté la creatividad, sino que también
permitid a las nifias conectar sus movimientos con sus emociones. Al final de la
sesion, se observé una mayor fluidez en sus movimientos y una mejor capacidad
para expresar sus sentimientos a través del ballet. Las ninas que inicialmente eran
mas timidas comenzaron a mostrarse mas abiertas y confiadas al participar en
estas actividades artisticas.
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Figura 4. Coreografia grupal donde las nifas expresan
emociones a través de movimientos de ballet.

Fuente. Los autores

A partir de las categorias identificadas, se realizd un analisis tematico que
permitié identificar las principales tendencias y relaciones entre las observaciones.
Los temas recurrentes incluyeron la mejora progresiva de la autoestima y la disci-
plina en las nifnas, asi como el desarrollo de una mayor conciencia corporal. Estos
temas fueron constantes a lo largo de las diferentes fases de la implementacion,
lo que sugiere que el ballet tuvo un impacto positivo y consistente en el desarrollo
integral de las ninas.

Interpretacion de resultados

Los hallazgos fueron interpretados en el contexto de la literatura existente,
confirmando que el ballet clasico puede ser una herramienta eficaz para el desarrollo
motor, emocional y social en la etapa preescolar. Estos resultados refuerzan la
importancia de integrar actividades artisticas en el curriculo, ya que fomentan un
aprendizaje integral y holistico en las nifias.

El analisis de los datos recopilados confirmé que la secuencia didactica de
ballet clasico tuvo un impacto significativo en el desarrollo de las nifas en diversas
areas, desde el control motor hasta la expresién emocional y socializacion. Los
patrones y temas identificados a lo largo del proceso revelan una mejora constante
en cada objetivo planteado, lo que respalda la efectividad del ballet como herra-
mienta pedagdgica. La interpretacidn de los hallazgos, apoyada en la literatura
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existente, refuerza la idea de que el ballet no solo contribuye al desarrollo fisico,
sino también a un aprendizaje integral que beneficia a las nifias a nivel emocional,
cognitivo y social.

Los resultados de esta investigacion proporcionan una base sélida para
comprender como la inclusion del ballet clasico en el curriculo preescolar influyd en
el desarrollo integral de las ninas de 3 a 5 anos. Como se observé en los datos, la
secuencia didactica disefiada no solo favorecid el desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas, sino que también promovié una mayor conciencia corporal, mejord
la autoestima y la disciplina, y fomentd la expresidn emocional. Estos hallazgos
estan alineados con investigaciones previas que destacan el papel del arte y el
movimiento en el desarrollo infantil.

El analisis de los datos reveld que, al integrar el ballet en la rutina educativa,
las nifias lograron avances significativos en su capacidad para coordinar sus movi-
mientos, lo que respalda la teoria de Piaget (1962), quien sostiene que la interaccion
con el entorno es fundamental para el desarrollo cognitivo. En este caso, el entorno
artistico vy fisico proporcionado por el ballet actué como un catalizador para que
las nifas experimentaran y comprendieran mejor su cuerpo y sus capacidades. Por
otra parte, Vygotsky (1978) subraya que el aprendizaje es un proceso social, y el
trabajo en equipo que se desarrollé durante las coreografias grupales permitio a
las nifias mejorar sus habilidades de interaccion social, cumpliendo con el objetivo
de integracion y colaboracion social.

Un aspecto particularmente relevante que surgio fue la mejora en la autoesti-
ma de las ninas. A través de la superacion de desafios fisicos y la constante practica,
se observo un aumento en su autoconfianza. La investigacion de Koplow (2011)
sobre el papel del ballet en el desarrollo emocional se ve reflejada en los resultados
obtenidos en este estudio, donde las nifias lograron expresar sus emociones de
manera mas efectiva y fluida a través de la danza. El impacto emocional del ballet
fue especialmente notable en las ninas que, al principio del estudio, presentaban
dificultades para expresarse verbalmente o mostraban signos de timidez.

No obstante, también surgieron algunas limitaciones en la investigacién
que merecen ser discutidas. EL tamano de la muestra y la duracion del programa
podrian haber limitado el alcance de los resultados. Aunque se observaron mejoras
significativas, un estudio a mayor escala y mas prolongado podria proporcionar
una vision mas completa sobre los efectos a largo plazo del ballet en el desarrollo
integral. Asimismo, factores externos, como la experiencia previa de las ninas
en actividades fisicas, podrian haber influido en los resultados, lo que sugiere la
necesidad de futuras investigaciones que tomen en cuenta estas variables.
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En cuanto a las implicaciones practicas, la investigacion demuestra que el
ballet es una herramienta pedagdgica eficaz para fomentar un aprendizaje integral
en niNas en edad preescolar. Las instituciones educativas que buscan promover el
desarrollo motor, emocional y social deberian considerar la inclusion de disciplinas
artisticas como el ballet en su curriculo. Ademas, se recomienda seguir adaptando
las secuencias didacticas a diferentes contextos educativos y culturales, ya que el
ballet tiene el potencial de enriquecer la experiencia educativa en una variedad

de entornos.

Conclusiones

El presente estudio confirmd que la implementacion de una secuencia didactica
de ballet clasico en la educacidn preescolar no solo es factible, sino que también
es altamente beneficiosa para el desarrollo integral de las nifias de 3 a 5 afos. A
lo largo de la investigacion, se evidencid que el ballet tiene un impacto positivo
en areas clave del desarrollo infantil, incluyendo el desarrollo motor, la conciencia
corporal, la disciplina personal y la expresion emocional. Estos hallazgos refuerzan
la importancia de integrar actividades artisticas en el curriculo preescolar, ya que
proporcionan oportunidades Unicas para que las nifias exploren y desarrollen sus
habilidades en un ambiente ludico y estructurado.

Una de las conclusiones mas relevantes es que el ballet clasico, cuando se
ensefa en un entorno preescolar adaptado, puede mejorar significativamente la
autoestima y la confianza de las ninas. A medida que dominaban movimientos
cada vez mas complejos, se observo un fortalecimiento de su autoconfianza, lo
que sugiere que el ballet puede actuar como un medio para fomentar el desarrollo
socioemocional. La naturaleza repetitiva y disciplinada del ballet también contribuyd
al desarrollo de la capacidad de concentracidon y autocontrol de las nifias, lo cual

es esencial para su éxito académico futuro.

En términos de desarrollo motor, el estudio demostrd que la practica regular
del ballet contribuye al fortalecimiento de las habilidades motoras finas y gruesas.
A través de actividades fisicas como giros, saltos y movimientos controlados, las
nifas mejoraron su equilibrio y coordinacion, lo que podria tener implicaciones
positivas para su salud fisica y bienestar a largo plazo. Ademas, el ballet proporciond
un contexto en el que las nifas pudieron desarrollar una conciencia mas profunda
de sus cuerpos, lo que no solo beneficid su capacidad motora, sino también su
capacidad de expresarse a través del movimiento.
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Este estudio también identificd areas para futuras investigaciones. Dado que
el estudio se centrd en un grupo relativamente pequefio y en un periodo de tiempo
limitado, futuras investigaciones podrian explorar los efectos a largo plazo del ballet
en el desarrollo infantil y examinar como esta practica puede influir en otras areas
del rendimiento académico y social. Ademas, seria valioso investigar como el ballet
puede ser adaptado para ninos con diferentes necesidades educativas, explorando

su potencial como herramienta inclusiva en entornos educativos diversos.

La investigacion realizada respalda el valor del ballet como una herramienta
educativa integral que no solo contribuye al desarrollo fisico de las nifias, sino que
también les permite explorar su creatividad, fortalecer su autoestima y aprender
habilidades de vida importantes. La integracidn de actividades artisticas como el
ballet en el curriculo preescolar debe considerarse una prioridad para los educadores

que buscan fomentar un desarrollo holistico en los estudiantes.

Basado en los resultados obtenidos y las conclusiones del estudio, se propo-

nen las siguientes recomendaciones para la practica educativa y la politica escolar:

Incorporacion estructurada del ballet clasico en el curriculo preescolar: se
recomienda que las instituciones educativas consideren la inclusion del ballet
como una actividad regular dentro de su oferta educativa, asegurandose de
contar con secuencias didacticas bien disefiadas y adaptadas a la edad y
las necesidades de las nifias. El ballet no solo promueve el desarrollo fisico,
sino también el emocional y social, lo que lo convierte en una herramienta
valiosa para el aprendizaje integral.

Capacitacion docente en disciplinas artisticas: es fundamental que los
docentes de preescolar reciban formacion especifica en la ensefianza de ac-
tividades artisticas y ludicas como el ballet. Esto asegurara que las maestras
estén bien equipadas para guiar a las ninas en el proceso de aprendizaje,
facilitando un entorno educativo donde el arte sea parte integral del curri-
culo. Ademas, se recomienda que las docentes cuenten con herramientas
pedagdgicas que les permitan adaptar las actividades de ballet a diferentes
niveles de habilidad.

Evaluacidn continua del impacto educativo del ballet: se sugiere establecer
mecanismos de evaluacidn continua para monitorear el impacto de las
actividades artisticas en el desarrollo infantil. La implementacion de ribricas
y observaciones sistematicas permitira a los docentes ajustar las secuencias
didacticas segun sea necesario, optimizando asi los beneficios del ballet
para las nifias. La evaluacion no solo debe centrarse en el desarrollo motor,
sino también en la autoestima, la disciplina y la integracion social.
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Involucrar a los padres en el proceso educativo: la participacion activa de
los padres en las actividades artisticas de sus hijas puede amplificar los
beneficios educativos y emocionales. Se recomienda que las escuelas faciliten
la comunicacion y la colaboracion con las familias, organizando eventos como
presentaciones de ballet donde los padres puedan observar el progreso de
sus hijas y participar en su proceso educativo. Esta colaboracién fortalece
el vinculo entre la escuela y el hogar, contribuyendo al bienestar integral
de las nifas.

Explorar la adaptacion del ballet para diferentes contextos educativos: dada
la evidencia de los beneficios del ballet clasico en el desarrollo integral de
las nifas, se recomienda explorar la posibilidad de extender el programa a
otros niveles educativos y grupos de edad. Ademas, seria valioso investigar
como el ballet puede ser adaptado para entornos educativos con recursos
limitados, o para nifas con necesidades educativas especiales, promoviendo

asi la inclusion y el acceso equitativo a la educacion artistica.
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El presente capitulo se realizé en articulacidon entre la Universidad Auto-
noma de Bucaramanga - UNAB y el proyecto Ondas Primera Infancia. Surgid
de la necesidad de involucrar a las familias para inculcar habitos de lectura
en los nifos y acercarlos a la literatura. El objetivo fue potenciar en los nifos
el desarrollo del habito lector, de una forma creativa, lUdica y placentera, a
través de la literatura infantil. ELl método empleado fue cualitativo, bajo la
Investigacion Accidn Participativa (IAP). Como técnicas de recoleccidon de
informacidn estan la observacion y entrevista. Los resultados demostraron
que los padres de familia no poseen practicas lectoras y dan poca importancia
a estimularlas. La literatura infantil fomenta la creatividad e imaginacion al
inspirarles a crear sus historias.

Palabras clave

Habitos, infancia, escritura creativa, narracion de cuentos
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Introduccion

El desarrollo del habito de la lectura desde la etapa preescolar es fundamental
para el crecimiento integral de los nifos. En esta fase de la vida, los pequenos se
encuentran en un momento clave para la adquisicion de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales que serdn la base de su desarrollo futuro. Fomentar el
gusto por la lectura no solo les brinda herramientas para aprender a leer y escribir,
sino que también enriquece su imaginacion, su capacidad de concentracion y su
empatia, estableciendo cimientos sdlidos para un aprendizaje continuo y exitoso.

La lectura en la etapa preescolar no se trata Unicamente de aprender a reco-
nocer letras y palabras; es un proceso que va mucho mas alla de lo académico. En
esta etapa, los niNos que son expuestos a libros e historias tienen la oportunidad
de desarrollar habilidades linguisticas que les permitiran mejorar su vocabulario y
comprension del lenguaje. Escuchar cuentos o leer junto a un adulto les brinda un
modelo de lenguaje que contribuye a la adquisicion de estructuras gramaticales
y a la comprensidn de diferentes contextos y situaciones. Ademas, a través de la
repeticion de palabras y frases, los nifios logran internalizar la estructura del idioma,
lo que facilita el aprendizaje de nuevas palabras y expresiones.

Asimismo, el habito de la lectura desde temprana edad fortalece el vinculo
afectivo entre el nino y el adulto, ya sea un padre, madre, maestro o cuidador.
Este momento compartido, en el que se dedica tiempo y atencion al nifio, crea un
ambiente seguro y de confianza, lo cual es esencial para el desarrollo emocional del
pequeno. La lectura en voz alta permite que el nifio sienta el apoyo y la compaiia
del adulto, creando una conexidn afectiva que favorece el disfrute de la experiencia
lectora. A su vez, este disfrute se asocia con emociones positivas, haciendo que los
ninos perciban la lectura como una actividad placentera y atractiva, lo que puede
motivarlos a explorar mas libros por si mismos en el futuro.

Otro aspecto importante de desarrollar el habito lector en preescolar es el
impacto positivo en la imaginacidn y creatividad de los nifios. Las historias y los
personajes que encuentran en los libros abren puertas a mundos fantasticos, a
situaciones que no encuentran en su realidad cotidiana. A través de los cuentos,
los ninos aprenden a visualizar, a inventar y a plantearse escenarios diferentes, lo
cual fomenta su capacidad de pensar de manera creativa y de encontrar soluciones
alternativas a problemas. Este tipo de pensamiento divergente es esencial para su
desarrollo, pues los prepara para enfrentar retos con una mente abierta y flexible.
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Por otro lado, la lectura en la etapa preescolar también contribuye a la forma-
cion de valores y a la comprension de emociones y relaciones sociales. Los libros
infantiles, a menudo, abordan temas como la amistad, la empatia, la solidaridad
y la resolucion de conflictos. Los nifios, al identificarse con los personajes o al
experimentar las emociones de los protagonistas, aprenden a reconocer y gestionar
sus propias emociones. Ademas, se familiarizan con conceptos éticos y morales,
que son fundamentales para la construccion de su identidad y para la convivencia
en sociedad; desarrollar el habito lector desde temprana edad ayuda a sentar las
bases para un aprendizaje constante. Los ninos que disfrutan de la lectura y que
se sienten comodos con los libros tienen mas probabilidades de convertirse en
estudiantes motivados y auténomos.

La lectura, como una herramienta de aprendizaje, les permite acceder a in-
formacidén, explorar temas que les interesan y adquirir conocimientos de forma
independiente, habilidades que seran cruciales a lo largo de su vida académica y
personal, potencian sus habilidades linglisticas, cognitivas y emocionales, contribuye
a la formacién de su cardcter, creatividad y amor por el aprendizaje. Las escuelas,
los padres y la sociedad en general deben reconocer la importancia de este proceso
y buscar estrategias para motivar y acompanar a los nifios en su primer encuentro
con los libros, asegurando asi que cada nifio tenga la oportunidad de descubrir y
disfrutar las posibilidades que ofrece la literatura para sumergirlos en un mundo
de imaginacidn y fantasia, donde las palabras se convierten en puertas a lugares
magicos.

Hacer de la lectura una actividad creativa implica transformar los cuentos en
experiencias multisensoriales: los ninos pueden escuchar la voz entusiasta de un
adulto mientras miran las coloridas ilustraciones, y hasta participar con sus propios
finales. Al involucrarse en el relato, los pequenos no solo se divierten, sino que
también desarrollan su imaginacion y creatividad, ya que tienen la oportunidad
de interpretar personajes y dar forma a la narrativa desde su perspectiva. Esta
interaccion ludica hace que la lectura no se perciba como una actividad pasiva,
sino como una experiencia dindmica y atractiva, favoreciendo asi el desarrollo de
habilidades linguisticas como la expresion oral y la comprension de textos, sentando
las bases para un amor duradero por la lectura y un aprendizaje significativo.

La literatura infantil ocupa un lugar imprescindible en la formacion integral
de los nifios, se presta para tener un acercamiento al lenguaje oral y escrito y es
la base para aprendizajes futuros. A través de juegos como busquedas del tesoro
literarias, en las que los nifos deben encontrar objetos relacionados con las historias,
o actividades de dramatizacion, los cuentos se transforman en aventuras reales,

ayudan a los nifios a comprender que la lectura es un espacio de exploracion y
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diversion, lejos de ser una obligacion o tarea. De esta forman aprenden a asociar
la lectura con una experiencia placentera, un rincon seguro y entretenido al que
siempre pueden volver. Ademas, cuando los cuentos infantiles estan llenos de
personajes entrafiables y aventuras emocionantes, se convierten en estimulos que
despiertan su deseo de saber mas. La literatura infantil, presentada de manera
creativa y ludica, garantiza que los nifios no solo aprendan a leer, sino que se
enamoren de la lectura, desarrollando un habito que los acompafara y enriquecera

a lo largo de su vida.

La lectura de cuentos es una actividad de gran disfrute para los ninos, Al
sumergirse en esas historias, los niflos practican y mejoran su capacidad para
interpretar, analizar y reflexionar sobre los textos, lo que favorece su desarrollo
cognitivo y emocional desarrollar su vocabulario, mejorar su capacidad de escucha
y comprension, y familiarizarse con la estructura narrativa de los textos, lo que
sienta las bases para su futura alfabetizacion.

Desarrollar el habito lector en preescolar requiere de estrategias creativas,
ludicas y constantes que motiven a los nifios a interactuar con los libros y las
historias de manera positiva. La constancia es clave para que la lectura se convierta
en un habito placentero y esperado. Estableciendo un momento especifico cada
dia para leer cuentos permite crear una rutina en la que los nifios esperan con
entusiasmo las historias utilizando libros interactivos con elementos tactiles, sonidos
o texturas estimula los sentidos de los ninos y hace que la experiencia lectora sea
mas dinamica y atractiva, organizando espacios en el aula o en casa dedicados
exclusivamente a la lectura, adaptados con cojines, alfombras y estanterias llenas
de libros, creando un ambiente acogedor donde los nifos se sienten motivados a
leer y explorar cuentos, invitando a los ninos a crear sus propias historias o finales
alternativos, haciendo que se sientan autores y protagonistas del proceso lector,
utilizando aplicaciones y recursos digitales presentando cuentos interactivos como
una herramienta complementaria para acercar a los nifos a la lectura de una manera
moderna y visualmente atractiva, siempre seleccionando contenido adecuado para

su edad.

En definitiva, “la hora del cuento” y “el plan lector” como estrategias insti-
tucionales establecidas para la promocidn y practica de la lectura no solo ofrecen
entretenimiento, sino que son esenciales para establecer una base sélida en el
desarrollo de competencias lectoras y de aprendizaje en los nifios, convirtiendo la
lectura en un pilar central de su educacion integral. Aunque estos espacios existen
en la institucion, en las familias se practica poco, por tanto, los nifos y nifas no lo
desarrollan. Este proyecto pretendid que los estudiantes se acerquen de una forma
creativa, lUdica y placentera a la lectura, aportando un comportamiento estructurado
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intencional que se lleve a leer frecuentemente por motivacidn personal, creando
satisfaccion, sensacion de logro, placer y entretenimiento.

Se espera que la lectura permita a los niflos leer y se formulen preguntas
y se convierta en algo especial para ellos, y que la “hora de leer cuentos” sea
el momento preferido del dia y lo hagan de manera divertida. Esta experiencia
innovadora subraya la importancia de disefiar estrategias pedagdgicas que integren
a todos los actores del proceso educativo, asegurando asi un impacto significativo
en el desarrollo del habito lector en los estudiantes de transicidn.

Potenciar los habitos de lectura desde el preescolar es fundamental, ya que
es en esta etapa cuando los nifios estan en el proceso inicial de desarrollo cognitivo
y emocional. Fomentar la lectura en edades tempranas no solo ayuda a mejorar
sus habilidades lingUisticas, sino que también estimula su imaginacidn, creatividad
y pensamiento critico. Los cuentos vy las historias se convierten en herramientas
valiosas que les permiten explorar diferentes mundos y realidades, generando
curiosidad y amor por aprender.

Al presentarles la lectura como una actividad lidica y placentera, se logra
que asocien los libros con experiencias positivas, creando un vinculo afectivo y
duradero con la lectura. Es importante que las escuelas y las familias trabajen en
conjunto para crear ambientes ricos en literatura, actividades de narracion y recursos
que inviten a los ninos a sumergirse en el mundo de los libros desde sus primeros
afos. Los nifios que estan expuestos a la lectura de manera constante tienden a
tener un mejor desempefio en habilidades de comprension, vocabulario y escritura.

El objetivo general fue potenciar en los estudiantes de preescolar de la Ins-
titucion Educativa Maestro Pedro Nel Gomez, el habito de la lectura, de una forma
creativa, ludica y placentera, a través de la literatura infantil, generando espacios
creativos y ludicos para la lectura de cuentos, que permitan a los estudiantes una
interaccion placentera, disenando estrategias pedagdgicas que promuevan el habito
lector en los estudiantes, involucrando a sus familias para valorar los principales
cambios generados a partir de esta experiencia innovadora, frente al desarrollo
del habito de lectura en los estudiantes de transicion.

I3

A nivel internacional (1890) publicé “El habito”, articulo que forma parte
de su obra escrita Principios de la psicologia, explica la plasticidad del sistema
nervioso y el cerebro a través de su teoria de los 21 dias; para James las influencias
externas que penetran en el cerebro ahondan vias, refuerzan habitos o crean otras
nuevas. Establecen nuevos habitos, su analisis se inicia con una constatacién: “los
seres vivos son manojos de habitos, los cuales pueden dividirse en dos tipos. Los
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habitos que obedecen a una tendencia innata se consideran instintos; aquellos
debidos a la educacién son denominados habitualmente como actos de razén.” (p.
86). Los habitos tienen importantes consecuencias en la vida real de los individuos:
simplifican los movimientos requeridos para obtener un determinado resultado, los
hace mas exactos y disminuye la fatiga; reducen la atencidn consciente con que
se ejecutan los actos, automatizando la conducta y haciéndolas mas fluidas, cada
cambio que se aplica a la vida en el sistema nervioso, afecta al cerebro creando
nuevos circuitos neuronales, por ello se requiere trabajar el subconsciente, lugar
de almacenamiento de los recuerdos, donde se crea el aprendizaje y, por lo tanto,
los habitos. Una vez que se ha comenzado a establecer un buen o mal habito, es
muy dificil cambiarlo.

Segun Villareal (2009, citado en Centelles et al., 2016), el habito “es el instinto
que te lleva a realizar, sin intervencidn de la voluntad y de la conciencia, diversidad
de actos, los cuales se integran al patrén de conducta caracteristico de la persona”
(p.11). La motivacidon y la constancia son la clave para lograr este proceso. Los
padres de familia y el ambiente que rodee al nifo juegan un papel importante en
la adquisicion del habito lector en los nifios, estimularlo y motivarlo es un proceso
que requiere tiempo y dedicacion sobre todo en edades tempranas. Si se propician
los espacios para hacer de esta practica una actividad lidica en la que pueden
encontrar disfrute y satisfaccion dedicando un tiempo del dia, se obtendra un habito.
El ejemplo y la posibilidad de contar con material de lectura en casa contribuyen al
desarrollo del habito lector. Antes que, en la escuela, los ninos aprenden en el hogar
a través de lo que ven y escuchan. Ser un modelo de comportamiento lector positivo
les brinda apoyo y estimulo constante. Delvalle (2012) citando a Salazar (2006);
define el habito de lectura como un comportamiento estructurado intencional que
invita a leer frecuentemente por motivacion personal, lo cual le crea satisfaccion,
sensacion de logro, placer y entretenimiento. Los habitos se adquieren mediante
las rutinas que los ninos las interiorizaran y desarrollaran, logrado aprendizajes
significativos necesarios y Utiles para desenvolverse en la vida cotidiana.

Aristételes (2002) en su obra Etica a Nicémaco, explica que los hébitos (o
disposiciones) son fundamentales para el desarrollo de virtudes y mejoran el des-
empefio de una persona al hacerla mas exitosa en la busqueda de su objetivo, que
en uUltima instancia es la “felicidad”. Esta, no es simplemente un estado emocional,
sino una condicién de realizacién plena del ser humano. Desarrollar habitos positivos
puede contribuir a establecer practicas que lleven a mejorar conductas de vida.

Para Zabalza (2010), los habitos y las rutinas conllevan a la asimilacion y
al aprendizaje de normas y pautas de comportamiento, es asi como a través de la
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lectura, los ninos pueden explorar nuevos conceptos y desarrollar su capacidad
de razonamiento.

Por otra parte, De la Puente (2015, citado en Centelles et al., 2016), define
que el “habito de lectura es un comportamiento adquirido, el concepto se asemeja
a repeticion mecanica, autdmata e inconsciente de una conducta” (p. 36). Si se
trabajan los habitos, se corrigen y se adquieren nuevos, de forma mas precisa y se
reduce la atencidn hasta llegar hacerlo automaticamente, por ello, empezar una
rutina, incluir un nuevo habito en la vida es cuestion de tiempo y disciplina.

La literatura infantil es un recurso que permite la inmersion del lector para
crear, conocer y aprender a través de la imaginacion, explorando escenarios tan-
to realistas como surrealistas, el propdsito es mejorar el lenguaje oral y escrito,
enriquecer el vocabulario, fomentar la concentracion y la memoria, despertar la
imaginacion y la creatividad.

Aprovechar lo que otros estudiosos han aportado en el terreno de la com-
prensidon de lectura ayuda a entender esta actividad intelectual, es asi como la
escuela permite el acercamiento a la lectura y fomenta encuentros con los libros.

Ferreiro y Teberosky (1985) tienen una perspectiva innovadora sobre la lectura
y la escritura al considerarla como una construccidon del nifio en un contexto social
y cultural. Para las autoras no son habilidades que se adquieren de manera aislada,
sino que estan relacionadas con el desarrollo cognitivo y social del nifio. Por lo tanto,
es fundamental considerar el contexto en el que se produce el aprendizaje. Este
enfoque como construccion del nifio y no como habilidades que se adquieren de
manera aislada, es fundamental para entender cémo aprenden a leer y a escribir.

Para Ferreiro y Teberosky (1985), “La lectura es un proceso de coordinacion
de informaciones de diversa procedencia, particularmente desde el lector y el texto,
cuyo objetivo final es la obtencidn de significados”(p.14), comprender es darle un
significado al texto que se lee; relacionar grafemas y fonemas, usar el contexto para
entender, la conciencia fonoldgica como estrategia de aprendizaje con materiales
que promuevan el desarrollo del lenguaje en los nifios. Ademas, la lectura no se
considera un acto pasivo, implica un esfuerzo activo por parte, en este caso de los
ninos, para conectar ideas y conceptos, la interaccion con los textos es basica para
que para que mejoren la comprension.

Solé (2002), menciona que “la lectura es una de las actividades mas habituales,
importante y presentes tanto en referencia a la vida escolar como en alusién a la
participacion activa en nuestra comunidad” (p. 21). La lectura fomenta en los nifios
no solo el desarrollo de sus habilidades cognitivas y linglisticas, sino también
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su capacidad para participar activamente en su entorno escolar y social, a través
de ella, los ninos comienzan a interactuar con el mundo que los rodea, lo que les
permite crecer y comprender su entorno de manera mas significativa. También,
leer se constituye en una practica integral que contribuye a mejorar el aprendizaje.

Solé (1992), refiere: “Leer es mucho mas que descifrar: Leer es comprender
el texto, leer es comprender y comprender, es ante todo un proceso de construc-
cidn de significados acerca del texto que pretendemos comprender” (p. 37). Se
enfoca en cdmo comprender mejor los textos y desarrollar habilidades lectoras a
través de diferentes estrategias de lectura. Implica una comprension de las ideas
presentadas, permite entender de manera correcta y precisa diferentes tipos de
textos para desarrollar estrategias comunicativas como la observacion, prediccion,
anticipacién y analisis. Mejorar la habilidad de comprension lectora requiere tener
buenos habitos de lectura, que se pueden adquirir leyendo lo que nos gusta en
un tiempo determinado cada dia, cada lector puede interpretar el mismo texto de
maneras diferentes, dependiendo de las experiencias vividas y contexto.

Requiere no sélo de la practica frecuente, sino también de cultivar buenos
habitos de lectura desde edades tempranas que se fortalecen cuando los lectores
eligen textos que les resultan interesantes y se les permite leer en un tiempo y
espacio adecuados cada dia, convirtiendo la lectura en una actividad cotidiana y
placentera. Asi, se genera un vinculo mas profundo vy significativo con lo que se
lee, favoreciendo una mejor comprension y un analisis critico que se desarrolla de
manera continua. Por lo tanto, promover espacios y momentos especificos para
la lectura, junto con la eleccion libre de textos, es clave para que las personas
adquieran el habito y, con él, una mayor capacidad para entender y reflexionar
sobre lo que leen.

Metodologia

Esta investigacidn es de naturaleza cualitativa descriptiva, Seguin Hernandez
et al. (2018) “busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de cual-
quier fendmeno que se analice” (p. 64) quienes senalan la importancia de analizar
y describir situaciones, contextos y eventos especificos, en este caso, se enfoca
en describir estrategias efectivas para fomentar y potenciar habitos de lectura en
nifos de preescolar, explorando cdmo estas practicas pueden implementarse en
entornos educativos para promover el desarrollo de la lectura desde las primeras
etapas de la infancia.
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El proceso de investigacidn-accidn participativa como uno en el cual los
miembros de comunidades oprimidas recopilan y analizan informacidn para abordar
y resolver sus problemas, con el objetivo de promover transformaciones politicas
y sociales, se fundamenta la idea de transformar realidades a través de la accién
reflexiva y participativa, en el ambito educativo tiene un enfoque colaborativo donde
docentes, estudiantes y miembros de la comunidad trabajan juntos para identificar
y resolver problemas especificos relacionados con la ensenanza y el aprendizaje,
implica recopilar informacion, reflexionar sobre las practicas educativas y disefiar
estrategias de mejora que se aplican de forma conjunta y continua.

El objetivo es transformar el entorno educativo de manera significativa, adap-
tando las practicas pedagdgicas para responder a las necesidades y realidades
de los participantes, fomentando asi un aprendizaje mas efectivo e inclusivo. En
este caso, frente al proceso de ensenanza-aprendizaje de la lectura, involucrando
a estudiantes y sus familias de manera activa en estrategias creativas, que toman
en cuenta factores como la motivacién y el desarrollo de habilidades para la vida,
pretendiendo una transformacion significativa hacia el desarrollo del habito lector.

El disefio metodoldgico empleado fue la investigacion accion-participativa,
ha sido conceptualizada como “un proceso por el cual miembros de un grupo o
una comunidad oprimida, colectan y analizan informacidn, y actian sobre sus
problemas con el propdsito de encontrarles soluciones y promover transformaciones
politicas y sociales” (Selener, 1997, p. 17). Paralelamente, Elliot (2000), menciona
que la investigacion-accion se relaciona con los problemas practicos cotidianos
experimentados por los profesores, en vez de con los “problemas tedricos” definidos
por los investigadores puros en el entorno de una disciplina del saber. Puede ser
desarrollada por los mismos profesores o por alguien a quien ellos se lo encarguen.

(p-5)

La caracteristica distintiva de la investigacidn-accién es que permite a los
propios profesores asumir un rol activo en la investigacion de sus practicas y
contextos, lo que les da la oportunidad de reflexionar y mejorar sus estrategias
pedagdgicas. Este proceso puede ser llevado a cabo directamente por los docentes,
quienes se convierten en investigadores de su propia practica, en este sentido, la
investigacion-accion se convierte en una herramienta poderosa para transformar la
ensefanza desde adentro, pues no solo busca resolver problemas especificos en el
aula, sino también generar un conocimiento practico que contribuya al desarrollo
profesional de los docentes y al enriquecimiento del entorno educativo en general.
Esto implica que los profesores sean no son solo receptores de conocimiento
académico, sino también creadores de soluciones basadas en la experiencia y en
las necesidades concretas de sus estudiantes.
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La poblacion objeto de estudio pertenece a la Institucion Educativa Maestro
Pedro Nel Gémez de la ciudad de Medellin (Antioquia), la cual es de caracter oficial.
La muestra poblacional para este estudio estuvo conformada por 32 estudiantes
del grado transicion, de entre 5 y 6 afios, 8 docentes de los niveles de preescolary
primaria, 10 agentes docentes de la institucion (abuelos, cuenteros, otros docentes),
a quienes se les aplicaron las entrevistas.

Se utilizaron técnicas como la observacion, entendida como proceso para
recolectar informacidn sobre las actividades realizadas, la entrevista, para escuchar
y utilizar todos los sentidos, dirigida a cuenteros y profesores de educacion inicial
y basica primaria que aportd informacion sobre la importancia de incentivar el
habito de la lectura desde el preescolar y la implementacion de algunas estrategias
para desarrollarlo, al final del proceso se aplicé otra encuesta para evidenciar el
impacto del proyecto. La informacion se obtuvo a través de la interaccidn directa
con los participantes y su entorno. Por tal razdn, para la presente investigacién
se hizo necesaria la utilizacion de esta técnica, ya que permitid prestar atencién a
los comportamientos, las rutinas, creencias, costumbres, formas de actuar de las
personas investigadas.

Resultados y discusion

Entre los resultados obtenidos de los principales actores educativos que parti-
ciparon en el proceso investigativo se encuentran diversas actividades y recopilacion
de datos que arrojaron informacién relevante sobre el fomento de los habitos de
lectura en los ninos de preescolar. En primer lugar, se llevaron a cabo entrevistas
con cuenteros y abuelos cuenta-cuentos, quienes compartieron su experiencia y
perspectiva sobre la “importancia de incentivar habitos de lectura desde preescolar”.
Estos actores educativos ofrecieron valiosas estrategias y recomendaciones para
potenciar el habito de la lectura, enfatizando la necesidad de involucrar a las familias
en este proceso y de llevar estas practicas a los hogares para que los nifios tengan
un contacto constante y natural con los libros vy las historias.

El andlisis de la informacidn recolectada incluyd un estudio detallado de los
datos obtenidos a través de encuestas aplicadas mediante Google Forms. Una vez
recolectados los datos, se descargd una hoja de calculo en Microsoft Excel para
procesar y analizar la informacidn de manera sistematica. Este analisis permitid
interpretar las respuestas y evaluar las percepciones y practicas de los actores
involucrados respecto a la promocidn de la lectura en preescolar. Ademas, se utilizd
una variedad de material didactico y recursos, como redes institucionales para la
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difusion, material concreto relacionado con la literatura infantil (libros, cuentos,
etc.), asi como fotos, videos, computadores y cartillas elaboradas por los nifios.
Estos materiales contribuyeron a enriquecer el proceso investigativo y a registrar
el desarrollo de las actividades, proporcionando evidencia visual y escrita de las
estrategias empleadas para fomentar el habito de lectura en los ninos de manera

creativa y ludica.

Entre las limitaciones identificadas en el estudio se encuentra el tamano
reducido de la muestra y la duracion limitada de la intervencidn. Estos factores
pueden influir en la generalizacidn y validez de los resultados obtenidos, ya que un
numero mayor de participantes y un periodo mas extenso de intervencidn permitirian
obtener una visidon mas completa y precisa de los efectos observados. Por lo tanto,
se sugiere que futuros estudios aborden estas limitaciones ampliando tanto el
tamafio de la muestra como los periodos de seguimiento, lo cual facilitaria evaluar
con mayor exactitud los impactos y cambios a lo largo del tiempo. Ademas, con un
mayor numero de participantes y un seguimiento mas prolongado, seria posible
explorar con mayor profundidad las diferencias y variaciones entre los grupos,
identificando patrones o tendencias que puedan proporcionar informacion valiosa

para el disefno de futuras intervenciones y estrategias educativas.

Tabla 5. Frecuencia de lectura en tiempo libre

Nota. Datos sobre la frecuencia de lectura en el tiempo libre recopilados en una encuesta.

La lectura en el tiempo libre es frecuente, pero varia: un nimero significativo
de personas, 21 en total, lee en su tiempo libre. Sin embargo, aliin hay un grupo
considerable (13 personas) que no lee “casi nunca”, lo que muestra una diferencia

importante en los habitos de lectura en el tiempo libre.
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Tabla 6. Frecuencia de visitas a la biblioteca para leer o buscar textos

Fuente. Datos sobre la frecuencia de visitas a bibliotecas.

Baja asistencia a bibliotecas: aunque algunas personas leen, la mitad de los
encuestados no utilizan tanto las bibliotecas como fuente de material de lectura.
La mayoria de las personas (16 personas) nunca visitan bibliotecas. Tres personas
visitan la biblioteca una o dos veces al ano, lo que refleja una frecuencia muy
esporadica de uso de este recurso. Tres personas también visitan la biblioteca
una o dos veces al semestre, lo que indica una presencia ocasional. Seis personas
visitan la biblioteca una o dos veces al mes, lo que sugiere un compromiso mas

frecuente con el uso de la biblioteca.

El uso de la biblioteca es relativamente bajo, ya que solo 6 de 28 personas la
visitan mensualmente, mientras que una gran proporcion (16 personas) no la visitan
en absoluto. La mayoria de los encuestados no utiliza regularmente las bibliotecas,
lo que indica la necesidad de estrategias que promuevan una mayor integracion de
estos espacios en las rutinas de lectura e investigacion de las personas.

Tabla 7. Frecuencia de lectura compartida con los hijos en casa

Fuente. Datos sobre la frecuencia con que se comparten lecturas en el hogar.
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Lectura compartida con los hijos es irregular: aunque algunos padres o cui-
dadores comparten lecturas con sus hijos con regularidad (7 personas lo hacen
“siempre”), una gran parte lo hace solo “a veces” (29 personas), y un pequeno
grupo casi nunca o nunca lo hace. Esto sugiere que el fomento de la lectura en el
hogar es inconsistente. Aunque la lectura compartida ocurre en la mayoria de los
hogares, generalmente es de manera ocasional. Sin embargo, hay un grupo mas
reducido de familias que lo hacen de forma constante, lo que sugiere oportunidades
para incentivar mas este habito en las familias que leen poco o esporadicamente.

Tabla 8. Cantidad de libros en casa (sin contar libros de texto)

Fuente. Datos sobre la cantidad de libros en el hogar.

La mayoria de las personas tienen pocos libros en casa, lo que sugiere que
el acceso a una variedad de lecturas en casa es limitado, la posesidn de libros no
es una prioridad para la mayoria, las preferencias de lectura son variadas, novelas
y cuentos predominan. Otros tipos de libros, como los instructivos o cientificos,
tienen menos demanda, lo que refleja un interés mas centrado en la narrativa y la
ficcion en comparacion con otros géneros de lectura. La mayoria de los hogares
tienen una cantidad limitada de libros, lo que podria indicar un acceso restringido
a materiales de lectura. Sin embargo, el hecho de que todos los hogares tengan al
menos algun libro es un buen punto de partida para fomentar la lectura en casa.
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Tabla 9. Preferencia de tipo de lecturas

Fuente. Datos sobre las preferencias de tipo de lectura.

La mayoria de las personas prefieren lecturas narrativas y de entretenimiento
frente a textos especializados o periodisticos. Las novelas son el tipo de lectura
mas utilizado, seguido de los cuentos y los libros instructivos. Los libros cientificos,
de autoayuda y periddicos tienen un publico mucho mas reducido.

La encuesta “Potenciando habitos de lectura en casa” se aplicd a los 32 padres
de familia solo responden 27, se hizo para identificar los cambios generados a partir
de la experiencia pedagdgica desarrollada para promover habitos de lectura con
los ninos y después se compard el impacto del proyecto;

Tabla 10. Frecuencia con la que las familias comparten
lecturas después de una experiencia pedagdgica

Fuente. Datos sobre la frecuencia con la que las familias comparten
lecturas después de una experiencia pedagdgica.

La mayor parte de las familias (13 personas) comparten lecturas dos veces
por semana, lo que sugiere un interés activo y un compromiso con la lectura en el
hogar. Un nimero considerable de familias (12 personas) comparte lecturas una

vez por semana, lo que también indica una practica regular de lectura familiar.
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Solo cinco familias participan en lecturas una vez al mes, lo que podria sefialar
que, aunque hay algunas actividades de lectura, no son tan frecuentes. Solo una
familia no comparte lecturas en absoluto, lo que indica que la mayoria de las familias
estan involucradas en alguna forma de lectura conjunta, una parte significativa de
las familias realiza lecturas compartidas regularmente, algunos padres tienen una

frecuencia de lectura menos constante.

Solo una familia no comparte lecturas en absoluto, la mayoria participa de
alguna forma en la lectura compartida, la razén mas citada es que leer ayuda a
desarrollar el lenguaje y el vocabulario. Esto subraya la importancia de leer desde
una edad temprana para el desarrollo linguistico de los nifios. Otra, es que la lectura
despierta curiosidad, creatividad e imaginacidn. Esto destaca el valor de la lectura
para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Algunas razones se repiten,
como el desarrollo del lenguaje, indicando una comprensién clara y compartida
de los beneficios de la lectura. Estos resultados destacan la importancia y el valor
que la mayoria de las familias otorgan a la lectura como una actividad de conexion
y aprendizaje en el entorno familiar, aunque también evidencian la necesidad de
trabajar con aquellas familias que aun no tienen esta practica establecida.

La literatura infantil es vista como una herramienta crucial para el desarrollo,
reforzando la necesidad de introducir a los nifios en la lectura desde preescolar. Las
razones mencionadas guiaron la creacidn de programas pedagdgicos enfocados en
el desarrollo del lenguaje y la estimulacidn de la creatividad a través de la lectura.

Tabla 11. Razones principales por las que es importante leer a los nifios

Fuente. Datos sobre las razones por las que los padres consideran
importante leer e inventar historias para los nifos.
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Tabla 12. Cantidad de libros o material literario en el hogar

Fuente. Datos sobre la cantidad de libros y material literario disponible en los hogares.

Hay poco de material literario en los hogares. Aquellos con mas de 8 libros
tienen una mayor disponibilidad de material literario, lo que puede facilitar la
lectura regular en esos hogares. El proyecto como tal pudo hacer aportes relativos a
incrementar la cantidad de libros que poseen a través de los obsequios y sugerencias
que se dieron a las familias. La cantidad de libros puede influir en la frecuencia y
la calidad de las lecturas familiares, sugiriendo que aumentar el acceso a libros
puede apoyar el desarrollo de habitos lectores.

Tabla 13. Frecuencia con la que los padres practican la lectura habitual

Fuente. Datos sobre la frecuencia con la que los padres practican la lectura de manera habitual.

Una mayoria de los padres practica la lectura de manera habitual, (20) lo cual
es un buen indicador de que los habitos lectores son valorados y modelados por
los padres. Una parte significativa de los padres no ha incorporado esta actividad
en su rutina. (12) sugiere que lo que podria reflejar barreras o falta de tiempo. Los
padres que leen de manera habitual estan en una mejor posicidn para fomentar
los habitos lectores en sus hijos desde una edad temprana. Asi los padres pueden
servir como un modelo positivo para los nifios, lo que resalta la importancia de
promover la lectura entre los adultos.

Para los padres que no leen habitualmente, podria ser util implementar
estrategias para integrar la lectura en sus rutinas diarias, ayudando asi a fomentar un
ambiente lector en el hogar. Potenciar los habitos lectores desde preescolar puede
beneficiarse de un enfoque integral que incluya aumentar la frecuencia de lecturas
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compartidas, mejorar el acceso a libros y apoyar a los padres en el desarrollo de
su propia practica de lectura.

Tener libros facilmente accesibles en casa y mostrar interés por la lectura
puede fomentar un ambiente propicio para el habito lector. Esto incluye el tener
una biblioteca familiar, suscribirse a revistas y programas especiales para nifos,
o simplemente leer en voz alta y socializar libros juntos. Por consiguiente, desde
el proyecto existe la necesidad de vincular al padre de familia en este ejercicio de
aprendizaje como apoyo para el estudiante.

Por otra parte, la entrevista “importancia de incentivar habitos de lectura
desde preescolar” se realizd a 10 personas entre cuenteros, abuelos, adminis-
trativos, profesores de preescolar y del primer ciclo para tener estrategias que
potencien esos habitos; relacionaron algunas ideas para fomentarlos desde la casa.
sugieren crear un ambiente lector en el hogar, tener libros facilmente accesibles
en casa, una biblioteca familiar, suscribirse a revistas y programas especiales para
nifos, simplemente leer en voz alta y socializar libros juntos. Leer juntos, visitar
bibliotecas y librerias, permitir que elijan los libros que desean leer les dara un
sentido de autonomia y los motivara a comprometerse con la lectura, es importante
respetar sus intereses y preferencias individuales, preguntarles sobre sus opiniones,
personajes favoritos o partes preferidas de un libro puede ser un buen punto de
partida. Establecer momentos especificos para la lectura, como antes de acostarse
o durante el tiempo libre, puede ayudar a integrar la lectura en la rutina diaria de
la familia y convertirla en un habito arraigado.

Una tercera encuesta dirigida a los estudiantes indagando sobre su gusto por
la lectura, se aplico a los 32 estudiantes del grupo t-02, respondieron 32 estudian-
tes. El resultado denota que a todos les gusta que les lean, visitar las bibliotecas,
pero los papas no lo hacen con ellos. La gran mayoria de los nifios disfrutan las
visitas a las bibliotecas en un porcentaje menor respondieron que no los disfrutan.
En las casas leen a los chicos generalmente cuentos y la mayoria respondieron
afirmativamente si recuerdan algun cuento leido. El proyecto contribuyé a fortalecer
este gusto por visitar las bibliotecas, ya que a través de la planeacion de visitas
periddicas a la biblioteca institucional para desarrollar diferentes actividades en ese
lugar involucrando diferentes agentes como el bibliotecario, promotores de lectura
y la docente. Todos los nifios respondieron afirmativamente a la pregunta si les
gusta que les lean y una gran mayoria que les gusta ir a las bibliotecas. Aunque
tienen pocos libros de su propiedad existe en casa material para ejercitarse en el
habito de leer
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Para generar espacios creativos y ludicos para la lectura, que permitieron la
interaccion de una forma placentera se realizé la estrategia “reto leito” la hormi-
ga- mascota institucional para el afio lectivo, se hace la invitacidn a la comunidad
educativa a participar de la actividad “leito comunica” para lo cual se involucré al
coordinador quien elabord las agendas y mediante el boletin semanal hizo la mo-
tivacion a participar, transversalizando diferentes eventos institucionales; fiesta del
libro, semana del idioma, actos civicos, concursos literarios entre otros. Se publicaron
los retos en las diferentes redes institucionales, se cred un correo y WhatsApp
para recibir los retos realizados en familia semanalmente, se seleccionaron para
la publicacion, aunque la participacion no fue masiva, esto facilité la actividad para
estimular y valorar la participacion continua y sistematica en todos los retos con
un premio para los participantes y sus familias.

Figura 5. Iniciacién de los retos

Fuente. Los autores. Febrero, 2024.

Fuente. Los autores. Abril, 2024.
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Después de la aplicacion de las encuestas como linea base para la investi-
gacion, se pudo observar algunos cambios significativos: en las casas aumento el
numero de libros o material literario que poseian, aunque la lectura representaba
una actividad favorita, aumentd el nimero de veces que compartian en familia
estableciendo momentos especificos para leer juntos como antes de acostarse o
durante el tiempo libre, destinando espacios especificos para ello.

Conclusiones

La literatura infantil introdujo a los nifos en el mundo de las palabras, tanto
habladas como escritas, los invitd a expresarse de diversas formas, a través de
dibujos, gestos, garabatos, cuentos, poesias, canciones, y juegos creativos. Abarcé
experiencias y aprendizajes fundamentales para el desarrollo integral de los ninos,
como la familiarizacién con la cultura oral y escrita es mas que simplemente leer
historias; es una experiencia enriquecedora que abarcé multiples aspectos del
desarrollo infantil y promovié un amor por la lectura.

La literatura tiene una gran importancia en la educacion preescolar, ya que
ayuda al nifio a enriquecer y estimular su imaginacion, personalidad, lenguaje,
vocabulario y expresion oral. Favorece en ellos habitos de lectura, trabajo en equipo,
escucha, valores, respeto y tolerancia, aspectos esenciales para el desarrollo integral
y el pensamiento critico, ademas, descubre al nifio el entorno sociocultural y le
acerca al mundo de los libros.

La lectura frecuente permite a los nifios adquirir rutinas que fortalezcan su
capacidad de razonamiento y la construccion de significados, contribuye a mejorar los
dispositivos basicos para el aprendizaje como la atencidn, la percepcion, motivacion,
memoria, concentracidn y habituacidn, estimula la imaginacion vy la creatividad,;
también fomenta habilidades sociales, emocionales y cognitivas, la autodisciplina, la
adquisicion temprana del lenguaje y ayuda a desarrollar habilidades de comprension.
Estas practicas deben promoverse tanto en la escuela como en el hogar.

La implementacidn de actividades creativas y ludicas, disefiadas para hacer
de la lectura una experiencia placentera, ha demostrado ser una estrategia eficaz
para fomentar la interaccidn y el disfrute en los estudiantes, promoviendo un
vinculo positivo con los libros desde una edad temprana. Asimismo, involucrar
a las familias en este proceso ha sido clave para valorar y fortalecer los avances
logrados, generando un compromiso conjunto entre la escuela y el hogar en la
formacion de un habito lector duradero
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Leer juntos, visitar bibliotecas y librerias, apoyar las elecciones de lecturas
de los nifos, incorporar la lectura en la rutina diaria, inventar historias y juegos de
palabras, expresidn a través de gestos, dibujos y garabatos; leer en voz alta, hacer
de la lectura un momento para viajar, sofiar y crear, emplear audiolibros al inicio y
finalizacidn de las clases, permitir la manipulacion de libros de interés de los ninos,
permitir “que vean la lectura como un juego mas”, crear rincones de lectura, espacios
acogedores; exploracidon de convenciones y valores connotativos: “significado de las
palabras mas alla de su definicion literal”; interpretacion y construccidn de sentido: a
partir de textos e imagenes. Son estrategias pedagdgicas que promueven el habito
lector en los estudiantes, involucrando a sus familias. Fomentar esta actividad puede
tener un impacto duradero en el aprendizaje y la cohesion familiar. Potenciar las
lecturas compartidas puede ser una oportunidad para incrementar la frecuencia y
la calidad de las interacciones lectoras en las familias que leen menos a menudo.

La familia y los adultos desempenan un papel crucial en el desarrollo del
habito lector en los nifos, ya que pueden proporcionar un ambiente favorable, dar
ejemplo, ser modelos de comportamientos lectores positivos, ofrecer apoyo y un
estimulo constante en los nifos, involucrarlas en el proceso lector fortalece los
vinculos afectivos entre padres e hijos. El impacto de alcanzar el habito lector desde
temprana edad se reflejo en practicas de aprendizaje continuo y éxito académico
en las siguientes etapas escolares. Es recomendable fomentar alin mas estas
actividades de lectura familiar, quizas mediante la implementacion de talleres o
sesiones adicionales que ayuden a las familias a integrar la lectura en su rutina diaria.

También, seria util investigar las razones detras de la baja frecuencia de lectura
en algunas familias (una vez al mes) y el caso de la familia que no participa, para
identificar posibles barreras y ofrecer estrategias de apoyo.

La mayoria de las familias (25 de 31) participan en actividades de lectura,
ya sea semanal o quincenalmente. Esto sugiere que la experiencia pedagdgica ha
tenido un impacto positivo, promoviendo la lectura en el entorno familiar.

La alta frecuencia de lectura puede estar relacionada con beneficios en el
desarrollo de habilidades linglisticas y de comprensidn en los nifnos, asi como en
el fortalecimiento de los lazos familiares.

Estrategias como “La hora del cuento” y “El plan lector” en las escuelas son
esenciales para promover un entorno adecuado para el desarrollo del habito lector
en preescolar. Para potenciar su efectividad es indispensable llevar a cabo acciones
que integren a los nifos, sus familias y la comunidad educativa en general a través
de talleres para padres y maestros, fomentando un ambiente donde la lectura se
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perciba como un momento placentero y enriquecedor donde los ninos desarrollen
un vinculo positivo con los libros desde una edad temprana.

Es imprescindible, que los padres inculquen el habito de la lectura en los
ninos desde pequenos, ya que debido a la exposicidn tecnoldgica a la que estan
sometidos, cada vez es mas complicado despertar en ellos el interés por los libros.
La lectura de libros infantiles estimuld la capacidad de los nifios para interpretar
y construir significado a partir de textos escritos e imagenes, fomentd la creativi-
dad y la imaginacién al inspirar a los nifos a crear sus propias historias, poemas
y juegos de palabras, fue una experiencia enriquecedora que abarcé multiples
aspectos del desarrollo infantil y promovio el gusto por la lectura y el aprendizaje,
se puedo observar por ejemplo en la creacion de historias inspiradas en la mascota
institucional : leito.
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Este capitulo presenta el desarrollo de una investigacion basada en
la implementacion de las TIC como estrategia para fortalecer el proceso de
ensefanza de la lectoescritura por medio de juegos interactivos digitales con
estudiantes de preescolar. El estudio se fundamenta en la metodologia de
investigacion accion pedagdgica, desarrollada en tres fases que permitieron
reflexionar las practicas pedagdgicas en la ensefianza de la lectoescritura
a partir de una deconstruccion, reconstruccién y valoracion de estas. Los
resultados indican que por medio de La integracion de los juegos interactivos
digitales los estudiantes desarrollan y fortalecen sus habilidades motrices,
cognitivas y sociales; asi mismo estos recursos favorecen la ensefianza y
el aprendizaje ya que presentan diversidad de actividades multimedia que
motivan y facilitan la interaccion de los nifios y nifias con los juegos.

Palabras clave

Lectoescritura, educacion preescolar, TIC, juegos interactivos digitales,

practica pedagadgica.
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Introduccion

En la actualidad, los dispositivos tecnoldgicos juegan un papel importante
en la cotidianidad de los nifios y nifas, por lo que es fundamental que desde la
educacidn inicial se den pautas para aprovechar estas tecnologias de forma asertiva.
La UNESCO (2019), indica que “La integracion efectiva de las TIC en las escuelas y
las aulas puede transformar la pedagogia y empoderar a los estudiantes” (p.1). Por
ello es fundamental que los profesores y profesoras fortalezcan sus competencias
TIC con el propdsito de mejorar y transformar el aprendizaje, evitando de esta forma
que los dispositivos y servicios tecnoldgicos en las instituciones sean subutilizadas.
Tabaco et al. (2020) enfatizan que desde la formacion inicial de los profesores se
debe formar pedagdgicamente en TIC, dado que, si “no se tienen las competencias
TIC necesarias para integrarlas pedagdgicamente, no se ve la significacion de las
mismas en el aula y por ello los dispositivos tecnoldgicos y recursos TIC terminan
siendo subutilizados” (p. 191).

De otra parte, la ensefanza de la lectoescritura es una tarea compleja, espe-
cialmente al inicio de la escolaridad, muchas de las metodologias utilizadas por los
docentes siguen siendo las hojas base, las planas, actividades de los libros entre
otros, los cuales se pueden innovar y apoyar con el uso de las TIC; desde luego
estas deben ser usadas no solamente como forma de entretenimiento sino como
potenciadores de la ensefianza y aprendizaje. Moreira (2007) plantea que “Las TIC
deben utilizarse tanto como recursos de apoyo para el aprendizaje académico de
las distintas materias curriculares (matematicas, lengua, historia, etc.) como para
la adquisicidon y desarrollo de competencias especificas en la tecnologia digital e

informacién” (p.5).

Asi las cosas, esta investigacion permitio dilucidar las bondades de las TIC en
la ensefianza de la lectoescritura y se desarrollé en tres apartados: el primer apar-
tado presenta la problematica donde se plantean las dificultades que se presentan
para integrar las TIC al curriculo académico como estrategia para apoyar los procesos
de ensenanza y aprendizaje de la lectoescritura en la educacion preescolar; de igual
manera los conceptos de preescolar y TIC, lectoescritura en nifos de preescolar y
TIC y juegos interactivos digitales para preescolar y lectoescritura; la metodologia
de investigacion fundamentada en la Investigacion Accién Pedagdgica (IAP) que
permite a los profesores y profesoras desde su quehacer pedagdgico cotidiano
hacer investigacion, reflexionando y reconstruyendo sus practicas pedagdgicas
para fortalecer los aprendizajes. El segundo apartado, las practicas pedagdgicas en
la enseinanza de la lectoescritura para preescolar donde se presenta el proceso y
analisis de los resultados obtenidos en las tres fases de la investigacion, el recono-
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cimiento y reflexion de las practicas pedagdgicas, la elaboracidon e implementacion
de la practica reconstruida y la valoracidn de la practica pedagdgica propuesta a
partir de estrategias de ensenanza mediadas por juegos interactivos digitales. Por
ultimo, el tercer apartado, donde se presentan los aportes de los juegos interactivos
digitales a las competencias lectoescritoras y su transversalidad en la educacion
preescolar y se hace un analisis de los resultados obtenidos relacionandolos con
los hallazgos encontrados en estudios de investigacidn desarrollados sobre la
tematica y las percepciones de los estudiantes y profesoras participantes.

Preescolar y TIC

La educacidn preescolar no es un concepto reciente, Lépez Portela & de
Pro-Bueno (2020). en su estudio Historia de la educacion inicial en Colombia indican
que “las primeras intenciones que se conocen sobre la creacidn de instituciones
dedicadas al cuidado y la educacion de menores de seis afnos datan de 1844” (p.
133). Los autores muestran en su estudio que desde entonces a esta época se han
desarrollado seis etapas cada una con unos factores especificos y politicas publicas
que buscan mejorar las bondades de la educacion inicial y crear condiciones que
permitan el desarrollo integral de las nifas y nifios de primera infancia. La Consti-
tucion Politica de Colombia de 1991 en el articulo 67 manifiesta que la educacion
preescolar es obligatoria, por su parte, la Ley General de Educacion Ley 115 de 1994
en su articulo 15 refiere que “la educacién preescolar corresponde a la ofrecida al
nino para su desarrollo integral en los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz,
socio afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacién pedagdgicas
y recreativas” (p. 5). De igual forma, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN)
de Colombia en el decreto 2247 de 1997 en el capitulo 2 hace referencia a los
principios de la educacion preescolar, curriculo y actividades ludico-pedagdgicas
entre otras, proponiendo de esta forma el desarrollo de estrategias de equidad e
igualdad en la educacion para los mas pequefios.

El Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) refiere que “la
educacion preescolar se centra en el apoyo al aprendizaje accesible a los nifios en
los entornos y programas formales u organizados. Habitualmente abarca desde los
tres anos de edad hasta el inicio de la ensefanza primaria” (p. 6) y ELMEN (1997),
orienta en sus lineamientos pedagdgicos para el nivel de educacion preescolar
siente dimensiones de desarrollo: “ética, estética, corporal, cognitiva, comunicativa,
socioafectiva y espiritual” (p. 3). Cada dimensidn con un propdsito importante que
facilita los procesos de aprendizaje progresivo de las ninas y nifios.
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A partir de las dimensiones se puede innovar los procesos de ensenanza
vinculando las TIC como estrategia de apoyo. Ramos (2005) indica que “actual-
mente los nifios nacen en la era de las Tecnologias y con ellas conviven de forma
espontanea, sin miedos y con el interés de dominar la que tienen a su alcance en
sus actividades” (p. 2), estas habilidades en el uso de la tecnologia por parte de
los nifos y niflas hacen que el aprendizaje sea espontaneo y llamativo ya que se
puede explorar de diversas maneras, libremente encontrando variedad de formas,
sonidos, colores lo que impulsa a indagar cosas nuevas con gran expectativa por
explorar y crear nuevos aprendizajes. A lo que Cérdoba y Ospina (2021) resaltan
gue la implementacion de las TIC en la ensefianza “es una estrategia efectiva,
innovadora en el proceso de aprendizaje en los nifos de preescolar” (p. 104),
siempre y cuando haya una debida orientacion y supervisidn por parte de los
profesores, padres de familia y/o cuidadores, de tal forma que estas herramientas

sean utilizadas significativamente para el aprendizaje.

Por su parte, el MEN (2013) viendo la importancia de la integracién de las TIC
al curriculo establece las competencias TIC para el desarrollo profesional docente,
fundamentadas en cinco principios (pertinente, practico, situado, colaborativo e
inspirador) que facilitan la trasformacion de las practicas pedagdgicas mediadas
por TIC; cinco competencias (tecnoldgica, comunicativa, pedagdgica, de gestion e
investigativa) que permiten el fortalecimiento de habilidades y actitudes que se
deben tener en cuenta para ser competitivo en la sociedad actual; y, tres niveles de
competencia en grados de complejidad (exploracion, integracidn e innovacion) esto
con el fin de orientar en los docentes los procesos formativos en el uso pedagdgico
de las TIC.

Lectoescritura en nifios de preescolar y TIC

El proceso de aprendizaje de lectoescritura en los nifos de nivel preescolar
muchas veces lleva a cuestionar cual es la forma adecuada de la ensefianza de
la lectura y la escritura, ya que dependiendo de la metodologia de ensefianza el
aprendizaje puede ser significativo o no, por lo que es importante utilizar estrategias
pedagdgicas y didacticas que motiven a los estudiantes, despertando sus intereses
y desarrollando diferentes habilidades en cada etapa. Para hablar de competencia
lectoescritora es fundamental retomar conceptos de lo que significa la ensenanza
de la lectura y escritura desde los primeros anos de vida de los estudiantes; ya que
es en esta etapa donde los ninos y nifias desarrollan sus competencias basicas de
comunicacion y lo hacen de forma oral o escrita. Segiin Pulido y Zapata (2019), “la
importancia de la lectoescritura, radica principalmente en lograr una optimizacion
en los procedimientos de los nifios; llevandolos a descubrir sensaciones, emociones,
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sentimientos, poder expresar lo que sienten y apropiarse de una comunicacion

efectiva con el mundo que los rodea” (p. 14).

Considerando de esta forma que, leer y escribir son procesos que los ninos
y nifas aprenden simultaneamente, no siempre se aprende a leer y escribir en un
momento, es necesario seguir unas etapas donde inicialmente los estudiantes se
familiarizan con el trazo o los dibujos para ir avanzando en las formas y sonidos
de las letras, luego las silabas que le permiten formar diferentes palabras con las
que haran frases cortas y de ahi se continda mejorando el proceso. EL MEN (2007)
sefiala que el “aprendizaje de la lectura y la escritura es un proceso dinamico donde
la creatividad es muy importante, para que los ninos busquen diferentes alternativas
ante una situacion dada” (parr. 14). Y continua el MEN haciendo énfasis en estimular
el pensamiento de los nifios para darles la oportunidad “de crecer siendo seres
auténomos, seguros de si mismos, capaces de tomar decisiones y, de esa forma
educarlos para para la vida y no sélo para el momento” (parr. 14).

Por su parte Solé (2001), expone que:

Acercar la lectura a los nifios en educacion infantil, no supone
acercarlos necesariamente a un problema de decodificacion;
supone mas bien acercarlos a algo que ellos, en su mayoria,
ya conocen, que les proporciona en general experiencias
divertidas y gratificantes y que forma parte de su vida. (p. 2)

De otra parte, Castrillon (2020) hace referencia a la escritura como una opor-
tunidad para plasmar lo que vemos y pensamos del mundo, argumentando la
importancia de la lectura como una forma para potenciar la capacidad de expresion,
afirma que la aparicion de la escritura “se da como una representacion de la palabra
hablada, pero, en la medida en que se ha desarrollado y difundido, la escritura ha
influido en nuestras maneras de organizar el pensamiento, expresar las ideas y
desarrollar nuestra oralidad” (p. 9). Hidalgo y de Medina (2009) exponen que el
proceso de aprendizaje de la lectoescritura “es mas efectivo cuando somos capaces
de insertar al nifio en un ambiente rico en estimulos significativos que impliquen
actividades tanto de escritura como de lectura y que tiendan, también, a desarrollar

el lenguaje oral del nifo” (p. 2).

La incorporacion de las TIC en la cotidianidad de la sociedad y el uso cada vez
mas frecuente de los dispositivos tecnoldgicos ha generado en el campo educativo
una forma de evolucionar en las estrategias pedagdgicas, didacticas y metodoldgicas
para fortalecer los procesos de ensenanza y aprendizaje de diferentes areas. En
cuanto a las TIC en el proceso lectoescritor se puede considerar una estrategia que
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motiva a los estudiantes y los invita a fortalecer competencias de lectura, escritura,
comprensidn, motricidad, entre otras; esto debido a que la mayoria de juegos o
aplicaciones educativas manejan recursos multimedia y de esta manera los ninos
y nifias no solo interactua con el juego, sino que adquiere destrezas para lograr un
aprendizaje mas auténomo.

La lectura y la escritura son construcciones sociales y “las TIC deben ser
creadoras de retos y propuestas para resolver problemas, que permitan pensar sobre
algo, configurar un proyecto que surja de una necesidad, es decir, que permitan
ser generadoras de pensamientos criticos” (Ferreiro, 2007, como se citd en Parra,
2014, p. 174). Este autor también puntualiza sobre los distintos espacios de lectura
y escritura que un computador ofrece; desde los procesadores de texto, los chats, el
correo electrdnico que influyen en “ciertos comportamientos del escritor o impone
condiciones especificas de produccion” (p. 174).

Cardozo et al. (2018) manifiestan, referente a la implementacion de las TIC
en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, que es fundamental que los
docentes las integren es sus planes de estudio, ya que para los nifios y ninas el uso
de las tecnologias como recurso de aprendizaje les parece una estrategia atractiva
y divertida; ademas las aplicaciones y recursos educativos son de manejo intuitivo,
asi mismo sefialan que en muchos contextos “la Unica oportunidad para el nifio
de poder habituarse a los ordenadores es durante el horario escolar” y contindan
argumentando que “el uso de software libre sin requerimiento de Internet, permite
mejorar las habilidades lectoescritoras y, por ende, el ambito educativo, cultural y
social de los educandos” (p. 244).

Juegos interactivos digitales para preescolar y lectoescritura

El juego es una de las actividades que mas disfruta el ser humano en las
diferentes etapas de la vida y es en la edad infantil cuando se encuentra mayor
relevancia y satisfaccion, ya que a partir del juego se fomentan y fortalecen com-
petencias de integracion social, empatia, trabajo en equipo, habilidades motrices,
resolucidon de problemas, disciplina, entre otras habilidades que ayudan a los ninos
y ninas a formar y fortalecer su personalidad. El juego siempre lleva inmerso un
objetivo que en muchas ocasiones los participantes no han identificado, pero el
deseo de ganar los motiva a planear, crear y desarrollar una serie de actividades
que permiten lograr dicho objetivo, de ahi que por medio del juego los profesores
y profesoras pueden planear y desarrollar diferentes actividades que favorezcan
los procesos de ensefianza y aprendizaje en sus practicas pedagdgicas. EL MEN
(2014) refiere respecto al juego como mediacidon académica que “no se puede, de
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ninguna manera, dejar de lado el juego en la educacidn inicial y su presencia no
se puede limitar a los momentos de “descanso”, a ser una simple motivacion para
una actividad o a servir de pasatiempo” (p. 22) y continua:

Hablar del juego en la educacion inicial es hablar de

promover la autonomia, de reconocer la iniciativa y la

curiosidad infantil como una fuente de comprensién del

mundo que los rodea, situacidn que ha de ser reconocida y

acompanada por las maestras, los maestros y los agentes
educativos. (p. 23)

De ahi que se puede definir los juegos interactivos como aquellos que facilitan
al jugador interactuar consigo mismo, con sus companeros, o con una aplicacion,
software, videojuego o recurso por medio de un dispositivo tecnoldgico; estos juegos
presentan una serie de actividades o desafios donde las nifas y nifios desarrollan su
capacidad de trabajo en equipo, creatividad y capacidad en la toma de decisiones; de
igual manera brindan la oportunidad de integracidn y participacion en aquellos que
se les dificulta un poco la interrelacion, fortaleciendo su autonomia y confianza en
si mismo; por medio del juego el nifio aprende, reconoce, se relaciona e interactda
con otros ninos, lo que le ayuda a conocer su entorno, sus gustos, preferencias y
limitaciones. Los juegos interactivos pueden desarrollarse de manera fisica con los
juegos tradicionales y de forma digital usando aplicaciones y recursos tecnoldgicos.

La UNICEF (2018) manifiesta que “el juego es socialmente interactivo. ELl
juego permite a los nifilos comunicar ideas y entender a los demas mediante la
interaccion social, sentando las bases para construir un conocimiento mas profundo
y unas relaciones mas soélidas” (p. 7). Ademas, por medio del juego se fortalecen
competencias ciudadanas que llevan los nifos y ninas a respetar normas y acuerdos
hechos entre ellos. Para Gutiérrez et al. (2016) “los juegos interactivos pueden
ayudar a desarrollar cualidades y habilidades, cognitivas, sociales vy fisicas, entre
otras, por esta razon se han venido articulando con los curriculos escolares de la
educacion inicial para facilitar el proceso integral de aprendizaje” (p.19).

De esta manera los juegos interactivos no solo invitan a los nifNos a ocuparse
jugando, sino que presentan una gran oportunidad a los profesores para planear
y desarrollar diferentes objetivos de aprendizaje que se llevan a cabo mientras se
juega. Seguin Ruiz y Vélez (2022):
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Los juegos interactivos o también llamada de interaccion
social son aquellos que le permiten al nifio aprender
mientras comparten con sus companero y docentes, en la
medida en que manipulan el material, a estos se les puede
conseguir de manera fisica o a través de la computadora.
Los cuales le habilitan al nifio entrar a un espacio magico
en la que él junto con el ordenador y sus pares se apropia
de situaciones de aprendizaje reales y virtuales. (p. 402),

De ahi que la integracidn de las TIC en la educacidn preescolar es de primordial
importancia, ya que es en los primeros afios de vida que los nifios y ninas apropian
los fundamentos que luego van a poder utilizar para solventar dificultades que se le
van presentando en su proceso de aprendizaje. La “tecnologia puede ser utilizada
como una herramienta para potenciar el desarrollo de habilidades basicas, como
la lectoescritura, el calculo matematico y la creatividad, en los primeros afios de
escolaridad” (Garcia et al., 2020, como se cité en Kammerer, 2024, p. 1). Lo que
indica que la integracion de la tecnologia en estas etapas tempranas de la educacion
puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

Perspectiva metodoldgica

La investigacion se desarrolld con el propdsito de conocer las bondades de
la implementacion de las TIC en los procesos de ensefianza de la lectoescritura
en la educacidn preescolar de la Institucion Educativa Técnica Francisco Lucea-
IETFL- y se realizd bajo un enfoque cualitativo, ya que este permite al investigador
o investigadora vincularse de forma directa, observar, indagar, analizar y cuestionar
sobre el problema que se va a investigar de igual forma facilita la interaccion con
los grupos sociales con los cuales se esta desarrollando la investigacidn. Tal como
lo indican Fernandez et al. (2014) “existen varias realidades subjetivas construidas
en la investigacion, por ello, el investigador cualitativo parte de la premisa de
que el mundo social es “relativo” y sélo puede ser entendido desde el punto de
vista de los actores estudiados” (p. 10). De esta manera se desarrolld el proceso
de investigacion con los y las estudiantes de preescolar de la IETFL sede Hugo
Gamboa, ya que se trabajé a partir de las actitudes, aptitudes y caracteristicas
contextuales de los mismos; llevando registros en diarios de campo sobre lo que
ocurria en cada sesion trabajada, teniendo en cuenta su participacion, interacciones

sociales, estilos y ritmos de aprendizaje.
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El tipo de investigacion en el cual se fundamentd el desarrollo del proyecto
es |AP, ya que esta permite reflexionar desde la practica pedagdgica individual que
los profesores y profesoras construyen desde su saber pedagdgico que desarrollan
a diario en las aulas y que se va transformando de acuerdo con las condiciones
contextuales del medio y a las necesidades educativas de los estudiantes. Se tomé el
enfoque planteado por Restrepo (2004) quien propone tres fases para llevar a cabo
la IAP. Como primera fase esta el analisis y deconstruccion de la practica, donde se
analizan las practicas pedagdgicas desde sus fundamentos tedricos y se identifican
fortalezas y debilidades para proceder a su innovacion y transformacion; la segunda
fase es la reconstruccion de la practica donde a partir de las falencias identificadas se
propone una practica alternativa que permite plantear nuevas estrategias apoyadas
en teorias pedagdgicas vigentes para ser aplicadas en pro de mejorar la practica y
finalmente, la tercera fase donde se evalua la efectividad de la practica alternativa
propuesta para evidenciar si se lograron los propdsitos planteados para mejorar
e innovar la practica en los procesos de ensefanza y aprendizaje. Con base a los
planteamientos de Restrepo, esta investigacion desarrollo las tres fases como se
muestra en la siguiente figura.

Figura 7. Fases de la metodologia IAP

Nota. La figura muestra las fases de la IAP y las actividades que se desarrollaron en
cada una de ellas. Elaboracién propia a partir de La investigacidon-accién-educativa y la
construccién del saber pedagdgico, por B. Restrepo, 2004, Educacion y Educadores.
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RESULTADOS

Este apartado presenta el desarrollo de la investigacion en tres fases impor-
tantes: primero el reconocimiento y reflexion de la practica pedagdgica, en la cual
se hizo una revision tedrica de la implementacion de las TIC en las practicas peda-
gdgicas para fortalecer la lectoescritura en preescolar, de igual manera se realizd
el analisis de las practicas pedagdgicas y el saber pedagdgico de los profesores y
profesoras, desde los docentes, los estudiantes, el curriculo y el proceso formativo.
Como segunda fase la elaboracidn e implementacion de la practica pedagdgica
reconstruida, donde se analizé la informacion obtenida en la fase anterior y a partir
de la informacidn obtenida se hizo una caracterizacidén de los juegos interactivos
digitales para preescolar y se planted una estrategia para fortalecer la ensefianza de
la lectoescritura en estudiantes de preescolar mediada por juegos digitales; luego
se hizo la implementacidn de la misma; y por ultimo la valoracidon de la efectividad
de la practica para analizar el impacto de la estrategia implementada.

Reconociendo las estrategias de ensenanza y
aprendizaje del proceso de lectura y escritura

en las ninas y ninos de preescolar

Para el reconocimiento y reflexion de las practicas pedagdgicas inicialmente
se hizo una contextualizacion de la institucidn educativa y luego un analisis de las
estrategias para la ensefanza y aprendizaje de la lectoescritura. Tomando como
referente a Diaz (2006), quien manifiesta que la reflexién pedagdgica de los profe-
sores se debe hacer desde “su practica pedagdgica para mejorarla y/o fortalecerla
y desde esa instancia elaborar nuevos conocimientos” (p. 89), de igual manera, el
autor afirma que la reflexion debe partir desde el andlisis de la practica pedagdgica
y el saber pedagdgico, ya que “se trata de reflexionar desde una perspectiva on-
toldgica, epistemoldgica y tedrica sobre la relacion de ese proceso complejo entre
el saber y el hacer” (p. 90). De ahi que la reflexién se hizo teniendo en cuenta los
cuatro (4) componentes propuestos por Diaz (2006): los docentes, el curriculo, los
estudiantes y el proceso formativo cada componente incluye aspectos importantes

como se observa en la siguiente figura.
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Figura 8. Andlisis de la practica pedagdgica IETFL

Nota. La figura muestra los componentes y factores con los cuales se analizd y reflexiond
la practica pedagdgica con las profesoras de preescolar del IETFL. Elaboracién propia.

Referente al primer componente, los docentes como factor importante para
el analisis de la practica pedagdgica es fundamental resaltar que son ellos los que
dan vida a la practica pedagdgica, ya que a diario son artifices de esta practica en
sus aulas. Para este componente, con las profesoras de la IETFL se reflexiond sobre
formacién docente, estrategias de ensefianza, politicas educativas para preescolar
y ambientes de aprendizaje; donde ellas manifiestan que dentro de las estrategias
de ensefianza implementan videos, cuentos digitales, materiales manipulativos,
fichas, material impreso y actividades lUdicas que despierten el interés y motivacion
en los estudiantes por apropiar y crear su propio conocimiento.

En cuanto a las politicas educativas para preescolar y TIC, refieren que aun
cuando el MEN vy el Ministerio de las TIC (MINTIC) han propuesto programas
para brindar cobertura, calidad y equidad en cuanto a la integracion de las TIC
en los procesos de ensefanza y aprendizaje en las aulas estos programas han
sido intermitentes, ya que en muchas ocasiones faltan recursos que van desde los
dispositivos hasta la conectividad a internet, lo que dificulta que se lleve a cabo
un proceso significativo; y finalmente los ambientes de aprendizaje, referente al
cual resaltan la importancia de un ambiente agradable donde los estudiantes se
sientan a gusto y motivados.

Como segundo componente el curriculo donde se tuvieron en cuenta los con-
tenidos, la transversalidad curricular, la integracion de las TIC en el PEl y los planes
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de area y el seguimiento a los aprendizajes con las nifias y nifios de preescolar,
como resultados obtenidos se resalta referente a los contenidos para la educacion
preescolar que se desarrollan aquellos estipulados en las orientaciones pedagdgicas
que abarquen las dimensiones dispuestas por el MEN para la educacién preescolar;
respecto a la transversalidad curricular, las profesoras coinciden en la importancia
de la transversalidad ya que al trabajar desde las diferentes dimensiones es una
oportunidad para fortalecer el desarrollo integral y el aprendizaje significativo en
de las nifas y nifos.

En relacion a la integracion de las TIC en el PEl y los planes de drea expresan
que en el PEl las TIC se retoman de forma general, no se ve una politica clara para
la integracion de las mismas y en los planes de area cada profesor las integra
en la clase de informatica y con poca frecuencia en otras areas evidenciandose
especialmente en la proyeccion de videos educativos; y por ultimo, el seguimiento
a los aprendizajes, donde las profesoras se refieren a la forma como evaluan los
aprendizajes que lo hacen a partir de la valoracidon personal y continua, mediante
gjercicios practicos, resolucion de actividades diversas, observacién directa durante
las actividades propuestas.

En el tercer componente, se analizé el trabajo en equipo, los ritmos de apren-
dizaje, las relaciones interpersonales y la investigacidn e innovacion; esta reflexion
se hizo sobre el actuar de los estudiantes en el aula durante las actividades de
aprendizaje y las actividades ludicas recreativas evidenciando referente al trabajo
en equipo, que el desarrollo de actividades grupales fortalecen no solo el saber
hacer sino también el saber ser ya que enriquecen su conocimiento y fortalecen
las relaciones interpersonales. De otra parte, estan los ritmos de aprendizaje, las
profesoras indican que en muchas ocasiones se dedica tiempo personalizado a los
nifnos que presentan dificultades, pero también es importante desarrollar actividades
grupales asi los nifos y nifias que presentan mayor desempefio apoyan a aquellos
que presentan dificultad en el desarrollo de las mismas; referente a la investigacion
e innovacion por parte de los nifios y niflas se evidencia que como nifios siempre
estan buscando el momento para explorar y experimentar cosas, les gusta estar
haciendo, observando y preguntando por lo que las profesoras en su planeaciéon
presentan actividades donde ellos tengan la libertad de crear y proponer estrategias
para lograr un objetivo propuesto; finalmente, el proceso formativo que tomo como
analisis la mediacién TIC, actualizacion e innovacién, investigacion y, promocion en
valores y manejo de emociones.

De otra parte, con la entrevista aplicada a los nifios y ninas de preescolar
respecto de la integracion de las TIC en los procesos de ensefnanza y aprendizaje
se pudo evidenciar que las practicas pedagdgicas mediadas por las TIC son muy
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esporadicas. Los nifios y nifas entrevistados manifiestan que les gusta ir a clase
de informatica porque les parece interesante manejar el computador, pero solo se
desarrollan actividades de dibujo y en algunos casos escriben letras y palabras
en Word. De igual manera expresan que en casa cuando tienen acceso a algun
dispositivo tecnoldgico les gusta jugar porque ahi se aprenden varias cosas como
colores, ordenar y armar objetos. Es importante resaltar que muchos de los ninos
participantes solo tienen acceso a los recursos TIC en la institucion educativa, ya
gue en casa no gozan de este servicio.

Elaboracion e implementacion de la estrategia pedagdgica
mediada por juegos interactivos digitales para fortalecer la

competencia lectoescritora en las ninas y ninos de preescolar

La elaboracidn e implementacion de la practica pedagdgica se desarrollé en
tres momentos, primero se hizo un analisis de la informacion obtenida por medio de
los instrumentos aplicados en la fase de reconocimiento y reflexion de la practica
pedagdgica; segundo, una caracterizacion de los juegos interactivos digitales para
la ensefianza y aprendizaje en preescolar y como tercer momento la planeacion e
implementacidén de una estrategia pedagdgica para fortalecer la ensefianza de la
lectoescritura en estudiantes de prescolar, mediada por juegos interactivos digitales
y registrada en diarios de campo.

A partir de los resultados obtenidos con los instrumentos aplicados a profe-
soras y estudiantes participantes se pudo evidenciar que la integracidn de las TIC
en los procesos de ensefianza y aprendizaje en preescolar es limitada, su mayor
implementacion se presenta en la proyeccidn frecuente de videos y en menor
periodicidad la interaccion con juegos digitales en las clases de informatica.

En la encuesta aplicada a las profesoras se evidencid que la razén por la
cual se dificulta la implementacion de las TIC es la escasez de recursos como la
conectividad a internet y el mantenimiento a los dispositivos tecnoldgicos. En el caso
de los estudiantes expresan que hacer las actividades en el computador es muy
divertido y que les gustaria ir con mas frecuencia a la sala de informatica o trabajar
con las tablets en diferentes juegos para aprender. Por lo que esta investigacion
habiendo analizado la percepcidn de profesoras y estudiantes y apoyada en los
referentes tedricos hace una caracterizacion de juegos interactivos digitales donde
se presentan varias opciones para integrar las TIC a las practicas pedagdgicas y
fortalecer competencias en las diferentes dimensiones propuestas por el MEN para
la educacion preescolar.
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El objetivo de la caracterizacion fue mostrar diferentes juegos digitales que
se puedan trabajar desde cada asignatura y desde luego identificar cuales son los
mas apropiados para implementar como estrategia TIC en el fortalecimiento de las
competencias lectoescritoras en estudiantes de preescolar. La caracterizacion se hizo
teniendo en cuenta sus caracteristicas pedagdgicas y tecnoldgicas y a partir de esta
hacer un analisis de los juegos mas apropiados para implementar como estrategia
en esta investigacion: para esta seleccion se tuvieron en cuenta caracteristicas
como: la interfaz grafica, actividades interactivas que presenta el juego, la facilidad
de interaccion, los recursos multimedia, si son juegos de acceso offline u online, si
presentan actividades acorde a los contenidos propuestos en los planes de area,
ademas si favorecen la transversalidad en las diferentes dimensiones. Luego del
analisis, se retomaron los siguientes juegos digitales para implementarlos como
estrategia promotora de los procesos de ensenanza y aprendizaje de la lectoescritura.

Habiendo hecho la eleccidn de los juegos se planed la estrategia a imple-
mentar, para ello se trabajaron en doce sesiones donde se integraron diferentes
actividades que contribuyen a fortalecer y apropiar la ensenanza y aprendizaje
de la lectoescritura en nifas y nifos de preescolar. Estas practicas se planearon
teniendo en cuenta los contenidos curriculares propios de preescolar y se traba-
jaron con los estudiantes del grado preescolar B de la IETFL sede Hugo Gamboa.
Inicialmente se hizo un diagndstico con los nifios y ninas para conocer conceptos
basicos de lateralidad, motricidad gruesa vy fina, luego se trabajaron ejercicios
de grafo motricidad de igual manera ejercicios de atencion y concentracion, para
posteriormente pasar a ejercicios presilabicos, silabicos, sildbico — alfabético y
finalmente la escritura de palabras; asimismo se trabajaron actividades transversales

en diferentes dimensiones.
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Tabla 14. Juegos interactivos digitales como estrategia
para fortalecer la lectoescritura en preescolar

Nota. La tabla presenta los juegos digitales que se tomaron en esta investigacion
como estrategia para la ensefianza y aprendizaje de la lectoescritura en
los nifios y nifas de preescolar de la IETFL. Elaboracion propia.
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Figura 10. Secuencia llevada a cabo para planear las practicas de aula

Nota. La figura muestra la secuencia que se desarrolld para la
planeacion de las estrategias aplicadas. Elaboracidn propia.

Valoracion de la practica pedagogica mediada por los
juegos interactivos digitales como estrategia para fortalecer

competencias lectoescritoras en los ninos de preescolar

Tras la implementacion de la estrategia de integracidn de los juegos interac-
tivos digitales para fortalecer las competencias lectoescritoras con los estudiantes
de preescolar, se procedio a analizar los resultados obtenidos. Para ello se revisaron
los planes de area y la planeacion de clases evidenciando la integracion de las
TIC como recurso para fortalecer los procesos de enseflianza y aprendizaje en las
diferentes dimensiones de la educacidn preescolar; de igual manera por medio
de un conversatorio grupal con los estudiantes participantes se pudo constatar la
informacidn obtenida antes de la implementacion de la estrategia con la percepcion
de los mismos estudiantes después de la implementacion de la misma y finalmente
la revision y analisis de los resultados registrados en los diarios de campo.

En relacion con la integracion de las TIC en los planes de drea y planeador de
clase se observé que las profesoras participantes incluyeron actividades mediadas
por juegos digitales desde las diferentes dimensiones especialmente haciendo uso
de GCompris, YouTube y Arbol ABC. GCompris es un recurso que ofrece diversidad
de juegos interactivos que se pueden trabajar desde las diferentes dimensiones con
los estudiantes de preescolar, ademas es un recurso para trabajar de sin necesidad
de conectividad a internet, presenta una interfaz grafica amigable e intuitiva y
agradable para los nifios y nifas; asi mismo presenta recursos visuales de imagenes,
graficas, animaciones y de audio que facilita la interaccion y realimentacion de las
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actividades. Por su parte, Arbol ABC es un portal educativo de acceso gratis donde
el usuario puede interactuar con diferentes juegos que estan organizados por edades
y areas del conocimiento, este portal presenta diversas actividades que son muy
importantes para trabajar el proceso de ensenanza de lectoescritura con los ninos
y ninas. La dificultad que se puede presentar con este portal es que el acceso a
los juegos es online y no siempre hay servicio de conectividad a internet en las
instituciones educativas. Por ultimo, YouTube que es el recurso TIC mas trabajado,

ya que con mucha frecuencia las profesoras proyectan videos a los estudiantes.

De otra parte, en el conversatorio grupal con los estudiantes participantes
se corrobord que las TIC como estrategia de apoyo para la ensefianza de la lec-
toescritura en ninos y ninas de preescolar es favorable, ya que los estudiantes
participantes manifiestan que les gusta que las clases sean mas divertidas, que
no solo se trabaje en el cuaderno, sino que también se hagan actividades con los
juegos digitales en las tablets. Ademas, se evidencia por la opinion de los nifios
y ninas que la diversidad de estrategias de ensenanza favorece las relaciones
interpersonales, el trabajo en grupo, el buen comportamiento en el aula y el interés
de algunos estudiantes que presentaban timidez y poca motivacion por aprender.

Consideraciones finales

El proceso de lectoescritura en la primera infancia es fundamental, ya que en
los primeros afos de vida las nifias y nifios estan avidos de conocer y reconocer sus
habilidades linguisticas, cognitivas, emocionales y sociales que sirven como cimiento
para avanzar en su proceso educativo. intelectual y social; de esta manera, la lectura
y la escritura proveen herramientas significativas que ayudan en el reconocimiento
de su identidad, ademas, por medio de la lectura y la escritura las nifias y nifios
inician y afianzan su capacidad de expresidn a través del lenguaje escrito, y al
mismo tiempo, enriquecen el lenguaje oral, facilitando la interpretacién de textos
y la comprension del mensaje que se desea transmitir como parte esencial de la

comunicacion.

Los juegos interactivos digitales son un gran recurso TIC para integrarlos
como estrategias de apoyo académico en los procesos de ensefanza y aprendizaje
desde las diferentes areas y dimensiones, estos juegos tienen como caracteristica
importante la integracion de varios recursos multimedia que los hace llamativos
para los estudiantes. Ademas, por medio del juego se logran desarrollar habilidades
de pensamiento como buscar estrategias para resolver problemas, analizar las
actividades para lograr el objetivo del juego, entre otros; de igual manera estimulan
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la creatividad, la concentracion, la atencion, la memoria visual y el trabajo colabora-
tivo. Asi mismo, permite a los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
(NEE) la interaccion de forma auténoma con el juego; ademas, estimula el progreso

de sus habilidades y le ayuda a mejorar sus competencias académicas y sociales.

Analizar y reflexionar las practicas pedagdgicas en el aula desde el quehacer
pedagdgico es una oportunidad para que los profesores y profesoras enriquezcan e
innoven sus practicas de ensefianza; esta reflexion se debe abordar desde diferentes
ambitos, no solamente la ensefianza de contenidos curriculares estipulados por la
institucion educativa y las politicas nacionales, también es importante reflexionar
desde las actitudes del ser humano, su comportamiento social, su interrelacién
con los demas, sus habilidades y sus dificultades para integrarse con facilidad.
Todo este compendio de situaciones que a diario se vivencian en el aula ayuda a

los profesores a mejorar su desempeno profesional.

Si bien las instituciones educativas no cuentan con los recursos y cobertu-
ra tecnoldgica, especialmente en los contextos mas apartados a las cabeceras
municipales y muchos portales educativos que requieren de internet para su uso
también hay variedad de recursos educativos digitales que se pueden trabajar de
forma desconectada, facilitan un acceso rapido y son una valiosa herramienta para

fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en el aula.
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Colorin colorado ;donde esta tu voz?
Esa voz extendida como puente para
entrar al mundo infantil

Magnolia de Jesus Jiménez Hoyos

Instituciéon Educativa Pedro Octavio Amado
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Este proyecto surge de la articulacidon entre la Universidad Auténoma
de Bucaramanga-UNAB vy el proyecto Ondas Primera Infancia. Nace de la
observacion del silencio de los ninos al ingresar a transicion y de la ausencia
de familias y cuidadoras en espacios de conversacion El objetivo fue determinar
la relacion que existe entre la lectura literaria y la construccidn de una voz
propia en preescolar. El enfoque fue cualitativo con una investigacion accion
participante, empleando observacion, la bitacora y evidencias fotograficas. Se
resalta la vinculacidn afectiva con la literatura que permitié que las voces se
abriesen desde el espacio intimo, aflorando recuerdos, miedos ante situaciones
vividas. Asi mismo, los textos al ser conversados devuelven el sentido de
vida y pueden volverse aprendizaje. En la escuela se requiere conversary la
literatura es el puente que da sentido a la vida de los niflos para recobrar la
imaginacion, recreando la obra literaria.

Palabras clave

Lectura oral, comunicacion interactiva, taller, imaginacién, infancia,

mediacion
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Introduccion

Desarrollar una clase requiere de voces gue van y vienen, que preguntan,
cuestionan y reflexionan sobre un tema que se expone posibilitando nuevos trenza-
dos palabra a palabra. Enlazar vivencias personales y convertirlas en una urdimbre
resistente, va posibilitando un tejido firme con los sentimientos, emociones y con
los saberes para poder afinar nuevas ideas que a su vez tengan eco en otros y otras.
Hoy esas voces nuevas, frescas, no estan presentes en el aula, en cambio abundan
los silencios y las miradas fragiles de los estudiantes entre cinco y seis afios que
ingresan a transicidn, ultimo grado del ciclo de preescolar donde se despliega un
proceso de socializacion para instaurar las bases que le serviran en el inicio de la
escolaridad mas formal. Después de anos de observacion y reflexidn del ejercicio
docente, esta el compromiso de atender ese silencio de los nifios y nifas de la
Institucidon Educativa Pedro Octavio Amado de la comuna dieciséis en la ciudad
de Medellin.

Hoy dia no hay tiempo, ni facilidades para que las palabras transiten en el
hogar, esta condicion de silencio se esta naturalizando, los nifios y nifias llegan
al grado de transicion sin elementos para hablar de su entorno, muchas veces
desconocen los nombres de sus seres queridos, no hay claridad de los parentescos
del grupo familiar, las dificultades que se presentan en el aula se quieren resolver
con actos de agresion al oponente, porque las palabras no fluyen para explicar
o defender comportamientos y asi encontrar una solucion a las diferencias entre
companeros y companeras, pareciera que en el hogar las discrepancias se corrigen
de la misma manera.

En el aula se hacen notorios los detalles que evidencian la ausencia del
lenguaje para tramitar los sentires en el hogar y que se proyectan en la institucion
educativa con acciones que revelan la baja tolerancia a la frustracion, a los choques
permanentes por no ponerse de acuerdo en momentos de trabajo en equipo. Cuando
se indaga por las lecturas en el hogar, queda claro que en la casa no hay un ambiente
lector para el goce personal, para tener un pretexto de compartir la palabra y la
escucha. Los integrantes de la familia poco se interesan por facilitar encuentros con
las letras, distintos a las tareas que asigna el colegio, no hay resonancia para ese
tipo de actos. Tanto los nifos y ninas como los adultos estan distraidos en las redes
sociales y el arrullo con las palabras esta ausente en los hogares, el encuentro para
conversar, ficcionar, reir, inventar y tramitar historias cotidianas se ha silenciado.
Las familias atienden la sobrevivencia del dia a dia, porque en su mayoria viven
del trabajo informal, las historias de vida estan construidas por desplazamientos

forzados y por las multiples violencias que atraviesan, producto de la historia en



Volumen 4. Las preguntas como impulso transformador del aprendizaje

la que se ha sumido el pais y que en el sector aledano a la Institucién Educativa se
ha incrementado en los ultimos afios por la masiva llegada de poblacion extranjera
y las resonancias negativas que dejo la pandemia del ano 2020, emergiendo una
crisis estructural en las vecindades y en el pais y que al interior del ente educativo
se vive directamente. Toda esa carga que traen consigo esos fendmenos sociales,
econdmicos y politicos entre otros cambios, es la misma tensidn con la que arriba
cada estudiante al llegar a la escuela, pero al no tener un lenguaje construido
para expresar sus sentires, aparece el silencio haciendo heridas profundas en las
emociones de todos y todas.

Si en el hogar no se abren los espacios para el encuentro con la palabra,
para socializar en familia lo que se vive y piensa, los ideales que se anhelan, los
suefos individuales y colectivos, los proyectos de vida, los recuerdos de los seres
queridos, las alegrias, logros, temores, angustias y miedos, sera dificil para la
infancia tramitar las emociones. Por eso este tema de la construccion de la voz es
relevante, porque la escuela debe asumir el reto de crear espacios de conversacion,
de dar la palabra para escuchar a la infancia y poder ayudar a construir una voz

potente que se exprese con firmeza.

El puente lo puede tender la lectura literaria, que al abrir esa puerta al mundo
de la imaginacion crea espacios de ficcidn entre narradores y espectadores para
que en ese ambiente acogedor transiten las preguntas, pero también se asomen las
historias escritas en la vida de cada estudiante, esas que pertenecen a la realidad
que acompafa a la nifiez. Asi la literatura infantil deja que se suelte el ovillo y
se trencen otras historias mas esperanzadoras. Esa es la apuesta conjunta en la
escuela; estudiantes de la primera infancia con una voz propia.

El objetivo fue determinar la relacion que existe entre la lectura literaria y la
construccion de una voz propia en el grado de transicién de la institucion educativa
Pedro Octavio Amado de la ciudad de Medellin.

La lectura literaria una puerta para que

transiten las voces de la infancia

;Qué permite la lectura literaria en las emociones de la infancia, las afecta,
interpela o conmueve? ;Qué sucede con la lectura literaria si no se hace un ejercicio
de conversacién sobre lo que acontecié?, ;Como puede un nifio o nifia apropiarse de
una historia ficticia, para incorporarla a su vida? ;La gramatica del cuento se podria
asociar con la secuencialidad de la vida en esa linea de tener un inicio, un problema
y una resolucion de este? ;Para qué sirve leer literatura en la primera infancia? Son
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preguntas que rondan esta busqueda de hacer que la puesta en escena en el aula
escolar esté mas cercana a la humanidad de los nifios y nifias. Que la estadia en
el espacio escolar no solo sea para aprender saberes construidos, sino que estén
vinculados con su ser, con la proximidad de mundos imaginarios que se dejan ver en
la narracidn de cuentos y que autorizan a que los estudiantes se vean reflejados en
algunas escenas y asi puedan desplegar sus historias personales de forma paralela.
Se familiaricen con los personajes, sus espacios y padezcan las dificultades que
ellos atraviesan y en esa trama narrativa salir airosos del problema que tienen que
sortear o buscan otras alternativas de solucion, asi como la vida misma. De esa
confabulacion narrativa se nutren los estudiantes de primera infancia.

La lectura en el ser humano inicia antes que el aprendizaje sistematico se de
en la escuela en los primeros grados. Este acercamiento estd vinculado a la madre,
a esa voz que acompafia con el arrullo, con canciones y caricias. Segun Reyes (2016)
la concepcidn de lectura se propone como un proceso que se desarrolla desde
el primer afio de vida. La escritora afirma que el proceso de interaccidn entre el
infante y su madre demuestra que ella ha leido una sucesién de manifestaciones
del nino y la nina que lo inscriben en un mundo simbdlico, del cual se extraen
infinidad de significados que pretenden responder a los llamados de los infantes,
mostrando los primeros rasgos y manifestaciones de la lectura, en este caso vista
como un proceso de interpretacion de necesidades; el llanto, la risa, el movimiento
del cuerpo, la mirada.

Primero se lee el mundo circundante y seguidamente la lectura literaria
abre el mundo para conocerlo, para crearlo y recrearlo y en esas multiples lec-
turas siempre se requiere de una mediacion. Es decir el vinculo establecido con
la lectura en la primera infancia, viene permeado por la interaccion con la madre,
con la familia y las cuidadoras, aspecto que trae consigo un encuentro que no esta
mediado por métodos formales de ensefianza y aprendizaje, ni por estrategias de
evaluacion, sino que se desarrolla paulatinamente como una instancia que ocurre
en la cotidianidad y que puede o no acercar al sujeto a dar un verdadero sentido
a la lectura, o como lo menciona Reyes (2021), establecer “el sentido primordial”
entendiendo este concepto como la formacion y la apropiacién de la lectura, con
la firme intencion de llevarla a una posicidn que permita acomodar esta, hacia la
posibilidad de acceder a la visualizacién de mundos posibles, la comprensién de
si mismo y del mundo exterior.

Podria preguntarse ;Qué pasa en la vida del infante cuando el mundo circun-
dante que lo abriga esta débil en experiencias con el lenguaje del susurro, de las
caricias, de las historias inventadas por la madre o cuidadores? ;Cémo se nutre el
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mundo simbdlico de los nifos y nifias si en la cotidianidad no hay tiempo para que
las palabras transiten su emocionalidad?

Este proceso del desarrollo del lenguaje dice Cabrejo (2020) que se inicia
cuando los bebés comienzan a experimentar con sonidos y vocalizaciones, es una
etapa de balbuceos y sonidos no articulados que son precursoras de la formacion
de palabras. Para que esta etapa avance, se hace necesario la voz del adulto,
del cuidador de sus palabras, de las canciones y de los cuentos, esta etapa va
hasta los seis meses, luego los infantes empiezan a pronunciar palabras simples y
reconocibles. Explica que las primeras palabras suelen estar relacionadas con sus
necesidades basicas y personas cercanas, como “mama” o “papa”. Es un desarrollo
creciente, pero que depende del uso del lenguaje que hacen los adultos cuando
comparten con los ninos y nifas, a medida que estos crecen, su vocabulario se
expande rapidamente. Empiezan a nombrar objetos, personas y acciones en su
entorno.

La interaccion con las personas que los rodean y los juegos del lenguaje
con su musicalidad ritmica van permitiendo otras ilaciones mas complejas, de
la combinacion de palabras pasan a frases cortas, aunque la gramatica no esta
definida, las estructuras basicas de oracidn empiezan a formarse entre el primery
segundo ano. En la medida que los nifos y ninas estén expuestos a ambientes de
riqueza lingUlistica, también se van incorporando nuevas palabras, el vocabulario se
enriquece rapidamente y lo incorpora en su comunicacion con las personas que lo
rodean y accediendo a un lenguaje mas construido que se extendera a usar oraciones
mas creciendo en su repertorio y va estando dispuesto a contar historias sencillas.

Cabrejo (2020) sefiala que el proceso de oralizacion es un fendmeno dinamico
y continuo, influenciado por multiples factores ambientales y sociales, donde es
fundamental que la infancia este acompanada de la lectura en voz alta, la narra-
cion de historias bien estructuradas que fomenten la comprensiéon y el uso del
lenguaje en distintos escenarios. A través de la oralizacion, los nifios aprenden a
articular sus pensamientos y a utilizar nuevas palabras consolidado la habilidad
para comunicarse eficazmente y esto ayuda al desarrollo social y emocional de los
nifos y ninas. La oralizacidn permite que ellos y ellas expresen sus necesidades,
deseos y emociones, lo que facilita su interaccidn con los demas vy su integracidn
en grupos sociales, asi al llegar a la escuela estarian instauradas las bases para
el desarrollo cognitivo, para el aprendizaje ya que el lenguaje y el pensamiento
estan intimamente relacionados. La oralidad permite a la infancia hacer preguntas,
explorar y entender el mundo que los rodea. A través del didlogo y el intercambio
verbal, adquieren conocimiento sobre su entorno y las normas sociales.
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Hoy la escuela recibe estudiantes que no viven estos procesos iniciales en
el hogar, en casa no hay quien se encargue de ofrecer la palabra, los arrullos
y ese acompanamiento ritmico de las canciones y cuentos se ha delegado a la
escuela. Los ninos y ninas llegan al grado de transicion con largos silencios que
los maestros y maestras deben colmar de experiencias significativas estas vidas.
Es asi como este recorrido investigativo se apuntald en el uso de herramientas
magicas que tienen el poder de abrir puertas, y son la lectura literaria unida a la
conversacion, para que una historia atrapada en un libro sea procesada, digerida
por las preguntas que van y vienen y los aportes se enriquezcan con las voces de
todos y todas, con la escucha atenta para poder que la palabra y el pensamiento
estén en permanente movimiento.

De esta manera hablar de la lectura implica hablar de un proceso de bisqueda
de sentido que permita transitar por aspectos fundamentales de la dimensién
humana, es un proceso dialéctico que recapitula la relacion existente entre el
conocimiento del mundo interior y exterior, donde se debaten realidades sociales
gue implican una observacion permanente y una capacidad analitica de lo que
sucede alrededor y hacia el interior de cada ser, que se deje conmover, se pregunte,
se distancie se acerque y asuma una posicion critica y comprometida con un cambio,
con una transformacion personal y colectiva.

Pero para que la lectura literaria haga esta contribucion, se requiere que
desde la primera infancia se recorran otros caminos distintos a los que traza la
escuela por los senderos de la descodificacion, linguistica y de la comprension de
un cdédigo alfabético, cumpliendo con una serie de instrucciones y asi configurar
el proceso de lectura de una manera mas amplia, interactuando con un mundo
estructurado en relacion con lo simbdlico en el cual se pueden acceder a otros
universos sorprendentes para los nuevos seres que inician el proceso escolar. El
desafio es para maestros, maestras y mediadores, en el sentido de como van a
acompaniar esos procesos de interpretacion de manera interesante y que se den en
forma colectiva en el aula de clase y pensar que la comprension y la construccion
de sentido en la primera infancia son procesos que se dan en un dialogo, en una
polifonia de voces, en un proceso colaborativo que requiere de los aportes de los
integrantes del grupo, por eso es importante abrir la conversacién en el aula.

La lectura siempre ha sido un tema recurrente en la escuela, desde las quejas
de maestros y maestras cada que inicia un ano escolar, se escuchan las quejas por
la desmotivacidn de los estudiantes hacia el acto de leer, de participar en la clase,
también por los bajos niveles de comprension que no permiten la aprehension del
conocimiento y que se evidencian en las multiples pruebas que se practican para
medir las habilidades lectoras que terminan confirmando su debilidad, seguida
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de senalamientos buscando las causas de esta desidia con el texto escrito y con
el desgano para contribuir con ideas. Se responsabiliza a la familia por no poseer
ambientes lectores en sus hogares, se juzga la apatia de los estudiantes al asumir
el material grafico que requiere del interés, la atencion, concentracion y tiempo
para que ellos establezcan cercania y lo puedan procesar.

Los maestros y maestras afirman que las politicas establecidas desde el
Ministerio de Educacién Nacional no alcanzan para que se logre una transformacion
en el estudiante, incorporando la nueva informacion con los saberes instaurados.
Este horizonte requiere que desde todas las instancias se reflexione y se busquen
alternativas que abran esa puerta para que los estudiantes vean el mundo y con-
versen con él. También los maestros y maestras deben preguntarse ;Qué tipo de
literatura llevan al aula? ;Qué ejercicios se promueven con los estudiantes para el
debate, para el cuestionamiento, para construir relaciones y conexiones con la vida?
;Serd que en el aula hay espacio para la interpelacidon? ;Sera que las preguntas que
se hacen, si brindan una oportunidad para pensar y cuestionarse? Una conversacion
nutrida con la voz compartida sin receptores pasivos, permitiran que la lectura se
consolide en cada estudiante como una llave maestra para acceder al conocimiento
y al mundo interior y exterior. ;Qué sera lo que le falta a esa lectura que se hace
desde el aula y desde otros espacios para que toque el alma de los estudiantes?,
;Qué pasaria si desde la infancia se establecieran conexiones entre la literatura
y la vida? ;Sera que la lectura requiere siempre de un mediador o mediadora que
posibilite la conversacion entre lo que sucede en la historia, sus personajes y los
lectores? Y ;Qué importancia puede tener la lectura literaria en esa construccion de
un lector que se deja interpelar por el texto? ;Qué tanto puede aportar la lectura
literaria en la construccidn del sentido de vida?

En este ejercicio investigativo que gird en torno a la lectura con los nifios y
ninas del grado de transicidon, que comprenden las edades de cinco a seis afnos, se
esta sembrado el interés de transitar por caminos literarios que requiere de tiempo
para que se vuelva una experiencia placentera que trascienda a todos los espacios
del ser humano, que permita pensar con detenimiento para anudar o desechar ideas
nuevas o existentes y poder reorganizarlas y fortalecerlas para pronunciarlas y
que sean resonantes entre sus companeros y companeras. Por lo tanto, el taller de
lectura se desplegd con una lectura, narracidén u observacién de un video cuento,
se hacian preguntas para que diera la circulacién de las palabras, asi los nifios y
ninas iban abriendo su voz y compartian ideas, exponian sus inquietudes, realizaban
cuestionamientos sobre lo que percibian, sospechaban y descubrian. Luego se
afiliaban a los personajes que por sus acciones les traian recuerdos que rondan
de sus vidas, también los espacios y paisajes que servian de escenario para los




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

protagonistas de la historia narrada se asemejaban a los espacios familiares que
han recorrido.

La voz guiada que suena y se escucha en una conversacion, esa que permite
alojar a los lectores, es potencia vital que resignifica el texto. Es evidente que los
nuevos lectores espontdneamente no van a conversar con el cuento o a través
del cuento, porque sus voces timidas no se atreven a hacerse visibles, aqui se
requiere de la voz autorizada del maestro, la maestra o el mediador para expandir
la lectura literaria, ella para habitar en cada ser, requiere de la conversacion. Asi
el encuentro con la lectura en la escuela sea parte de un programa o parte de un
deber en clase o en el mismo hogar, siempre requiere de una voz guia y ojala sea
de un buen lector, uno apasionado que se tome el tiempo de hacer una seleccion
bien cuidada de lecturas literarias y habilite la conversacion en torno a lo que se
lee, porque como bien se sabe, muchas veces el placer de descubrir un libro que
se convertird en inolvidable, proviene del esfuerzo de transitarlo todo, de caminar
imaginariamente por lugares nuevos y esto implica esfuerzo y tiempo y es poco
probable que un nino o nina de primera infancia emprenda este viaje en solitario
sin perderse.

La escuela es la llamada a hacer lo que no se hace en los hogares hoy y es
conversar. Maturana y Davila (2015), afirma que las palabras adquieren sentido
solamente en la reflexion, por eso el llamado es a conversar. Los nifios y nifias
aprenden a leer si después de la lectura se da transito a las palabras para poder
entender lo que sucedid, el guia debe dejar abierto el espacio de la conversacion,
él afirma que la lectura inicial siempre debe darse con adultos, de lo contrario no
se puede entender lo que se lee sino se da esa interaccidon. EL compartir ideas va
generando posiciones en los nuevos lectores que les permiten darse cuenta en
ddénde estan y como se estd, es un fendmeno relacional y se da en la convivencia
en la interaccion que permite la conversacion y la reflexion generando conciencia,
esa que permite evaluar y valorar el comportamiento interior y exterior y saber que
actitud asumir en los diversos momentos de la vida.

La lectura literaria vivida como proceso y con acompanamiento, fundamenta
las bases para después tener esas conversaciones reflexivas sin apoyo, como un
buen lector que aprovechd los soportes brindados y ya puede en soledad asumir la
lectura y sostener conversaciones y reflexiones con su interioridad, asi se construye
un buen lector. Si el maestro y la maestra fueran conscientes de esta forma de leer,
ensefarian de manera muy distinta, dejarian en un segundo plano las lecciones
cargadas de instrucciones que se desbordan en los encuentros con la lectura, como
si tuviera que sacarsele el maximo provecho al texto y confinan el goce negando
la posibilidad de que aflore un nuevo universo que abrace sus suefos. Se requiere
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como afirmaba Bettelheim y Zelan (1983) que ellos y ellas vean la “lectura como la
iniciacion de un principiante en un mundo nuevo de la experiencia, la adquisicion de
un arte arcano que descubrira secretos hasta ahora ocultos, que abrira la puerta de
la sabiduria y permitira participar de sublimes logros poéticos” (p.31). Para ello, es
imprescindible darle importancia a la lectura de cuentos infantiles y a toda actividad
que fomente esta competencia, ya que es un fendmeno que permite acceder a la
comprensidn del mundo que el nifio empieza a descubrir, siendo esto fundamental
pues la lectura aparece inicialmente en un contexto familiar y en estrecha relacion
con la madre y cuidadores, espacio en el que los ninos no asumen la lectura desde
los principios normativos y convencionales, sino mas bien afirmando nociones y
afectos para abordarlos cuando el mundo se empiece a expandir ante sus ojos.

Este acercamiento inicia con el género narrativo, que permite ver la vida a
través de esa gramatica textual de corresponder a un inicio, un nudo y un desenlace
y en esa secuencialidad se va desarrollando la historia de cada personaje que habita
un lugar, le suceden cosas que lo ponen en riesgo avivando diversos sentimientos
que van siendo cercanos a la vida del lector, en esa medida, ese acto lector se
vuelve placentero en si mismo, pero también implica de unos esfuerzos, de una
comprension de contenidos para que haya un crecimiento, es ahi donde la escuela
desestima esa implicacién emocional, afectiva que tiene que ver con la trama, con
la capacidad de interpelacion de las ficciones a dénde los trasladan, a dénde los
llevan y ahi, tiene que hacerse presente el reconocimiento de un sujeto lector, esa
doble dimensidn no solo del desafio de lo retdrico sino de la complejidad de la
emocionalidad, de los sentimientos que se van asomando y van atravesando las
lecturas creando vinculos irrompibles.

El desafio le corresponde justamente en la escuela, a los maestros y maestras
como mediadores que deben abrir el espacio de la conversacion para trabajar esas
provocaciones. Las lecturas literarias no tienen que centrarse en la forma, no por lo
menos en esta primera infancia, en ensenar, domesticar, obligar a recordar datos
0 aconsejar, aunque a gritos digan cosas hay que dejar que los nifos y las nifas la
ocupen, la vivan, se apropien de ella y la incorporen a la vida.

La lectura literaria mediada por una conversacion, es una invitacidon abierta a
habitar lo que se dice alli en una estructura gramatical narrativa que tiene un inicio,
un problema y una resolucion del conflicto, donde se va desplegando una historia
con estas condiciones, mostrando personajes que van desarrollando una historia
que sucede en un lugar y en un tiempo determinado, a ese protagonista principal le
ocurren situaciones que lo afectan emocionalmente por culpa de otros personajes
secundarios o terciarios dando solidez a la trama, tal cual como pasa en la vida real.
Esa es la potencia de la lectura literaria en la infancia, revelar la vida cotidiana a
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través de historias ficticias narradas en los cuentos. En esa secuencialidad de actos
alli pasa la vida, se dan batallas para sobrevivir a situaciones a veces inesperadas,
que hacen que el personaje principal busque alternativas o cree alianzas para que
todos los problemas se vayan resolviendo, a veces de una manera muy felizy en
otras no tanto. Decia Petit (2001) “La lectura, y mas precisamente la lectura literaria,
nos introducen asimismo en un tiempo propio, a cubierto de la agitacion cotidiana,
en el que la fantasia tiene libre curso y permiten Imaginar otras posibilidades” (p.51)

La lectura literaria con una voz guia de un mediador o mediadora tiene vida
propia y unida a la pregunta, a la conversacion, abre la puerta para que se asomen
los personajes que van a contar una historia, la trama en la que se envuelven sus
vidas, y que con sus comportamientos iniciales permiten inferir que ser se esconde
alli. La mediacién de un adulto ayuda a conectar las pistas que se hayan sueltas
para poder ayudar a que los pequenos lectores accedan no solo a esos mundos
ficticios, sino a ese mundo interior que también puede ser extrafio pero que se
puede construir y reconstruir.

Asi, un texto literario, una conversacion robustecida y una mediacion guiada
con un pensamiento critico y pasion, desplegara voces infantiles cargadas de
emociones que van surgiendo a medida que se camina por la historia, creando una
cercania perdurable entre lo ficticio y el lector, afirma Andruetto (2014) que es un
momento Unico de encuentro de dos subjetividades a veces de distintos siglos, de
distintas culturas y de distintas lenguas y que esa complicidad sélo la permite el
arte para que se dé el milagro de la comunicacion.

Metodologia

El enfoque fue cualitativo, con el tipo de investigacion-accion, permitiendo
que los y las docentes desde su ejercicio pedagdgico pudieran focalizar la mirada
y afinaran el oido y asi observaran, analizaran y reflexionaran el comportamiento
infantil, las situaciones sociales y emocionales que emergen al expresar sus ideas,
conservando una postura exploratoria que permitiera diagnosticar el panorama e
identificar problemas que interfirieran en esa construccidén de una voz propia. Ade-
mas, examinar que los actos de lectura no solo estuvieran al servicio del desarrollo
de pautas de trabajo siguiendo instrucciones, sino que la lectura literaria lograra
abonar el terreno que nutre a ese ser humano en construccion.

Esta tipologia de Investigacion Accion aplicada en el aula despejo el camino
para que la maestra pudiera rastrear la fuerza que tiene la lectura literaria en el
aula de clase, cuando la comprensidn e interpretacion se van tejiendo a través de
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las preguntas que desenvuelven una conversacion promovida por los mediadores.
En ese transito de voces que fluyen, se da visibilidad a los estudiantes, porque
pueden expresar sus pensamientos, sentimientos y recuerdos dando lugar a una
experiencia estética.

Este enfoque deja ver la realidad y el contexto de los protagonistas, la infancia
que habita en el grado de transicion de la Institucién Educativa Pedro Octavio Amado
de la ciudad de Medellin. Hernandez et al. (2020), manifiestan que la investigacion
cualitativa, se enfoca en comprender los fendmenos explicandoles desde la pers-
pectiva de los participantes, en un ambiente natural y en relacidn con su contexto.
Asi, un maestro o maestra que investiga en su misma aula, va consolidando un
conocimiento profundo de los comportamientos de los estudiantes en los diversos
escenarios que se recrean para ampliar su visiéon de mundo y compromiso con este,
asi de esta manera los nifos y nifias como coinvestigadores también sintieron que
sus voces fueron importantes y que la avivaron con sus familias al ser multiplicadores
de los talleres que se hacen en el aula de clases, pero que ahora les correspondio
a ellos y ellas desplegar la palabra en sus hogares.

Etapas del diseno metodologico

Este ejercicio de lectura literaria se realizd con el grupo de transicidn, a través
de un taller de lectura llamado” Colorin colorado”, que se desarrollaba cada quince
dias, iniciando con un ritual que permitié sensibilizar a los estudiantes y disponerlos
a la participacion, luego se hacia la lectura de un cuento elegido previamente y
cumpliendo con una gramatica textual y una narrativa amplia.

Seguidamente se abria el conversatorio guiado por preguntas literales garan-
tizando asi la comprension estructural, identificando los personajes que actuabany
su rol en la historia, los eventos que iban sucediendo secuencialmente ensanchando
la historia y detallando el espacio, también determinando el suceso fundamental
que desencadenaba la dificultad y que se convertia en el nudo de la trama.

La verificacion de la comprension de la base estructural se dio con el parafraseo
o representacion de algunas escenas. Seguidamente, se dio paso al otro juego
literario inferencial, aqui la pregunta permitid transitar por espacios en los cuales
el estudiante se fue involucrando con los personajes interactuando con ellos y
asumiendo sus roles, permitiendo las asociaciones con eventos similares que les
han ocurrido en algin momento de la vida personal o de alguien conocido. Buscar
la cercania con los espacios donde ocurre la historia y los que ellos o sus familias
han transitado, identificar el problema o nudo de la historia y asociar situaciones
que pudieron evitar el conflicto y también las alternativas que deben remediar lo
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ocurrido o el planteamiento de otras posibles soluciones para salir del aprieto. Asi
se potencializé la voz de cada participante.

Este taller de lectura se acompand con una bitacora y un libro, los coinves-
tigadores (los estudiantes) lo llevaron a sus casas, involucraron a sus familias en
todo el ejercicio solicitado: lectura, conversacion y representacion. La lectura la
realizaron los adultos y luego ellos y ellas dirigian la conversacion, posteriormente
ya con el conocimiento de la obra literaria, resolvian las preguntas plasmadas en
la bitacora y dibujaban lo que se les pedia representar, en ocasiones lo que mas
les gusto, en otras lo que causo mas tristeza o miedo.

Uno de los requerimientos era la conversacion que se
direccionaba con preguntas sobre lo que sucedio en la
historia y de las asociaciones y eventos vividos por la familia,
una estrategia para mover los recuerdos y hacerlos publicos
en el hogar. Al final regresaban la bitacora al salén y alli
socializaban las creaciones y parafraseaban el cuento,
ademas de relatar la experiencia de organizar el espacio
mas acogedor y compartir con la familia. Aqui nuevamente
se tomaban la palabra y su voz tomaba el protagonismo.
Estos registros aportaron elementos para los analisis e
interpretaciones de la maestra y los coinvestigadores que
son los estudiantes.

La poblacidn participante la conformaron veinticuatro estudiantes del grado
de transicion: 11 nifias y 13 niflos entre cinco y seis anos, de la Institucion Educativa
Pedro Octavio Amado de Medellin, comuna 16.

La técnica y los instrumentos para recuperar la informacidon que sirvieron
de insumo para la interpretacion y analisis fueron la observacion directa del taller
y la bitacora viajera. En los encuentros con la literatura dispuestos en el aula, se
dirigid la atencidn en el antes, durante y después de cada reunién y se paso de una
mirada panoramica a la focalizacion de aspectos que correspondian a las categorias
seleccionadas como la voz, la literatura y la conversacion, detallando los cambios
en las expresiones corporales y verbales al escuchar los cuentos que se narraron
0 se apreciaron en videos, donde los aportes eran timidos, pero a medida que las
reflexiones se ampliaban y se daba tiempo para escuchar, pensar y conectarse con
su interioridad, la participacion se activd con ideas mas condesadas, involucrandose
el recuerdo de experiencias compartidas en familia y a nivel individual, de esta
manera hubo un clima acogedor donde la confianza se fue instaurando. Verse
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reflejados en las tramas ficticias que ofrece la lectura literaria y poderse integrar a
episodios donde todos caben con sus vivencias, hizo que al final esa voz apagada

se encendiera y creciera en argumentacidn y seguridad para ser expresada.

El otro recurso de la bitacora viajera permitié que la literatura llegara al
hogar de cada estudiante, para que ellos y ellas como coinvestigadores, y con
la complicidad de los padres, madres y cuidadoras que ya estaban informados y
comprometidos, replicaran el taller de lectura en casa. La maestra investigadora
elegia un texto literario en la biblioteca, lo leia y registraba preguntas en ese
cuaderno dispuesto estéticamente para el viaje, estas fueron la guia para pensar en
la lectura y establecer relaciones con recuerdos gratos o dolorosos de momentos
de la vida en familia o de sueinos compartidos colectivamente y se ampliaba con
la representacion artistica de un dibujo.

La intencidn de las preguntas que se hicieron en la bitacora eran un pretexto
para conversar, para que la historia leida fuera un detonante de las reminiscencias
del nucleo familiar. Compartir las ideas de cada integrante puede permitir sostener
los suenos a futuro, conocer lo que cada uno piensa hacer que se fortalezca el
vinculo fraternal. Seguidamente, las respuestas se registraron en forma escrita
acompanadas de los dibujos que hicieron de manera colaborativa con la familia.
Finalmente, los estudiantes como coinvestigadores nuevamente tenian la palabra
en el aula de clases, alli debian relatar la experiencia del taller realizado por ellos
y ellas en el hogar y recopilada en la bitacora viajera. Con estos instrumentos se
realizd este viaje investigativo.

Resultados y discusion

Los resultados obtenidos evidencian que cuando la lectura literaria se lleva a
clase por el goce de leer y de jugar con la imaginacion extendiendo ese momento
con una conversacion participativa, hace que la voz del maestro, maestra o mediador
deje de ser de su propiedad y su papel protagdnico pase a ser de todas y de todos.

La experiencia de la lectura literaria sin afanes y con detenimiento en cada
detalle de la gramatica narrativa de la obra y extrapolada a la vida misma, genera
un clima acogedor para que los y las estudiantes se sintonicen con sus recuerdos
y trayectorias de vida satisfactorias o dolorosas y las hagan visibles ante sus com-
pafieros y compafieras a través de sus voces, permitiendo con la guia del maestro,
maestra o mediadora encontrar similitudes que creen hermanad en el dolor o en
la tristeza y asi puedan encontrar un camino para tramitar todas esas emociones
represadas desde el hogar y que no han tenido salida alli, porque no hay tiempo de
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compartir, porque en muchas ocasiones cuando la familia regresa a la residencia,
ya los nifios vy nifias estan dormidos, porque la fatiga fisica y mental de los padres y
madres para salvar la sobrevivencia del dia a dia, no contribuyen a tener un estado
animico favorable para propiciar espacios en casa, donde se comparta la palabra,
el afecto y la compandia.

Estos comportamientos que se vuelven repetitivos hacen que emocionalmente
el grupo familiar esté lastimado y no haya una voz autorizada en el hogar para
custodiar estos aspectos. Si en casa se dificulta conversar, la escuela esta en la
obligacion de abrir los espacios en el aula.

Otros resultados destacados (indirectos)

Motivar a los estudiantes al préstamo de libros en la biblioteca para llevar
a la casa, teniendo en cuenta que los hogares carecen de este material impreso
y seguir en la tarea de compartir los ejercicios planteados en la bitacora viajera
prolongando la motivacion a la lectura literaria y que esta sirva para privilegiar la
conversacion entorno al texto leido y asi las voces vayan en todas las direcciones
de la vida.

Otra ganancia es que la lectura literaria esta en condiciones de potencializar
todas las areas del conocimiento por la comprension, capacidad de crear y de
debatir que se va desarrollando y que nutre el pensamiento critico.

Los maestros y maestras deben ver el aula como un laboratorio de experien-
cias, donde estan los insumos fundamentales para seguir investigando, como son
los estudiantes, las practicas pedagdgicas para acercar el conocimiento a ellos y
ellas, el uso de materiales con criterios de seleccion que sirven como mediadores y
las reflexiones permanentes y profundas sobre las puestas en escena, de como salir
de la repeticion de las lecciones y dejar que la palabra se aloje en cada participante
para que sea una construccidn con las voces y pensamientos de todos y todas.

Conclusiones

Desde la psicologia se podria profundizar sobre el impacto que tiene la lite-
ratura en la infancia y que beneficios aporta al cuidado de la emocionalidad a la
reparacion de las rupturas, duelos, traumas, desplazamientos, abusos, el vivir en
hacinamiento, todos esos actos dolorosos a los que se han sometido a temprana
edad por las trayectorias de vida familiar. Seria un ejercicio para continuarlo con el
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apoyo del personal de la institucion educativa encargado de apoyar la salud mental
de los estudiantes como es psicologia y la docente encargada del aula de apoyo.

Poder lograr una integracion de estas instancias al taller de lectura “Colorin
colorado”, ampliaria los horizontes de apoyo emocional a los estudiantes de primera
infancia por que a través de la literatura podrian recopilar datos significativos de
todos esos asuntos familiares que afectan el bienestar de los nifios y las nifas y
que no se atreven a contar cuando el equipo de soporte institucional hace otro tipo
de intervenciones individuales para brindar estrategias de contencion o solucién a
las familias y a los estudiantes diagnosticados o presuntivos de alguna alteracién
comportamental o discapacidad. La lectura literaria en el aula de clase ya se evi-
dencid que cuando se conecta a la vida, genera un clima acogedor para soltar esos
enredos emocionales con los cuales llega el nifio y la nina a la escuela y que, al no
tramitarse a través de la palabra, va desencadenando una suma de silencios que
generan otras dificultades afectando no solo lo académico sino el aspecto psiquico.

Rescatar la poética y darle un espacio privilegiado en el aula, para que la
infancia pueda crear y reinventar integrandose a las historias literarias narradas
enlazandolas con las experiencias de vida, fortaleciendo su mundo interior. Asi como
los personajes ficticios encuentran una solucion a los problemas, también dejan un
camino abierto al lector para que los miedos y angustias tengan un transito liberador.

Seguir aprovechando el taller de lectura “Colorin colorado” como estrategia
pedagdgica, permite que la imaginacion de los nifios y nifias conviertan en expe-
riencias transformadoras las historias literarias narradas, porque se tejen con lo
que les acontece a ellos y ellas en la cotidianidad, pero también permiten que la
ensefanza de la lectura y la escritura se desarrolle de una manera innovadora y
asi no resulte tormentoso el aprendizaje de la lengua escrita.

Otra ganancia es la motivacion a la lectura por cuenta propia, ya no solo
para responder a las instrucciones que se deben atender en las clases de lengua,
sino que los estudiantes pasarian al grado siguiente con el conocimiento de que
la lectura sirve para algo mas que responder a preguntas literales cuando se
asume un texto en clase. Ya tendrian instaurado ese amor a las letras porque
sabrian que ellas conectan con la vida, vinculan el mundo interior, a través de las
conversaciones y reflexiones que ya estarian en capacidad de ir haciendo con su
propia subjetividad. Maturana afirmaba que primero las reflexiones son colectivas
y requieren mediadores para hacerlas, pero después ese acto es personal, interior
y muchas veces en soledad.
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En ese compromiso por las transformaciones, maestros, maestras y media-
dores, deberian pensar y repensar en esa necesidad apremiante de entender que
la lectura literaria sirve como puerta para dejar transitar la vida de los estudiantes,
para conocer su interioridad, su mundo, la familia, su vida misma y asi ser un soporte
para ayudar a tramitar y cuidar sus emociones y avanzar en el camino escolar, con
esas claridades implementar otras formas de llevar la lectura literaria al aula, hacer
que esta se amarre a todas las dimensiones del saber. Que se vuelva un recurso
para dar la bienvenida a los estudiantes cada dia.

También, el llamado es a los maestros y maestras para que se dejen conmover
por los textos que van a ser los soportes de sus practicas pedagdgicas, que se den
a la tarea de hacer selecciones narrativas que cuenten una historia con secuencias
bien estructuradas que prometan esa complicidad con el pacto ficcional cuando
se despliegue en el aula. Que la lectura se haya realizado previamente para poder
tener dominio de la obra y de esa manera permitir juegos con la voz para despertar
expectativas, para que se acreciente la curiosidad y el goce con esas palabras que
van mostrando esos mundos extraordinarios de la fantasia, pero también para
habitar el texto desde otras instancias de la vida, desde el panorama actual de
la sociedad, de la politica, de la amistad, del miedo, de la muerte de los suefios.

La literatura se deja tejer desde todos los lugares, y los maestros, maestras
y medidores tenemos ese compromiso profesional y social asi que no queda mas
sino volver a rescatar el sentido educativo que va unido al sentido de vida.
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El proyecto “Melodias en la pradera” se desarrolld en la Sede Corocora
de la Escuela Normal Superior Maria Inmaculada, ubicada en la region no-
roriental de Arauca, Colombia. Esta iniciativa se centrd en la exploracidn del
conocimiento sobre la fauna de las llanuras a través de la musica, la danzay el
arte, con énfasis en dos especies emblematicas: las corocoras y los tautacos.
Los nifios de grado transicidon B, de entre 5y 6 afios, participaron activamente
en actividades pedagdgicas disenadas para fomentar la curiosidad, el respeto
por el medio ambiente y el conocimiento de las aves locales. La metodologia
empleada integro experiencias de aprendizaje ludico, como visitas a parques
ecoldgicos, actividades artisticas y ejercicios de lectoescritura, lo que permitid
a los estudiantes no solo aprender sobre la fauna, sino también desarrollar
habilidades de observacion y apreciacion por la biodiversidad.

Palabras clave

Conocimiento, fauna, experiencias de aprendizaje
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Introduccion

En la regidn de los Llanos Orientales de Colombia, la fauna silvestre, espe-
cialmente las aves, juega un papel fundamental en la identidad cultural y ecoldgica
de la comunidad. Este proyecto educativo surge como una respuesta a la necesidad
de promover el conocimiento y el respeto por las especies locales, especialmente
aquellas que son representativas de la regién, como las corocoras y los tautacos. A
través de la musica, la danza y el arte, se buscd crear un ambiente de aprendizaje
donde los ninos pudieran explorar su entorno natural de manera significativa y
creativa. El enfoque pedagdgico adoptado se alinea con el curriculo de educacién
inicial, donde la interaccion con la naturaleza, la creatividad y la expresidn artistica
son pilares fundamentales del desarrollo infantil. EL proyecto permitié explorar cémo
la musica, la danza y el arte pueden influir en la comprension del conocimiento
sobre la fauna de las llanuras, enfocandose en especies emblematicas como las

corocoras y los tautacos.

Para lo anterior, se analizaron las representaciones de las corocoras y los
tautacos en la musica tradicional de los Llanos, se explord sobre el uso del arte
visual para educar sobre estas especies de aves y se desarrollaron estrategias

pedagdgicas usando expresiones artisticas para la ensefanza sobre la fauna local.

El marco tedrico de “Melodias en la pradera” combina principios ecoldgicos,
pedagdgicos y culturales, destacando la importancia de las interacciones entre
la biodiversidad y las practicas humanas. Desde un enfoque ecoldgico, Toledo y
Barrera-Bassols (2009) argumentan que las sabidurias tradicionales son fundamen-
tales para la conservacion biocultural, ya que integran conocimientos practicos vy
simbdlicos que promueven una coexistencia armonica con el entorno. Este enfoque
es especialmente relevante en los Llanos Orientales, donde las corocoras y los

tautacos representan tanto valores ecoldgicos como culturales.

La pedagogia creativa, como plantea Estela (2004), ofrece un enfoque innova-
dor al aprendizaje mediante la integracidn de las artes y la cultura. Esta metodologia
permite que los nifos no solo adquieran conocimientos sobre el entorno natural, sino
que también desarrollen habilidades criticas como la creatividad, la observaciény
la reflexion. Seguin Ardila y Aular (2018), las expresiones artisticas en la Orinoquia
colombiana, como la musica y las danzas tradicionales, constituyen no solo una
herencia cultural, sino también herramientas educativas que fortalecen la identidad

y el respeto por el medio ambiente.
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Desde la perspectiva de la conservacion de la fauna, Barrios (2012) sefiala
que los conocimientos tradicionales de las comunidades rurales contribuyen al
entendimiento y la preservacion de especies locales. En este contexto, las aves,
como las corocoras y los tautacos, son percibidas como simbolos culturales que
vinculan las practicas humanas con la biodiversidad. Esta relacion se refuerza a
través de actividades educativas que promueven una conciencia ambiental desde
edades tempranas.

Ademas, Gonzalez (2017) resalta el papel de la tradicion oral en la transmision
de conocimientos ecoldgicos, afirmando que las narrativas locales actian como
vehiculos para la sensibilizacidon ambiental y la conservacion de la fauna. Incorporar
estas narrativas en actividades pedagdgicas no solo enriquece el aprendizaje, sino
que también fortalece los lazos culturales y comunitarios.

Metodologia

El enfoque metodoldgico de este proyecto es cualitativo, participativo y
experiencial, basado en estrategias que promueven el aprendizaje activo y la
interaccidn con el entorno. Las actividades se disefiaron para combinar observacion
directa, expresion artistica y reflexion, utilizando los siguientes métodos:

Salidas pedagdgicas y observacion directa: los estudiantes participaron
en visitas a parques ecoldgicos, estaderos llaneros y fincas locales. Durante
estas actividades, se promovié la observacion de las aves en su habitat
natural. Segun Gonzalez (2017), estas experiencias permiten a los nifios
establecer conexiones emocionales y cognitivas con la fauna, aumentando
su interés por la conservacion.

Integracion del arte y la ciencia: se llevaron a cabo talleres de pintura,
dramatizacidn y elaboracion de escritos sobre las aves observadas. Estas
actividades fomentaron el desarrollo de la creatividad, la comunicacion
y la comprensidn cientifica. Barrios (2012) sefiala que la integracion de
métodos artisticos con contenidos ecoldgicos fortalece la apropiacidn del
conocimiento de manera significativa.

Tecnologia como recurso educativo: se incorporaron aplicaciones moviles
y herramientas digitales para el registro de observaciones y sonidos de las
aves. Este enfoque, como lo propone Ardila y Aular (2018), complementa las
metodologias tradicionales y conecta a los estudiantes con el aprendizaje
mediante recursos modernos.
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Trabajo colaborativo: la participacion activa de los padres y la comuni-
dad educativa fue un componente clave. Segun Toledo y Barrera-Bassols
(2009), el involucramiento comunitario en proyectos educativos refuerza la
transmision de conocimientos bioculturales y fortalece la cohesidn social.
Exploracidn creativa en el aula: dentro del aula, se utilizaron técnicas como
la creacidn de cuentos y canciones basadas en la fauna local. Estela (2004)
destaca que estas practicas estimulan la imaginacidn y permiten que los
nifios internalicen conceptos complejos a través de experiencias significativas.
Documentacion y evaluacion continua: se implementaron diarios de campo
y portafolios artisticos para documentar los aprendizajes de los estudiantes.
Estas herramientas no solo facilitaron la evaluacidn del proceso, sino que
también sirvieron como un medio para reflexionar sobre el impacto del
proyecto en su percepcion del entorno.

Relevancia metodoldgica: la combinacion de estos métodos permitié un
enfoque integral en el aprendizaje, promoviendo tanto el conocimiento
ecoldgico como el desarrollo artistico y social. Como sugieren Toledo y Ba-
rrera-Bassols (2009), un enfoque holistico en la educacion inicial es esencial
para formar ciudadanos conscientes de la importancia de la biodiversidad
y comprometidos con su conservacion.

Resultados

El proceso educativo permitié a los nifios explorar la fauna local de manera
directa e interactiva. Las actividades de arte y musica sirvieron como vehiculos
para el conocimiento de las aves, lo que facilité su comprensién del ecosistema
lanero. Ademas, el uso de las expresiones artisticas contribuyd al fortalecimiento de
habilidades como la observacion, la creatividad y la reflexion. Los niflos mostraron
un alto grado de participacidn y entusiasmo, lo que evidencia el impacto positivo
de las actividades ludicas en su aprendizaje.

Por otro lado, la participacidn activa de los padres de familia en las activi-
dades del proyecto, especialmente durante la feria de la ciencia organizada por
la institucidn, fortalecid la relacidon escuela-comunidad y permitié un aprendizaje
colectivo. Las evidencias fotograficas y los trabajos artisticos elaborados por los
nifos reflejan el impacto de la experiencia.
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Impacto y retos

El impacto del proyecto fue significativo tanto en los estudiantes como en los
miembros de la comunidad. Los nifios adquirieron un mayor conocimiento sobre la
fauna local y desarrollaron una conciencia ambiental que trascendid a sus hoga-
res. La integracion de la musica, el arte y la danza como estrategias pedagdgicas
innovadoras demostrd ser eficaz para mantener el interés y la motivacién de los
estudiantes.

Sin embargo, el proyecto enfrentd varios retos, como limitaciones de tiempo
para realizar todas las actividades planificadas y condiciones climaticas que afectaron
las salidas pedagdgicas. Ademads, uno de los desafios fue mantener la innovacién
continua en el aula para asegurar que las actividades permanecieran atractivas y

significativas para los nifnos.

Recomendaciones

Para futuros proyectos de este tipo, es recomendable integrar de manera
sistematica las artes y las ciencias naturales, utilizando el entorno como un aula
abierta de aprendizaje. Es fundamental también fomentar el trabajo colaborativo
entre docentes, estudiantes y la comunidad, para asegurar que los aprendizajes sean
relevantes y aplicables. A su vez, es importante optimizar los tiempos y coordinar
mejor las actividades en funcion de las condiciones climaticas para maximizar el

impacto de las salidas pedagdgicas.
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Volumen 4. Las preguntas como impulso transformador del aprendizaje

Este capitulo surgid de la asociacion entre la Universidad Autonoma
de Bucaramanga vy el proyecto Ondas, por la necesidad de transformar el
panorama educativo y mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje en
los primeros afios de formacidn, dado que persisten desafios en la imple-
mentacidn de estrategias digitales y los educadores carecen de los recursos,
conocimientos y tiempo para utilizarlas. El objetivo fue analizar la influencia
de la narracién digital en el desarrollo de habilidades comunicativas en los
ninos de preescolar de la Institucién Educativa La Esmeralda. El enfoque fue
cualitativo, bajo la Investigacion Accion Participante. Se emplearon técnicas e
instrumentos de recoleccidn de informacion como las observaciones directas,
entrevistas, bitacoras, recopilacién de historias y representaciones de los
ninos. Se destacd el atractivo del tema de los dinosaurios para capturar el
interés, demostrando como la narracién digital mejora las competencias
lingUisticas, la creatividad y se convierte en una herramienta eficaz para mejorar
el desarrollo de habilidades comunicativas. La investigacion mostré que este
enfoque captura el interés de los nifios destacando el valor de la integracidn
de herramientas tecnoldgicas en la educacion inicial.

Palabras clave

Competencias digitales, habilidad, nifio preescolar, escucha, comprension
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Introduccion

En la actualidad, el desarrollo de habilidades comunicativas en la etapa pre-
escolar es un desafio fundamental, ya que forman la base para el éxito académico y
social futuro de los nifios. Sin embargo en contextos rurales como el de la Institucion
Educativa La Esmeralda en Chivor, Boyaca se presentan dificultades relacionadas
con la falta de recursos tecnoldgicos y pedagdgicos innovadores que permitan a
los ninos desarrollar plenamente estas habilidades desde una edad temprana y
aungue se reconoce la importancia de la alfabetizacion y la comunicacién en los
primeros anos de vida las estrategias educativas tradicionales no siempre logran
captar el interés de los ninos, ni promover un aprendizaje significativo y motivador.

Por tanto, la narracion digital surge como una herramienta innovadora con el
potencial de transformar el proceso educativo ofreciendo un enfoque interactivo
y atractivo para que los nifos adquieran habilidades comunicativas clave como la
expresion oral, la escucha activa, el desarrollo del vocabulario y la capacidad de
narrar historias y es a través de la narracidn digital que se hace posible utilizar
contenidos tematicos que despiertan la curiosidad de los nifios como el tema de
los dinosaurios que capta su atencion y los motiva a participar activamente en el
proceso de aprendizaje. En el contexto de la educacion preescolar el desarrollo de
habilidades comunicativas es fundamental ya que estas competencias forman la
base para el éxito académico y social a largo plazo y no obstante existe una brecha
en la investigacion sobre cdmo las herramientas tecnoldgicas como la narracidon
digital pueden contribuir al desarrollo de estas habilidades en nifios pequenos
y al mismo tiempo temas como los dinosaurios que son de gran interés para los
ninos no se han aprovechado plenamente como recursos pedagdgicos que puedan
aumentar la motivacion y participacion en el aula.

El problema que aborda esta investigacion es la falta de estrategias innova-
doras que combinen la tecnologia y el contenido tematico atractivo para mejorar las
habilidades comunicativas en los nifios de preescolar, cabe resaltar que los avances
tecnoldgicos globales de las instituciones educativas en zonas rurales como Chivor
enfrentan barreras en términos de acceso a herramientas digitales y capacitacion
docente, lo que reduce las oportunidades de los estudiantes para interactuar con
tecnologias educativas que potencien su desarrollo linglistico y social. Por otra
parte, los beneficios potenciales de la narracion digital y su implementacion sigue
siendo limitada, las actividades pedagdgicas en torno a diversos no siempre se
estructuran de manera que animen el desarrollo linglistico y cognitivo de los nifios
aunque se reconoce que son mas receptivos al aprendizaje cuando estan inmersos
en temas que despiertan su curiosidad natural como los dinosaurios, en algunos
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contextos no siempre se cuentan con las estrategias adecuadas para integrar este
interés en sus lecciones diarias,

Por lo tanto, surge la necesidad de explorar cdmo la narracion digital es-
pecificamente centrada en un tema tan atractivo como los dinosaurios, puede
convertirse en una herramienta poderosa para descubrir el desarrollo de habilidades
comunicativas en nifios de preescolar en donde especificamente la investigacion
busca responder a las siguientes preguntas: ;De qué manera la narracion digital
sobre dinosaurios puede mejorar las habilidades comunicativas de los nifios en
edad preescolar? ;Qué impacto tiene la implementacidn de actividades interactivas
y colaborativas relacionadas

La educacion preescolar es una etapa crucial en el desarrollo de habilidades
cognitivas y comunicativas ya que en los ultimos anos la integracion de la tecno-
logia en el aula ha abierto nuevas oportunidades pedagdgicas para mejorar estos
procesos para ello la narracidn digital es una herramienta innovadora que combina
la tecnologia con la ensefianza tradicional, proporcionando un medio interactivo
y atractivo para que los ninos adquieran conocimientos y habilidades esenciales
(Fernandez y Soto, 2017).

El presente capitulo explora como el uso del tema de los dinosaurios dentro
de la narracidn digital puede ser un catalizador para el aprendizaje estimulando el
desarrollo de habilidades linguisticas y sociales en los nifios.

Marco tedrico

La narracién digital definida como el uso de medios digitales para contar
historias ofrece un enfoque interactivo para la ensefanza que es particularmente
adecuado para la educacion preescolar y las herramientas digitales permiten una
combinacidn de imagenes, sonidos y texto que captura la atencion de los nifios y
facilita el aprendizaje de manera lUdica y atractiva, esto es especialmente importante
en los primeros afios de educacion cuando los nifios aprenden mejor a través de
la experiencia sensorial y el juego (Lépez y Torres, 2018).

El uso de un tema como los dinosaurios en la narracidn digital tiene varias ven-
tajas, en primer lugar, despiertan fascinacion para muchos nifios en edad preescolar
lo que genera un interés intrinseco que motiva su participacion; en segundo lugar
su estudio ofrece multiples oportunidades para desarrollar habilidades cognitivas

como la clasificacidn, la comparacion y la descripcién mientras se fortalecen las
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habilidades comunicativas a través de la expresidn oral, la escucha activa y la

narracion (Garcia y Pérez, 2019).

La narracidn digital se define como la combinacidn de narrativas tradicionales
con herramientas tecnoldgicas como videos, aplicaciones mdviles y plataformas
digitales con el fin de crear una experiencia educativa inmersiva. Segun Garcia y
Pérez (2019), “es un proceso educativo que integra texto, imagenes, audio y video
en una secuencia narrativa que facilita el aprendizaje de los estudiantes” (p.12).
Siendo particularmente efectivo en el desarrollo de habilidades comunicativas ya
que los nifios pueden relacionar palabras con imagenes y sonidos lo que refuerza

su capacidad de comprension y expresion.

La narracién digital también anima la creatividad y el pensamiento critico ya
que los ninos escuchan historias y pueden participar activamente en la creacion de
sus propias narrativas. Segun Robin (2008), “el uso de la tecnologia en la narracion
digital permite que los estudiantes sean consumidores de contenido y también
creadores activos contribuyendo al desarrollo de habilidades linglisticas y cogni-
tivas avanzadas” (p. 20). En el caso de los nifios preescolares la participacion en la
creacion de historias les ayuda a mejorar su capacidad de organizar pensamientos

y estructurar frases coherentes.

La narracion digital ha emergido como una estrategia pedagdgica innovadora
que combina la tecnologia y la narrativa para facilitar el aprendizaje en los nifios
en edad preescolar ya que se centra en el uso de medios digitales para contar
historias, ayuda a una mayor interaccion y compromiso de los niflos en su proceso
educativo y se convierte en una herramienta clave para la ensenanza en la primera
infancia especialmente en zonas rurales como Chivor, Boyaca.

Existen diversas investigaciones que han explorado el impacto de la narracion
digital en la educacion preescolar por ejemplo Lépez y Torres (2018) llevaron a
cabo un estudio en el que implementaron la narracion digital en un grupo de nifios
preescolares, aquellos que participaron en actividades de narracion digital mostraron
mejoras significativas en su capacidad de expresidn oral y comprension lectora, asi
mismo, los autores sefialaron que “la integracion de herramientas tecnoldgicas en
la educacidn inicial facilita el desarrollo de competencias comunicativas y cognitivas

en los nifios” (p. 184).

Por otro lado Rodriguez y Martinez (2020) investigaron los efectos de la
narracion digital en las habilidades comunicativas de nifios preescolares en un
entorno urbano y en su estudio observaron que los ninos expuestos a actividades
de narracion digital mostraron un mayor interés en el aprendizaje y mejoraron su
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vocabulario asi como su capacidad para contar historias los autores concluyeron
que “el uso de la tecnologia como mediadora en la narracion permite a los ninos
interactuar de manera mas dinamica con el contenido dando como resultado una
mejor retencidon y comprension de la informacion” (p. 245).

En un estudio mas reciente, Ramirez y Gdmez (2021)
analizaron el impacto de la narracion digital en el desarrollo
del lenguaje en ninos de preescolar en un entorno rural y los
resultados de esta investigacién mostraron que los nifios que
participaron en actividades de narracion digital mejoraron
su vocabulario y comprensidn asi como desarrollaron una
mavyor capacidad para interactuar socialmente y trabajar
en equipo, los autores afirmaron que “la narracion digital
no solo mejora las competencias linguisticas de los ninos,
sino que también fortalece sus habilidades sociales vy
emocionales” (p. 118).

El desarrollo de habilidades comunicativas es esencial en la etapa preescolar
ya que estas habilidades forman la base para el aprendizaje futuro y la interaccion
social. Segun Vygotsky (1978), el lenguaje es una herramienta fundamental en el
desarrollo cognitivo ya que permite a los nifos interactuar con su entorno y con los
demas, en este sentido, la narracidn digital puede desempefiar un papel fundamental
en la ensenanza de habilidades comunicativas ya que proporciona un entorno rico
en estimulos visuales y auditivos que facilitan el aprendizaje del lenguaje.

De acuerdo con Piaget (1970) los ninos en la etapa preoperacional (entre los
2y 7 afos) estan en proceso de desarrollar la capacidad de usar el lenguaje para
representar objetos y eventos es asi que la narracion digital refuerza este proceso
al permitir que los nifios visualicen conceptos abstractos a través de imagenes y
sonidos, por ejemplo, cuando los ninos escuchan una historia sobre dinosaurios
mientras ven imagenes animadas de los mismos pueden conectar las palabras con
los objetos y mejorar su comprensidn.

Ademas, el enfoque interactivo de la narracion digital invita a los nifios al
practicar sus habilidades de escucha activa y expresion oral, fundamental para
el desarrollo de la comunicacion efectiva. Segun Fernandez y Soto (2017), “las
tecnologias digitales ofrecen a los nifios oportunidades para interactuar con el
contenido de manera activa contribuyendo al desarrollo de habilidades linglisticas
y sociales” (p. 102).

El proyecto de narracion digital implementado en la Institucion Educativa La

Esmeralda, Chivor Boyaca se basa en estos principios tedricos y en investigacio-
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nes previas que han demostrado el impacto positivo de la narracion digital en el
desarrollo de habilidades comunicativas, al centrarse en un tema atractivo para
los niflos como los dinosaurios, busca captar su interés y motivarlos a participar

activamente en el proceso de aprendizaje.

Las estrategias utilizadas en este proyecto tienen actividades de narracion
digital a través del uso de medios interactivos como tablets y aplicaciones educativas
que ayudan a los nifos a visualizar y escuchar historias sobre dinosaurios, reforzar
su vocabulario y comprensidn, también la creacidn de sus propias narraciones ya
sea mediante dibujos o titeres, incentivando su expresion oral y creatividad tal como
lo sugieren estudios anteriores (Garcia y Pérez, 2019; Rodriguez y Martinez, 2020).

El proyecto tuvo como objetivo mejorar las habilidades comunicativas de los
nifos y proporcionarles una experiencia educativa mas atractiva y enriquecedora en
la que puedan aprender de manera activa y colaborativa al utilizar la narracion digital
como una herramienta pedagdgica , de tal manera que se logre cerrar la brecha
existente en el acceso a recursos tecnoldgicos en las zonas rurales demostrando
gue con las estrategias adecuadas los nifios de preescolar pueden beneficiarse

enormemente de la integracidn de la tecnologia en el aula.

Metodologia

Se empled un enfoque cualitativo, que “utiliza la recoleccion de datos para
afinar las preguntas de investigacidn o revelar nuevas interrogantes en el proceso
de interpretacion” (Hernandez, et al. 2014, p. 7). Permite observar de manera
detallada el impacto de la narracién digital en el desarrollo de habilidades co-
municativas. Se trabajo la investigacidn accion donde Elliott (1993) explica como
este enfoque permite una comprensidn profunda de los procesos educativos en
contextos especificos. El enfoque cualitativo reveld patrones emergentes y temas

comunes en las producciones de los nifos

Etapas del proyecto

Para la realizacidn de la presente investigacion primero se desarrollaron las
siguientes etapas, en primer lugar, un diagndstico Inicial en el cual se evidencié el
nivel actual de las habilidades comunicativas de los nifos en el preescolar antes
de la implementacion de la narracion digital en donde las observaciones directas
en el aula y entrevistas con docentes para determinar el conocimiento previo de

los ninos sobre dinosaurios y su capacidad narrativa.
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Luego se hizo la planificacidon del proyecto disefiando actividades centradas
en la narracion digital utilizando los dinosaurios como tema central y buscando
captar la atencidn de los nifios, para esto se utilizaron herramientas para la seleccion
de videos educativos sobre dinosaurios, aplicaciones interactivas de narracidon
digital, y creacidn de guias para actividades ludicas como la fabricacidn de titeres
de dinosaurios.

La siguiente etapa fue la implementacion de las actividades en las cuales se
ejecutaron las actividades planificadas para incentivar el desarrollo de habilidades
comunicativas a través de la narracion digital tales como:

e Videos educativos: sobre diferentes tipos de dinosaurios, su habitat y ca-
racteristicas, para estimular la curiosidad y mejorar la comprension.

e Creacion de titeres de dinosaurios: los nifios crearon titeres usando medias
para representar sus dinosaurios favoritos y desarrollar historias alrededor
de ellos.

e Narracion de historias: usando los titeres de dinosaurios, los nifios crearon
y contaran sus propias historias, reforzando la expresion oral y el trabajo
en equipo.

Posteriormente, se realizo el monitoreo y recoleccion de datos en donde se
observd y se documento el progreso en las habilidades comunicativas de los nifos
a partir de métodos y grabaciones de las actividades de narracidn, recoleccién de
los productos narrativos creados por los nifios y observaciones de la participacion
durante las actividades sobre dinosaurios.

Para la etapa de la reflexidn y retroalimentacion se reflexiond sobre los
hallazgos obtenidos y recibir retroalimentacion de docentes y de los nifios.

Utilizando reuniones con las profesoras para evaluar los logros y sugerir
mejoras en futuras implementaciones, los ninos compartieron sus experiencias y
aprendizajes en una actividad de cierre.

La poblacidn estuvo conformada por 17 de nifos que hay en preescolar en
la L.E La Esmeralda y la muestra se llevod a cabo con un grupo de 17 nifios en la
misma durante un semestre

Entre las técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacién empleadas
estan:
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La observacion: que consistié en observar directamente las interacciones
de los nifios con la narracion digital y su comunicacion verbal y no verbal durante
estas actividades las observaciones proporcionaron datos contextuales y compor-
tamentales que complementaron las respuestas auto reportadas en el analisis de
contenido.

Para analizar el contenido generado por los niflos, como historias creadas
a partir del tema de los dinosaurios digitalmente o dibujos relacionados con las
narrativas de ellos mismos sobre los dinosaurios, se organizaron actividades que
permitieron la interaccidn directa de los nifios con los medios digitales promo-
viendo la exploracidn y la creacion de historias, asi mismo los nifnos facilitaron el
proceso siendo protagonistas en la creacidn de sus propias narraciones a partir
de la informacion presentada sobre los dinosaurios (Rodriguez & Martinez, 2020).
Las actividades se evaluaron a través de observaciones directas, bitacoras y la
recopilacidn de historias y representaciones realizadas por los estudiantes.

Resultados y discusion

Los resultados del proyecto indicaron mejoras significativas en varias areas
clave, por ejemplo, los nifios que participaron en las actividades de narracidn digital
que comenzo con una Introduccion donde se les presenta el tema de los dinosaurios
mediante una breve narrativa que muestra diferentes tipos de dinosaurios en su
entorno natural, utilizando imagenes digitales coloridas y sonidos ambientales para
captar su atencion. Posteriormente, se les solicitd que crearan sus propios titeres
de dinosaurios utilizando medias de colores.

Los nifios se organizaron en grupos pequefios para fomentar la colaboracion,
y cada grupo selecciond el tipo de dinosaurio que representaria su titere. Se les
mostro un modelo de cdmo personalizar las medias con ojos de plastico, trozos de
tela, fieltro y otros materiales decorativos que simulan caracteristicas de dinosaurios.

Durante la fase de desarrollo, los ninos comenzaron, convertir las medias
en titeres de dinosaurios bajo la guia del docente. Se promovid la participacion
alentandolos a aportar ideas creativas sobre como su dinosaurio podria verse y
comportarse. Una vez que los titeres estuvieron terminados, cada grupo se prepard
para presentar una pequena historia que incluyera a su dinosaurio como protagonista.
La narrativa debia incluir la Introduccién de su dinosaurio, una breve aventura o
interaccidn con otros dinosaurios y un desenlace. Los ninos utilizaron los titeres
para actuar y narrar la historia frente a sus compafneros, lo que les permite practicar
su expresion oral y narrativa de manera ludica. El docente actué como moderador,
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ayudandoles a estructurar sus historias y asegurando que todos los miembros del
grupo participaran en la narracién. La actividad finalizd con una reflexidon grupal
en la que los niflos compartieron sus experiencias y lo que aprendieron durante la
actividad. Se les pregunté cdmo se sintieron al crear sus titeres y narrar sus historias,
y qué les parecid trabajar en equipo. El docente cierra la actividad destacando los
aspectos positivos del trabajo en grupo, la importancia de la creatividad y como
el uso de titeres les ha ayudado a expresarse mejor. Se anima a los nifios a llevar
sus titeres a casa para continuar las historias con sus familias, reforzando asi el
aprendizaje fuera del aula.

El material didactico empleado consistié en medias de colores: utilizadas
como base para crear los titeres. Ojos de plastico, fieltro, tela, pegamento, tijeras;
materiales decorativos para personalizar los titeres, material audiovisual: video
introductorio sobre dinosaurios para captar la atencidn inicial y proporcionar un
contexto visual; enlaces a recursos educativos online: Material adicional disponible
para padres y docentes, que puede incluir enlaces a videos educativos, actividades
de coloreado digital y recursos para aprender mas sobre los dinosaurios; plantillas
de dinosaurios: imagenes o modelos graficos de dinosaurios para guiar a los nifios
en la creacidn de sus titeres. Este enfoque didactico utiliza la creatividad y el juego
para facilitar el desarrollo de habilidades comunicativas en los nifios, promoviendo
al mismo tiempo la colaboracion y el aprendizaje activo.

De esta manera, las actividades realizadas por los niflos mostraron una mayor
capacidad para construir narraciones complejas utilizando un vocabulario mas
amplio y con mayor fluidez en la expresién oral, también se noté un aumento en
la participacidn de los estudiantes durante las actividades de narracion en especial
entre aquellos que normalmente mostraban reticencia para hablar en publico o
colaborar en grupo. (Lopez & Torres, 2018).

El uso de titeres facilité un entorno en el que los nifios se sintieron mas
comodos para expresarse ayudando a un mayor nivel de interaccién y comunicacion
entre los estudiantes. También la visualizacién de los videos educativos sobre
dinosaurios amplid el vocabulario de los nifios y mejord su capacidad de describir
objetos y eventos de manera coherente.

En las sesiones de reflexion los nifios discutieron que habian aprendido sobre
los dinosaurios y compartieron sus historias con el grupo asi esta actividad rompid
la brecha sobre la escucha activa y la construccidn de ideas colectivas reforzando el
sentido de comunidad dentro del aula, como expresan Rodriguez & Martinez, (2020).
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Conclusiones

El uso de la narracidn digital en el contexto de la educacidn preescolar especi-
ficamente a través del tema de los dinosaurios ha demostrado ser una herramienta
pedagdgica eficaz para el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales en los
nifios ya que las actividades disefiadas para este proyecto capturaron la atencién
de los nifnos, y les permitieron desarrollar una mayor fluidez verbal, mejorar su
vocabulario y trabajar en equipo.

La narracion digital ofrece una manera innovadora de integrar la tecnologia en
el aula promoviendo un aprendizaje mas interactivo y personalizado y en particular
el tema de los dinosaurios con su capacidad de atraer la imaginacidn y la curiosidad
de los nifios resulta ser un recurso altamente motivador que enriquece el proceso
de aprendizaje y lo hace mas significativo.

La narracion digital ayudd a desarrollar habilidades linglisticas al mismo tiem-
po que mejord las habilidades sociales de los nifios ya que promovid la colaboracion
y el respeto por las ideas de los demads y estas actividades también impulsaron
el pensamiento critico porque los nifios tuvieron que decidir cdmo estructurar sus
historias y qué elementos incluir.

También, el analisis de resultados generd impacto en la narracidn digital en
las habilidades comunicativas de los nifios comparando la expresion oral, com-
prensidn y vocabulario antes y después de la implementacion de las actividades
centradas en dinosaurios, asi como el analisis cualitativo del progreso a través de
las narraciones de los ninos.

El éxito de este proyecto propone que la narracion digital cuando se combina
con temas atractivos y actividades ludicas tiene el potencial de transformar la
ensenanza en preescolar y es de resaltar que explorar mas a fondo las posibilidades
de la narracion digital no solo como una herramienta para la ensefanza del lenguaje
sino también como un medio para desarrollar habilidades sociales y emocionales
en los nifos aumenta y mejora sus habilidades en cualquier contexto.
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Cuando el asombro encuentra un lugar en el aula, la
ciencia deja de percibirse lejana y se vuelve cercana, cotidiana
y posible: una pregunta sencilla puede iniciar una busqueda,
una observacion puede abrir una idea y una experiencia guiada
puede convertirse en aprendizaje significativo. “Laboratorios
de asombro: ciencia, STEAM y exploracion creativa”, reune
cuatro capitulos de libro que muestran como la educacion
inicial puede potenciar el pensamiento cientifico y matematico
desde experiencias disenadas con intencidon pedagdgica,
donde la curiosidad infantil se orienta hacia la indagacion, la
formulacidn de hipodtesis, la exploracion y la construccidon de
explicaciones. En esta categoria, el enfoque STEAM aparece
como un marco integrador que permite vincular nimeros,
fendmenos naturales, situaciones de la vida diaria y retos
de exploracidn, sin perder de vista los ritmos y lenguajes

propios de la primera infancia.
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La ensefnanza de las ciencias en la primera infancia es una oportunidad
para promover un papel activo de los nifos en su proceso de aprendizaje.
Este articulo presenta una propuesta didactica disefiada para fortalecer la
comprension de fendmenos fisicos, como la luz y la sombra, y el desarrollo
de habilidades cientificas en nifios en edad preescolar de una escuela rural de
Colombia. Mediante el aprendizaje basado en proyectos, actividades lUdicas
y la participacion de las familias, se promovidé un enfoque activo que fomento
la curiosidad, la formulacion de preguntas, la creacidon de hipdtesis y la ex-
perimentacion. Los resultados revelan que los nifnos no solo profundizaron
su comprension de los fendmenos fisicos de la luz y la sombra, sino que
también ampliaron su vocabulario cientifico y desarrollaron habilidades de

pensamiento cientifico.

Palabras clave

Pensamiento cientifico, fisica, vocabulario, educacion de la primera in-

fancia, Aprendizaje Basado en Proyectos.
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Introduccion

“Profe, jmira como se hace la sombra azul
del jabdn liquido en el piso!”.

En ese momento, pregunté: “;Y a qué crees que se deba eso?”
Tras un breve instante, respondid: “;A la luz del sol!”.
-Fragmento del diario pedagdgico de la maestra de preescolar

Este tipo de interaccidn refleja cdmo el asombro y la curiosidad de los nifios/
as les permite formular preguntas y crear sus propias hipdtesis sobre sus expe-
riencias cotidianas (Garcia-Rodeja et al., 2024). Asimismo, resalta el papel crucial
que desempena el acompanamiento de los adultos, quienes pueden proporcionar
herramientas para favorecer el interés y una mayor disposicidn para el aprendizaje
de las ciencias (Furman, 2016, Spektor-Levy et al., 2013). La literatura ha mostrado,
que, al validar las observaciones y preguntas de los ninos/as, y al no ofrecer una
respuesta inmediata, se estimula su razonamiento cientifico (Ghazali et al., 2024).
En particular, porque se les invita a explorar, reflexionar y enriquecer sus interpre-
taciones a medida que buscan respuestas (Garcia-Rodeja, et al., 2024).

En este contexto, la ensefanza de la ciencia desde la primera infancia es
una apuesta crucial. De un lado, se ha documentado que la exposicién temprana
favorece la construccidn de modelos mentales que les permitira, en su proceso de
desarrollo, comprender fendmenos y hechos cientificos cada vez mas complejos
(Garcia-Rodeja, et al., 2024). De otro lado, se ha mostrado que las experiencias
tempranas pueden tener incidencia en actitudes positivas hacia las vocaciones
profesionales cientificas (Chambers et al., 2018). Adicional a esto, la literatura ha
reportado que con los enfoques y métodos apropiados se puede contribuir, a que,
desde edades tempranas, se desplieguen habilidades cientificas (Ghazali et al.,
2024). Para lograr esta apuesta, se recomienda que los sistemas educativos y el
profesorado planeé, implemente y evalué sus experiencias educativas (Al Jadidi
etal, 2022).

Desde el Ministerio de Educacion Nacional en Colombia el fomento de las
vocaciones cientificas ha sido parte de la agenda educativa. En particular, su apuesta
se visibiliza a través del Programa Ondas, el cual busca que nifios/as, adolescentes
y jovenes del pais se interesen por las ciencias a partir de llevar a cabo proyectos
de investigacion que partan de sus intereses (MinCiencias, 2024). Para lograr
este propdsito, el programa cuenta con una propuesta pedagdgica basada en
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la indagacidén en el profesorado acompana a sus estudiantes en la identificacidon
de problemas o necesidades, la identificacion de preguntas, la estructuracion de
alternativas de solucidn y la socializacidn de los hallazgos (MinCiencias, 2024).
De manera reciente, el programa se ha orientado a la primera infancia a través del
proyecto “Estrategia para la generacidn de nuevo conocimiento y el fomento de la
innovacidn educativa en la educacidn inicial y preescolar”.

Problema de investigacion

Este proyecto, que se puso en marcha desde el 2023, ha puesto en el centro
el andlisis sobre el lugar de la ciencia en preescolar. Su implementacion ha mos-
trado la necesidad de nutrir las “didacticas de educacién inicial”. En este sentido,
se requiere que los maestros y las maestras fortalezcan sus conocimientos, tanto
de contenidos propios de las ciencias como de los métodos en los que pueden
proporcionar condiciones para el desarrollo del pensamiento cientifico en los nifios/
as (Thulin y Redfors 2017). La literatura reporta que existe poca evidencia sobre
didacticas para desarrollar las competencias cientificas en la educacién inicial (Calo
etal, 2021). Autores como Ahmed (2017), sugieren que el profesorado se inhibe
en planear e implementar secuencias didacticas en ciencias porque consideran que
sera un conocimiento que los ninos/as aprenderan mas adelante en sus estudios
o porgue sienten que no cuentan con la cualificacidon suficiente para abordar estas
tematicas. Esto percepcidn puede generar que se mantengan recursos didacticos
tradicionales, en las cuales no prima el fortalecimiento de habilidades cientificas.

Enfoque de la investigacion

Los fendmenos de la luz y la sombra han estado presentes como objeto de
estudio en investigaciones o propuestas educativas. Un ejemplo de ello ha sido el
realizado Martin y Lépez (2007) el cual involucrd la sombra a nivel artistico y motor
en el teatro de sombras, un recurso didactico que suele ser utilizado en Educacion
Infantil y enfocado en la dramatizacion. Asimismo, se distinguen propuestas didac-
ticas centradas en el descubrimiento de los colores en las cuales cobra relevancia
la luz y la sombra para su exploracion y conocimiento, tales como la desarrollada
por Todoli (2013) y las de Mesias-Lema, y Sanchez (2018).

Sumado a esto, autores como Limifiana et al. (2018) presentaron en su estudio
una secuencia problematizada por indagacion con nifios/as de 4 a 5 afos a través
de las relaciones causales entre las caracteristicas de la sombra y el movimiento
del sol, la cual aportd una racionalizacidn relevante acerca de este fendmeno por
medio de una tematica que de por si suscita interés en las infancias y una secuen-
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cia de actividades practicas en su entorno cercano. Una experiencia similar fue
desarrollada por Calo Mosquera et al. (2021) con nifios/as de este mismo rango de
edad, pero relacionado con el estudio de la luz a través de los circuitos eléctricos.
Esta se realizé por medio del disefio y la aplicacion de experiencias empiricas, de
indagacion, observaciones y dialogos para la construccion de nuevos conceptos
relacionados con la electricidad, una tematica que suele ser abordada con nifios/as
a partir de niveles bachillerato. Una vez mas se refleja la importancia de involucrar
conceptos cientificos, habilidades de pensamiento y oportunidades de desarrollar
no solo aprendizajes significativos desde la primera infancia, sino también actitudes
positivas hacia la ciencia.

Objetivos de la investigacion

En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo general favorecer
el desarrollo del pensamiento cientifico en nifos y nifias de educacion inicial me-
diante la implementacion de una propuesta didactica centrada en la exploracion
de fendmenos fisicos relacionados con la luz y la sombra, integrando el juego, la
experimentacion, el uso de vocabulario cientifico y la participacidon activa de las

familias como mediadoras del aprendizaje.

Para ello, también se establecieron los siguientes objetivos especificos del

proyecto:

Estimular la curiosidad y la indagacidn cientifica en los nifios y nifias a
través de actividades lidicas y experimentales que les permitan explorar
fendmenos de luz y sombra en su entorno cotidiano.

Fortalecer habilidades del pensamiento cientifico, tales como la observacion,
la formulacién de hipdtesis, la recoleccidn de datos y la argumentacion,
mediante secuencias didacticas basadas en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP).

Ampliar y enriquecer el vocabulario cientifico de los estudiantes de educacion
inicial, introduciendo de manera contextualizada términos relacionados
con fendmenos dpticos y promoviendo su uso durante el dialogo y las
actividades pedagdgicas.

Involucrar activamente a las familias en el proceso de aprendizaje cientifico
de los nifios y ninas, mediante estrategias de lectura, indagacion en casa 'y
actividades colaborativas que fortalezcan los vinculos entre escuela, hogar
y comunidad.
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Preguntas de investigacion

El planteamiento del problema se representd en las siguientes preguntas
de investigacion:

¢{Cémo puede promoverse el desarrollo del pensamiento
cientifico en nifios y ninas de educacion inicial a través de la
ensenanza de fendmenos fisicos como la luz y la sombra?

(Qué estrategias pedagdgicas resultan mas efectivas
para fomentar la exploracion y comprension de los
conceptos de luz y la sombra en la primera infancia?

:De qué manera puede integrarse a las familias en
el proceso de ensenanza-aprendizaje de las ciencias,
y qué impacto tiene su participaciéon en el desarrollo
de habilidades cientificas en los nifios y ninas?

Para dar respuesta a estas preguntas, esta experiencia educativa integré el
enfoque de ensenanza de la ciencia basada en la indagacién (Garcia-Rodeja et al.,
2024) e incorpord herramientas reportadas en la literatura como el aprendizaje
activo del vocabulario cientifico (Areljung, 2016, Parsons y Bryant, 2016). Tam-
bién, empled estrategias para promover la participacidon de los padres de familia
(Short-Meyerson et al,, 2024). Con el desarrollo de esta propuesta se avanza en
los retos de ensefianza de la ciencia en la primera infancia al describir secuencias
didacticas. Retos que van mas alla del conocimiento de los contenidos por parte
del profesorado y que integra la reflexion y puesta en marcha de las practicas
pedagdgicas innovadoras en la educacion inicial.

Fundamentos tedricos

Desarrollo del pensamiento cientifico en la primera infancia

El pensamiento cientifico es definido por Furman (2016, p.17) como una
manera de ver el mundo. Manera que integra aspectos cognitivos, sociales y emo-
cionales y que implican un proceso de apertura, objetividad, curiosidad, capacidad
de asombro; asi como de colaboracion y creacion con otros (Furman, 2016). Este tipo
de pensamiento se relaciona con las funciones ejecutivas. En particular, con habi-
lidades que permite a las personas organizar, concentrarse, recordar instrucciones
y manejar multiples tareas de forma efectiva; ya que, consisten principalmente en
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el razonamiento, la solucion de problemas y la planeacion, (Cristofori et al., 2019).
En este marco, el pensamiento cientifico implica el desarrollo de habilidades tales
como la indagacidn, la formulacion de hipédtesis, la argumentacion, la creatividad,
la recoleccion de datos, la observacion y el reconocimiento del lenguaje cientifico
(Harlen, 2008).

El fortalecimiento del pensamiento cientifico a través de la Introduccion a la
ciencia desde temprana edad es relevante. De un lado, investigadores como Diamond
(2013) han sefalado que el desarrollo de estas funciones desde la primera infancia
puede predecir el éxito académico y profesional; asi como el bienestar de los nifios/
as en el futuro. De otro lado, como exponen Eshach y Fried (2005), el fortalecimiento
del pensamiento cientifico implica principalmente el desarrollo de actitudes positivas
hacia la ciencia, asi como de experiencias que les generen referentes y aproximen
a conceptos cientificos con la exposicidén a nuevos fendmenos.

Ensenanza de la ciencia en educacion inicial

La ensefanza de las ciencias en la educacion inicial es considerada como
un proceso complejo en el que se deben considerar diferentes aspectos (Fridberg
et al., 2019). La literatura ha reportado, entre otros aspectos, la importancia del
docente (Ban et al., 2024; Thulin y Redfors, 2017), la vinculacion de la familia
(Strickler-Eppard et al., 2019) y caracteristicas de las practicas cientificas (Ghazali
et al,, 2024).

Un creciente cuerpo de literatura ha documentado la importancia del docente
en la alfabetizacion cientifica de la primera infancia. En particular, se considera
crucial su conocimiento sobre el contenido cientifico (Ban et al., 2024), asi como
las estrategias pedagdgicas que emplea y sus actitudes hacia la ciencia (Thulin
y Redfors, 2017). Ademas, algunos autores han reiterado el valor del tipo de
interacciones entre los nifos/as, maestros/as (Fridberg et al., 2019), en el que se
evidencien procesos comunicativos orientados a la comprensién de las perspectivas
de los primeros y el objeto de aprendizaje (Calo Mosquera et al., 2021).

La familia puede incidir en la educacion cientifica de diversas maneras. Asi
pues, se ha documentado que pueden influir en los gustos de sus hijos e hijas por
las ciencias (Strickler-Eppard et al., 2019), asi como tener un lugar en el proceso
de su aprendizaje sobre conocimiento y su participacidn en actividades cientificas.
Por ejemplo, desde la forma en la que los padres y madres orientan la resolucidn
de problemas de sus hijos/as en la cotidianidad y la manera en la que se implican
en actividades escolares de alfabetizacion cientifica (Vélez y Chavarria; 2022).
En este escenario, resulta fundamental favorecer la relacion de las familias en
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practicas cientificas. Al respecto, algunos autores han propuesto animar a las
familias en experiencias de indagacion con sus hijos e hijas (Strickler-Eppard et
al,, 2019) y proponen que se brinden materiales de apoyo que fortalezcan este
tipo de experiencias (Strickler-Eppard et al., 2019), sin la necesidad de que sean
expertos en ciencias (Short-Meyerson et al., 2024). Si bien las estrategias pueden
ser diversas, el maestro/a puede brindar instrucciones para que los adultos ten-
gan conversaciones con que favorezcan el razonamiento cientifico de los nifios/as
(Strickler-Eppard et al., 2019).

Sumado a estas consideraciones, también se han planteado preocupaciones
de tipo didactico. Al respecto, se encuentran preguntas sobre los contenidos y los
métodos para involucrar a la primera infancia (Fridberg et al., 2019). En primer
lugar, se plantea que se deben abordar contenidos que estén presentes en la vida
cotidiana y que se aborden hechos facilmente perceptibles. Algunas investigaciones
demuestran que lograr la comprensidon sobre los contenidos cientificos puede
contribuir a que los educadores logren crear vinculos entre las perspectivas de los
nifos/as y la ciencia objeto de estudio (Fridberg et al., 2020). De acuerdo con Parsons
y Bryant (2016), en este proceso de apropiacion de contenidos de las ciencias se
considera valioso introducir el vocabulario cientifico. Los autores argumentan que
esto ayuda a los nifios/as a construir una base linguistica y conceptual que favorece
no solo la instruccion de los maestros/as, sino que también incide su participacidon
en las actividades cientificas (Parsons y Bryant, 2016).

En segundo lugar, con relacion a los métodos, los enfoques basados en
la indagacion a través de proyectos son considerados como enfoques idoneos
para aprender hacer (Garcia-Rodeja et al., 2024; Ghazali et al., 2024). Este tipo
de estrategias favorecen el desarrollo del pensamiento cientifico al propiciar,
por ejemplo, que los niflos/as formulen sus propias preguntas y conjeturas (Gar-
cia-Rodeja et al., 2024), a la vez que pueden ser acompafiados por los adultos,
como los maestros/as y familiares (Short-Meyerson, et al., 2024). La indagacion
es una de las habilidades primordiales durante este proceso y puede surgir en tres
momentos clave (Bargiela et al,, 2022). El primero consiste en el establecimiento
de hipdtesis para desarrollar la inferencia y apertura de mente; el segundo sucede
en el andlisis y la busqueda de explicaciones de los resultados, en la cual se hace
necesaria una sistematicidad para evaluar el disefio del experimento; y finalmente,
el tercero consiste en la elaboracidon de las conclusiones a partir de la indagacion
inicial permitiendo fortalecer la interpretacion y la construccién de conocimientos
cientificos por parte de los ninos/as (Bargiela et al., 2022).

En tercer lugar, al considerar el momento del desarrollo de los nifos/as, la
literatura recomienda métodos educativos centrados en ellos y ellas. Asi pues, en la




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

primera infancia son fundamentales el arte, la literatura, el juego y la exploracidn del
medio (MEN, 2014a). En las orientaciones pedagdgicas para la educacion inicial en
Colombia (MEN, 2014a) se considera que las infancias a través de estas actividades
logran apropiarse de su contexto cultural y logran comprender la interrelacion entre
lo social y lo natural. Adicionalmente, estudios previos han mostrado la importancia
de llevar a cabo métodos educativos centrados en los estudiantes (MEN, 2014a).
Esta orientacion favorece la construccion de un clima emocional positivo que al
considerar los intereses y puntos de vista de los nifios/as se brinda un espacio para
que se conecten emocionalmente con el nuevo conocimiento (Carvajal-Sanchez,
et al. 2023). Esta conexion con las emociones fortalece sus funciones ejecutivas
como parte del desarrollo cognitivo (Cristofori et al., 2019).

Ensenanza de la fisica en la educacidn inicial

El presente trabajo busca contribuir a la didactica de la ensefianza de fend-
menos fisicos. Estos fendmenos hacen parte de la vida cotidiana de las personas,
y despiertan la curiosidad en los nifios/as porque los experimentan directamente.
Autores como Nasrudin et al. (2021) consideran que el aprendizaje temprano de
la fisica es esencial porque la mayoria de las cosas de la vida cotidiana se rigen
por estos principios. De esta manera, entender principios basicos de la fisica puede
contribuir a una mayor comprension sobre los fendmenos del mundo para construir
formas complejas de pensar los acontecimientos que le rodean.

Algunos autores/as consideran que se necesita el desarrollo de estrategias
didacticas para la ensefianza de la fisica en la primera infancia. De un lado, porque
es un area en preescolar que sigue siendo bastante inexplorada (Thulin et al., 2021).
De otro lado, porque la literatura reporta barreras relacionados con los maestros/
as, ya que se ha reportado que estos pueden sentir que no estan bien formados (Al
Jadidi et al., 2022). Por esta razén pueden no sentirse cdmodos ensefiando ciencias
en este nivel educativo, pues requiere tanto conocimientos de los contenidos como
habilidades para usar modelos de ensefanza apropiados (Fridberg et al., 2020).
Al respecto, se encuentra una literatura emergente que confirma que no solo es
posible ensefar fisica en la primera infancia, sino que al familiarizar a los nifios/as
con estos conceptos favorece formar estructuras mentales para la comprension de
teorias cientificas (Al Jadidi et al., 2022; Nasrudin et al. 2021).

La literatura reporta que las actividades para promover el aprendizaje de
la fisica implican situaciones en la que los niflos/as experimenten y descubran
como funcionan los fendmenos fisicos (Al Jadidi et al., 2022). Las actividades de
experimentacidn con la orientacion de los maestros/as han sido consideradas como
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buenas practicas de ensefianza (MEN, 2014b). Al respecto, se ha reportado diversos
trabajos que han sefnalado que el método de ABP (Badawi, 2016) y el Ensefnanza de
la ciencia basado en la indagacion, ECBI son eficaces para orientar sobre conceptos
cientificos. En particular, el ABI ha sido documentado como exitoso en la ensefianza
de los fendmenos fisicos en la primera infancia (Ramirez et al., 2015).

Sumado a esto, en la literatura se encuentran experiencias que consideran
fundamental la integracion de conocimientos de los contenidos y de los métodos
propios de la investigacion cientifica (Thulin et al., 2023). Al respecto, el trabajo
de Thulin y colaboradores han indagado la ensefianza de fendmenos fisicos y han
considerado importante la estrategia de simultaneidad mutua, en el que el docente
logra la comunicacidn sobre los objetos cientificos de aprendizaje en preescolar a
partir de crear situaciones de aprendizaje que se vincula con las experiencias de
los ninos/as (Thulin y Redfors; 2017; Thulin et al., 2023).

Metodologia de investigacion

Antecedentes generales

La intervencion didactica se basé en la metodologia del ABP consignada
en las bases curriculares del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia bajo
las fases de indagar, proyectar, vivir la experiencia y valorar el proceso (MEN,
2020). De igual manera, siguio las orientaciones didacticas del Programa Ondas
que busca promover las habilidades cientificas (Colciencias, 2008) a partir de la
indagacién. También, se integraron las actividades rectoras propuestas para el
disefio de experiencias de aprendizaje en la Educacidn Inicial en Colombia, tales
como el juego, la exploracion del medio, el arte y la literatura (MEN, 2014a). El rol
de la maestra en este proyecto fue el de creadora de experiencias educativas que
incentivd las preguntas y la formulacion de hipdtesis por parte de los nifios/as a
partir de cinco momentos: una indagacion inicial a través de rincones pedagdgicos,
la implementacion de dos secuencias didacticas enfocadas en la luz y la sombra,
el cierre del proyecto con la comunidad educativa y finalmente, la evaluacion de
este por parte de las familias y los ninos/as.

Participante

La experiencia educativa se implementd durante un curso académico (2024)
del grado de preescolar de una institucidon etnoeducativa oficial del Valle del Cauca,
Colombia. En total participaron 16 estudiantes entre 5y 6 afios (10 nifas y 6
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nifios) de poblacion afrodescendiente. En el proceso participaron las familias y una
fundacidn local que brinda apoyo permanente a la institucion educativa, lo cual
permitio fortalecer el vinculo entre la escuela y el entorno social.

Instrumentos y analisis de datos

La intervencidn educativa fue realizada por la primera autora, acompanada
por las otras investigadoras en los momentos de planeacidn y sistematizacion de
la experiencia. En el proyecto se emplearon diversas técnicas e instrumentos. En
primer lugar, el diario pedagdgico en el que la docente registraba sus observacio-
nes directas. Este instrumento fue una de las principales fuentes de informacion,
permitiendo documentar las interacciones, actividades y respuestas de los nifios/
as. En segundo lugar, se llevé a cabo un portafolio en el que se realizd registro
fotografico y se recopilaron evidencias como dibujos, respuestas y aportes de los
nifnos/as, los cuales reflejaron sus avances y reflexiones a lo largo del proyecto.
Asimismo, se aplicaron encuestas a los padres y madres de familia para conocer su
percepcidn y nivel de participacion en el proyecto. El analisis de los datos se realizd
de manera cualitativa a través de la construccion de matrices para organizacion de
los datos y mediante la triangulacion de la informacidn de las diferentes fuentes e
investigadores. Se llevaron a cabo conversaciones y acuerdos sobre las categorias
y comprensiones sobre el proceso entre las autoras, lo que permitié contrastar y
lograr mayor fiabilidad de los resultados, asegurando el rigor y calidad del proceso
y de las conclusiones.

Procedimiento y secuencia didactica

La fase inicial de indagacion consistio en una experiencia de provocacion en
la cual se organizaron varios rincones tematicos en el aula tales como: el rincén de
cocina, construccidn, materiales naturales y, por ultimo, uno dedicado a la luz y las
sombras, el cual estaba dotado con linternas, CD y papel translicido. La mayoria
de los nifios/as mostré mayor interés por este ultimo, lo que reveld su curiosidad
natural sobre estos fendmenos. Posteriormente, se realizé una asamblea invitando a
los estudiantes a expresar sus intereses y elegir el tema que les gustaria investigar.
La respuesta mayoritaria fue “la luz y la sombra”, lo que permitié estructurar una
secuencia de actividades didacticas para profundizar en estos conceptos del campo
de estudio de la fisica. En este escenario, las primeras preguntas que formularon
fueron: “;De ddnde viene la luz?” o “;por qué las sombras son negras?”. Asi, pues
en el aula de preescolar decidimos convertir este interés en un valioso recurso
educativo.
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En el desarrollo de la experiencia educativa se diseharon dos secuencias
didacticas. La primera secuencia se centrd en la luz (ver Tabla 15), donde los nifios/
as exploraron fuentes naturales y artificiales, experimentando con herramientas

como las linternas y descubriendo la importancia del sol.

Tabla 15. Secuencia didactica 1: La luz

Fuente. Los autores
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En la segunda secuencia didactica, sistematizada en la Tabla 16, los nifios/
as se adentraron en el mundo de las sombras.

Tabla 16. Secuencia didactica 2: La sombra.

Fuente. Los autores
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Para complementar el proceso, se implementaron dos experiencias trans-
versales presentadas en la Tabla 17 y en la Figura 18. Una de ellas se tituld “Las
mochilas viajeras”, donde los nifos/as llevan a casa cada semana un cuento, poema
o texto de enciclopedia relacionado con el tema de la luz y la sombra. Por otro lado,

7w

la segunda experiencia transversal se tituld “La palabra de la semana” que favorecid
el aprendizaje de términos cientificos relacionados a la luz y la sombra, sobre los

cuales investigaron y utilizaron durante los juegos y las actividades lingUisticas.

Tabla 17. Experiencias de aprendizaje transversales

Fuente. Los autores

A modo de cierre

Los nifios/as socializaron su aprendizaje con la comunidad educativa mediante
la exposicidn de experimentos sencillos y materiales creados por ellos mismos.
Este proceso no solo fortalecid el pensamiento cientifico de los ninos/as, sino
que también promovid la comunicacion y el trabajo colaborativo. Finalmente, el
proyecto culmind con la participacidn de las familias a través de un cuestionario,
que permitid conocer sus opiniones sobre el impacto del proyecto en el aprendizaje
de sus hijos e hijas.
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Figura 10. Experiencias de aprendizaje transversales

Fuente. Los autores

Resultados de la investigacion

Aprendizajes sobre la luz y las sombras

En esta propuesta de innovacion educativa se presenta el analisis de los
datos recolectados a partir de los conocimientos iniciales de los estudiantes y los
aprendizajes adquiridos tras el desarrollo de cada secuencia didactica. A través
de sus comentarios y representaciones graficas se evidenciaron los avances en la
comprension de los conceptos de luz, la sombra y su relacion con algunos fendmenos
naturales y comprension para mejorar su gestién emocional con relacién al miedo
a la oscuridad. Estos datos se sistematizan en la Tabla 18, donde se describen las
categorias de andlisis abordadas, asi como las transformaciones en las ideas de
los participantes.

Habilidades del pensamiento cientifico

A continuacion, se destacan algunas de estas habilidades como la observacion
e indagacion, tomar y recolectar notas, argumentacion y desarrollo de lenguaje
cientifico. Para esto, a modo de ejemplo se extraen fragmentos de algunas expre-
siones de los nifos/as y un analisis como se reflejaron estas habilidades.

Observacion e indagacion

La habilidad de observacion se evidencid principalmente cuando los nifios/
as fueron capaces de identificar con atencidn detalles especificos en fendmenos
como las sombras de colores y el arcoiris. Por ejemplo, en una de las actividades
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que comenzo con una lluvia de ideas se planted como pregunta central: “;De qué
color son las sombras?”. La mayoria de los niflos/as respondié que las sombras
eran “negras o muy oscuras”, comparandolas con la oscuridad del bano. A partir
de esta respuesta, se inicio el experimento presentado en la Figura 19, en el cual
observaron como la luz interactia con un CD y el agua para crear un arcoiris.
Durante la actividad, los nifios/as formularon preguntas como: “;Los colores tienen
sombras?” o “;Sera que la sombra del arcoiris se refleja en el piso?”, demostrando
asi, su capacidad para indagar y analizar lo observado. De esta forma, observaron

que las sombras no son completamente negras.

Tabla 18. Saberes previos y hallazgos de aprendizajes

Fuente. Los autores




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Figura 11. Experimentando con sombras de colores.

Fuente. Los autores

Formulacidn de hipédtesis

En diversas ocasiones los nifios/as utilizaron diferentes medios como su voz,
grafias o dibujos para expresar sus propias ideas ante lo observado, asi como para
proponer explicaciones sobre como se generan las sombras y los colores, tal como
se refleja en la Figura 3. Por ejemplo, como parte de la propuesta educativa, se
llevd a cabo una actividad en la que compararon los materiales que consideraban
que componen el sol y la luna, utilizando imagenes como referencia visual. A
partir de esta reflexidn, formularon sus propias hipdtesis en torno a la pregunta:
“¢La luna produce luz?”. Entre las principales respuestas se encontraron: “La luna
produce luz porque en la noche el cielo estd iluminado”, “La luna no produce luz
porque estd hecha de rocas y piedras que no producen luz”, asi como “La luna es
de algoddn y magica por eso brilla en la noche”. Estas reflejan su capacidad para
aplicar razonamiento ldgico, vinculando sus conocimientos sobre el sol y otros
cuerpos celestes discutidos previamente en clase.
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Figura 12. ;Serd que la luna produce lWz?.

Fuente. Los autores

Tomar y recolectar datos

A partir de sus observaciones e indagaciones, los nifios/as lograron explorar los
cambios observados en los experimentos de forma autdénoma y con la participacion
de expertos en el tema como se observa en la Figura 21. Como resultado de la
sistematizacion de la actividad sobre el comportamiento de las sombras, se llevo a
cabo una encuesta en la que los nifios/as, organizados en grupos, formularon una
pregunta a diferentes profesores de la institucidn: “;Las sombras crecen o dismi-
nuyen?”. Para dar respuesta, cada grupo eligio un lider que dirigio la investigacidn
mientras que los demas integrantes registraron las respuestas usando sus propias
palabras, grafias y dibujos, lo que permitio un registro creativo y personalizado de
los datos recolectados. Posteriormente, se discutieron en conjunto las respuestas
para identificar patrones y generar hipdtesis sobre cdmo las sombras cambian de
tamano a partir de las respuestas de los profesionales.
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Figura 13. Investigacion ;Las sombras crecen o disminuyen?

Fuente. Los autores

Argumentacion

Esta habilidad se evidencié en el momento que los estudiantes expresaban
sus ideas sobre fendmenos como el movimiento de las turbinas o el funcionamiento
del sol, asi como cuando debatian basandose en sus experiencias y durante su
presentacion final frente a toda la comunidad educativa. Uno de estos momentos
consistid en reflexionar sobre cdmo era la vida sin electricidad tras una drama-
tizacidn de la infancia de Thomas Alva Edison. Al finalizar, discutieron como la
electricidad ha cambiado la vida moderna, justificando sus opiniones y comparando
ambos contextos. De esta manera, los nifios/as dieron respuestas relacionadas con
que seria “dificil prender la olla para cocinar”, tendrian “mas riesgos porque los
adultos se pueden quemar”, y “la comida quedaria con sabor a humo”. Asimismo,
reflexionaron sobre la importancia de la energia para el entretenimiento, expresando
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que “sin energia no podriamos ver television, conectar o cargar computadores y
celulares”, y que “haria mucho calor sin ventiladores”. Un nifio destacd que Alva
Edison fue “muy creativo” por inventar la bombilla, y sin ella “en la noche tendria
mucho miedo”. Estas respuestas reflejaron tanto su pensamiento critico como su
capacidad de argumentacion, aplicando el conocimiento explorado previamente.

Figura 14. Juego dramatico acerca de la vida de Thomas Alva Edinson

Fuente. Los autores

Reconocimiento del lenguaje cientifico

Después de un didlogo introductorio sobre los interruptores, se invitd a los
ninos/as a utilizar los materiales de casa para construir su propio interruptor. Al
finalizar, expusieron cdmo creian que este funcionaba. Esta actividad no sélo les
permitié comprender una parte del proceso de la luz artificial, sino que también les
ofrecio la oportunidad de incorporar nuevo vocabulario especializado y técnico del
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area de conocimiento. Ademas, favorecié el desarrollo de habilidades manuales y la
capacidad de explicar sus ideas y descubrimientos, promoviendo asi la creatividad

y el uso del lenguaje cientifico en un contexto mas practico.

Figura 15. Creacién de un interruptor y su definicion

Fuente. Los autores

Apreciacion de los nifios/as y sus familias

Finalmente, en el marco del proyecto y como una de las actividades finales
de evaluacion se organizé una asamblea de cierre en donde los participantes
reflexionaron sobre las experiencias vividas. La pregunta central fue: ;Cual fue la
actividad que mas disfrutaron realizar? Las respuestas obtenidas presentadas en
la Tabla 19 se consideraron las mas significativas y se clasifican de acuerdo con
las actividades rectoras (MEN, 2014).
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Tabla 19. Experiencias de aprendizaje significativas para los estudiantes

Fuente. Los autores

Por otro lado, teniendo en cuenta la perspectiva de las familias, en una encues-
ta enviada a 16 de las familias participantes se les preguntd sobre las habilidades
que percibieron como fortalecidas en sus hijos e hijas durante y posteriormente al
proyecto. Segun los resultados, 13 familias identificaron un fortalecimiento en las
habilidades de pensamiento cientifico, 11 senalaron avances en las habilidades
linguisticas y 9 destacaron las habilidades socioemocionales.

Discusion

A partir de los objetivos planteados, la metodologia de ABP, asi como ex-
periencias de ensefanza de indagacion y el uso de actividades rectoras, se ha
conducido a los nifos/as a reflejar su curiosidad inicial y desarrollar su interés y una
comprensidn gradual sobre fendmenos fisicos como la luz y la sombra. De igual
forma, se evidencid el desarrollo de habilidades cientificas como la formulacion de
hipdtesis, la observacidn, la recoleccion y analisis de datos, la argumentacion y la
adquisicidn de vocabulario cientifico. En este sentido, favorecio la integracidon de
conocimientos tanto a nivel conceptual como procedimental contribuyendo a que
desde edad temprana logren experimentar una situacion integral centrada en sus
experiencias (Thulin et al., 2023).

Los participantes mostraron una disposicidn positiva hacia el proyecto y las
secuencias didacticas implementadas, no solo por las caracteristicas de las activi-
dades, sino también, porque a través de ellas se logré que los fendmenos fisicos
fueran “comprensibles”. Con relacion a la “luz” desarrollaron entendimientos mas
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profundos sobre la luz del sol y su afectacion en la luna, asi como las caracteristicas
de la energia eléctrica y el papel del agua en su produccion. Referente a las sombras,
descubrieron que se crean por obstruccidn de la luz, y que sus tamafios y formas
dependen de la posicidn de los objetivos. Asimismo, aprendieron vocabulario

cientifico que les permitié argumentar y reflejar sus aprendizajes con apropiacion.

La propuesta evidencidé una importante conexidn entre la gestion emocional
y el aprendizaje de nociones cientificas. Al explorar las sombras, lograron com-
prender y razonar sobre estas, asi como enfrentarlas con una mayor seguridad, tal
como sucedio en la superacion del miedo a la oscuridad por parte de algunos/as
transformandolo en curiosidad. Estos resultados son coherentes con estudios como
los de Alzina y Rebolledo (2021), quienes resaltan que el aprendizaje significativo
se potencia cuando las emociones positivas se integran al proceso educativo. Esto
permite confirmar que el aprendizaje debe considerarse integrador y reconocer
la influencia permanente de los filtros emocionales en los procesos cognitivos
(Cristofori et al., 2019).

La exploracion activa del medio permitié el planteamiento de nuevas pre-
guntas por parte de los nifios/as, tales como: “;Por qué el bicarbonato y el vinagre
hacen espuma?”, conectando este fendmeno con las explosiones del sol y con la
creacidon de historias relacionadas con la luz y las sombras a partir de sus ideas,
percepciones e imaginarios. De esta manera, el ABP facilité la comprension de
conceptos cientificos y promovié el desarrollo de habilidades mas practicas, invitando
a los participantes a sentirse mas seguros en su indagacion (Badawi, 2016). La
investigacion de fendmenos fisicos ofrece una oportunidad Unica para enriquecer
las diversas posibilidades de crecimiento, ya que de forma simultanea los nifios/
as se involucran en experiencias creativas convirtiéndolos en protagonistas de su
aprendizaje (Calo Mosquera et al,, 2021, Thulin et al., 2023).

El alcance de esta investigacion fue significativo en las familias participantes,
ya que reconocieron la importancia de iniciar el fortalecimiento del pensamiento
cientifico en el proceso de aprendizaje de sus hijos/as desde preescolar y se mos-
traron interesados en participar de este. La participacion facilitd la ampliacion de su
propio conocimiento y el compartir de descubrimientos y reflexiones. Estos hallazgos
coinciden con la literatura revisada (Short-Meyerson et al., 2024: Strickler-Eppard
etal., 2019). Al respecto, autores como Vélez y Chavarria (2022) demuestran que
vincular a las familias en las experiencias de aprendizaje es fundamental, ya que
fomenta una comunicacion afectiva y un acompafiamiento pedagdgico garantizando
una educacidn de calidad y aprendizajes significativos en ambientes adecuados.
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Lo anterior permite considerar que la experiencia investigativa permitié re-
flexionar sobre diversos aprendizajes en la labor docente. En el proceso la maestra
logré generar una experiencia de aprendizaje creando vinculos entre las experiencias
de los nifos/as y el contenido cientifico abordado (Thulin y Redfors 2017). De alli
que los nifios/as lograran discernir los fendmenos de la luz y la sombra como algo
novedoso. En este sentido, uno de los aspectos mas relevantes es seleccionar
un eje tematico que surja a partir del interés de ellos/as, ya que, a partir de sus
motivaciones, se establece una conexion mas profunda con la experiencia, lo que
propicia un aprendizaje significativo (Alzina y Rebolledo, 2021).

Asimismo, en este proceso de innovacion, otro desafio importante para los
maestros/as suele ser el acercamiento a los términos cientificos o falta de prepa-
racion profesional para desarrollar experiencias enriquecedoras en torno a este
saber, generando inseguridades profesionales. Esta investigacidn evidencia que es
posible llevarlos a cabo desde estos niveles educativos y que, para ello, primero se
requiere esfuerzo, dedicacion y habilidades de pensamiento cientifico en los adultos
acompanantes. A modo de sugerencia, se considera que, para facilitar futuras
implementaciones, estas pueden ser complementadas con salidas pedagdgicas
a espacios comunitarios como los planetarios, museos, asi como promover las
visitas de profesionales al aula. Finalmente, es recomendable implementar esta
propuesta en otros contextos, particularmente en instituciones donde los nifios/
as tengan acceso directo a la naturaleza o espacios de divulgacion de la ciencia,
lo cual puede permitir la evaluacion del impacto generado en el desarrollo del
pensamiento cientifico en realidades educativas diversas.

En resumen, como implicaciones educativas, se considera que la experiencia
permitié comprobar que la ensefianza de fisica en la primera infancia es posible
y se convierte en un aporte a la didactica de las ciencias en la educacion infantil.
Para favorecer la comprension de fendmenos fisicos, las actividades articuladas al
momento de desarrollo de los nifos/as son fundamentales. De alli que se considera
caracteristico la inclusidn del juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio
partiendo de la curiosidad de los niflos/as y desarrollando su interés. Asimismo, a
través de actividades estructuradas basadas en proyectos comprenden determinados
momentos y pasos en el proceso de indagacion. De esta manera, se contribuye a la
comprension de la ldgica de la investigacion y de la construccién de conocimiento
cientifico. En este proceso la atencidn al lenguaje y vocabulario cientifico favorece la
apropiacion del proceso y brinda un contexto comunicativo que permite a los nifios/
as complejizar sus comprensiones y comunicarlas. Finalmente, la vinculacion de la
familia durante el proceso brinda un soporte afectivo y un escenario que favorece
el proceso de ensefanza y de aprendizaje.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Conclusiones e implicaciones

Estudios previos han destacado la relevancia de introducir las ciencias en la
primera infancia y han evidenciado el valor de los enfoques basados en la inda-
gacion. No obstante, son escasas las investigaciones que documentan estrategias
concretas y apropiadas para esta etapa educativa que permitan desarrollar el
pensamiento cientifico a partir de fendmenos fisicos. Este estudio aporta al campo
al describir una propuesta pedagdgica estructurada bajo el ABP, centrada en la
exploracion de la luz, la sombra vy el color. Los resultados muestran que los ninos
y nifias de educacion inicial pueden formular hipdtesis, experimentar y utilizar
vocabulario cientifico cuando se les ofrecen experiencias significativas, ludicas
y contextualizadas. Asimismo, la participacion activa de las familias potencié no
solo el desarrollo linglistico y emocional de los estudiantes, sino también los lazos
entre la escuela y la comunidad. Estos hallazgos confirman que la ensenanza de las
ciencias en la primera infancia, cuando se fundamenta en los intereses de los nifios y
en metodologias activas, puede sembrar una curiosidad cientifica duradera. Futuras
investigaciones podrian ampliar este modelo en diversos contextos educativos y
explorar su impacto a largo plazo en las actitudes hacia la ciencia.
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El modelo STEAM es una apuesta educativa que permite integrar la ciencia,
tecnologia, ingenieria, arte y matematicas, de manera que los nifios y nifias exploren
y asimilen el mundo que les rodea; y este, integrado al desarrollo del pensamiento
numeérico le facilita construir conocimiento de una forma integral, desarrollando
habilidades y destrezas para resolver problemas de la vida cotidiana, de una manera
légica y significativa. Objetivo: analizar los efectos de la implementacién del modelo
STEAM en el fortalecimiento y desarrollo del pensamiento numérico de los nifios
de grado transiciéon. Método: este estudio se fundamenta en un enfoque cualitativo,
abordado desde una perspectiva descriptiva y participativa, lo que permite observar
y analizar en profundidad cdmo las situaciones didacticas, a través del modelo
STEAM, contribuyen al desarrollo de competencias matematicas, especificamente
en el ambito del pensamiento numérico. Inicialmente se caracterizan las habilidades
matematicas con las que los nifios y nifias ya cuentan. A partir de esa caracteriza-
cidn, se disefnan estrategias didacticas integradas al modelo STEAM, con el fin de
movilizar el pensamiento numérico a través de la ciencia, tecnologia, ingenieria, arte
y las matematicas. Finalmente, se realiza un analisis de los resultados que permite
identificar los avances en el proceso de aprendizaje de los nifios, en la interaccidn
con sus pares, propiciando el desarrollo de habilidades de pensamiento numérico
y habilidades sociales. La investigacidn enfatiza la importancia de resignificar la
experiencia educativa a través de innovaciones en los métodos de ensefanza para
hacerla mas atractiva y efectiva.

Palabras clave

Pensamiento critico, STEAM, primera infancia, innovacion, estrategias.
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Introduccion

Trabajar en las dreas STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Ma-
tematicas) es crucial para desarrollar el pensamiento numérico porque integra
disciplinas que fomentan el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
capacidad de aplicar conceptos matematicos en situaciones reales. Las actividades
STEAM no solo se centran en el aprendizaje de habilidades matematicas, sino que
las conectan con contextos practicos, promoviendo la creatividad y la innovacion.
Este enfoque multidisciplinario prepara a los estudiantes para enfrentar desafios
del mundo real, como la resolucidn de problemas complejos vy la toma de decisiones
basada en datos.

En los ultimos afios esta tomando mas y mas relevancia el concepto de
educacion STEAM, acrénimo de Science, Technology, Engineering, Art and Mathe-
matics, que pretende integrar estas disciplinas en el proceso educativo y fomentar
el desarrollo de cada una de ellas relacionado con el resto. El planteamiento de
experiencias STEAM de calidad en edades tempranas favorece el desarrollo de
habilidades en estas materias que facilitaran los aprendizajes posteriores (Zollman,
2012). En educacion infantil, y en particular en las disciplinas STEAM, el aprendizaje
se produce en situaciones de resolucidén de problemas, conectadas con la vida
cotidiana de nifios y nifas (LOE, 2006) y que favorecen la comunicacion, lo que
facilita, ademas, el desarrollo de sus habilidades linguisticas. Segun Sarama et al.
(2018), todos los nifios y nifas tienen la capacidad para aprender y “hacer STEM”,
porque su curiosidad innata hace que quieran explorar para tratar de entender el
mundo que les rodea. En las primeras edades los nifios manifiestan interés por
elementos del entorno, cuestionan todo, se plantean interrogantes del tipo ;servira?,
;podra llevar a todos y a todas?, ;y este botdn para qué sera? En sus juegos aparecen
muchas de las actividades fundamentales en las disciplinas STEAM, como construir,
comparar, coleccionar objetos y organizarlos.

Si nos centramos en Educacion Infantil, lo cierto es que la educacién STEAM
integrada parece tener mucha relacion con el proceso de aprendizaje en esta etapa,
pues se trata de una edad en la que nos gusta explorar y experimentar con el entorno
(Delarnette, 2018), resolver problemas y comparar cosas (Sharapan, 2012). Es
una etapa donde las ninas y ninos ven el mundo lleno de opciones y posibilidades
infinitas (Jamil et al., 2018). Existen investigaciones que abordan los beneficios
gue suponen la participacion del alumnado de Educacidn Infantil en actividades
STEAM, en este sentido McClure et al. (2017) senalan la correlacidon que existe
entre las experiencias STEM integradas y el éxito posterior del alumnado en las
asignaturas STEM. Ademas, las investigaciones educativas demuestran que trabajar
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contenidos matematicos curriculares en contextos reales permite al alumnado
aprender de forma mas efectiva y alcanzar un mejor desarrollo académico Alsina
(2009). Como ejemplo, en educacion infantil, encontramos el trabajo de Alsina y
Acosta (2018), en el que el uso del robot educativo ayuda a los nifios y niflas a
trabajar el reconocimiento de patrones en un contexto novedoso, iniciandose asi en
el pensamiento algebraico temprano y con respecto a la ingenieria y matematicas
en Alsina (2020) se describe una propuesta de construccidn de puentes, desde la
observacion en el contexto, pasando por el disefio y terminando con la construccién.

El modelo STEAM permite el acercamiento al nifo y nina en edad preescolar,
al complejo mundo del pensamiento numérico matematico, usando situaciones
motivadoras, lo que se conoce como centros de interés, propicios para adelantar
una investigacion cientifica (Boston Children ‘s Museum, 2013).

El desarrollo del pensamiento numérico es una habilidad esencial tanto
para el aprendizaje académico como para la vida cotidiana, ya que permite a los
estudiantes interpretar, analizar y resolver problemas a través del uso de nimeros
(Chacon, 2022). En este contexto, el modelo STEAM) ha surgido como un enfoque
educativo interdisciplinario que promueve el aprendizaje mediante la integracidn
creativa de diversas areas de conocimiento, permitiendo a los estudiantes desarrollar
competencias mas alla de las disciplinas aisladas (Sanchez Ludefa, 2019). Segun
Greca, Ortiz, y Arriaseca (2021), el enfoque STEAM, al implementar secuencias
didacticas contextualizadas, puede ofrecer oportunidades significativas para que
los estudiantes construyan conceptos matematicos y cientificos en interaccidn con
la tecnologia y el arte, lo cual facilita el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico.

Implementar el modelo STEAM en situaciones didacticas no solo promueve
el pensamiento numérico de manera dinamica, sino que también permite a los
estudiantes relacionar las matematicas con problemas reales, favoreciendo una
comprension mas profunda y aplicada de los nimeros. Al integrar elementos
artisticos y tecnoldgicos en actividades pedagdgicas, los estudiantes pueden
experimentar con conceptos matematicos vy cientificos de forma creativa, lo que
contribuye a mejorar sus habilidades de resolucion de problemas (Acendra Pertuz
y Conde Carmona, 2024; Greca, Ortiz, & Arriaseca, 2021). Esto también fomenta
habilidades criticas como la creatividad y la colaboracidon, que son esenciales para
la formacion integral de los estudiantes en un entorno educativo moderno (Sanchez
Ludena, 2019).

A través de esta propuesta, se busca explorar como las situaciones didacticas
basadas en el enfoque STEAM pueden enriquecer el pensamiento numérico, promo-
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viendo un aprendizaje significativo y duradero. De acuerdo con Greca et al. (2021), el
uso de secuencias de ensefianza-aprendizaje en las que los estudiantes interactian
con diferentes disciplinas dentro del enfoque STEAM puede motivarlos a explorar
el pensamiento numérico en el contexto de desafios reales. Ademas, actividades
como los proyectos maker y los centros de interés promueven el desarrollo de este
tipo de pensamiento de manera ludica, potenciando el interés de los estudiantes
por las matematicas desde edades tempranas (Sanchez Ludefia, 2019).

Metodologia y métodos

La investigacion se lleva a cabo en la Institucion Educativa Simon Bolivar,
sede Paulo VI, ubicada en el municipio de Jamundi, el cual estd localizado al sur
occidente del departamento del Valle del Cauca. En la sede Paulo VI se cuenta con
dos grupos de transicion en la jornada de la mafiana, ellos son transicion 1y 2. Estos
dos grupos de primera infancia, estan conformados en total por 45 estudiantes, en

edades de 5 y 6 afos actualmente.

En estos grupos, se encuentran nifios y nifias con un gran interés por querer
aprender y participar con entusiasmo, en cada una de las actividades propuestas
por sus maestras. Como en todos los grupos, existen estudiantes con diferentes
ritmos de aprendizaje, algunos requieren acompanamiento para lograr adquirir los
saberes que se trabajan en el aula. Son nifos y niflas, que viven expectantes, a
las posibilidades de aprendizaje que se brindan en la escuela, comparten con sus
compafieros en los diferentes momentos de la jornada, viven momentos de alegria
y tristeza, especialmente aquellos que todavia tienen un poco desordenadas sus
emociones y constantemente se encuentran en conflicto con sus pares, porque
todavia estan en esa etapa egocéntrica de su infancia. Se observa que disfrutan de
actividades como cantar, bailar, dibujar, cocinar, amasar, construir, jugar, explorar
y todo aquello que les permita vivir el asombro y la innovacion.

En particular, se desarrolla la experiencia con los estudiantes de los grupos
transicién 1y 2, pero al realizar un diagndstico de las habilidades matematicas
que presentan los ninos y ninas, ante diferentes situaciones, se aplicé una rejilla de
prueba de entrada, a una muestra de 10 nifios, que incluyd actividades de juegos

cooperativos.

El objetivo es analizar los efectos de la implementacidon del modelo STEAM
en el fortalecimiento y desarrollo del pensamiento numérico de los nifios de grado
transicion.
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Este estudio se fundamenta en un enfoque cualitativo, abordado desde una
perspectiva descriptiva y participativa, lo que permite observar y analizar en pro-
fundidad como las situaciones didacticas, a través del modelo STEAM, contribuyen
al desarrollo de competencias matematicas, especificamente en el ambito del
pensamiento numeérico. Inicialmente se caracterizan las habilidades matematicas
con las que los nifios y nifias ya cuentan. A partir de esa caracterizacion, se disefian
estrategias didacticas integradas al modelo STEAM, con el fin de movilizar el
pensamiento numérico a través de la ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y las
matematicas. Finalmente, se realiza un analisis de los resultados que permite
identificar los avances en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias, en la
interaccidn con sus pares, propiciando el desarrollo de habilidades de pensamiento
numeérico y habilidades sociales.

La investigacion enfatiza la importancia de resignificar la experiencia educativa
a través de innovaciones en los métodos de ensefianza para hacerla mas atractiva y
efectiva. Se realizan los siguientes pasos: (1) Revisién de material bibliografico que
nos permita el abordaje del modelo STEAM en Primera Infancia. (2) Caracterizaciéon
de habilidades matematicas que presentan los nifios y nifias en relacion con las
competencias matematicas en el grado transicidn. (3) Creacidén de ambientes provo-
cadores y diseno de material didactico. (4) Observaciones en contexto (5) Diagndstico
aplicado con una rejilla de observacion (6) Generar situaciones didacticas basadas
en el modelo STEAM, que potencien el desarrollo del pensamiento numérico, en
los nifos del grado transicion (7) Evaluar los alcances de la implementacidn de la
propuesta didactica con relacién a potenciar el desarrollo del pensamiento numérico.

En el diagndstico, se aplica una rejilla de observacion inicial, en la cual se
tienen en cuenta los siguientes criterios: conocimiento de los multiples usos de los
numeros (principios del conteo: cuantificacion y cardinalidad), idea de resolucion
de problemas, participacion grupal (interaccidn social) y observaciones. Cada
criterio tiene un grupo de items, los cuales se miden en una escala valorativa, con
los indicadores iniciado, en practica, apropiacion y consolidado.

Se proponen en el aula situaciones didacticas basadas en el modelo STEAM,
que potencien el desarrollo del pensamiento numérico, en los nifios del grado
transicion.

Momento 1: cuantificacion y principios de conteo, por medio de experimentos
simples (ciencia), observacion de la naturaleza (ciencia), pintura y dibujo

(arte).
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Momento 2: comunicacion de cantidades, a través de la interaccidn con
Apps Educativas (tecnologia), proyectos de arte (arte), rimas y canciones
(matematicas).

Momento 3: resolucion de problemas con la implementacidn de juegos
matematicos (matematicas).

Momento 4: STEAM construccion con bloques (ingenieria) y proyectos
de disefo (ingenieria). Las actividades desarrolladas son muy atractivas y
despiertan el interés de los nifos y ninas, por querer crear, explorar, resolver
problemas y cooperar con sus pares.

Durante la evaluacidn, se aplica la rejilla N°2, por medio de la cual se miden
los alcances de la implementacidn de la propuesta didactica con relacion a potenciar
el desarrollo del pensamiento numérico. Los criterios para tener en cuenta son:
efectividad en el aprendizaje con los items principios de conteo, comunicacidn
de cantidades, resolucion de problemas aditivos y de sustraccidn; Integracion
interdisciplinaria; colaboracion y comunicacion: trabajo en equipo y cooperacion;

observaciones.

En conclusiodn, la metodologia empleada en este estudio, basada en el modelo
STEAM, permitié integrar las matematicas con otras disciplinas como la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria y las artes. Este enfoque interdisciplinario no solo fomenta
el pensamiento critico y la resolucion de problemas, sino que también facilito la
aplicacion de conceptos matematicos en contextos reales. La participacion activa
de los estudiantes y el uso de actividades creativas promovieron un aprendizaje
mas profundo, mejorando tanto su comprension de las matematicas como sus

habilidades para enfrentar desafios complejos.

Resultados y discusion

Resultados del diagnostico

La siguiente tabla presenta los resultados obtenidos a partir de la implemen-
tacion de situaciones didacticas, pensadas de tal manera que permitiera registrar y
analizar el comportamiento de los estudiantes frente a situaciones, para reconstruir
las narraciones, conservar hechos, anécdotas, evaluar las habilidades matematicas
y los procesos de los estudiantes durante su desarrollo. Se aplicd por medio de una
rejilla de prueba de entrada, a una muestra de 10 nifios, de la poblacion de grados
transicion 1y 2, que incluyd actividades con juegos cooperativos.
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Figura 16. Cantidad de evaluaciones por cada item en las 17 preguntas

Fuente. Los autores

La aplicacién del modelo STEAM en el desarrollo del
pensamiento numérico en nifos de transicién ha demostrado
ser altamente efectiva. En primer lugar, se ha observado
una mejora en la comprension de conceptos numéricos
basicos, ya que los ninos desarrollan una mejor comprension
de nUmeros, patrones y secuencias gracias a actividades
interactivas, lUdicas y basadas en la resolucidon de problemas
reales. Ademas, el modelo fomenta el pensamiento légico
y critico, promoviendo la exploracion y el razonamiento.
Por ejemplo, al construir estructuras con bloques, los nifos
aprenden a contar, medir y comparar, fortaleciendo sus
habilidades numéricas. También se ha notado un notable
desarrollo de habilidades practicas y experimentales, ya
gue el aprendizaje numérico se vuelve tangible y concreto
cuando los ninos participan en actividades como medir
liguidos o contar materiales.

Otro resultado significativo es el aumento en la colaboracion y el trabajo en
equipo, puesto que muchas actividades STEAM requieren que los nifNos cooperen
para resolver problemas. La creatividad y la conexion interdisciplinaria también
se ven reforzadas, ya que la inclusidn de las artes permite que los nifios vean las
matematicas no solo como niimeros abstractos, sino como elementos vinculados
a la creatividad y al mundo real. Ademas, se ha observado un incremento en la
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motivacion e interés por las matematicas, debido a que el modelo hace que las
matematicas sean divertidas y aplicables a la vida cotidiana. Finalmente, se ha
evidenciado una mejora en la capacidad de resolucidn de problemas, dado que las
actividades STEAM son practicas y orientadas a la solucion de problemas, lo que

permite que los nifios apliquen conceptos numéricos de manera natural.

En resumen, la aplicacion del modelo STEAM en el nivel de transicion fomenta
el pensamiento numérico mediante un enfoque practico, interactivo y multidis-
ciplinario, preparando a los nifos para experiencias académicas mas complejas
en el futuro. A continuacion, se presenta una tabla donde se puede evidenciar la

descripcion de la actividad y los respectivos hallazgos:

Tabla 20. Descripcién de Actividades STEAM vy hallazgos

Fuente. Los autores
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Conclusiones

Al culminar la investigacidn “Explorando el Universo STEAM a través de
los niimeros en los nifios y nifias del grado Transicidn”, en la Institucion Educativa
Simdn Bolivar de Jamundi, se reflexiona sobre los hallazgos, procesos y resultados
obtenidos, que permiten evaluar nuestras practicas pedagdgicas y motivar a otros
docentes a transformar los escenarios educativos para mejorar la calidad de la

ensenanza.

En primer lugar, el objetivo general se ha alcanzado plenamente, logrando
implementar de manera efectiva la metodologia STEAM en el desarrollo del pen-
samiento numérico. Esta metodologia no solo promueve habilidades matematicas,
sino que también facilita el desarrollo de competencias sociales, emocionales y
comunicativas en los estudiantes, alineandose con lo propuesto por Sanchez Ludena
(2019), quien resalta cdmo STEAM fomenta un aprendizaje integral y practico.

Asimismo, se subraya la importancia de conocer profundamente a los estu-
diantes para identificar sus necesidades individuales, fortalezas y areas de mejora
en habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Este enfoque, tal como sugieren
Acendra Pertuz y Conde Carmona (2024), permite la creacidn de experiencias
didacticas personalizadas que movilizan competencias de manera efectiva. En
nuestra investigacion, los estudiantes han demostrado una mejora significativa
al trabajar cooperativamente, identificar nimeros, realizar seriaciones y clasificar
elementos, consolidando sus habilidades matematicas basicas.

La combinacién de STEAM y pensamiento numérico ha permitido a los estu-
diantes desarrollar soluciones creativas e innovadoras a problemas complejos. Esta
sinergia entre diversas areas del conocimiento promueve el pensamiento logico
y critico, reforzando su capacidad para abordar desafios de manera eficiente, en
consonancia con los hallazgos de Acendra Pertuz y Conde Carmona (2024), quienes
destacan el impacto positivo de STEAM en el desarrollo matematico.

Adicionalmente, se ha observado una mayor habilidad en la comprensién
matematica abstracta. Al integrar el pensamiento numérico en contextos STEAM,
los estudiantes logran transformar conceptos abstractos en aprendizajes concretos
y aplicados, lo que facilita una asimilacion mas efectiva de los conocimientos
matematicos. También se ha potenciado el desarrollo de habilidades de resolucién
de problemas, pensamiento critico y analisis, gracias a la metodologia STEAM, que
ofrece un enfoque multidisciplinario y practico del aprendizaje. Seguin Sanchez
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Ludena (2019), este enfoque otorga a los estudiantes herramientas para enfrentar
desafios del mundo real.

Ademas, la investigacion muestra un incremento en la motivacion y el inte-
rés de los estudiantes por aprender. EL uso de proyectos practicos y actividades
significativas aumenta el compromiso y la curiosidad de los nifos, permitiéndoles
construir sus propios aprendizajes en colaboracidn con sus pares, lo que resulta
clave para un aprendizaje duradero, como lo sugieren diversos estudios revisados.

Finalmente, la experiencia investigativa invita a repensar las practicas docentes
y a adaptarlas a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes. La implemen-
tacion de estrategias innovadoras y ludicas, como el juego, no solo capta la atencidn
de los nifos, sino que también favorece el desarrollo de competencias esenciales
para enfrentar los desafios del siglo XXI|, como la tecnologia, la sostenibilidad vy
la innovacion (Sanchez Ludefia, 2019). En conclusidn, la metodologia STEAM no
solo facilita el desarrollo del pensamiento numérico, sino que también transforma
la experiencia educativa, preparandolos para los retos futuros en un mundo cada

vez mas exigente e interconectado.
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La implementacion de estrategias STEAM ha permitido abrir espacios
de transformacién de ambientes de aprendizaje en las instituciones Educa-
tivas Rafael Pombo y Nino JesUs de Praga, durante el afo escolar 2024. La
problematica propuesta para el desarrollo de la estrategia mencionada fue:
;Cémo impacta la exploracion de la lonchera, en el pensamiento cientifico y
matematico de los estudiantes de grado Transicidon de la institucion Educativa
Rafael Pombo y Nifo Jesus de Praga?, Pregunta que las maestras plantearon
a los nifios de grado Transicidn, provocando la curiosidad relacionada con
los habitos de vida saludable y la posibilidad de potenciar el pensamiento
cientifico y matematico de las nifas v los nifias. El objetivo general propuesto
para el desarrollo de esta experiencia académica se centré en desarrollar
estrategias STEAM que fomenten el pensamiento cientifico y matematico en
el entorno escolar, a través de la exploracion de alimentos saludables en las
loncheras de los nifios de grado Transicidn de la Institucién Educativa Rafael
Pombo y Nino Jesus de Praga. El enfoque de investigacidn fue cualitativo y el
disefio metodoldgico de investigacion fue investigacion accidn participativa
desde el planteamiento de Fals Borda. Se implementaron 11 experiencias
de aprendizaje que permitieron evidenciar un aumento en la participacion
de los nifios y sus familias, una mayor conciencia en torno a la seleccién
de alimentos saludables en la lonchera y la formacién de los estudiantes
para enfrentar desafios futuros con una base sélida en pensamiento critico
y habilidades interdisciplinarias. Los principales resultados muestran que la
exploracidon de alimentos potencian el pensamiento cientifico y matematico
en el ultimo grado del nivel Preescolar, fomentando habilidad de resolucién
de problemas y formulacion de hipdtesis, ademas, la participacion familiar
refuerza el proceso educativo mientras se promueven habitos saludables,
lo que lleva a concluir que las estrategias STEAM fomentan habilidades
cognitivas, mejorando el desarrollo integral de los estudiantes y atendiendo

los desafios de los contextos educativos.

Palabras clave

primera infancia, educacidn, pensamiento critico, ciencia, alimentacién

escolar.
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Introduccion

La primera infancia es una etapa fundamental para el desarrollo integral del ser
humano (Ledn, 2020). Una manera efectiva de fomentar un crecimiento saludable es
a través de la exploracidn de los alimentos que los niflos consumen a diario (Shieh,
2023), lo cual también promueve el pensamiento cientifico y matematico. Este
enfoque estimula la curiosidad y la formulacién de hipétesis, asi como la capacidad
de resolucidn de problemas, cultivando una actitud positiva hacia el aprendizaje.

En Colombia, es frecuente observar que los estudiantes que ingresan al
ultimo grado del nivel de preescolar, el cual es obligatorio en la educacién formal,
conocido como grado transicion, llevan loncheras con alimentos poco saludables.
Esta situacidon ha permitido ejercicios de observacidn e investigacion en el aula,
con el fin de desarrollar estrategias STEAM que integren principios cientificos,
tecnoldgicos, de ingenieria, artisticos y matematicos en su educacion desde una
edad temprana (Ministerio de Educacién Nacional [MEN], 2021).

En este sentido, cada ano escolar se repite el problema del consumo de
alimentos no saludables, evidenciado en las loncheras que traen los estudiantes.
Muchas familias parecen desconocer las consecuencias del consumo excesivo de
dulces, grasas saturadas, sal y alimentos procesados. Ademas, la falta de conciencia
sobre las consecuencias de estos habitos alimenticios y sus costos econdmicos puede
estar relacionada con dinamicas familiares, laborales y culturales que priorizan la

compra de alimentos empaquetados en lugar de la preparacion casera.

Como resultado los ninos tienden a preferir la comida chatarra, aumentando su
consumo de azucar y el riesgo de enfermedades, situacion que ayuda a incrementar
los indices de sobrepeso y obesidad, lo cual constituye un problema mundial,
siendo la calidad de la dieta primordial para el desarrollo adecuado de los nifios
(Calcaterra et al., 2023), por mencionar solo en América Latina y el Caribe, 4.2
millones de nifos menores de 5 afos padecen sobrepeso incluyendo obesidad,
lo que equivale al 8.6% de esta poblacidn, superando la prevalencia mundial del
5.6%, lo que en Colombia equivale al 6.2% (UNICEF, 2023).

Frente a esta problematica, se presenta una oportunidad para desarrollar
estrategias STEAM, que ademas de fomentar en los estudiantes el pensamiento
cientifico y matematico, también promueven habitos saludables y la conciencia sobre
la alimentacion adecuada en los nifios y sus familias. Al explorar los alimentos en
el entorno escolar, los estudiantes pueden aprender sobre nutricidn, su impacto
en la salud y la importancia de una dieta equilibrada. Estas actividades pueden
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involucrar a las familias, creando un vinculo entre la educacién y la practica diaria,
lo que les permitira adoptar mejores habitos alimenticios en casa. Al integrar el
aprendizaje con la vida cotidiana, se contribuye a formar una generacién mas
consciente de sus elecciones alimenticias, lo que puede tener un efecto positivo
frente a la malnutricion, el sobrepeso y la obesidad infantil.

Método

El ejercicio investigativo se fundamentd en un enfoque cualitativo, cuyo obje-
tivo es comprender como se desarrollan las habilidades cientificas y matematicas
en las nifias y ninos de grado transicion mediante la exploracion de los alimentos
que consumen. La investigacion cualitativa es la mas adecuada para este estudio
porque permitié un analisis de las percepciones y experiencias de los estudiantes,
sus familias y maestras, enfocandose en los significados que los participantes
atribuyen a los alimentos saludables y su impacto en el aprendizaje. Rivas (2011)
sostiene que la investigacion cualitativa es esencial para explorar la complejidad
de las interacciones educativas, especialmente cuando se trabaja con nifios y sus
familias, permitiendo una observacion detallada del desarrollo cognitivo y social.
Por su parte, Lopez (2023) sefala que las estrategias didacticas basadas en la
exploracion y el juego son cruciales para el desarrollo del pensamiento matematico
en la primera infancia, y estas deben estar integradas en un contexto que relacione
lo cotidiano, como es el caso del analisis de los alimentos en las loncheras de los
estudiantes.

A través de instrumentos como la observacidn, asambleas, entrevistas y el
analisis de diarios de campo de las maestras, se recopilaron datos del contexto, lo
que facilité una comprension integral y detallada de las interacciones educativas y
familiares, siendo los diarios de campo como lo mencionan Luna et al. (2022) una
herramienta fundamental para sistematizar las vivencias tanto de los estudiantes,
las familias como de las propias maestras, lo cual llevd a la reflexion y autocritica.
El disefio metodoldgico que estructura esta investigacion es la Investigacion Accion
Participativa (IAP), segin Fals Borda (1993), promueve no solo el analisis de la
realidad sino su transformacion, involucrando a los actores clave en el proceso, es
decir, estudiantes, padres de familia y docentes. En este caso, la IAP permitié que
los participantes no fueran sdélo sujetos de estudio, sino también agentes activos
que contribuyeran al desarrollo y éxito del proyecto, especialmente cuando se trata
de fomentar cambios significativos en los habitos alimenticios y el pensamiento

matematico y cientifico en los nifios.
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Las fases del disefio metodoldgico desde el enfoque de Kemmis y McTaggart

(2005) son las siguientes:

Fase |. Observacidn: se realizaron las primeras observaciones para identificar
el contexto en el que se desarrollaron las actividades.

Fase Il. Diagndstico: se buscdé comprender el contexto, las situaciones y
problemas que enfrenta la comunidad.

Fase lll. Planificacidn: se realizaron 11 planeaciones durante los meses de
febrero a julio, utilizando la estrategia pedagdgica STEAM en los estudiantes
de grado transicion.

Fase IV. Accidn: se ejecutaron las planeaciones evidenciando las categorias
en mayor recurrencia denominadas: pensamiento cientifico y matematico en
grado transicion, el cual abarca la exploracidn y analisis de los alimentos
que consumen los estudiantes en la institucion y en casa; practica de estra-
tegias STEAM en transicion para el desarrollo del pensamiento cientifico y
matematico, cuya meta es lograr el avance en el pensamiento inferencial;
y valoracidn del Impacto de las estrategias STEAM en el pensamiento
cientifico y matematico en grado transicion, lo cual permitio la recoleccion
de los datos y la importancia de la alianza familia-escuela.

Fase V. Evaluacidn: se valora el proceso e impacto de las acciones llevadas
a cabo, a través de las observaciones diarias y asambleas, registrando las
interacciones de los nifios y las familias en el diario de campo, ademas de

los saberes y sentires de las maestras.

Resultados

Los resultados de esta investigacion se analizaron a partir de la categoria
evidenciada primera infancia, definida segun el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, 2020) es una etapa fundamental para el desarrollo
multidimensional de los nifios, teniendo en cuenta el bienestar integral. Ademas,
existe un interés mundial por mejorar la malnutricion, ya que esta puede provocar
retraso en el crecimiento y aumentar la vulnerabilidad a enfermedades, tal como
se establece en los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ONU, 2015). A partir de
esta categoria principal denominada primera infancia, se identifican tres categorias
secundarias, cada una con sus respectivas subcategorias.
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Pensamiento cientifico y matematico en grado transicion

El desarrollo inicial del pensamiento cientifico y matematico en nifios de grado
transicion, se centrd en la exploracion y analisis de los alimentos que consumen en la
institucion educativa. El propdsito es fomentar una comprension basica del desarrollo
cientifico y matematico a través de experiencias cotidianas, como la identificacion y
clasificacion de los alimentos que traen de casa y consumen en la hora de lonchera,
teniendo en cuenta que es la familia quienes se los proporcionan. Se busca que los
estudiantes comiencen a desarrollar habilidades fundamentales que les permitiran
analizar y comprender el mundo que les rodea, aplicando principios cientificos y
matematicos bdsicos de manera practica y contextualizada.

Desarrollo de hipdtesis como recurso del pensamiento cientifico y matematico
en transicion. Se observa a través de instrumentos como la Asamblea, los conoci-
mientos previos de los estudiantes y como ellos logran avanzar en la proposicidn
de sus hipdtesis, en el razonamiento que hacen de estas y en las argumentaciones
que van construyendo, teniendo en cuenta sus experiencias en el contexto familiar
y escolar. Asi mismo, las maestras tienen la oportunidad de reafirmar a través
sus practicas pedagdgicas y la sistematizacidn de las interacciones, que los nifios
tienen herramientas cognitivas previas que los convierten en potenciales cientificos,
siempre y cuando se les brinden provocaciones significativas que los lleven a
desarrollar estas capacidades. Ademas, aprender como trabaja el cuerpo y qué
necesita para un sano funcionamiento, les proveera a los estudiantes, estrategias
que propendan por un pensamiento investigativo ademas de un desarrollo integral
como seres humanos.

Uno de los primeros ejercicios de observacion consistié en indagar sobre los
alimentos que los estudiantes traen en sus loncheras. Se encontrd un alto consumo
de bebidas gaseosas, jugos artificiales y Pony Malta, asi como una variedad de
productos de paquete, como galletas, pasteles, papas fritas y dulces. Durante varias
semanas, se inicié un proceso de recoleccion de los empaques de los alimentos que
los estudiantes llevaban diariamente. A modo de juego, los ninos se esforzaban

por no danar los empaques y los limpiaba cuidadosamente para poder guardarlos.

Durante este proceso, se observé que, para la mayoria de los nifios, el consumo
de estos alimentos es habitual: los disfrutan, los comparten entre ellos y, en algunos
casos, se muestran emocionados al tenerlos, sin ser conscientes de los posibles
efectos negativos que estos productos pueden ocasionar en su salud (Diario de
campo tomado en el mes de marzo de 2024).
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En las primeras Asambleas se encontrd, ademas, que, frente a las pregun-
tas orientadoras: ;Qué es un alimento saludable y no saludable?, las respuestas
mostraron una distincidn entre ejemplos concretos, como frutas y dulces, pero
carecieron de profundidad en los principios nutricionales. Se observé que los nifios
que consumen frutas tienen mas claridad sobre la incidencia en la salud de los
alimentos, mientras que aquellos que no lo hacen no diferenciaban entre comida
real, procesada y las consecuencias en su salud. Una vez provocado estos dialogos
surgen las primeras preguntas e hipdtesis de los estudiantes:

¢Las frutas hacen crecer a los nifios?; ;La cascara de banano
para qué sirve?; ;Para qué sirve comer frutas?; ;Por qué
las verduras saben feo?; ;Qué pasa si no como verduras?;
los bananos verdes no se comen porque la cdscara esta
verde; las verduras nos hacen crecer, comer mecato hace
gue salgan lombrices por la boca; la cascara de las frutas
es para los cerdos. (Diario de campo tomado en el mes de
marzo de 2024)

Estos interrogantes permitieron convertir lo cotidiano, en experiencias de
aprendizaje para promover el pensamiento critico desde el contexto. Durante las
asambleas, se hizo evidente el gusto de los nifos por las golosinas y los dulces; lo
cual es muy comun en la mayoria de LAS personas sin importar la edad. Las maestras
explicaron los danos que produce el exceso de azucar en el cuerpo, generando
enfermedades muy graves que desde nifios nos pueden afectar como la Diabetes
y, que muchos alimentos empaquetados tienen azucar afiadida; aclarando que las
frutas contienen el azlcar necesario para tener energia que nos permite jugar y
estudiar. Para hacer mas amena la asamblea, se les presentd el video Exceso de
azucar de la “Consulta del Dr. Pelayo”, publicado por el portal educativo mexicano
Once Nifias y Ninos, quienes ademas de la animacion a la lectura, trabajan temas

relacionados con una buena alimentacidn.

En el video del Dr. Pelayo el personaje principal explica los tipos de azicar que
contienen las frutas y como este tipo de aztcar ayuda al cuerpo. Los nifios recibieron
muy bien la informacidn contenida en el video y hablaron desde su experiencia sobre
qué frutas son dulces y cudles podrian ayudar a tener mas energia. Teniendo en
cuenta el tema, se explicé el concepto de azlcar afiadida, es decir que se agregan
cucharadas de azucar a las tortas, jugos, yogures, etc. y como este dulce dafia al
organismo; en este punto del trabajo se explicé que todo alimento empaquetado
tiene azucar anadida y que en la lista de ingredientes podemos leer que cantidad
hay. Se menciond el concepto de gramos como unidad de medida para saber la
cantidad y que, por ejemplo, cuando la mama hace una torta siguiendo una receta,
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en los ingredientes nos dicen la cantidad que necesitamos (Diario de campo tomado
en el mes de marzo de 2024)

Estrategias que favorecen la integracidon de las nociones ldgicas-matema-
ticas con el desarrollo integral de los estudiantes de Transicion. Las situaciones
cotidianas en el aula de clase son recursos didacticos que facilitan el desarrollo
del pensamiento légico matematico, donde los nifios aprenden significativamente,
es decir, que aquellos conocimientos previos que el estudiante tiene seran usados
para relacionar los nuevos aprendizajes y asi descubrir y construir conocimiento.
Es asi como actividades sencillas de colorear, recortar, pegar, pintar, crear, exponer
ideas, manipular objetos y comparar sus atributos, los cuales pueden ser usados en
el contexto matematico, que mas adelante seran llevadas a niveles mas complejos
de racionalizacidn, prediccidn o representacion numérica entre otras.

Se planted a los estudiantes la idea de traer un alimento saludable a clase
con el propdsito de examinarlo, investigarlo y compartir sus descubrimientos. Se
le asignd a cada nifio un alimento distinto, buscando diversidad en el ejercicio.
Los padres de familia apoyaron la iniciativa y permitieron que cada nifio llevara
consigo su alimento seleccionado. Una vez reunidos, luego de seguir las practicas
de higiene, iniciamos con la exploracidn de los alimentos. Cada estudiante nombré
su alimento, lo describid detalladamente en cuanto a forma, color, tamafio, peso y
textura. Luego, utilizando lupas, se intentd un analisis de las caracteristicas fisicas,
incorporando las nociones de objetos, como grande, pequeio, mediano, entre otros
aspectos que surgieron de manera natural durante la actividad. La experiencia
culmind con la estimulacion de los sentidos, al oler, tocar, observar y finalmente
probar los alimentos. Fue una experiencia de aprendizaje enriquecedora, donde
los ninos se mostraron interesados en aprender y se sorprendieron al descubrir la
diversidad y riqueza de los alimentos que exploraron (Diario de campo tomado en
el mes de marzo de 2024)

Por otra parte, dentro de la alimentacién saludable también, se debe tener
en cuenta el proceso digestivo y como funciona el cuerpo, comparandolo con una
maquina, a la cual se debe cuidar, proporcionandole los mejores alimentos. Para
algunos estudiantes no es facil el consumo de frutas y verduras, no por falta de
recursos, mas bien por habitos poco saludables, ya que ellos cuentan que en las
noches comen perros calientes, salchipapas, hamburguesas, etc.; ademas en sus
almuerzos no incluyen las ensaladas porque no les gustan las verduras. Cabe des-
tacar que, a través de las Asambleas, se ha logrado visibilizar este comportamiento
como parte de las rutinas alimenticias de la mayoria de las familias.
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Ha sido necesario ambientar el aula de clase, con imagenes
de frutas y verduras, con el dibujo del cuerpo humano y sus
partes, para que los ninos interactien ubicando cada parte
donde corresponde, e identificando como es el proceso de
los alimentos desde la boca hasta el estébmago, reconociendo
la diferencia entre el Intestino Delgado y Grueso. Ademas de
esto, también se explord el tema, de qué alimentos ayudan
a otros organos vitales que tenemos en nuestro cuerpo,
como el cerebro, el higado, los huesos, los pulmones, etc.
Esta ambientacion apoyo el avance del proyecto, ya que
los nifios continuamente miran las imagenes pegadas en
la pared y recuerdan, conversan, tocan e incluso hacen el
recorrido en el papel, desde la boca pasando por el eséfago
con sus dedos. Ademas de pensar en la fruta o verdura que
consumio en casa. (Diario de campo tomado en el mes de
marzo de 2024)

Practica de estrategias STEAM en transicion para el

desarrollo del pensamiento cientifico y matematico.

La implementacidn de estrategias STEAM con estudiantes de grado Transicion
tiene como propdsito fomentar el pensamiento critico y analitico en los nifios,
generando herramientas que les permita resolver problemas de manera innovadora
y efectiva.

Estrategias pedagdgicas desde el enfoque STEAM. Se centran en la creacion
de experiencias pedagdgicas que utilizan el enfoque STEAM para explorar diversos
aprendizajes a través de los alimentos, de una manera que despierte el interés y
la participacion activa de los estudiantes. Las estrategias estan disefiadas para ser
atractivas, facilitando un aprendizaje significativo, donde los estudiantes logran
identificar y clasificar los alimentos en categorias de saludables y no saludables,
utilizan la percepcidn y el conocimiento basico de las caracteristicas nutricionales
de los alimentos para realizar comparaciones.

Como se documentod en el diario de campo, un estudiante pregunto: “; Por
qué la papaya es mas grande que las uvas?”, lo cual demuestra un interés en las
diferencias de tamafio. Otro estudiante anadié: “Las frutas mas grandes tienen
mas jugo”, evidenciando una hipdtesis inicial sobre la relacion entre el tamafio y el
contenido. Estas observaciones reflejan como los nifilos comienzan a desarrollar
habilidades matematicas y cientificas a través de la exploracidn sensorial y el
razonamiento. Ademas, permite a los estudiantes aprender nociones matematicas a
través de la manipulacion de los alimentos que traen de casa. Asi, los nifios logran
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relacionar las matematicas con sus experiencias cotidianas, de esta manera al
proponer la clasificacion de alimentos saludables y no saludables:

Un estudiante expresd: “Las hamburguesas no son saludables porque tienen
muchas salsas”, mostrando una comprension basica sobre la relacion entre la
preparacion de los alimentos y su impacto en la salud. Otro estudiante afiadio:
“Las frutas son mejores porque no son mecato”, evidenciando una capacidad para
comparar los ingredientes de los alimentos procesados con los naturales (Diario
de campo tomado en el mes de abril de 2024)

La palabra mecato hace referencia a los alimentos de paquetes no saludables,
los cuales se distinguen por las etiquetas en formas geométricas. Esto se explord
con los estudiantes para identificar formas geométricas y asociarlas con informacion
relevante. En el caso de los octagonos, corresponde a las etiquetas de advertencia de
alimentos procesados (Resolucion 2492 de 2022). Esta experiencia de aprendizaje
ademas de introducir aspectos geométricos también promueve una conciencia critica
sobre los alimentos que consumen. Los estudiantes descubrieron octagonos en las
etiquetas de varios alimentos durante una actividad de exploracién de clasificacion
de alimentos, esto no solo fortalece sus habilidades de discriminacion visual, sino
que también permite un descubrimiento significativo: los sellos negros comunes
en muchos de los empaques. Este hallazgo llevd a una estudiante a preguntar:

“;Qué son esos cositos negros que hay en los paquetes?”. Esta pregunta
desencadend un didlogo enriguecedor, centrado en la forma geométrica del octagono
y en la comprension del término “exceso de” logrando el inicio del proceso de
asociacion de las formas geométricas con advertencias sobre la calidad nutricional
de los alimentos. Otro estudiante comentd: “Si tienen sellos negros no debemos
comer tanto de eso”, lo que evidencia un razonamiento critico sobre las etiquetas
de advertencia (Diario de campo tomado en el mes de abril de 2024)

Otro de los espacios significativos de aprendizaje fue conocer la sugerencia
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2015) el Plato Saludable de
la Familia Colombiana, que ensefia sobre los seis grupos de alimentos esenciales,
uno de ellos hace relacidn al consumo de azucar; promueve actividad fisica y el
consumo de agua. A través de actividades creativas, como dibujar, recortar, com-
parar tamanos con diagrama de tortas y asociar colores con alimentos, los nifos
aprendieron a identificar y clasificar alimentos. Asi mismo, se introdujo el modelo
del Plato Saludable de la Escuela de Salud Publica de Harvard (2015), que enfatiza
una dieta balanceada sin azucar. Durante la comparacion de ambos modelos, los
ninos mostraron una creciente conciencia sobre la importancia de una alimentacion
saludable, incluso decidiendo reemplazar el azlcar sugerido por el plato saludable
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colombiano, por agua, evidenciando su capacidad para tomar decisiones informadas

sobre su nutricion.

La comparacion de los platos saludables permitiéo compartir reflexiones sobre
lo que consumen regularmente los estudiantes en su lonchera; cabe anotar que en
este punto del proyecto los ninos son muy conscientes de que sus padres son los
directamente responsables de lo que compran, pues muchos de ellos, al evaluar
sus alimentos comentan: “es que mi papa no entiende que los jugos de caja son

dafninos”; “Ya no voy a traer mecato en la lonchera” (Diario de campo tomado en
el mes de mayo de 2024)

Matematicas en la lonchera. Los estudiantes miden y cuantifican los alimentos
en sus loncheras. Desarrollan habilidades de conteo y el uso de medidas basicas,
como cantidades y volumenes, en la descripcidn y analisis de los alimentos. A
través de actividades practicas, los nifios aprenden a usar herramientas de medicidn
simples con su cuerpo y a aplicar nociones de cantidad y tamaiio, lo que les ayuda
a comprender mejor la construccion del nimero y las proporciones. Lo anterior
promueve una comprension inicial de la importancia de la precisidon y la exactitud
en la medicion, conceptos fundamentales en las ciencias y las matematicas, los
cuales pueden ser aplicados en cualquier momento de la practica pedagdgica,
como la narracidn de un cuento. En este caso la experiencia de Huevos verdes
con jamon del autor Theodor Seuss (1960) que permitio a través de la lectura, la
creacion de una receta enfocada en nociones de cantidad, proporcion, secuencia y
reflexion de artefactos eléctricos. Esta experiencia no solo promovid la imaginacion
y la creatividad, sino que también facilitd ejercicios de exploracion, formulacidn de
hipdtesis y toma de decisiones.

La receta no estd escrita en el texto y a los nifios les generd mucha curiosidad
como serian unos huevos verdes. Esto permitido que como maestra los llevara a
pensar qué alimentos saludables eran verdes y cuales podrian ser mezclados
con los huevos para que cambiaran de color. Fue interesante escuchar cémo el
vocabulario relacionado con verduras y frutas se habia ampliado de tal manera que
surgieron muchas hipdtesis de cdmo convertir unos huevos amarillos en verdes.
En este punto del didlogo, fue interesante observar como relacionan la actividad
de mezclar témperas con la de mezclar huevos con diversas verduras. Finalmente,
y con un poco de apoyo por parte de la maestra se escogid la espinaca como una
verdura propicia para dar el color verde. A los nifios no les gustd mucho la idea,
ya que la espinaca no tiene acogida entre ellos, e incluso entre los adultos. (Diario

de campo tomado en el mes de mayo de 2024)
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Algunas de las afirmaciones expuestas por los nifos fueron “los huevos
verdes no existen”; “los huevos verdes son los que tienen cascara verde”; ;Hay
cascaras verdes?”; “A mi me gustaron los huevos verdes porque sabia a huevo”;
“Me gustaron los huevos porque tenian el ingrediente magico de la espinaca”; “Los
huevitos verdes son muy saludables con la espinaca” (Diario de campo tomado en

el mes de mayo de 2024)

Los ninos escribieron su receta en su cuaderno, el cual fue llevado a casa
para ser replicado por sus padres el fin de semana. Para muchos fue muy grato
darse cuenta de que la espinaca es un alimento muy saludable y que puede com-
plementar cualquier comida. También, fue grato observar que la olla arrocera, tenia
otros usos y que los huevos verdes con jamon eran realmente deliciosos, como lo
afirmaba el personaje del cuento. La preparacion de recetas saludables busca que
los estudiantes aprendan a utilizar sus conocimientos cientificos y matematicos
en la cocina, promoviendo tanto el desarrollo de habilidades practicas como la
adopcion de habitos alimenticios saludables. Esta actividad fomenta la comprension
de cantidades, proporciones y el valor nutricional de los ingredientes. Es entonces
cuando se propone a los nifios y sus familias la preparacion de una receta propia
en casa, con el propdsito de identificar los ingredientes, dibujar las cantidades, vy
describir la preparacion, lo que refleja su comprensidn de nociones de medida en
su contexto real.

Se invitd a cada familia a apoyar al estudiante con el dibujo de los ingredientes
y cantidades de su receta saludable, pudiendo inventarla o investigarla segun su
preferencia. Posteriormente, se pididé que detallaran el modo de preparacion y
compartieran esta informacion en formato de audio a través de WhatsApp con las
maestras, junto con fotos del resultado final, con el fin de construir un recetario
digital (Diario de campo tomado en el mes de junio de 2024).

Con el grupo de estudiantes se realizé la secuencia de la receta, identificando
en ella los ingredientes, proporciones, preparacion y degustacion, la cual fue publi-
cada en el Periddico Escolar Praga Informativo (2024), esta experiencia llevo a los
nifos a contar en casa lo aprendido, y con los dias empezaron a replicar la receta
con la mayoria de las familias. Esto nos motivd a construir un sencillo recetario
digital para compartir diferentes recetas saludables preparadas en casa (Diario de
campo tomado en el mes de junio de 2024).
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Valoracion del impacto de las estrategias STEAM en el

pensamiento cientifico y matematico en grado transicion

La recoleccidn y andlisis de datos relevantes durante el desarrollo de las
experiencias de aprendizaje con los estudiantes, valora el acompanamiento de la
familia en este proceso, cuyo propdsito es comprender el impacto de las estrategias
STEAM en el desarrollo del pensamiento cientifico y matematico en los estudiantes
de grado transicion a través de la exploracidn de los alimentos.

Impacto en el pensamiento cientifico y matematico. El cual se enfoca en inter-
pretar como las estrategias STEAM han influido en la capacidad de los estudiantes
para pensar cientificamente. Analiza ejemplos especificos de razonamiento cientifico
observados en los estudiantes y valora el desarrollo de habilidades matematicas
como resultado de la implementacidn de estrategias STEAM. Ademas, describe la
interpretacion de los resultados en términos de comprension de procesos mate-
maticos basicos y habilidades de resolucidn de problemas. Se consideran aspectos
como la observacion, la formulacion de hipdtesis, la experimentacion y el analisis
de datos.

La implementacidn de estrategias STEAM en el contexto escolar ha tenido un
impacto significativo en el desarrollo del pensamiento cientifico y matematico de
los estudiantes de grado transicidn, los nifios han mostrado una notable capacidad
para clasificar, identificar patrones y desarrollar hipdtesis a partir de la observacion
de los alimentos que consumen. Estas experiencias no solo promueven habilidades
cientificas, sino que también refuerzan habitos alimenticios saludables, lo que
evidencia una interrelacidn entre los saberes y la vida cotidiana en sus respectivos
contextos (Diario de campo tomado en el mes de junio de 2024).

Impacto en la Familia. El impacto de las estrategias STEAM en las familias,
las reconoce como acompaiantes esenciales en el desarrollo de estas estrategias.
Las familias participan en el ejercicio de observacion, identificando los avances en
sus hijos durante la investigacion. Se valora cdmo el apoyo familiar contribuye al
éxito de las experiencias de aprendizaje STEAM, y se analizd como estas estrategias
fortalecieron los lazos familiares al involucrar a los padres en el proceso educativo.
La participacion de los padres fue crucial para reforzar los aprendizajes adquiridos
en el aula y fomentar habitos saludables en casa.

Se observo que los estudiantes llevaron a sus casas lo aprendido en las
actividades. Una madre de familia comentd: “mi hija llegé pidiendo a la hora del
almuerzo aguacate, y no le gustaba, pero dijo que ahora si porque es una grasa
saludable” lo cual refleja como el conocimiento adquirido en clase influye en las
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decisiones familiares. Otros padres manifestaron que: “Mi hijo ahora sabe que el
mecato trae exceso de azucar y colorantes”; “En casa se ha disminuido mucho el
consumo de mecato” lo que demuestra una aplicacion directa de los conceptos
aprendidos en la escuela sobre la alimentacidn saludable (Diario de campo tomado

en el mes de junio de 2024).

El proyecto dejé un impacto positivo en cada uno de los niflos y su entorno
familiar, permitiendo que sus habitos alimenticios mejoran o incluso cambien
de forma radical, gracias a la construccién del conocimiento que se llevé a cabo,
durante la realizacion de cada una de las actividades (Diario de campo tomado en
el mes de julio de 2024).

Discusion y triangulacion

La discusion se centra en los resultados de este estudio y aborda la pregunta
de investigacidn junto con los supuestos tedricos, destacando la relacion entre
los hallazgos y los referentes tedricos relevantes. Se exploran tres categorias
emergentes: el pensamiento cientifico y matematico en grado transicion; la practica
de estrategias STEAM en transicion para el desarrollo del pensamiento cientifico y
matematico; y la valoracion del Impacto de las estrategias STEAM en el pensamiento
cientifico y matematico en grado transicion.

En primera instancia, la exploracion de los alimentos en las loncheras permite a
los nifios desarrollar habilidades de pensamiento cientifico y matematico al formular
hipdtesis, gracias a su curiosidad por descubrir las caracteristicas de los alimentos.
A través de actividades que involucran clasificacidn, conteo e identificacidon de
patrones, los estudiantes comienzan a entender las relaciones entre los alimentos
y su impacto en la salud. Este enfoque pedagdgico, alineado con lo que plantea
Alsina (2020), refuerza la idea de que la ensefanza de las matematicas en la
educacion infantil debe fundamentarse en experiencias practicas y cotidianas para
promover un aprendizaje significativo. Por lo tanto, al involucrar a los estudiantes
en la observacidn de su entorno, se fomenta no solo la comprensidn de conceptos
cientificos y matematicos, sino también costumbres saludables desde una edad
temprana, tal como lo afirma Shieh (2023), donde se evidencia que la primera
infancia es el mejor momento para establecer habitos alimenticios que puedan
prevenir enfermedades futuras.

Por otro lado, las estrategias implementadas no solo despiertan el interés
por el conocimiento cientifico, sino que también permiten a los estudiantes aplicar
principios matematicos en situaciones reales, donde pueden vivenciar nociones
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como la ldgica, la clasificacion y la comparacion de alimentos. Como sefiala Lépez
(2023), estas estrategias pedagdgicas promueven el desarrollo de habilidades
matematicas, especialmente al contextualizar el aprendizaje en situaciones practicas
cercanas a los estudiantes. Por lo tanto, este tipo de integracidon permite que los
nifos conecten su aprendizaje con su vida cotidiana, fortaleciendo asi su comprension
y aplicacidn de estos saberes.

El analisis del pensamiento cientifico y matematico a través de estrategias
STEAM revela que estos enfoques integrados potencian significativamente el apren-
dizaje. Los estudiantes muestran avances en habilidades para resolver problemas,
razonar légicamente y aplicar nociones matematicas y cientificas en contextos prac-
ticos. Al combinar ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y matematicas, las estrategias
STEAM crean un entorno de aprendizaje dindmico que estimula la creatividad y la
innovacion. Celi et al. (2021) subrayan que el uso de situaciones cotidianas para la
ensenanza de las matematicas es fundamental para que los estudiantes desarrollen
habilidades cognitivas significativas. Por lo tanto, la metodologia STEAM en el aula
tiene un impacto positivo en el fomento del pensamiento cientifico y matematico,
evidenciado por un aumento en la participacion activa de los estudiantes y una
mejor alianza con las familias en el proceso educativo. Es asi como, la integracion
de estrategias STEAM en los espacios educativos no solo enriquece el curriculo
escolar, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar desafios futuros
con una base sélida en pensamiento critico y habilidades interdisciplinarias.

Asimismo, la aplicacion de herramientas de medicion en el contexto de la
lonchera permite a los estudiantes relacionar conceptos matematicos con su vida
diaria, comenzando con su propio cuerpo. Este enfoque, respaldado por Ovalle
(2023), muestra que actividades como la cocina son excelentes para ensenar
matematicas y ciencias en la educacidn inicial, al integrar habilidades de medicion,
conteo y observacién en un entorno practico y significativo. Rojas Mercado (2020)
también destaca la importancia de utilizar la lonchera como recurso didactico, lo
que hace que el aprendizaje sea relevante y contextualizado. En este sentido, se
ha comprendido que, al incorporar estrategias ludicas y recursos digitales en el
aula, se maximiza el impacto del proyecto en el desarrollo cognitivo y cientifico
de los nifios, permitiéndoles aprender sobre cantidades y proporciones mientras
establecen conexiones entre nutricion y sabores en un ambiente que promueve
experiencias vivenciales.

Finalmente, los resultados del estudio indican que las estrategias STEAM
han sido efectivas en el desarrollo del pensamiento cientifico y matematico en
los estudiantes de grado transicidn, especialmente mediante la exploracion de la
alimentacion. Se observa un avance notable en habilidades fundamentales, como la
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clasificacion, identificacion de patrones y formulacion de hipdtesis. Esta participacion
activa en la observacion de los alimentos no solo facilita el aprendizaje de conceptos
cientificos basicos, sino que también permite a los estudiantes adquirir competencias
matematicas esenciales, como el analisis de datos y la resolucidn de problemas. La
investigacion de Rodriguez et al. (2022) respalda la idea de que formular preguntas
adecuadas puede promover habilidades de pensamiento cientifico en la primera
infancia, lo cual puede aplicarse mediante la exploracidn de la lonchera como recurso
didactico. Asi, este enfoque interdisciplinario no solo proporciona un aprendizaje
significativo, sino que también promueve una comprension mas profunda del
entorno, integrando saberes académicos con practicas saludables que impactan
positivamente en la vida diaria de los estudiantes y sus familias.

El papel de las familias en este proceso educativo resulta fundamental. Su
participacion en las actividades de observacion y en la discusion de los aprendizajes,
refuerza no solo los conceptos cientificos y matematicos, sino que también mejora
la dindmica familiar al promover habitos alimenticios saludables. Testimonios de
padres revelan un cambio en las decisiones alimenticias de los nifios, evidenciando
como el conocimiento adquirido en el aula se traduce en la vida cotidiana. Esto se
relaciona con las propuestas ministeriales de la Alianza Familia — Escuela (MEN,
2019), que destacan la importancia de la colaboracion entre familia y escuela para
alcanzar objetivos educativos que abarcan tanto la formacion académica como el
desarrollo emocional y social. Asi, la vida cotidiana de las familias y la escuela se
convierte en una oportunidad para acompafar experiencias y facilitar interacciones
significativas, integrando a padres y cuidadores en un esfuerzo colaborativo que
favorezca el bienestar y el desarrollo integral de los nifios.

A modo de conclusidn

A través de la exploracién de los alimentos en las loncheras, los estudiantes
de grado Transicidn desarrollan un pensamiento cientifico y matematico provocado
por experiencias pedagdgicas pensadas desde la cotidianidad y el contexto escolar y
familiar. Los ninos muestran curiosidad y capacidad para clasificar y contar diferentes
tipos de alimentos, identificar patrones y relaciones basicas entre los alimentos y su
impacto en la salud. Este proceso de exploracién no solo fomenta su comprension
de aprendizajes cientificos y matematicos, sino que también promueve habitos
alimenticios saludables desde una edad temprana.

El andlisis del pensamiento cientifico y matematico de los estudiantes de
grado transicidn, a través del uso de estrategias STEAM en la practica pedagdgica,
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revela que estos enfoques integrados potencian significativamente su aprendizaje.
Los estudiantes demuestran progreso en sus habilidades para resolver problemas,
razonar légicamente y aplicar nociones matematicas y cientificas a situaciones
practicas. Las estrategias STEAM, al combinar ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y
matematicas, facilitan un entorno de aprendizaje dinamico y motivador que estimula
la creatividad y la innovacion en los nifios.

La interpretacion de los resultados emergentes de la implementacién de
estrategias STEAM en el entorno escolar, indican un impacto positivo en el fomento
del pensamiento cientifico y matematico en los estudiantes. Los datos recogidos
muestran un aumento en la participacion activa de los nifios y la mayoria de las
familias, una mayor disposicion a experimentar y explorar nuevas ideas. La integra-
cién de STEAM en los espacios educativos no solo enriquece el curriculo escolar,
sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar desafios futuros con una
base sdlida en pensamiento critico y habilidades interdisciplinarias.
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Hace nueve anos, con la llegada del Programa Ondas a Apartadd, Antio-
quia (Colombia), se inicié un proceso de investigacion que tenia como objetivo
que las maestras de transicion crearan experiencias innovadoras basadas
en los intereses de los ninos y nifas. Desde ese momento la ensefanza se
transformd, pues las docentes ademas de ser acompafantes asumieron el rol
de coinvestigadoras para trabajar junto a sus estudiantes en la construccidn
del conocimiento. Esta experiencia en particular busca desarrollar habilida-
des de exploracidn del medio que son claves para fomentar el pensamiento
cientifico desde la infancia. Ademas, el enfoque permite que se integre el
contexto familiar y sociocultural de los estudiantes con el fin de enriquecer
el aprendizaje, tal como lo hicieron las familias, quienes tuvieron un rol activo
en el proceso. Los resultados reflejan que la exploracidon activa impulsa el
desarrollo de habilidades cientificas, como la creacion de teorias a partir de la
indagacién, promoviendo una educacion integral que les permite reconocerse
como pequefios investigadores. Ademas, este modelo pedagdgico responde
a los desafios educativos actuales, favoreciendo una educacion democratica
y participativa en la que el aprendizaje es compartido.

Palabras claves

Habilidades cientificas, educacion inicial, estrategias pedagdgicas, prac-

tica pedagdgica
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Contexto

El Programa Ondas inicié como una estrategia del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) y el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Colombia
(MinCiencias) que tenia como objetivo desarrollar habilidades cientificas, tales
como la creatividad, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas, en los
estudiantes de primaria y secundaria de los colegios publicos del pais a través
de la capacitacidén de los maestros y maestras. Sin embargo, la rectora de ese
momento decidié que las profesoras de grado transicidn fueran las primeras en
recibir la formacidn. Motivadas por iniciar el proceso de investigacion propuesto por
el programa surgid la siguiente pregunta a partir de los intereses manifestados por
los estudiantes ;Qué consecuencias tiene la tenencia de gatos en los hogares de los
ninos de grado transicidon? La pregunta surge a partir de la observacion de brotes
de “culebrilla”, entre los nifos y las nifias del grado transicion; afeccidon causada y
asociada a parasitos presentes en las heces de los gatos, tal como lo afirma Dinulos
(2023). Para evidenciar la relacion entre los brotes mencionados y la presencia de
gatos en la casa, se construyd y aplicé una encuesta realizada bajo la metodologia
de Ondas, que demostrd que efectivamente muchos estudiantes tenian gatos sin
cuidado veterinario. A partir de esta experiencia, se creé un proyecto pedagdgico
de aula que les permitio a los ninos y nifias tomar el rol de pequefios cientificos y
descubrir cuales eran las consecuencias de no cuidar a los animales domésticos
correctamente y como evitarlas. Se cred conciencia sobre la importancia de llevar
a las mascotas constantemente al veterinario para supervisar su estado de salud.

Proyectos 2017-2018 - La Paz

En 2017, por parte de los estudiantes surgié la pregunta ;Por qué un mosquito
tan pequeno puede matar a un ser humano?, Ya que varios vecinos murieron debido
a enfermedades relacionadas con el dengue, como el paludismo, que son ocasio-
nadas por la picadura del mosquito Aedes aegypti. Con el apoyo del Instituto de
Medicina Tropical investigaron el dengue y otros virus transmitidos por mosquitos,
involucrando a las familias en charlas y salidas de campo.

En 2018, surgid una nueva pregunta: ;Por qué las hormigas destruyen el
tablero del aula? Con el apoyo de la Corporacion Auténoma Regional de Uraba
(CorpoUraba) que se encarga de la proteccidn, conservacion y uso sostenible de los
recursos naturales en esta zona, los estudiantes investigaron el tipo de hormigas
que habitaban el colegio vy, junto a sus padres, aprendieron sobre las especies
locales y la ecologia.
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Proyectos 2016-2019 - San Francisco de Asis

Aunque no recibieron la asesoria directa de Ondas, los maestros adoptaron un
enfoque similar basado en la curiosidad y la investigacion. Los proyectos incluyeron
la exploracion del cosmos y la fauna local, el reciclaje y la proteccion ambiental,
involucrando a las familias en la educacion de los estudiantes. Estas investigaciones
mostraron cdmo los proyectos de la primera infancia pueden generar conciencia
ambiental y desarrollar habilidades cientificas desde temprana edad.

Proyectos 2020-2023 - La Paz y San Francisco de Asis

Durante la pandemia, ambos colegios adaptaron sus proyectos al formato
virtual, manteniendo el enfoque en la investigacion y el pensamiento critico. En 2022,
la l.LE. La Paz desarrolld el proyecto “;Qué podemos aprender de los animales?”
fomentando el interés por la biologia y la observacién directa de la naturaleza.
Mientras en la |.E San Francisco de Asis se desarrolld la pregunta “;Qué quiero ser
cuando sea grande?” centrandose en las profesiones y oficios. En 2023, el proyecto
de la I.E La Paz profundizé en la relacion entre humanos y animales, e indagando
sobre qué podian aprender los infantes del comportamiento animal para aplicar
a sus propias vidas.

Convocatoria historica de Ondas (2023) y el impulso en 2024

A finales de 2023, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién (MinCien-
cias) lanzd una convocatoria para el Programa Ondas Primera Infancia, enfocado en
fomentar el pensamiento cientifico, la resolucidn de problemas vy la creatividad en
ninos y nifas de preescolar de instituciones educativas de todo el pais, utilizando
herramientas como el juego, la exploracion, la literatura y las expresiones artisticas.
En Apartadd, las Unicas instituciones que se inscribieron y participaron activamente
fueron la LLE. La Paz y la |.E. San Francisco de Asis, lo que les permitié desarrollar

proyectos de investigacion mas estructurados gracias a su experiencia previa.

Introduccion

Esta investigacion educativa se llevé a cabo en la comuna 1y 2 del municipio
de Apartadd, Antioquia, en dos instituciones educativas publicas: La Institucion
Educativa La Paz y la Institucion Educativa San Francisco de Asis con los grados
de transicion. En la Institucion Educativa La Paz, participaron en la investigacidn
19 estudiantes coinvestigadores (13 nifios y 6 nifias) de Transicion 02 de la sede
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del 20 de enero, en la jornada de la mafana, con la docente Paola Andrea Orozco
Mufioz. Entre ellos, se encuentran tres estudiantes con diagndstico médico oficial:
dos ninos con autismo y uno con déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) opo-
sicionista desafiante. En Transicion 03, en la jornada de la tarde, la docente Erika
Villadiego David trabajé con 30 estudiantes co-investigadores (15 nifas y 15 nifos),
sin diagndsticos previos confirmados, aunque se identificaron dos estudiantes en
proceso de valoracidn por sospecha de autismo y TDAH, ademas de una nifia con
dificultades en el aprendizaje expresivo.

Por otro lado, en la Institucién Educativa San Francisco de Asis, se contd con
un grupo de 31 estudiantes co-investigadores (14 nifos y 17 nifas) a cargo de la
maestra Yeny Alexandra Vargas Caro, de los cuales cuatro tienen diagndstico oficial:
tres nifos y una nifa presentan autismo o déficit de atencion con hiperactividad. En
este contexto, Sandra Milena Espinosa Herrera participa como tutora del Programa
de Tutorias para el Aprendizaje y la Formacién Integral (anteriormente conocido
como PTA), brindando acompanamiento pedagdgico y apoyo en el analisis de los
referentes técnicos de la educacion inicial.

Teniendo en cuenta el contexto anterior, la pregunta de investigacion que
motivo este capitulo fue: ;Como fomentar habilidades de exploracion cientifica en
nifos y ninas de preescolar mediante actividades basadas en el entorno natural?
Esta cuestion se convirtio en el eje central de los proyectos desarrollados tanto en
la Institucion Educativa La Paz y la Institucion Educativa San Francisco de Asis. Con
el fin de brindar respuesta a este cuestionamiento, se definié como objetivo general
de la investigacion: Analizar cémo los elementos organizadores de la practica peda-
godgica fomentan el desarrollo de las habilidades de exploracién y el pensamiento
cientifico en los nifios y nifas de grado transicion. Las habilidades de exploracién en
este contexto incluyeron la observacion, manipulacion, experimentacion, expresion
verbal y expresion artistica, mientras que la interaccion con el entorno natural se
abordo a través de actividades de indagacion, proyeccion, vivencia de experiencias,

recoleccidn y analisis de datos, reflexion y valoracién del proceso.

Esta meta inicial se alcanzoé mediante el logro de tres objetivos especificos,
el primero fue identificar el nivel de desarrollo de las habilidades de exploracion
del medio de los estudiantes a través de la observacidn participante y una lista
de chequeo, la cual permitié una evaluacion detallada tanto de los infantes como
de las docentes.

El segundo objetivo fue disenar estrategias pedagdgicas que favorecieran
la exploracion del medio como un facilitador para el desarrollo de las habilidades
cientificas. Aqui, se buscaba promover una interaccidn activa con el entorno natural
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considerando las actividades previamente nombradas. Para evaluar la efectividad
de estas estrategias, se analizaron las producciones y el contenido creado por los
ninos y nifas.

Finalmente, se planted el tercer objetivo: Aplicar las estrategias pedagdgicas
disefadas para estimular el desarrollo de las habilidades de exploracion en el
medio y de interaccidon con el entorno natural. Los instrumentos utilizados en esta
fase fueron la observacion participante y una ribrica de evaluacion.

Referentes pedagodgicos

Teniendo en cuenta la idea de Loris Malaguzzi sobre la curiosidad innata de
los nifios y niflas y su impulso por aprender a través de los “cien lenguajes” que
expresan su relacion con el entorno (Malaguzzi, 1996), se dispusieron diferentes
materiales de todos los colores, formas y tamanos para captar su atencion en el
aula y que se interesaran por explorar el entorno interactuando con elementos
encajables, desarmables o en movimiento.

Por su parte, Alfredo Hayuelos subraya en su pedagogia de la escucha la
importancia de captar estos primeros intereses, observando atentamente como los
ninos y ninas exploran y se relacionan con los objetos a su alrededor (Hayuelos,
2003). Inspirandonos en esta teoria, realizamos observaciones sistematicas para
interpretar sus expresiones, gestos y formas de comunicacién no verbal, buscando
comprender cdmo sus acciones revelaban las bases de su exploracidn cientifica en
el contexto de transicion.

Jean Piaget complementa esta visidn sefnalando que, en los primeros afos,
la manipulacidn de objetos es clave en la construccion del conocimiento, ya que
los infantes desarrollan sus primeras hipodtesis y principios basicos sobre causa y
efecto a través del juego y la exploracion libre (Piaget, 1952).

A nivel de observacidén, Celestin Freinet argumenta que esta debe ser una
practica constante para comprender verdaderamente las capacidades y motivaciones
individuales de cada nino y nina (Freinet, 1990). En este sentido, observamos que
el espacio del aula, la organizacion de materiales y la participacion libre permitian
que cada nifo y nina encontrara oportunidades para explorar de acuerdo con sus
propios intereses y habilidades. Esto fue especialmente relevante en el caso de los
estudiantes con diagndsticos especificos, quienes presentaban una forma particular
de interactuar con el entorno, mostrando una exploracidon mas sensorial o un interés
particular en ciertos colores o formas.
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Finalmente, John Dewey sostiene que el aprendizaje auténtico proviene de
experiencias reales y significativas, lo cual reafirmdé nuestro compromiso de crear un
ambiente de aprendizaje en el que los infantes pudieran conectar sus exploraciones
con sus propias experiencias de vida (Dewey, 1938). Este enfoque permitié que la
practica educativa se contextualizara en el mundo de los nifios y nifias, adaptando
las actividades y materiales de manera que reflejaran sus culturas, entornos y
realidades, promoviendo asi un aprendizaje mas significativo y relevante.

Estrategias pedagdgicas

Dentro del enfoque pedagdgico que promueve la exploracion cientifica,
diversas estrategias como “Los sentidos de un cientifico”, “Las aventuras de una
semilla”, “Volcanes burbujeantes” y “Explorando el medio natural”, creadas por
las maestras, son oportunidades ideales para que los estudiantes se conviertan
en protagonistas de su propio aprendizaje. A través de estas experiencias, ellos
no solo observan y manipulan objetos, sino que también exploran su entorno
utilizando todos sus sentidos, lo que les permite desarrollar habilidades cientificas
esenciales como la observacion detallada, la manipulacion creativa y la resolucion

de problemas.

Vivir la experiencia

En el proceso de preparacion para las experiencias educativas que ofrecimos a
los estudiantes y sus familias, nos enfocamos en crear un ambiente estimulante que
combinara juego, exploracion y aprendizaje significativo. Desde el inicio, buscamos
cuidadosamente los materiales que serian empleados en las actividades, tomando
en cuenta la importancia de cada uno en el desarrollo de habilidades cognitivas,

sensoriales y sociales en los nifos y ninas.

Inspiradas por las ideas de Maria Montessori (1949), organizamos espacios
donde la exploracion fuera el centro del aprendizaje. Siguiendo su enfoque, pre-
paramos actividades que no solo invitaban a la curiosidad, sino que también les
proporcionaban la autonomia necesaria para elegir su camino de descubrimiento.

Esta intencion se tradujo en una variedad de experiencias sensoriales, como
la manipulacion de texturas que evocaban fluidos reales como la sangre o la carne,
que, aunque sorprendentes, crearon contextos de aprendizaje profundos. Asi, los
nifios y niflas no solo tocaban y observaban, sino que también conectaban esos
elementos con historias, relatos y conceptos que sus maestras acompafaban con
narrativas cargadas de creatividad.
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En nuestra planificacion, también tuvimos muy presente la influencia de
Tonucci (2002), quien subraya la importancia del juego en la educacidn inicial.
Para nosotros, el juego fue un medio de distraccion y una herramienta pedagdgica
esencial que promovia la interaccion, el descubrimiento y la cooperacion entre
ellos. De acuerdo con Gémez (2017), el juego no tiene un fin determinado, pero es
de gran utilidad para el desarrollo infantil. Asi, el entorno preparado propicié una
experiencia educativa en la que los estudiantes pudieron sentir placer, libertad y

espontaneidad al aprender.

Por ello, no solo se pensd en actividades individuales para los infantes, sino
también en dindmicas que integraran a las familias, para que el aprendizaje se
extendiera mas alla del aula. Invitamos a los padres a caminar con sus hijos por
el entorno cercano, guiandolos con observaciones sobre lo que encontraban a su
paso en el jardin, en el parque o en las calles de la comunidad. Este acercamiento
al mundo real, unido a los objetos y materiales que preparamos cuidadosamente,
buscaba fomentar la curiosidad y el sentido de pertenencia en los nifios y ninas,

mientras vivian el proceso de descubrimiento junto a sus familias.

El microscopio, los gorros de exploradores hechos en casa, los chalecos y
los frascos para las mezclas fueron algunos de los recursos que empleamos para
llevar la investigacion al juego, de modo que los nifos y nifnas pudieran ponerse
en el rol de pequefios cientificos, pues, asi como los instrumentos de laboratorio,
los trajes que incluian guantes, tapabocas y gorros evocaban un sentido de juego
simbdlico y de aventura.

A través de estos elementos, los estudiantes se sumergieron en un juego de
roles en el que se sentian investigadores y exploradores del mundo, tal como los
cientificos reales. Las maestras, por su parte, no solo se encargaban de guiarlos y
acompanarlos en sus indagaciones, sino que también participaban activamente en
la construccidn de estas experiencias, integrando el arte y la narracién a la practica
educativa.

La riqueza de la experiencia educativa estuvo en los materiales preparados
y en el contexto narrativo que les daba vida. La conexion entre las experiencias
sensoriales y las historias que las maestras tejian permitié que los estudiantes
pudieran comprender mejor el mundo que exploraban. Como Restrepo (2014)
senala, el juego permite a los nifios y ninas entender y controlar sus sentimientos,
y a través del juego simbdlico, logran integrar los conocimientos adquiridos con
sus emociones, creando un espacio de aprendizaje integral y profundo.
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Este enfoque pedagdgico, inspirado por las ideas de Montessori (1949) y
Tonucci (2002), y enriquecido por las actividades que preparamos con esmero,
buscaba dar a los infantes herramientas para ser curiosos, autdénomos y creativos,
elementos esenciales para su desarrollo integral. La educacion a través del juego,
la exploracion y la narracion no sélo involucrd a los estudiantes, sino que también
invitd a las familias a ser parte activa en este proceso educativo, uniendo a la
comunidad en torno al aprendizaje y el desarrollo infantil.

Referentes metodoldgicos

En la construccion de esta investigacion se tuvieron en cuenta las ideas y
afirmaciones mas relevantes sobre los conceptos principales, con el fin de promover
una experiencia educativa integral en la que los ninos y nifias pudieran aprender
a través de la exploracion sensorial y el conocimiento activo.

Habilidades de exploracion cientifica

La exploracidn cientifica, segun Francesco Tonucci (2002), debe ser vista como
un proceso activo en el que los nifos y ninas no solo observan, sino que manipulan
y experimentan con el entorno que los rodea. Tonucci destaca que ellos, al explorar,
desarrollan una comprensién profunda del mundo a través de la observaciony la
manipulacion de objetos, lo que les permite construir su conocimiento de manera
auténoma vy critica.

Igualmente, Piaget (2018) afirma que la exploracion permite que los nifios y
nifas resuelvan discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren, facilitando
su desarrollo cognitivo a través de la interaccidn con el entorno. Restrepo (2014)
complementa esta idea al sugerir que los intereses y la cercania del entorno co-
tidiano propician que los niflos y nifas comuniquen sus pensamientos mediante
la expresidn verbal y la expresion artistica, herramientas clave para consolidar su
comprension del mundo. En este sentido, la observacion y manipulacion directa del
entorno les proporciona la base para desarrollar habilidades cientificas, sociales y
emocionales, como bien indica Illinois (2018).

Asi, la pedagogia de Tonucci (2002) refuerza la importancia de un entorno
que fomente la exploracion y la expresidon en todas sus formas, permitiendo que
los infantes no sélo comprendan su entorno, sino que también se empoderen de
su aprendizaje a través de experiencias que combinan el arte, la observacidén y la

accion.
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Educacidn inicial

En la educacion inicial, la exploracion del medio permite a los ninos y nifias
apropiarse de la cultura y las construcciones sociales a través de sus propias viven-
cias. Este aspecto es resaltado por autores como Marcelo (2010), quien afirma que
la educacion inicial debe valorar sus experiencias previas y permitirles desarrollar su

propio sentido de identidad y pertenencia a través de la exploracidon de su entorno.

Ademas, el MEN (2003) resalta que los entornos de aprendizaje deben ser
adecuados para fomentar la curiosidad y la experimentacion, contribuyendo al
desarrollo integral de los nifos y nifias, tal como lo establece la Comisidn Intersec-
torial de Primera Infancia (2013), que subraya la importancia de los entornos como
espacios que los vinculan con su comunidad y su cultura, permitiéndoles generar
preguntas y reflexiones sobre el mundo que los rodea.

Siguiendo estos principios, la intervencion realizada en la Institucidon Educativa
La Paz promovid actividades de exploracion que permitieron a los estudiantes
experimentar el mundo que los rodea, reconocer sus propios saberes y, al mismo
tiempo, empezar a construir su vision sobre él desde una perspectiva cultural y social.

El enfoque sobre el aprendizaje en la educacion inicial, basado en el docu-
mento del MEN (2003) se destaca que las actividades rectoras del arte, el juego, la
literatura y la exploracidn del medio impulsan el desarrollo integral y la apropiacidn
del conocimiento por parte de los nifos y ninas.

Practica pedagdgica

La practica pedagdgica se entiende como un proceso dinamico que busca
promover el aprendizaje significativo en los estudiantes mediante la participacién
activa y reflexiva en su propio desarrollo. Segun las Bases Curriculares de la Edu-
cacion Inicial, esta practica se estructura en una serie de momentos que facilitan la
exploracion, la comprension y la valoracidn de experiencias educativas (Ministerio
de Educacion Nacional, 2008).

El primer momento es la indagacion, un proceso que permite a los nifios y nifias
explorar y formular preguntas sobre el mundo que los rodea. Este espacio estimula
la curiosidad y el pensamiento critico, y se alinea con la idea de Vygotsky (1934)
sobre el aprendizaje como una construccion social, en la que el infante aprende a
través de la interaccidn con su entorno y con otros. A través de la indagacion, el
docente crea situaciones en las que cuestiona a los estudiantes para promover la
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busqueda activa de respuestas, sentando las bases para un aprendizaje profundo
y participativo.

En la etapa de proyeccidn, se planifican actividades que permiten estructurar
y guiar el aprendizaje de manera que el estudiante pueda transformar sus ideas
y descubrimientos iniciales en conceptos y habilidades mas desarrolladas. Segun
las bases curriculares, este momento implica definir objetivos claros y disenar
experiencias de aprendizaje centradas en los intereses de los nifios y nifias. Aqui, el
rol del docente es fundamental, ya que organiza y adapta los recursos educativos
para facilitar un ambiente donde los estudiantes se sientan motivados a seguir

profundizando en sus conocimientos.

ELl momento de vivir la experiencia representa la puesta en practica de los
proyectos y actividades planificados. Esta es la oportunidad para que interactien
de manera directa con los materiales y realicen actividades que les permitan aplicar
sus conocimientos en contextos concretos. Dewey (1916) senala que el aprendizaje
es mas efectivo cuando los estudiantes “aprenden haciendo”, y es precisamente
en este momento que se consolidan los aprendizajes a través de experiencias
vivenciales. Este paso es esencial para que ellos conecten la teoria con la practica,
permitiéndoles aprender de una manera significativa.

Finalmente, el momento de valorar el proceso implica una reflexidn por parte
de los estudiantes y del docente sobre el aprendizaje logrado y las dificultades
encontradas. Esta fase es crucial, ya que permite evaluar el avance y establecer
metas futuras de aprendizaje, promoviendo la autovaloracion y el desarrollo de
la metacognicion en los infantes. Las bases curriculares destacan que valorar el
proceso ayuda a los nifos y ninas a reconocer sus logros y a fortalecer su autoestima
y autoconfianza, elementos fundamentales para el aprendizaje continuo.

Implementacion de la metodologia

La experiencia se fundamentd en una investigacion cualitativa de tipo des-
criptiva. Este enfoque se selecciond debido a su capacidad para profundizar en las
experiencias y percepciones de los participantes, permitiendo una comprension
rica y detallada de las observaciones y registros de las interacciones de los nifos

y ninas en su entorno natural (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Ademas, esta técnica permitié interpretar y documentar como los infantes
desarrollaron habilidades de exploracion cientifica a través de actividades e interac-
cidn con su medio. Este proceso metodoldgico integré herramientas de entrevista
oral, listas de chequeo y observacion participante.
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La investigacion se estructurd en tres etapas principales: primero, la fase de
indagacion, en la cual se realizé una entrevista oral tanto a los estudiantes como
a sus familias para conocer sus curiosidades sobre el entorno natural, obteniendo
asi una comprension inicial del contexto y los intereses de los participantes. En
segundo lugar, se disefiaron y ejecutaron actividades de exploracion basadas
en los intereses expresados, apoyandonos en listas de chequeo que permitieron
monitorear el desarrollo de habilidades especificas en los nifios y nifias. Finalmente,
durante la fase de implementacion, empleamos la observacidn participante, en
la que ellos exploraban libremente el entorno mientras las docentes observaban
sus reacciones, expresiones de asombro y comportamientos. Esta observacién
detallada y sistematica brindd una base sdélida para el analisis descriptivo de sus
comportamientos y avances en el desarrollo de habilidades cientificas.

Logros y retos de la implementacion

Los logros de esta investigacion han surgido de un proceso continuo de
indagacion y exploracion que ha permitido a los nifios y nifias de las Instituciones
Educativas La Paz y San Francisco de Asis sumergirse en proyectos de investiga-
cidn desde la etapa de transicion. A lo largo de cada experiencia, se ha buscado
comprender como estas actividades no solo fomentan habilidades de exploracion
cientifica en ellos, sino también la promocién de su desarrollo emocional y social,
al involucrar a las familias y a la comunidad en el proceso.

Este enfoque permite interpretar los aprendizajes y logros alcanzados du-
rante las actividades de exploracidon mediante las vivencias y reflexiones de los
propios ninos y ninas. A continuacion, se analizaran las estrategias pedagdgicas
implementadas, observando cdmo estas actividades han facilitado el desarrollo
de competencias clave en el contexto preescolar y de qué manera contribuyen al
fortalecimiento de la competencia comunicativa y cognitiva en los estudiantes, en

linea con el enfoque interpretativo planteado en esta investigacion.

El analisis de los datos se realizo mediante la codificacién tematica, identifican-
do patrones y categorias emergentes que fueron respaldadas por citas de autores
reconocidos en el campo, como Vygotsky (1978) y Piaget (1964), quienes han
aportado significativamente al entendimiento del desarrollo infantil y las practicas
pedagdgicas. La codificacion tematica permitié desglosar los datos en unidades
significativas, facilitando la identificacién de temas recurrentes y la elaboracion de
conclusiones fundamentadas.
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El presente analisis se basa en una lista de chequeo aplicada a 20 ninos y
nifas de los colegios Institucion Educativa La Paz y la Institucién Educativa San
Francisco de Asis posterior a la implementacidn de todas las actividades planeadas
con el fin de evaluar el desarrollo de las siguientes habilidades: manipulacion,
observacién, experimentacion y expresion verbal y artistica. A continuacion, se
detallan los resultados obtenidos, seguidos de una discusidn sobre su significado.

Durante las primeras observaciones los estudiantes demostraron gran interés
por explorar su entorno, especialmente al descubrir materiales en el aula que
captaron su atencion por sus colores, formas y tamafios variados. Este interés
espontaneo se evidencio en su inclinacidn por interactuar con materiales encajables,
desarmables, o en movimiento.

Respecto a la habilidad de manipulacion, se demostré que todos los nifios y
ninas cumplen con la capacidad de manipular y explorar el entorno, lo que indica
un desarrollo adecuado en este aspecto. Ademas, un 55.6% de los estudiantes
muestra una creencia en que los objetos tienen intencidn o vida propia, lo que
sugiere un nivel de pensamiento simbdlico en la mayoria de ellos. En cuanto a la
atribucion de caracteristicas humanas a objetos animados, un 50% cumple con
esta habilidad, mientras que el otro 50% no la manifiesta, lo que podria reflejar
diferencias en la percepcion simbdlica entre ellos.

En lo que respecta a la observacidn, un 66.7% de los nifos y niflas muestra
comprension de los cambios reversibles, lo que sugiere una buena capacidad
para entender conceptos basicos de permanencia y cambio, aunque un 33.3%
aun presenta dificultades en este aspecto. En cuanto a la experimentacidn, un
alto porcentaje (88.2%) de los infantes esta activamente involucrado en procesos
experimentales, lo cual es fundamental para el aprendizaje. Ademas, el 72.2% de
los nifios puede anticipar las consecuencias de sus acciones, lo que indica que la
mayoria tiene la capacidad de prever resultados basados en sus acciones.

En cuanto a la expresion verbal de ideas y descubrimientos, un 72.2% de
ellos expresa sus ideas adecuadamente, mientras que el 27.8% presenta dificulta-
des. Un 77.8% es capaz de enfocarse en un solo aspecto del fendmeno al hablar,
lo que sugiere una capacidad para centrarse en detalles especificos durante la
comunicacion. Por ultimo, en lo que respecta a la expresion del lenguaje artistico,
un 77.8% de los estudiantes muestra apertura hacia la creatividad y la expresion
personal, lo que refleja una buena capacidad para explorar diferentes formas de
expresion artistica.



Volumen 4. Las preguntas como impulso transformador del aprendizaje

Los resultados obtenidos muestran un desarrollo positivo en las habilidades
evaluadas entre los nifos y niflas participantes. La mayoria demuestra competencias
adecuadas en manipulacidn, observacidn y experimentacion, lo cual es crucial para
su desarrollo cognitivo y emocional, sin embargo, hay areas en las que se pueden
implementar mejoras.

Por ejemplo, el hecho de que un 50% no atribuya caracteristicas humanas a
objetos animados podria sefialar la necesidad de fomentar mas actividades creativas
e imaginativas para estimular el pensamiento simbdlico. Ademas, aunque la mayoria
muestra capacidad para anticipar consecuencias y expresar verbalmente sus ideas,
es importante prestar atencion al 27.8% que presenta dificultades en estas areas

para asegurar un desarrollo equilibrado.

El proceso también presentd retos, especialmente en la adaptacion de la meto-
dologia vy los procesos a un contexto de educacidn inicial, en el que es fundamental
que los nifos y nifias mantengan su interés y curiosidad. Ademas, la inclusion de
los padres en el proceso de investigacion fue esencial, aunque también implico
coordinar tiempos y expectativas para lograr una participacidn activa y significativa.

Discusion

La investigacidn realizada sobre el desarrollo de las habilidades de exploracién
cientifica en el medio generd valiosas reflexiones sobre el proceso de aprendizaje
en el aula. En este sentido, la observacion de los nifios y ninas en actividades de
exploracion mostré como las experiencias sensoriales y los experimentos practicos
estimularon su proceso cognitivo y la curiosidad, caracteristicas claves de las
habilidades de exploracidn. Se destacd especialmente la importancia de permitirles
explorar de manera autdonoma, un enfoque que favorecio el descubrimiento y la
manipulacion de objetos en su entorno, desarrollando su capacidad de observacidn

y analisis.

Al analizar la influencia de la manipulacidn directa de materiales, los estu-
diantes lograron un vinculo tangible con los conceptos, que antes solo les eran
abstractos. Esta metodologia les permitié interpretar y comunicar sus hallazgos,
contribuyendo a la expresidn verbal de sus pensamientos y generando un ambiente
de aprendizaje colaborativo. Como argumentan diversos expertos en la educacidn
inicial, el conocimiento en esta etapa debe construirse a través de la experiencia
directa (Piaget, 1972), y este proyecto ratifica esta afirmacion al poner en evidencia
como los niflos y nifas, al interactuar con su entorno, lograron articular de forma
clara sus descubrimientos.
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Desde la perspectiva pedagdgica, se evidencid que los procesos de exploracion
y experimentacion generaron un ambiente favorable para la creatividad. Los infantes,
al involucrarse en situaciones problematicas reales, como la observacion de un
volcan burbujeante o el estudio de las semillas, mostraron una notable apertura
a la experimentacion, y a su vez, su capacidad de cuestionamiento aumentd. Esto
sugiere que las actividades practicas y sensoriales no sélo desarrollan habilidades
cientificas, sino que también estimulan el pensamiento independiente y la formu-
lacion de preguntas, pilares de un enfoque cientifico (Vygotsky, 1978).

Una reflexion importante es el desafio que representa la diversidad de ritmos
y niveles de desarrollo entre los nifios y nifias de distintas edades, pues los mas
pequenos enfrentaron dificultades para integrar conceptos debido a la falta de
escolaridad previa. Sin embargo, la diversidad en el aula también favorecié el
intercambio de ideas y la cooperacidn, lo cual constituye una oportunidad para el
aprendizaje social y colaborativo (Gonzalez, 2016). Esta interaccidon entre compafie-
ros de diferentes edades permitié que compartieran conocimientos, lo que fortalecié
la comprensidn colectiva y favorecié la construccidn de aprendizajes compartidos.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas de intervencion, se observo que la
metodologia aplicada a través de la exploracion y las actividades rectoras favorecid
un aprendizaje mas significativo. Con actividades ludicas como los rincones senso-
riales los nifos y nifias pudieron aprender a través de la accidn y la experimentacion.
Este tipo de aprendizaje experiencial, como lo plantea Dewey (1938), es esencial
para el desarrollo de competencias en etapas tempranas, ya que ofrece un contexto
rico para que los nifos y nifnas puedan asociar el aprendizaje con situaciones reales.

Este proyecto ha evidenciado cémo la integracion de la exploracién del medio
natural en la ensefanza inicial favorecié el desarrollo de habilidades cientificas y
promovié un ambiente de aprendizaje activo, colaborativo y creativo. Ademas, la
estrategia pedagdgica utilizada, centrada en la experiencia directa y la interaccion
con el entorno, demostré ser una herramienta muy enriquecedora para fomentar el
desarrollo de estas habilidades desde una edad temprana, abordando de manera
innovadora las necesidades de los nifios y nifas y adaptandose a la diversidad de
ritmos de aprendizaje presentes en el aula.
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Este libro reline experiencias pedagdgicas que muestran
como la curiosidad y las preguntas de los nifos y las nifas
pueden convertirse en el punto de partida para aprender y
comprender el mundo. A través de la investigacion como
estrategia pedagogica, maestras y maestros acompanan
procesos donde observar, explorar y expresar se transforman

en caminos de descubrimiento.

Estas paginas invitan a reconocer la educacion inicial
como un escenario donde el asombro, el juego y los lenguajes
creativos permiten pensar, sentir y construir nuevas formas
de habitar y cuidar el mundo.
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