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Introduccion

Descubrimientos que se hacen con la mirada: una textura en
una hoja, el recorrido de una hormiga, la sombra que cambia de lugar,
el sonido que anuncia la lluvia. También, hay hallazgos que ocurren
por dentro: el miedo que se nombra, la alegria que se comparte, la
frustracidn que encuentra una salida, la calma que se aprende a cuidar.
Este volumen 3, titulado: Las emociones como fundamento del sentido,
redne 15 capitulos de libro que dan cuenta de esa doble travesia de la
primera infancia: explorar el mundo con curiosidad vy, al mismo tiempo,

reconocer el territorio emocional que acompana cada aprendizaje.

Esta obra se inscribe en el horizonte del Programa Ondas de
MinCiencias en Colombia, consolidado como una estrategia nacional
para el fomento de la investigacion en la educacién y la formacion de
pensamiento cientifico desde experiencias situadas en el entorno. Su
metodologia, basada en la Investigacion como Estrategia Pedagdgica
(IEP), permite que nifas, nifios y jévenes, investiguen a partir de pregun-
tas genuinas nacidas de su realidad cercana, con el acompanamiento
de maestras y maestros que orientan el proceso y transforman el aula
en un espacio de indagacién, didlogo y construccion de sentido. Sin
embargo, durante afios persistié un desafio formativo de gran alcance:
integrar con mayor decisidon a quienes comienzan a leer el mundo desde
los primeros afios. De ahi surge una pregunta orientadora y necesaria:
;como acercar a los ninos y las niflas al mundo de la ciencia, la tec-
nologia y la innovacidn desde la primera infancia? Frente a los retos
de la educaciéon preescolar, como la permanencia de metodologias
tradicionales, el escaso fomento del pensamiento critico y cientifico y
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la necesidad de actualizar las practicas pedagdgicas, nace Ondas Primera Infancia
como una iniciativa que busca transformar esta realidad.

En este camino, Ondas Primera Infancia brinda a los docentes herramientas
innovadoras para la ensefanza mediante procesos de acompafiamiento y formacion
que fortalecen sus saberes y practicas pedagdgicas. La intencidn es aprovechar
la curiosidad propia de estas edades para que nifas y nifos formulen preguntas,
elaboren hipdtesis, exploren, busquen respuestas y participen activamente en
su aprendizaje. Se trata de promover experiencias de investigacion en las que el
rol de maestras y maestros resulta fundamental: guian, sostienen, provocan la
pregunta, acompanan el error y ayudan a dotar de sentido cada descubrimiento.
Mas alld de ser una estrategia educativa, Ondas Primera Infancia constituye una
apuesta nacional por la generacion de vocaciones cientificas como un conjunto de
habilidades, actitudes y capacidades que, desde temprano, fortalecen la creatividad,
la curiosidad, la relacidon consciente con el medio ambiente y el reconocimiento de
la cultura, al tiempo que promueven un aprendizaje integral.

Los capitulos que conforman este volumen recogen experiencias de innovacion
pedagdgica producto de proyectos de aula desarrollados en el marco de Ondas
Primera Infancia. En ellos se evidencia una orientacidn hacia el mejoramiento de
directrices y metodologias en educacion preescolar, a partir de la transformacién
de herramientas y actividades que potencian el pensamiento cientifico desde la
curiosidad, la formulacion de preguntas auténticas y la creatividad. Esta apuesta
se concreta en practicas que integran de manera intencional actividades rectoras
de la primera infancia —el juego, la exploracién del medio, la literatura y el arte—
como caminos privilegiados para el aprendizaje integral. En estas experiencias, el
juego abre posibilidades para ensayar, imaginar, interactuar y construir acuerdos;
la literatura amplia el lenguaje y la imaginacidn; la exploracion del medio despierta
una mirada atenta hacia lo social, lo cultural, lo fisico y lo natural; y el arte habilita
multiples lenguajes expresivos para comunicar ideas y emociones mas alla de
lo verbal. En conjunto, estas rutas permiten que la investigacidn se viva como
experiencia significativa, cercana y posible para las infancias.

Activar el pensamiento cientifico desde la primera infancia resulta esencial
para la construccion de conocimientos y para la comprension de problemas situados
en el contexto. Este proceso inicia con preguntas orientadas a la indagacién y se
fortalece cuando el aula ofrece experiencias pertinentes a la edad, basadas en la
escucha, el didlogo y la exploracion consciente del entorno. Asi, se promueve en
ninas y nifos la capacidad de imaginar, descubrir, reflexionar y analizar lo que sucede
a su alrededor, expresar lo que piensan desde su propia percepcidn, contrastar ideas
y encontrar caminos para comprender. En este sentido, las experiencias reunidas en
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el volumen 3 destacan que investigar no solo implica observar y explicar, también
implica sentir, vincularse, confiar, persistir y aprender con otros.

Este volumen organiza sus 15 capitulos de libro en dos categorias que dialogan
entre si y amplian la lectura de la investigacidn en primera infancia.

La primera, “Horizontes que despiertan: infancias que buscan, nombran y
revelan el mundo”, reline experiencias en las que la indagacion nace del entorno y se
despliega mediante estrategias de exploracidn, experimentacion y representacion,
para nombrar lo observado y construir comprensiones con sentido.

La segunda, “Donde habita lo invisible: emociones que florecen y voces que
acompanan”, reline propuestas que resaltan el papel de la vida emocional, los
vinculos y el acompanamiento pedagdgico como base del aprendizaje, al reconocer
que la investigacidn se sostiene también en el asombro, la confianza, la cooperacion,
la paciencia y el cuidado. En ambas, el aula aparece como un espacio vivo donde
lo visible y lo invisible se entrelazan: cuando la infancia explora el mundo, también
se explora a si misma; cuando logra nombrar una emocion, amplia su manera de
conocer.

Esta compilacidn reconoce el compromiso de las maestras y los maestros que
asumieron el desafio de investigar, registrar y sistematizar sus practicas; asi como
la presencia decisiva de nifas y nifios, razén y origen de cada experiencia. En sus
preguntas, en su manera de mirar y en su forma de sentir se abren posibilidades
para una educacion inicial mas consciente, creativa y profunda. Asi, este volumen se
ofrece como una memoria pedagdgica que hace visible lo que la infancia descubre
y otorga lugar a aquello que, aunque no siempre se ve, sostiene el aprendizaje: la
emocion, la palabra que acompana y el vinculo que permite crecer.

Este proyecto fue financiado por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innova-
cién-MinCiencias, el Ministerio de Educacion Nacional-MEN y la Fundacion United
Way Colombia, con el liderazgo de la Universidad Auténoma de Bucaramanga,
la Universidad Auténoma de Manizales, el Colegio Mayor de Nuestra Senora del
Rosario y el Observatorio Colombiano de Ciencia y Tecnologia.







Hay preguntas que nacen de una hoja en el suelo, de
una abeja que pasa cerca, de un humedal que cambia con el
clima o de una botella que aparece donde no deberia estar. En
“Horizontes que despiertan: infancias que buscan, nombran
y revelan el mundo”, esos detalles cotidianos se convierten
en oportunidades pedagdgicas para observar con intencion,
preguntar con sentido y construir explicaciones iniciales sobre
la realidad. Los nueve capitulos que integran esta categoria
muestran como, desde la educacion inicial, la exploracion del
entorno puede traducirse en experiencias de indagacion que
fortalecen el pensamiento cientifico, amplian el vocabulario
para nombrar lo observado y desarrollan una relacion mas
consciente con el ambiente, al tiempo que se cultivan habitos

de cuidado y responsabilidad.
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Reciclaje: una estrategia en educacion
inicial para promover el pensamiento
cientifico y la conciencia ambiental
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Este estudio analiza la implementacion de un proyecto sobre reciclaje
con nifios y nifas de transicién de una escuela rural de Colombia que buscd
promover el desarrollo del pensamiento cientifico y la conciencia ambiental.
El proyecto integré el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio.
También, se caracterizd por incluir estrategias basadas en la indagacion y
la vinculacion de los padres de familia. El estudio se llevd a cabo desde un
enfoque cualitativo de sistematizacion de experiencias en el que se recogieron
datos a través de la bitacora, portafolios de evidencias y encuesta a padres
de familia. Los resultados mostraron comprensiones de los escolares sobre
el proceso de reciclaje y mayor conciencia ambiental. La experiencia facilitd
el desarrollo de habilidades cientificas, comunicativas y sociales. La partici-
pacion de los padres de familia favorecié la apropiacidn de aprendizajes y el
mantenimiento de conductas de reciclaje de los estudiantes.

Palabras clave

educacion ambiental, educacidon de la primera infancia, tratamiento de

desechos, reciclaje, competencias cientificas, sensibilizacién ambiental
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Introduccion

En un contexto global donde la crisis ambiental se torna cada vez mas
apremiante, la educacion es una herramienta fundamental para promover el cui-
dado ambiental (Gonzalez, 2017). En particular, puede favorecer la conciencia y
la responsabilidad para el desarrollo sostenible y sustentable (Alarcon-Rojas et
al.,, 2017). También, incentiva la participacion de diversos actores para la toma de
decisiones relacionadas con la preservacion del medio ambiente y la mejora de
la calidad de vida (Guzman Caycho et al., 2023; OMEP MUNDIAL, 2010) desde
la ética del cuidado (Boff, 2002). En este contexto, la educacion ambiental en la
primera infancia es considerada como una oportunidad para crear las bases a nivel
cognitivo, afectivo y social para que nifios y nifias logren ser responsables (Alarcon
et al.,, 2017) y ejercer una ciudadania ambiental (Calad, 2016).

La revision de la literatura muestra que desarrollar programas de educacion
ambiental en edades tempranas favorece su desarrollo integral (Cajiao Ruiz y
Zatizabal Sanchez, 2025)sino que también impulsa las capacidades cognitivas,
promueve comportamientos proambientales y fortalece competencias esenciales
en los mas jovenes. Para ello, se adoptd una metodologia de revision bibliografica
exhaustiva, analizando una amplia gama de estudios previos que abordan la relacién
entre reciclaje y desarrollo infantil. Los hallazgos demostraron que el reciclaje no
solo tiene un impacto directo en la conservacién del medio ambiente, sino que
ademas, mejora destrezas como el trabajo en equipo, la creatividad y la resolucidn
de problemas. De igual manera, se constatd que al introducir practicas de reciclaje
desde etapas tempranas, los nifios desarrollan una sélida conciencia ecoldgica,
preparandolos para ser futuros ciudadanos responsables. Los resultados subrayan
que integrar el reciclaje en el curriculo escolar no solo favorece el aprendizaje, sino
qgue también refuerza el crecimiento socioemocional y cognitivo de los infantes.

Se concluye que iniciativas como \"Botellas de Amor\” tienen un papel
fundamental no solo en la sostenibilidad, sino en la creacidon de generaciones
comprometidas con el planeta.”,"container-title”:"Reincisol.”,”"DOI":"10.59282/
reincisol.V4(7. Diversos estudios muestran que estos programas fortalecen la actitud
positiva de los nifos y ninas hacia la naturaleza (Lamanauskas, 2023)we mean the
preschool and the primary stage of education (preschool education institution and
primary school. Asi, se muestran efectos de programas enfocados en conciencia
ecoldgica, comprensiones sobre la importancia de cuidar el ambiente (Cajiao Ruizy
Zatizabal Sanchez, 2025; Van De Wetering et al., 2022) sino que también impulsa
las capacidades cognitivas, promueve comportamientos proambientales y fortalece
competencias esenciales en los mas jovenes. Para ello, se adoptd una metodologia



Volumen 3. Las emociones como fundamento del sentido

de revisidn bibliografica exhaustiva, analizando una amplia gama de estudios
previos que abordan la relacion entre reciclaje y desarrollo infantil. Los hallazgos
demostraron que el reciclaje no solo tiene un impacto directo en la conservacion
del medio ambiente, sino que ademas, mejora destrezas como el trabajo en equipo,
la creatividad y la resolucion de problemas. De igual manera, se constatd que al
introducir practicas de reciclaje desde etapas tempranas, los nifios desarrollan una
solida conciencia ecoldgica, preparandolos para ser futuros ciudadanos responsables.
Los resultados subrayan que integrar el reciclaje en el curriculo escolar no solo
favorece el aprendizaje, sino que también refuerza el crecimiento socioemocional
y cognitivo de los infantes. Se concluye que iniciativas como \"Botellas de Amor\”
tienen un papel fundamental no solo en la sostenibilidad, sino en la creacion
de generaciones comprometidas con el planeta.”,”container-title”:"Reincisol.”,”-
DOI":"10.59282/reincisol.V4(7, comportamientos proambientales (lwasaki, 2022),
y el desarrollo de competencias sociales y emocionales (Jara Aguirre y Lopez Ruiz,
2024; Watt y Frydenberg, 2024).

Para lograr efectos en la conciencia ambiental en nifios y ninas, la literatura
reporta que se requiere de contenidos y metodologias diversas que se adecuen al
momento del desarrollo. Con relacion a los contenidos, las experiencias de reciclaje
han emergido como una estrategia pedagdgica que favorece que los nifios vy las
ninas comprendan las interacciones entre las acciones humanas y su papel en la
preservacion del medio ambiente (Bonilla Garcia, 2016). El reciclaje consiste en
reutilizar objetos que ya no se usan, dandoles una nueva utilidad (Negrete-Blanco
etal,, 2024) y es considerada como una estrategia que puede contribuir al manejo
de residuos (Candido dos Santos y Lima-Robaina, 2022). Esta es una medida de
reduccidn de desechos que generan las personas y para autores como Gonzalez
(2017) se ha mostrado efectivo para lograr conservar y preservar el ambiente.
No solo al lograr una reduccidn en el uso de desperdicios, sino también porque
se pueden utilizar nuevamente diferentes materiales que todavia son aptos para
recuperarlos, transformarlos y crear nuevos productos (Osorio, 2012). Para llevar
a cabo procesos adecuados de reciclaje se requiere conciencia ambiental, conoci-
mientos para separar entre desechos organicos e inorganicos (Gonzalez, 2017) y a
la vez, incorporar practicas cotidianas para generar habitos para reusar desechos e
interesarse para reintegrarlos y aprovecharlos en la creacidén de nuevos productos
(de Tejeda, 2017).

Las experiencias educativas en educacion inicial centradas en el reciclaje
han mostrado diversos efectos. En primer lugar, se ha reportado cambios en la
conciencia ambiental (Cajiao Ruiz y Zatizabal Sanchez, 2025)sino que también
impulsa las capacidades cognitivas, promueve comportamientos proambientales
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y fortalece competencias esenciales en los mas jévenes. Para ello, se adoptd una
metodologia de revision bibliografica exhaustiva, analizando una amplia gama
de estudios previos que abordan la relacion entre reciclaje y desarrollo infantil.
Los hallazgos demostraron que el reciclaje no solo tiene un impacto directo en
la conservacion del medio ambiente, sino que ademas, mejora destrezas como el
trabajo en equipo, la creatividad y la resolucidn de problemas. De igual manera,
se constatd que al introducir practicas de reciclaje desde etapas tempranas, los
ninos desarrollan una solida conciencia ecoldgica, preparandolos para ser futuros
ciudadanos responsables. Los resultados subrayan que integrar el reciclaje en
el curriculo escolar no solo favorece el aprendizaje, sino que también refuerza el
crecimiento socioemocional y cognitivo de los infantes.

Se concluye que iniciativas como \"Botellas de Amor\” tienen un papel fun-
damental no solo en la sostenibilidad, sino en la creacion de generaciones com-
prometidas con el planeta.”,”container-title”:"Reincisol.”,”"DOI":"10.59282/reincisol.
V4(7, que implica actitudes y conocimientos, y en las practicas cotidianas sobre la
gestién de residuos (Arslan y Sisman, 2025; Suharni et al.,, 2021). En segundo lugar,
se ha reportado que favorece competencias relacionadas con el desarrollo social
y motor (Giler-Giler y Zambrano-Briones, 2023; Lozano-Jiménez y Pires-Vieira,
2011)docentes que intervienen en el ambito de la mediacidn educativa y social
en el contexto familiar. Para ello, en primer lugar, reflexionar sobre el importante
papel de la familia en el desarrollo de los ninos y nifas que crecen en su seno.
Posteriormente entra a analizar las principales dimensiones del contexto familiar con
influencia en el desarrollo infantil: las formas de los padres sobre el desarrollo motor
grueso en cuanto a la marcha, el uso de recursos didacticos de reciclaje, la forma
de estimular estas destrezas motoras de caminar, correr, subir escaleras, mediante
el equilibrio concentracion, haciendo uso de espacios y las interacciones educativas
familiares. Por ultimo, se plantea la necesidad de que la intervencidn educativa con
familias incida en la orientacidn y practicas poco estimulantes por otras con mayor
capacidad para promover el desarrollo motor grueso de nifios y nifas.”,”contai-
ner-title”:"593 Digital Publisher CEIT”,”"D0OI":"10.33386/593dp.2023.2.1629","ISS-
N":"2588-0705""issue”:"2","journalAbbreviation”:"593DPCEIT",’license”:."https://
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0”,"page™:"192-200","source”:"DOl.org
(Crossref.

Asimismo, las estrategias de reciclaje pueden influir en una cultura ambiental
tanto de los nifios y nifias, como de sus padres de familia y otros actores escolares
(Paredes-Vega et al., 2021), ya que les motiva a tener su ambiente limpio y les
permite saber que tienen opciones de reutilizacion, cuidado y transformacion (Ne-
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grete et al., 2024) reflejando un mayor interés en estrategias proteccidon (Guzman
Caycho et al., 2023) .

Por otro lado, la literatura reporta que el reciclaje le permite al profesorado
ensefiar de manera interactiva y lUdica sobre temas ambientales (Giler-Giler y
Zambrano-Briones, 2023; Negrete-Blanco et al., 2024)docentes que intervienen
en el ambito de la mediacion educativa y social en el contexto familiar. Para ello,
en primer lugar, reflexionar sobre el importante papel de la familia en el desarrollo
de los niflos y nifas que crecen en su seno. Posteriormente entra a analizar las
principales dimensiones del contexto familiar con influencia en el desarrollo infantil:
las formas de los padres sobre el desarrollo motor grueso en cuanto a la marcha,
el uso de recursos didacticos de reciclaje, la forma de estimular estas destrezas
motoras de caminar, correr, subir escaleras, mediante el equilibrio concentracion,
haciendo uso de espacios y las interacciones educativas familiares.

Por ultimo, se plantea la necesidad de que la intervencion educativa con
familias incida en la orientacion y practicas poco estimulantes por otras con mayor
capacidad para promover el desarrollo motor grueso de nihos y nifias.”,"contai-
ner-title”:"593 Digital Publisher CEIT”,"DOI":"10.33386/593dp.2023.2.1629","ISS-
N":."2588-0705""issue”:"2","journalAbbreviation”:"5693DPCEIT",’license™:."https://
creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0","page™:"192-200","source™"DOl.org
(Crossref. En relacion con las metodologias, si bien son diversas las estrategias
que pueden facilitar estos aprendizajes, se ha encontrado que son pertinentes
las actividades adecuadas al momento del desarrollo como el arte y el juego
(Jara Aguirre y Lopez Ruiz, 2024). A su vez, se ha discutido el rol de las familias,
las cuales pueden favorecer tanto la comprensidn de los temas abordados como
el nivel de participacidn de los nifos y ninas en las actividades propuestas en la
escuela (Giler-Giler y Zambrano-Briones, 2023; Salazar et al., 2022)docentes que
intervienen en el ambito de la mediacidn educativa y social en el contexto familiar.
Para ello, en primer lugar, reflexionar sobre el importante papel de la familia en
el desarrollo de los ninos y nifas que crecen en su seno. Posteriormente entra
a analizar las principales dimensiones del contexto familiar con influencia en el
desarrollo infantil: las formas de los padres sobre el desarrollo motor grueso en
cuanto a la marcha, el uso de recursos didacticos de reciclaje, la forma de estimular
estas destrezas motoras de caminar, correr, subir escaleras, mediante el equilibrio
concentracidn, haciendo uso de espacios y las interacciones educativas familiares.

Por ultimo, se plantea la necesidad de que la intervencion educativa con
familias incida en la orientacidn y practicas poco estimulantes por otras con mayor

capacidad para promover el desarrollo motor grueso de nifos y nifias.”,"contai-
ner-title”:"593 Digital Publisher CEIT”,”"D0OI":"10.33386/593dp.2023.2.1629","ISS-
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Ademas de lo anterior, autores como Guzman Caycho et al. (2023) han re-
portado beneficios de las estrategias educativas como promover la reflexidn critica
relacionadas la naturaleza y el equilibrio entre seres humanos y el medio (Guzman
Caycho et al., 2023) y el caracter vivencial en el que se busquen soluciones efectivas
(Llanos Flores et al., 2021). Asimismo, consideran que los nifios y las ninas son
capaces de identificar situaciones problematicas y encontrar mayor sentido cuando
logran solucionarlas con el apoyo de adultos.

A partir de este panorama, aunque se encuentra literatura sobre educacion
ambiental en educacidn inicial, y las experiencias basadas en el reciclaje, se nece-
sitan mas estudios que reporten las experiencias educativas incorporando nuevas
estrategias como la ensefanza basada en la indagacion. A su vez, se requieren
procesos de acompafamiento en la sistematizacidn de este tipo de experiencias
al profesorado pues puede servir de base para enriquecer sus conocimientos y
practicas pedagdgicas.

Con relacidn a este interés, el Ministerio de Educacion Nacional en Colombia
(MEN) y el Ministerio de Ciencia y Tecnologia (MinCiencias) han buscado fortalecer
las habilidades del profesorado de educacion inicial a partir del programa Ondas
y el proyecto “Estrategia para la generacidon de nuevo conocimiento y el fomento
de la innovacion educativa en la educacion inicial y preescolar”. En particular,
busco promover la innovacion y el desarrollo en la primera infancia mediante el
acompafiamiento a maestras y maestros en proyectos de indagacién estructurados,
participativos y contextualizados, que favorezcan un aprendizaje significativo y
lleven al profesorado a guiar a sus estudiantes en la identificacidon de problemas,
formulacién de preguntas, busqueda de soluciones y socializacién de hallazgos
(MinCiencias, 2024).

En este marco, este capitulo se propone analizar la implementacion de un
proyecto educativo sobre reciclaje con nifios y nifias de transicion en una institucion
educativa oficial en Valle del Cauca (Colombia) junto con sus familias. El proyecto
buscd generar una mayor conciencia ambiental sobre el medio ambiente, conoci-
mientos sobre el reciclaje y el desarrollo de habilidades de pensamiento cientifico
integrando las actividades rectoras de la primera infancia propuestos por el MEN
(2014), las cuales se han mostrado como efectivas para este tipo de programas
educativos (Jara Aguirre y Lépez Ruiz, 2024), y la participacion de las familias
(Salazar et al., 2022).
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Adicionalmente, la presente experiencia educativa presenta una innovacion
al incluir actividades de indagacidn estructurada por el profesorado (MinCien-
cias, 2024), como una manera de potenciar los efectos mostrados en conciencia
ambiental y a la vez promover un pensamiento critico desde el fortalecimiento
de las habilidades del pensamiento cientifico. Asi pues, el proyecto integra las
orientaciones del programa Ondas (2024), el cual destaca la importancia de las
actividades de indagacidn desde la primera infancia generando experiencias de
aprendizaje vivenciales que fomenten el razonamiento cientifico (Garcia-Rodeja
et al., 2024; Ghazali et al., 2024)

Por lo tanto, se pretendié brindar a los escolares espacios para fomentar la
toma de decisiones para cuidar el medio ambiente potenciando sus habilidades
cientificas para el uso racional de los recursos que favorezcan comprensiones
graduales sobre el equilibrio ecoldgico.

Metodologia

Descripcion del contexto y de la experiencia educativa

La experiencia educativa se llevd a cabo en la zona rural del municipio de EL
Cerrito, especificamente en el corregimiento de Santa Elena con la participacion de
36 nifos y 24 nifias de los tres grados de transicion junto con sus familias.

El disefno de esta experiencia contempld la planeacion, implementacion
y sistematizacidn de la experiencia. En la fase de planeacidn, se definieron las
actividades de indagacidn estructurada y se construyd con los nifios y las nifias la
pregunta de investigacion facilitando un contexto para conversar sobre el medio
ambiente a través de una proyeccion de video sobre la importancia del reciclaje y su
impacto en la preservacion de los recursos naturales. En la fase de implementacion,
se llevd a cabo la intervencidn didactica en nueve sesiones de aprendizajes, una
semanal con una duracién de entre una y dos horas aproximadamente cada una,
en las cuales se emplearon diversas estrategias didacticas a saber: en el aula,
audiovisuales, interaccidon con otros actores, lugares, familia y socializacion (ver
Figura 1).
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Figura 1. Intervencién didactica

Fuente. Elaboracién propia

En primer lugar, a través de una asamblea se llevd a cabo una exploracion
de los saberes previos sobre el reciclaje por parte de los nifos y las ninas, lo que
permitié adaptar las experiencias a sus conocimientos y sensibilizarlos sobre la
importancia de esta practica. A partir de estos, fue fomentado un aprendizaje activo
de acuerdo con el momento del desarrollo de los participantes a partir de recursos
narrativos como videos y cuentos que facilitaron la conexion emocional.

Asimismo, se realizaron actividades de exploracion del medio, como visitas
a depdsitos de reciclaje, donde se observd y experimentd directamente el fun-
cionamiento de estos sistemas. Ademas, participaron estudiantes de grado once,
quienes realizaron un conversatorio reflexivo sobre la importancia del cuidado del
planeta y la necesidad de que todos contribuyan a su preservacion.
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Figura 2. Actividades del proyecto a) conversatorio reflexivo
b) visita a depdsito c) actividades en familia

Fuente. Memorias de la practica pedagdgica de las maestras

Por otro lado, para favorecer la integracion del habito del reciclaje en la vida
cotidiana de los nifos, las ninas y sus familias, se establecié un espacio de reciclaje
en el aula. Este rincoén fue acondicionado con tarros de separacion identificados
con los colores establecidos en la normativa colombiana: blanco para materiales
reciclables limpios (papel, plastico, cartdn, envases tipo Tetra Pak); verde para restos
de frutas y verduras; y negro para residuos contaminados o sucios como servilletas
y plasticos. A partir de la curiosidad despertada, se promovieron actividades de
reflexion sobre lo aprendido en la visita al centro de reciclaje, reforzadas con recursos
como videos, cuentos y preguntas de comprensidn que permitieron evidenciar la
apropiacion significativa de este habito.
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Figura 3. Tarros de separacion de residuos por color asignado

Fuente. Memorias de la practica pedagdgica de las maestras

Otra de las experiencias basadas en la indagacion, fue el desarrollo de ex-
perimentos sobre los tiempos de descomposicion de diferentes materiales, como
plastico y cascaras de banano. Esto consistid en enterrar una cascara de banano
y una bolsa de plastico en tarros con tierra y observar los cambios durante cuatro
semanas. Antes de iniciar, se realizaron preguntas a los nifos y ninas para formular
hipdtesis sobre lo que sucederia y de esta manera, poder visualizar de manera
tangible el impacto ambiental de sus acciones.

Figura 4. Experimento de descomposicién vy registro de la informacion

Fuente. Memorias de la practica pedagdgica de las maestras

La participacion de las familias y la comunidad escolar fue crucial en la in-
tervencién didactica generando espacios de reflexion conjunta a través del “Cine
en familia” con peliculas como WALL-E y actividades de creacidén. Asimismo, como
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parte de las actividades finales del proceso educativo —previa a la jornada de
reciclaje y la socializacion con la comunidad— se desarrollé una asamblea en la que
los nifios y nifias reflexionaron colectivamente sobre los aprendizajes adquiridos.

Figura 5. Productos graficos de la asamblea

Fuente. Memorias de la practica pedagdgica de las maestras

Con el objetivo de compartir los aprendizajes se llevd a cabo una jornada
de reciclaje en la escuela involucrando otros niveles educativos y fomentando el
trabajo en equipo, inicialmente con los grados transicion, primero y segundo. Esta
se desarrollé en el marco del proyecto PILEO (Proyecto Institucional de Lectura,
Escritura y Oralidad) y el proyecto Ondas, contemplando una preparacion previa
en casa, donde en familia se recolectaron materiales como botellas, cartdn, cajas
de huevos, revistas, libros viejos, papel, plastico y latas; los cuales llevaron a la
institucidn el dia asignado para ser clasificados. Durante la jornada, se llevaron a
cabo actividades como la lectura del cuento Bruno el guardian del bosque, escrito
por una docente de la sede, asi como una explicacion de las tres R (Reducir, Reciclar
y Reutilizar) y la identificacion del uso de los tarros de reciclaje segun el color, a
cargo de un estudiante de transicidn. Posteriormente, todos los materiales fueron
ubicados en el centro de la cancha, y los participantes, organizados en equipos de
trabajo, clasificaron y ubicaron los residuos en bolsas designadas para su posterior
entrega a estudiantes de grado once del ciclo de bachillerato, quienes los depositaron
en el centro de reciclaje de la sede principal.

El cierre del proyecto incluyd una reflexion colectiva sobre la experiencia de
reciclaje vivida, lo que permitio a los estudiantes realizar una exposicidn final que
evidencio los aprendizajes obtenidos. En esta etapa, los nifios y nifias de preescolar
participaron activamente mediante la elaboracion de carteles, murales y manuali-
dades con materiales reciclables. Cada grupo prepard una muestra representativa
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de lo trabajado durante el proyecto, exponiendo sus creaciones ante companeros
y familias. La jornada finalizé con una socializacion en la que los participantes
expresaron lo que mas valoran del proceso y compartieron compromisos individuales
para seguir cuidando el medio ambiente desde casa y la escuela.

Técnicas de recoleccion

Para dar cuenta de la experiencia educativa y de los logros obtenidos, se
emplearon diversos instrumentos para registrar cada experiencia de aprendizaje.
En concreto se emplearon portafolios de evidencias de aprendizaje, un diario de
campo de las maestras y fotografias. Estos instrumentos permitieron documentar
tanto el proceso pedagdgico en general como el progreso de los participantes,
ofreciendo una vision integral del proyecto.

Al finalizar el proceso, se realizé una encuesta a las familias basada en cuatro
preguntas sobre tematicas relacionadas con la apreciacidn de la practica educativa
y la percepcion de los cambios observados en sus hijos e hijas tras su participacion
en el proyecto. La primera pregunta se enfoco en identificar cual de las actividades
realizadas fue considerada mas significativa por las familias para sus hijos o hijas.
La segunda indagd si los nifios y las ninas han mostrado iniciativa para implementar
practicas de reciclaje en el hogar. La tercera pregunta evalud si percibian que la
participacidn familiar habia favorecido la sensibilizacidon sobre la importancia del
reciclaje en sus hijos/as. Finalmente, la cuarta pregunta permitié que describieran
situaciones especificas en las que observaron a sus hijos/as poner en practica lo
aprendido sobre reciclaje en su vida cotidiana. De esta manera, se obtuvo una vision
integral de cdmo las familias valoraron las experiencias desarrolladas, asi como
los cambios promovidos en los comportamientos ambientales, actitudes y nuevas
reflexiones de sus hijos/as.

Andlisis de datos

Los datos fueron procesados de manera cualitativa y cuantitativa. En parti-
cular, en la documentacion de la experiencia se realizd una lectura conjunta sobre
el proceso vivido, se organizé y clasificéd la informacidn a partir de matrices y de
discusiones grupales para reconstruir la experiencia, los saberes previos y evidencias
de aprendizajes relacionadas con la conciencia ambiental y con el desarrollo de
habilidades cientificas. De modo cuantitativo, se analizaron de manera descriptiva
los datos de las respuestas al cuestionario de 48 familias.
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Resultados

Con base en la informacién obtenida, se establecieron categorias de ana-
lisis cualitativo que facilitaron la interpretacién de los datos relacionados con el
objetivo de concientizar a los nifos sobre la importancia del reciclaje y promover
el desarrollo de habilidades cientificas. Las categorias definidas fueron: saberes
previos, aprendizajes (conciencia ambiental y habilidades cientificas) e implicacién
de las familias. A continuacién, se describen cada una de estas categorias segun

los hallazgos obtenidos.

Saberes previos

Esta categoria hace referencia al conocimiento inicial que los nifios y las nifias
de preescolar poseian sobre el reciclaje antes de iniciar el proceso educativo formal
en el marco del proyecto. Para explorar estos saberes, se llevd a cabo una asamblea
en las tres aulas de preescolar, donde, a través de una conversacion informal, se
indagd qué significaba el reciclaje para los nifios y las ninas. Las respuestas obte-
nidas revelaron una comprensidn basica del concepto, centrada en la eliminacién

y contencidn de residuos, y algunas nociones sobre la separacidon de basura.

Cuando se les preguntd “;qué saben sobre el reciclaje?”, los nifios y nifias

” &

mencionaron ideas como “llevar la basura al carro”, “poner la basura en tarros de
colores”, “meter la basura en bolsas”, y “no tirar basura al suelo sino al tarro”. Estas
respuestas demuestran que asocian el reciclaje con el acto de desechar residuos
de manera organizada, sin una comprension profunda del ciclo completo. Algunas
respuestas mas especificas, como “en mi casa hay dos tarros, para los papeles y
para las cascaras”, indicaron un conocimiento rudimentario sobre la separacidn
de residuos, aunque no siempre comprenden su propdsito. También, surgieron
respuestas creativas, como “arrojar la basura en la boca del dinosaurio”, lo que
sugiere que han observado contenedores disenados para atraer su atencion, lo

que puede ser un recurso util para reforzar conductas ecoldgicas.

Cuando se les invitd a describir qué hacen en casa o en la escuela para reciclar,
mencionaron acciones como tirar la basura en una bolsa o venderla a una persona
que pasa en un carro comprando chatarra, tal como se observa en la Figura 6.
Estas respuestas sugieren que los nifios y las nifias tienen una exposicion limitada
al reciclaje, percibiéndolo como una actividad relacionada principalmente con la
recoleccion y el desecho, sin mayor claridad sobre la reutilizacion o transformacion
de los materiales.
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Figura 6. Registro grafico sobre la percepcidn inicial del reciclaje

Fuente. Memorias de la practica pedagdgica de las maestras

Asimismo, en una lluvia de ideas sobre los elementos que se podian o no
reciclar, los ninos identificaron una variedad de materiales, como botellas, plasticos,
cajas de carton, tarros de yogurt y cosas de metal; lo que reflejé que poseian
nociones basicas sobre qué materiales son susceptibles de ser reciclados, aunque
con poca claridad frente a algunos objetos menos convencionales como “zapatos

viejos” 0 “cosas que uno no necesita”.

Conciencia ambiental

Con el fin de evaluar los aprendizajes de los nifios y nifas relacionados con la
conciencia ambiental, se analizd la efectividad de diversas estrategias implementa-
das, como la sensibilizacion sobre la importancia del reciclaje a través de la lectura
de cuentos y la presentacion de afiches sobre los tiempos de descomposicion de
residuos sélidos y separacion de los reciclables. Ademas, se incluyd la elaboracion
de un compromiso personal por parte de cada participante, enfocado en el cuidado

del entorno.

Durante las actividades de sensibilizacidn, los ninos y ninas comenzaron
a interiorizar conceptos clave relacionados con el cuidado del medio ambiente,
especialmente las tres R. A través de la lectura del cuento del Capitdan Verdeman
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y la visualizacidn de un video educativo, se despertd en ellos una comprension
inicial de la importancia del reciclaje y de cdmo sus acciones pueden contribuir a la
proteccion del planeta. Aungue algunos conceptos, como el de reducir, resultaron
mas dificiles de comprender, los nifos y nifias mostraron mayor claridad en cuanto a
los conceptos de reciclaje y reutilizacion, asimilando que ciertos materiales pueden
tener una segunda vida util.

Figura 7 Lectura grupal del cuento “Capitan Verdeman”

Fuente. Memorias de la practica pedagdgica de las maestras

Los nifios y las nifias participaron activamente en la identificacion de mate-
riales reciclables y en la propuesta de ideas sobre cdmo reutilizarlos, como el uso
de botellas de plastico para hacer macetas. Aunque algunos no representaron
correctamente los colores de las bolsas de reciclaje en sus dibujos, entendian la
necesidad de clasificar los residuos, lo que demuestra una comprension basica del
proceso de reciclaje.

Por otro lado, el compromiso personal de los ninos y las ninas se hizo evidente
en varias actividades. Después de discutir los conceptos de las tres R, expresa-
ron sus propios compromisos verbales y a través de dibujos ilustraron acciones
concretas para cuidar el medio ambiente. Algunos mencionaron “no se debe tirar
basura en la calle y es mejor llevar los residuos a casa si no hay un tarro cerca”.
Otros compartieron ideas mas avanzadas, como “podemos utilizar cascaras de
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frutas para hacer abono”, mostrando una comprension de lo que es compostaje.
Este compromiso también fue reforzado con la creacion de un mural en el aula,
donde se exhibieron los dibujos y compromisos, fortaleciendo asi su sentido de
responsabilidad ambiental y haciendo que el aprendizaje fuera mas significativo

y duradero.

Habilidades cientificas

Se observaron comportamientos y acciones que reflejaron en los nifios y
las nifias el desarrollo de habilidades cientificas clave durante las actividades
de experimentacion y puesta en practica de los aprendizajes. Estas habilidades
incluyen la observacion, la clasificacion, la formulacidn de hipdtesis, la comparacion

y evaluacion basada en la informacion proporcionada.

Asimismo, durante la clasificacidn de materiales reciclables, los nifios y las
ninas utilizaron sus habilidades de observacion para identificar diferencias en
tamafio, textura y material de los residuos. Por ejemplo, distinguieron entre carton,
plastico y metal, lo cual les permitié agrupar los objetos segun sus caracteristicas
fisicas. Esta actividad no solo fomentd la observacion detallada, sino también el
razonamiento ldgico, ya que los nifios y las ninas tuvieron que decidir qué materiales

pertenecian a cada grupo.

En el proceso de los participantes se evidencio que el
experimento realizado con la cascara de banano y la
bolsa de plastico sirvié no solo como una estrategia para
aprender sobre la descomposicion vy el reciclaje, sino que
también nutrié su pensamiento critico, curiosidad e interés
por la ciencia. Durante el primer dia, los nifios y las nifias
hicieron diferentes predicciones e hipdtesis creativas sobre
los resultados de insertar la cascara de banano y la bolsa
de plastico en la tierra, reflejando su capacidad de anticipar
eventos, lo que es esencial en el proceso del pensamiento
cientifico.

11«

Entre sus respuestas surgieron afirmaciones como: “no sé”, “desaparece en
seis minutos” y “nace una planta de banano”; a lo que, al preguntar si ocurriria lo
mismo con la bolsa plastica, respondieron rotundamente: “jnoooo!”, “no pasa nada”.
Este proceso de generar hipdtesis reveld un primer acercamiento al pensamiento
cientifico, en el cual intentaron relacionar la durabilidad de los materiales con el

tiempo estimado para su descomposicion. En el siguiente fragmento de la bitacora
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de la maestra se puede evidenciar este proceso de comprension de los nifios y las
ninas:

En la primera revision, los ninos evidenciaron que la bolsa
plastica permanecia practicamente igual, solo sucia por la

” o«

tierra, expresando comentarios como: “nada”, “esta igual” y

“sélo esta sucia”. Frente a la cascara de banano, inicialmente

pensaban que tampoco habria cambios, pero al destapar la

tierra notaron que se habia puesto negra, se habia podrido

un poco y se habia descompuesto parcialmente. (Bitacora
maestras)

En el experimento los nifios y las ninas identificaron que la cascara de banano
mostré un proceso de descomposicion observable, mientras que la bolsa de plastico
permanecio practicamente inalterada. Este contraste entre los dos materiales no
solo permitié que comprendieran conceptos fundamentales sobre los residuos
biodegradables y no biodegradables, sino que también comenzaran a formar
una conexion con la sostenibilidad del medio ambiente. La actividad los condujo
a comprensiones sobre la cascara de banano, como un material organico que se
integra en el ciclo natural, mientras que el plastico se convierte en un problema
persistente. De esta manera, se evidencid que el experimento al invitarlos a observar,
analizar y reflexionar sobre los resultados en relacidn con sus hipdtesis iniciales
favorecid su pensamiento critico y cientifico, tal como sucedid en el segundo dia

del experimento.

En la segunda revisidn, los nifios observaron que la cascara
se habia mezclado con la tierra, formulando respuestas
como: “se desaparecid”, “se volvié abono” y “se volvié tierra”.
Una nina incluso propuso que se podria sembrar una semilla
en esa tierra. Mientras tanto, la bolsa de plastico seguia sin
cambios, lo que llevé a reflexiones como: “sobrevivid”, “no
se desaparecid” y “estaba completa porque es una bolsa de
plastico”. Algunos nifios también recordaron videos vistos
en casa sobre el dafo que causa el plastico en los mares,

diciendo: “se mueren los pececitos” (Bitacora maestras).

Al observar que la cascara de banano se habia descompuesto e incluso habia
contribuido a enriquecer la tierra, sus respuestas demostraron un entendimiento del
ciclo de vida de los materiales organicos. Esta evolucion de sus ideas se reflejo en su
deseo de sembrar una semilla, lo que indica un entendimiento de la interconexién
entre descomposicidn y crecimiento vegetal. Por otro lado, al reconocer que la bolsa
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de plastico permanecia intacta, las respuestas de los nifios y las nifas revelaron una
clara conciencia sobre la durabilidad vy el posible impacto ambiental del plastico.
Estas nuevas conexiones de su conocimiento les permitié encontrar relaciones con
informacidn externa como aquella encontrada en videos sobre el dafio que causa
el plastico en los océanos.

En complemento a este experimento, se realizaron otras experiencias, como
la reutilizacidn de objetos para crear nuevos materiales, en las cuales los nifos y
las nifias demostraron habilidades de resolucion de problemas, ya que, al enfren-
tarse al reto de encontrar nuevas funciones para objetos reciclados, como botellas
plasticas utilizadas para hacer macetas, aplicaron creatividad y razonamiento para
encontrar soluciones practicas. En la etapa final de la actividad, cuando presentaron
sus creaciones y explicaron sus procesos, se evidencié el desarrollo de habilidades
de comunicacion, tales como la ampliacion del vocabulario y uso de un lenguaje
cientifico. Esto reflejé un avance en la capacidad de describir y compartir resulta-
dos, un aspecto fundamental en el desarrollo de competencias cientificas, ya que
explicaron cémo habian clasificado y reutilizado los materiales.

Finalmente, a lo largo de las experiencias, también se observé el desarrollo
de habilidades sociales. Por ejemplo, las actividades grupales, como la creacidn
de obras de arte con materiales reciclados y la exposicion final de los dibujos,
fomentaron la colaboracidn y la comunicacion entre los ninos y ninas, habilidades
clave para su desarrollo social. Al trabajar en grupos, también tuvieron la oportu-
nidad de intercambiar ideas y roles, lo que contribuyd a fortalecer su autoestima
y autoconfianza. También, permitié que los nifios y las ninas compartieran sus
trabajos con el grupo, reforzando su sentido de logro y reconocimiento. Este tipo
de actividades no solo promueve el aprendizaje tedrico, sino que también permite
gue desde la primera infancia se pona en practica lo aprendido, lo que refuerza
su comprensidn y su capacidad para actuar frente a los problemas ambientales.

Implicacidn de las familias y percepcion

sobre efectos del proyecto

La implicacidn de las familias en el proyecto se evidencié a través de diversas
actividades realizadas, destacando la jornada de reciclaje, la exposicion final, la
semana de cine y arte en familia. En este contexto, la actividad de cine en familia
incentivo la participacion de los padres y madres promoviendo un espacio para
compartir conocimientos reflejando su interés y compromiso en el proceso. La
interaccidn entre padres, madres e hijos/as durante estas actividades reforzoé la
importancia de educar desde una edad temprana en la responsabilidad y el respeto
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hacia el entorno, sembrando asi la semilla de una generacion comprometida con
la proteccién del planeta.

Los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia con el fin de
reconocer la percepcion de estos con relacion a la implementacion de la experiencia,
revela la implicacion de las familias en el proyecto de investigacion. Al preguntar a
las familias cual de las actividades realizadas consideraron mas significativa para sus
hijos/as, se destacd la lectura de cuentos y videos sobre la importancia del reciclaje,
asi como la jornada de reciclaje y separacion de residuos, cada una con un 29.5 %.

Un hallazgo notable es que un 95.5 % de los encuestados indicaron que sus
hijos e hijas han comenzado a implementar practicas de reciclaje en el hogar. Sin
embargo, un pequeno porcentaje expreso que sus hijos e hijas no habian mostrado
iniciativa en el reciclaje. Al analizar estos datos, se encontré en los registros de las
maestras que estos participantes tenian una baja asistencia a clases. Ademas, el
100 % de las familias coincidieron en que su participacion ha sido fundamental
para sensibilizar a sus hijos e hijas sobre la importancia del reciclaje.

Finalmente, los testimonios reflejan como sus hijos e hijas han comenzado a
implementar practicas de reciclaje en el hogar, mostrando una conciencia activa,
separando residuos y reutilizando materiales, e incluso educando a otros miembros
de la familia sobre la importancia del reciclaje. A través de documentales y peliculas
sobre el reciclaje, los ninos y las nifas reflexionaron sobre el dafio que causan los
residuos en la naturaleza. La realizacion de manualidades con material reciclable
permitid a los nifos y las nifias experimentaran la creatividad y la diversion al
reutilizar objetos en desuso, convirtiendo basura en arte.

Los testimonios recogidos en la encuesta reafirman la apropiacion del proyecto
por parte de los participantes y su repercusion en el entorno familiar, la cual se vio
reflejada en algunas de las expresiones mas representativas compartidas por los
padres y madres de familia, tales como:

“Mi hijo ya reconoce cdmo se recicla y lo aplica. No volvié
a tirar nada al suelo, siempre busca el bote de basura.”
“Cuando ve cajas de carton o botellas plasticas, dice

que no las botemos porque son para el reciclaje.”

“Ella separa las botellas plasticas, los cartones y los
papeles de huevo y los echa en una bolsa blanca, porque
el reciclaje es muy importante para nosotros.”

“En casa ha empezado a separar y a decir: ‘mama,
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esto es pldstico o cartdn, debemos reciclar’.”

“Reutiliza envases para guardar agua en la
nevera y ha puesto una caja en su cuarto para
guardar cosas que se pueden reciclar.”

“Cuando se le acaba el jabdn liquido, separa el
tarro porque sabe que es material reciclable.”

“Separa la basura antes de botarla. Le gusta decirnos
cual va en la caneca negra, blanca o verde.”

Estos testimonios no solo evidencian una comprension del proceso de reciclaje,
sino también una transformacidn de habitos y actitudes en el entorno familiar. Los
ninos y nifnas han contados con escenarios para ser agentes multiplicadores del
conocimiento, e incentivan en sus hogares el respeto por el medio ambiente y la
responsabilidad ecoldgica.

Discusion

La experiencia educativa evidencié que la estrategia del reciclaje en educacién
inicial que incorpora metodologias de indagacidn estructurada, actividades ade-
cuadas al momento del desarrollo y espacios de vinculacion de la familia, incide
en conocimientos del reciclaje, conciencia ambiental y el desarrollo de habilidades
cientificas y sociales. Estos hallazgos son consistentes con la literatura que ha
documentado como favorecedor las estrategias ludicas que se muestran como
una experiencia que fortalece el desarrollo emocional y creativo (Jara Aguirre y
Lopez Ruiz, 2024), asi como los efectos documentados en mayor comprensidn
sobre el cuidado del ambiente y la inclusion de practicas pro ambientales (Arslan
y Sisman, 2025; Suharni et al., 2021). Ademas, diversos estudios sugieren que la
participacion de las familias en estos escenarios puede incidir de manera positiva en
los resultados de los proyectos educativos y en este caso, en el comportamiento pro
ambiental relacionado con el reciclaje (Altikolatsi et al., 2021; Salazar et al., 2022).

La presente experiencia educativa tuvo un enfoque integral, que puede ser
tomado como referencia para propuestas didacticas en educacion inicial. No solo
implementd acciones en el aula, sino que también integré actividades que conectaba
la experiencia del aula con estudiantes de otros grados, actividades que involucraban
la escuela y movilizaban la participacidon de la comunidad educativa, la exploracidn
del entorno al visitar otros espacios vinculados con el tema de interés, vy, sobre
todo, la creacidon de puentes de la familia y la escuela.
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De alguna manera esta variedad de actividades favorecio que los nifios y las
nifas participaran de manera activa y propositiva, haciendo que la experiencia fuera
mas significativa. Al respecto se ha reportado que proyectos de educacién ambiental
que involucren a diversos actores escolares, como las familias, estudiantes de
otros grados o directivos; pueden tener incidencia en la conexidn emocional entre
los participantes y por tanto, tener implicaciones favorecedoras en la convivencia
escolar (Jara Aguirre y Lopez Ruiz, 2024).

Adicionalmente, el proceso de intervencion didactica involucro a los nifios y las
ninas en diferentes actividades adecuadas a su momento de desarrollo. Con esto se
facilité la comprension gradual sobre el objeto de conocimiento “reciclaje”. También,
el como se desarrollaban las actividades tuvo implicaciones en sus razonamientos
y experiencia de aprendizaje. La literatura, el arte y la exploracién del entorno
generaron un entorno afectivo y lidico MEN, 2014). Pero a su vez, las actividades
de indagacion estructurada, en particular la experimentacion, les permitié vivenciar
momentos para preguntar, formular hipdtesis y contrastar resultados (Ghazali et
al., 2024). Estos aspectos fueron centrales no solo para la comprensién de los
temas abordados, sino también para adquirir estructuras de pensamientos basados
en evidencia (Garcia-Rodeja et al., 2024) Sumado a esto, el rol de las familias fue
crucial. Como se ha expuesto previamente, diversos estudios sugieren que su
participacion puede incidir de manera positiva en los resultados de los proyectos
educativos y en este caso, en el comportamiento pro ambiental relacionado con el
reciclaje (Altikolatsi et al., 2021; Salazar et al., 2022).

Los hallazgos de esta experiencia educativa evidencian que las actividades
de sensibilizacion sobre el reciclaje han tenido resultados positivos en la compren-
sidn inicial de los conceptos de conciencia ambiental entre los nifios y las nifias.
Desde las actividades rectoras de arte, juego, literatura y exploracion del medio,
esta investigacion se alinea con la politica de atencidn a la primera infancia en
Colombia, que postulan que los conocimientos se construyen a partir de expe-
riencias significativas y contextualizadas ( MEN, 2014). Por ejemplo, la experiencia
practica de clasificar materiales reciclables y formular hipdtesis sobre el impacto
ambiental de los residuos, permitié a los nifios y las nifias integrar conocimientos
tedricos con situaciones de la vida real, potenciando su aprendizaje y comprension
como lo promueve el programa Ondas vy las propuestas de ensefianza basadas
en la indagaciéon (Garcia-Rodeja et al., 2024; Ghazali et al., 2024; MinCiencias,
2024) most studies have been conducted in higher educational stages. Data were
colleAunque los ninos y las ninas demostraron avances en su conciencia ambiental,
se identificaron areas de mejora, especialmente en el concepto de “reducir”, lo cual
sugiere la necesidad de un refuerzo adicional en este aspecto. Este hallazgo resalta
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la importancia de que no solo se aborde la separacion y reutilizacion de residuos,
sino que también se eduque sobre la minimizacion de desechos desde la fuente.
La apropiacion de valores de sostenibilidad es un proceso gradual, y aunque se
observa un crecimiento en el sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente,
es necesario continuar fomentando esta conciencia en las familias, al igual que en
los ninos y nifias para que se convierta en un habito a largo plazo.

La investigacidn presenta algunas limitaciones, ya que el alcance de los
hallazgos se limita al contexto especifico de la experiencia vivida y puede no ser
generalizable a otros entornos educativos o culturales. Ademas, la duracién y
continuidad de la intervencion también juegan un papel crucial en la consolidacién
de los aprendizajes. Por tal razén, futuras investigaciones podrian abordar el segui-
miento de los ninos y ninas participantes a lo largo del tiempo. Asimismo, entre las
recomendaciones para futuras iniciativas, se sugiere explorar nuevas estrategias que
involucren a las familias de manera activa en el proceso educativo. La colaboracion
con los hogares es fundamental para crear un ecosistema de aprendizaje que
fomente la conciencia ambiental en los nifios y ninas, en el cual se promueva un
cambio en las practicas familiares relacionadas con la sostenibilidad (Giler-Giler
y Zambrano-Briones, 2023; Lozano-Jiménez y Pires-Vieira, 2011)docentes que
intervienen en el ambito de la mediacién educativa y social en el contexto familiar.
Para ello, en primer lugar, reflexionar sobre el importante papel de la familia en
el desarrollo de los nifos y ninas que crecen en su seno. Posteriormente entra
a analizar las principales dimensiones del contexto familiar con influencia en el
desarrollo infantil: las formas de los padres sobre el desarrollo motor grueso en
cuanto a la marcha, el uso de recursos didacticos de reciclaje, la forma de estimular
estas destrezas motoras de caminar, correr, subir escaleras, mediante el equilibrio
concentracion, haciendo uso de espacios y las interacciones educativas familiares.
Por ultimo, se plantea la necesidad de que la intervencion educativa con familias
incida en la orientacidn y practicas poco estimulantes por otras con mayor capacidad
para promover el desarrollo motor grueso de ninos y ninas.

Por otro lado, la propuesta de actividades futuras derivadas de la experiencia,
como el cuidado de la tierra mediante la elaboracién de ladrillos ecoldgicos con
plasticos reciclados, puede integrar un enfoque practico que refuerza los conceptos
aprendidos y ofrece nuevas oportunidades para el aprendizaje activo. Estas expe-
riencias podrian no solo enriquecer la comprensién de los nifios y las nifias sobre el
reciclaje y la sostenibilidad, sino también su capacidad de agencia en sus entornos.

En resumen, el proyecto ha mostrado que la participacidn activa de los ninos
y las nifias en proyectos sobre el reciclaje que integran actividades de indagacion
estructuradas liderados por el profesorado y la inclusion de las familias, asi como
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recursos ludicos, favorece que no solo adquieran conocimientos, actitudes proam-
bientales, sino que también se posicionen como agentes de transformacion en

temas de cuidado ambiental.

La creacion de una relacion positiva con el medio ambiente a una edad tem-
prana y de experiencias de practicas educativas en temas ambientales puede tener
efectos en sus comportamientos. Por lo tanto, se requiere mas investigacion para
que estos sean sostenibles a lo largo del tiempo y se recomienda explorar mas a
fondo la integracion de otros métodos y enfoques didacticos que fomenten una
mayor interaccion y reflexion sobre el reciclaje, las practicas de indagacidon y la

participacion de la familia.
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Este estudio se centra en la importancia de desarrollar competencias
ambientales en nifos y nifas desde la primera infancia, a través de un ejercicio
investigativo, que busca promover la conciencia ambiental en estudiantes
de preescolar de la Institucion Educativa Técnico Nacional de Comercio de
Bucaramanga. La investigacidon se fundamenta en la premisa de que los pri-
meros afios de vida son cruciales para la formacidn de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales, las cuales influyen significativamente en la relacion del
individuo con su entorno. En este contexto, se propone la estrategia de las 3R
(Reducir, Reutilizar, Reciclar) como herramienta para fomentar la observacion,

la comparacion y el pensamiento critico en los nifios.

El estudio se sustenta en la educacién ambiental comunitaria, como
estrategia metodoldgica que busca identificar las necesidades y saberes previos
de los estudiantes y sus familias en torno al manejo de residuos. A partir de
esta informacidn, se disefiara un proyecto de aula que promueva la interaccidn
responsable con el entorno, articulando la productividad con la sostenibilidad.
Los resultados de esta investigacion permitirdan evaluar la efectividad de la
estrategia de las 3R en el desarrollo de competencias ambientales en los
ninos, asi como identificar buenas practicas para su implementacion en otros
contextos educativos.

Palabras clave

Educacion ambiental, educacion de la primera infancia, proyecto de
educacion, sostenibilidad
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Introduccion

Cada vez mas vivimos de manera abrupta los cambios vertiginosos que el
mal cuidado del planeta nos acarrea como humanidad. Este fendmeno hace cada
vez mas imperativo la busqueda de estrategias pedagdgicas en primera infancia
que nos ayuden a desarrollar las competencias ambientales en edades tempranas,
como ejercicio de responsabilidad social desde la escuela. La educacion en la primera
infancia (Galeano Martinez, et al., 2018) sienta las bases para el desarrollo integral
de los actuales y futuros ciudadanos. En este contexto, la investigacidn sobre la
educacion ambiental (Galeano Martinez, et al, 2018) y el desarrollo del pensamiento
cientifico (Torres, et al, 2008) desde temprana edad se vuelven esenciales, ya
gue no fomenta solo el conocimiento sobre el entorno, sino también actitudes y

comportamientos responsables hacia el mismo.

La necesidad de abordar estos aprendizajes desde una edad temprana se
fundamenta en la comprensidn de que los primeros afios de vida son determinantes
en la formacidn de habilidades cognitivas, emocionales y sociales (Ballesteros
Jiménez, 2014), las cudles determinan en gran medida la comprension de su contexto

y a la vez su accionar sobre el mismo.

Cada individuo tiene una vision particular de ambiente y

lo percibe de acuerdo a sus condiciones, y sobre esto va

estructurando sus concepciones a través de sus formas

de actuar y las respuestas que recibe; el medio le provee

las herramientas para crear sus conceptos y asi mismo su

contexto le va delimitando su vision al respecto. (Prada
Rodriguez, 2013, p. 25.

Por lo que la educacién ambiental en esta primera fase de edad, en donde
el descubrir y el explorar son elementos privilegiados, toma una relevancia para

la relacidn del educando con su entorno y la apropiacion de este.

Esta investigacion que se realiza en el marco del proyecto nacional del Mi-
nisterio de Educacion y del Ministerio de Ciencia y los Ssres, busca desarrollar
la competencia ambiental de ninos y nifias del nivel preescolar de la Institucidn
Educativa Técnico Nacional de Comercio de la ciudad de Bucaramanga, a través de
la estrategia de las 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar). Este proyecto se sustenta en
“la educacion ambiental comunitaria (que) parte del reconocimiento del respeto a
la identidad de las distintas comunidades para promover la participacion de sus
integrantes.” (Calixto Flores, 2012, p. 1022).
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De esta forma se busca identificar las necesidades, intereses y presaberes
de los estudiantes y sus familias respecto al manejo de las 3R como herramienta
para promover la conservacion del medio ambiente, disefiando un proyecto de
aula para el desarrollo de habilidades cientificas como: la observacién, descripcion,
comparacidn, planteamiento de hipdtesis, inferencia vy clasificacion.

Y gracias al enfoque comercial de la institucion Educativa Técnico Nacional
de Comercio, se busca plantear una metodologia donde el estudiante pueda inte-
ractuar de manera responsable con su entorno creando lazos simbidticos entre la
productividad y la sostenibilidad (Guzman Vasquez, y Trujillo Davila, 2008).

Problema, antecedentes y justificacion

La falta de conciencia, compromiso, conexion y de una adecuada educacion
ambiental ofrecida por las instituciones educativas, ha generado a través del tiempo
un impacto negativo en el entorno, en la salud y en la calidad de vida de todos los
seres vivos; cada dia se hacen mas evidentes y perjudiciales los habitos destruc-
tivos tales como: el derroche de agua, el uso excesivo de plasticos, mal manejo
de residuos que conllevan a la contaminacion, el uso inadecuado de implementos
eléctricos, entre otras; debido a esto nuestra investigacion busca contribuir con el
mejoramiento de dichas practicas integrando la estrategia de las 3R en el proce-
so de enseflanza-aprendizaje para desarrollar en los estudiantes competencias
ambientales y de emprendimiento que les permitan cultivar y fortalecer vinculos
emocionales, fisicos y una conciencia critica hacia la naturaleza, es decir, reflexionar
sobre las causas y consecuencias de los problemas ambientales; a su vez que genere
en los estudiantes mayor sentido de responsabilidad, proteccion y conservacion
hacia su entorno.

Se hace necesario desde las instituciones educativas no
sélo brindar espacios y una educacién que promueva
comportamientos sostenibles con el medio ambiente en
los estudiantes sino también que integre a la comunidad
(directivos, docentes, familias, administrativos) en la
participacion activa y en iniciativas que promuevan el
mejoramiento y bienestar ambiental.

La falta o carencia de una sélida educacion ambiental desde la primera infancia
va a dificultar a largo plazo, que las futuras generaciones puedan actuar como
agentes de cambio y proteccidn del medio ambiente, y si a esto se le suman los
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problemas ambientales globales, el cambio climatico, y la pérdida de la diversidad
el panorama no es muy alentador. Es por esto que debemos actuar con prontitud,
buscar nuevas posibilidades, creativas e innovadoras que motiven realmente a las y
los ninos desde primera infancia a cambiar de actitud, que genere mayor sensibilidad,
ingenio y compromiso hacia el medio que les rodea y al mismo tiempo que promueva
el liderazgo, la investigacion y el trabajo en equipo. Para lograr la integracion de las
tres R en el proceso de ensefianza-aprendizaje se tienen cuatro propdsitos definidos;
el primero identificar las necesidades, intereses y presaberes de los estudiantes y
sus familias respecto al manejo de las tres R como herramienta para promover la
conservacion del medio ambiente; como segundo propdsito disefiar un proyecto de
aula para el desarrollo de competencias ambientales tales como: la observacion,
descripcidn, comparacion, planteamiento de hipdtesis, inferencia y clasificacion,
asi mismo, desarrollar actitudes cientificas como la curiosidad, la honestidad en
la recoleccion de datos y su validacidn, la flexibilidad, la persistencia, la critica, la
disponibilidad para hacer juicios y como tercer propdsito implementar el proyecto de
aula para el desarrollo de habilidades ambientales y actitudes de emprendimiento
en nifias y nifios de transicidn y finalmente sistematizar la experiencia del proyecto
“Eduambiente”, con el fin de reconocer las fortalezas, avances durante el proceso

y también establecer mejoras para futuras ejecuciones.

Métodos y materiales

Figura 8. Propuesta metodoldgica

Fuente. elaboracion propia.
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Figura 9. Interrelacion entre el tridngulo de la ecologia-estrategia de las 3rs,
contenidos abordados por sesidn y las habilidades cientificas desarrolladas

Fuente. elaboracién propia.

Para dar alcance a los objetivos enunciados en la presente pesquisa, se optd
por un enfoque metodoldgico enmarcado en el paradigma sociocritico de la inves-
tigacidn, en el que se concibe al sujeto investigador como ser sensible a la realidad
que le circunda, convirtiéndose esta, en escenario propicio para la construccion de
conocimiento a través de la reflexidn critica y la construccion de formas diversas
de resolver las necesidades emergentes de una comunidad objeto de estudio.

De esta manera, se adopta un enfoque cualitativo lo que significa que los
investigadores cualitativos “estudian la realidad en su contexto natural, tal y como
sucede, intentando sacar sentido de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con
los significados que tienen para las personas implicadas” (Rodriguez, Gil y Garcia,
1999, p.32). Por lo tanto, los discursos de los interlocutores en el proceso inves-
tigativo se convirtieron en el escenario propicio para la realizacidn del estudio. En
concordancia con lo anterior, Taylor y Bodgan (como se cité en Rodriguez et al,
1999) consideran en un sentido amplio la investigacién cualitativa como “aquella
que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas y la conducta observable” (p.33).

Desde esta perspectiva, la Investigacion-Accion Participativa (IAP) se penso
como método favorable para hacer participes a la comunidad objeto de estudio,
en el analisis, la auscultacion de la realidad, la identificacion de necesidades, la
planificacion de acciones y posibles medidas para transformarla, puesto que la IAP
se concibe como (...) una forma de indagacion introspectiva colectiva emprendida
por participantes en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y
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la justicia de sus practicas sociales o educativas, asi como su comprension de esas
practicas y de las situaciones en que éstas tienen lugar (Kemmis y Macttagart,
1988, p.9).

Asi las cosas, la educacién ambiental comunitaria fue asumida como estrategia
metodoldgica, para dar respuesta a las necesidades identificadas en la comunidad
educativa objeto de estudio, que entre otras, se concibe como un “proceso educativo
dirigido a formar actitudes y valores ambientales en profesores, estudiantes, y
poblacion de la comunidad, realizado por vias formales y no formales con caracter
sistémico e integral entre los componentes didacticos, actitudinales y ambientales”
(Martinez, 2004,p.14) Desde esta concepcion, la educacion ambiental comunitaria
se erige como una estrategia imperante en la construccion de habilidades y valores
ambientales y cobra mayor relevancia cuando se implementa desde la primera
infancia. Asi mismo, la educaciéon ambiental comunitaria se define como “proceso
sistematico desde la escuela para el mejoramiento y transformacion de la comunidad,
considerando su caracteristica sociocultural y dirigida hacia el desarrollo sostenible
local” (Relano, 2010, p.38).

Desde esta perspectiva, la educacién ambiental comunitaria es un proceso
relevante que permite desde la formacién escolar, la proteccidon del medio ambiente,
el desarrollo de actitudes y valores ambientales, la formacion de pensamiento
creativo, el mejoramiento y la transformacion de la comunidad a la que se perte-
nece, en otras palabras “podemos decir que se busca conocer para comprender y
comprender para transformar”. (Soliz y Maldonado, 2012, p.6)

Esta estrategia propicia la integracidon de contenidos y estrategias metodoldgi-
cas propias del curriculo de educacion preescolar, que entre otras cosas se sustenta
en un curriculo basado en la experiencia, en el que se valoran y se suscitan de forma
sustancial las interacciones que surgen entre las nifnas, los nifios, las familias y las
maestras, cuyo énfasis es la accion de cada uno, relacionada directamente con su

contexto socio cultural y natural. (Dewey, 1970 como se citd en Bases curriculares)

En este sentido, y desde los planteamientos de la educacion ambiental co-
munitaria y su relacién con el curriculo de educacion preescolar se propuso en esta
investigacion un proceso de indagacion e intervencion que centrd su atencion en el
triangulo de la ecologia, reducir, reutilizar y reciclar o en otras palabras en la estra-
tegia de las 3R, como pilar estratégico para el desarrollo de la conciencia ambiental,
las practicas sostenibles y la conciencia critica, en nifios en educacion preescolar,
mismas que ensefan a los infantes a gestionar recursos de manera responsable,
disminuir el consumo de los mismos, dar un nuevo uso a los materiales en lugar
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de desecharlos, asi como crear nuevos productos, por lo que fueron consideradas
como categorias fundamentales en el desarrollo de este proyecto.

Lo anterior, significa que cada una de las técnicas de recoleccion de datos
e informacion, esta estructurada inicialmente a través de estas tres categorias
preestablecidas, luego, los procesos de observacion participante, las entrevistas
en profundidad, las encuestas y los analisis de documentos e instrumentos, asi
como el disefio del proyecto de aula para la intervencion pedagdgica se realizaron
considerando estas conceptualizaciones y sus implicaciones en la formacién de
los infantes.

En linea con lo anterior, se considerd desde este pilar el desarrollo de habili-
dades y actitudes cientificas en los nifos a partir del disefio de un proyecto de aula
que fue estructurado siguiendo estos pilares fundamentales durante el proceso, por
lo que cada uno de los elementos del triangulo de la ecologia se convirtié en una
etapa del proyecto y determind el diseno de estrategias pedagdgicas y didacticas
diversificadas para construir junto con los infantes conocimientos en torno a cada
una de las tres erres y el desarrollo de habilidades y actitudes cientificas en los

mismos.

Para el grafico anterior, seria muy interesante poder interrelacionar las etapas
de las 3R con las actividades desarrolladas y qué habilidades cientificas desarro-
llaron. Dejo listado de habilidades cientificas para la clasificacion:

Habilidades y actitudes cientificas

Los estandares buscan que el estudiante desarrolle habilidades para:

. Explorar hechos y fendmenos

. Analizar problemas

. Observar, recoger y organizar informacidn relevante
. Utilizar diferentes métodos de analisis

. Evaluar los métodos

. Compartir los resultados

Las actitudes cientificas son igualmente importantes vy, por ello, se busca
fomentar y desarrollar en el estudiante:

. La curiosidad
. La honestidad en la recoleccion de datos y su validacion
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. La flexibilidad

. La persistencia

. La critica y la apertura mental

. La disponibilidad para hacer juicios

. La disponibilidad para tolerar la incertidumbre y aceptar la naturaleza

provisional propia de la exploracion cientifica

. La reflexion sobre el pasado, el presente y el futuro

. El deseo vy la voluntad de valorar criticamente las consecuencias de los
descubrimientos cientificos

. La disposicidn para el trabajo en equipo

La idea de la parte metodoldgica es centrarnos en un trabajo comunitario
que va a construir una metodologia de trabajo sdélida aprovechando las habilidades
cientificas. En esta parte construyamos primero el cuadro y luego planteamos la
metodologia.

Muestra

Para esta investigacion se trabajé con el grupo de transicion 5 de la Insti-
tucion Educativa Técnico Nacional de Comercio, conformado por 18 estudiantes
de los cuales 9 son ninas y 9 ninos en edades comprendidas entre los 5y 6 afos
de edad. Se trabajé con las familias de estos estudiantes quienes desde el inicio
se les socializd el proyecto, sus propdsitos, metodologia, evaluacion y se les hizo
participes de algunas actividades trabajadas con estudiantes en sus casas y en el
colegio; de igual modo, participaron de las encuestas y entrevistas dando a conocer
sus experiencias frente al manejo de las tres erres en casa.

La poblacion muestra en su gran mayoria pertenecen a un nivel socioeco-
nomico 2 y 3, la mayoria de las familias son personas trabajadoras informales y
empleados. Tanto los estudiantes como las familias mantuvieron durante todo el
desarrollo del proyecto una actitud muy activa, participativa, hubo trabajo colabo-
rativo, motivacion y aprendizajes significativo entre los estudiantes y sus familias.

Instrumentos de recoleccidon de datos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron diversos instrumentos de
recoleccion de datos, como actividades diagndsticas, encuestas, entrevistas vy listas
de cotejo, los cuales permitieron recopilar informacion valiosa sobre los presaberes,
las percepciones y el progreso de los estudiantes a lo largo del proceso. En primer
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lugar, el diagndstico inicial del grupo permitié establecer una linea de base sobre los
conocimientos previos, necesidades y habilidades de los estudiantes en relacion con
el tema de estudio y de este modo, nos ayudd a disefiar intervenciones educativas
adaptadas a las necesidades especificas del grupo, asegurando que las estrategias
fueran pertinentes vy eficaces desde el inicio del proyecto.

Por su parte, la encuesta inicial y final dirigida a los padres de familia tuvo
como principal funcidn obtener una perspectiva comparativa sobre la percepcidn
de los cambios en los estudiantes y la aplicacion de la estrategia de las 3R en el
entorno familiar. Al recopilar esta informacion, pudimos analizar el impacto del
proyecto no solo en el ambito escolar, sino también en los hogares, lo que resultd
fundamental para evaluar el alcance de las intervenciones y la conexidn entre la

escuela y la comunidad.

Las entrevistas realizadas a mitad del proceso, tanto a estudiantes como
a padres, nos ofrecieron una vision mas profunda y cualitativa del desarrollo del
proyecto. Estas entrevistas permitieron explorar de manera detallada cémo los
participantes estaban incorporando los aprendizajes en sus vidas diarias y qué
dificultades o éxitos habian experimentado hasta ese punto. Al proporcionar una
plataforma para el didlogo, estas entrevistas revelaron aspectos que no habrian sido
capturados mediante instrumentos mas estructurados, enriqueciendo asi nuestra

comprension del proceso.

Finalmente, las listas de cotejo, utilizadas en las fases de pretest y postest,
cumplieron la funcidn de evaluar el progreso continuo de los estudiantes. Estas
listas, estructuradas en categorias como “Inicio”, “Progreso” y “Logrado”, facilitaron
un seguimiento detallado de los logros individuales y grupales, permitiendo ajustar
las estrategias pedagdgicas de manera oportuna. Al ofrecer una vision cuantita-
tiva del avance de los estudiantes, las listas de cotejo complementaron los datos
cualitativos obtenidos en las entrevistas y encuestas, proporcionando un analisis

completo y equilibrado del proyecto.

En conjunto, estos instrumentos no solo facilitaron la evaluacion del impac-
to del proyecto, sino que también ofrecieron una vision integral del proceso de
aprendizaje, permitiéndonos ajustar y mejorar nuestras estrategias para asegurar
el éxito de la intervencion educativa.

Procedimiento y analisis

En conexidn con lo anterior, se presenta un analisis detallado de cada uno
de estos instrumentos como el diagndstico aplicado al grupo de estudiantes de




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

transicion, cuyo objetivo era observar sus reacciones y conocimientos sobre las 3R
y el cuidado del entorno a través de una situacidn provocada en el aula. Al entrar
al saléon y encontrarlo desordenado y lleno de basura, los nifios reaccionaron con
sorpresa y formularon hipdtesis sobre lo ocurrido, sugiriendo que un “ladrén” o un
“nifio desordenado” habia causado el caos, lo que reveld su relacidn entre desorden
y comportamientos incorrectos. Luego, organizados en grupos para recoger la
basura, muchos de ellos depositaron los desechos en recipientes incorrectos,
evidenciando un desconocimiento sobre la clasificacion de residuos, lo que subrayd
la necesidad de enseiarles sobre reciclaje y manejo de desechos. Tras la limpieza,
los estudiantes completaron una ficha en la que dibujaron el estado inicial y final
del saldn, y describieron sus emociones durante la actividad. Al analizar estas
fichas mostré que la mayoria experimento tristeza y enojo ante el desorden, lo
que indicaba una preocupacion latente por su entorno, aunque no comprendieran
completamente las practicas adecuadas de manejo de desechos.

Analizar la encuesta inicial

Los padres de familia en la encuesta realizada y a la pregunta “;Sabes qué
es reciclar?” en su mayoria reconocen que reciclar implica clasificar la basura,
separar los residuos aprovechables y no aprovechables, asi como disminuir el
consumo, entre las respuestas comentan cosas relacionadas con el reciclaje e
incluso algunos dan ejemplos de ellos, las respuestas también incluyen las R de
reutilizar y reducir. En esa misma linea el 68.8 % de los padres de familia botan
los residuos organicos sin darles alguna utilidad, es decir no los utilizan para hacer
abono o darles otro uso, sencillamente los desechan. En conexion con lo anterior,
y en cuanto a la R de reutilizar los padres de familia donan la ropa o implementos
gue ya no usan o necesitan para que otras personas puedan aprovecharlos este
deja ver un compromiso con la sostenibilidad, la solidaridad y la economia circular,
promoviendo una cultura de consumo sostenible en la que los objetos adquieren
una nueva utilidad.

En conexion con los anteriores, los padres de familia utilizan bolsas plasticas
y platos desechables lo que fomenta el uso masivo de plasticos y evidencia la
persistencia de habitos de consumo poco sostenibles que generan un impacto
negativo en el medio ambiente, alin no se han adaptado a aplicar nuevos habitos
que impliguen cero bolsas desechables y el uso del icopor. En la misma linea y frente
a diferentes residuos como papel, cajas de jugo, vidrio, aceite de cocina un 53 % de
los padres de familia afirma que este es uno de los residuos que mayoritariamente
ellos reciclan en sus casas no obstante las cajas de jugo y el vidrio también hacen
parte importante de esta actividad en los hogares de estas familias.
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Los padres de familias reconocen que implica reciclar, pero aun asi no todos
realizan esta labor en sus casas o le brindan la importancia necesaria, a la pregunta
“;Cuales son los principales desafios que enfrentan a la hora de reciclar?”, sugieren
que el mas complicado en la coordinacion y compromiso colectivo, pues si todos
no se concientizan y se dan cuenta del impacto que esto causa no se puede ver el
cambio ni a temprano ni a largo plazo ya que reciclar no depende Unicamente de
esfuerzos individuales sino de toda la comunidad. Otro de los desafios que atafen
al desconocimiento del reciclaje es la falta de conocimiento sobre este, pues las
respuestas de los padres reflejan una barrera educativa y falta de conocimiento

sobre la clasificacidn, consecuencias y uso de los residuos.

Analizar la encuesta final

En las entrevistas realizadas a los padres de familia, se observé un notable
impacto del proyecto en el comportamiento de los ninos respecto al cuidado del
medio ambiente. La mayoria de los padres reportaron cambios positivos en sus
hijos, quienes ahora muestran una mayor conciencia sobre la importancia de las
3R (reducir, reutilizar, reciclar). Un padre menciond: “Si, ya me pone a guardar la
bolsita de los caramelos, pero no las guarda él”, lo que demuestra el interés de los
ninos por fomentar practicas de reciclaje, a pesar de que alun no se ha interiorizado
completamente la accidn. Sin embargo, muchos padres expresaron que no siempre
logran reciclar de manera constante debido a la falta de espacio o recursos para
clasificar los residuos. A pesar de esto, algunos han adoptado practicas de reuti-
lizacién. Como una madre dijo: “Guardo los plasticos para las personas que van
recogiendo eso o residuos que recojo como cuando pelo la papa”, lo que refleja un
compromiso hacia la sostenibilidad.

El esfuerzo consciente de los padres por inculcar habitos de ahorro de agua y
energia en sus hijos también fue evidente, sugiriendo que el proyecto ha tenido un
impacto positivo en sus habitos sobre reducir: “Si, reciclo el agua de la lavadora”,
comento uno de ellos, mientras otro afadio: “Usamos una tacita para lavarnos los
dientes”, y otro padre expreso: “Si, siempre lo Unico que siempre esta conectado es
la nevera”. Este tipo de comentarios pone de relieve como el proyecto ha influido
en la educacién ambiental dentro del hogar.

No obstante, algunos padres sefialaron que aun enfrentan desafios al in-
tentar reducir el consumo de plastico debido a la conveniencia de los productos
empaquetados. A pesar de esto, la mayoria mostré un compromiso hacia el cambio,
impulsados por las actividades escolares. “Antes comprabamos leche por unidad en
vez de una bolsa grande, pero gracias a mi hijo compramos la grande para reducir
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el plastico”, afirmd una madre, lo que muestra como el aprendizaje en el aula esta
teniendo repercusiones en las decisiones cotidianas de la familia.

Aunque algunos padres encontraron dificultad para responder preguntas
relacionadas con competencias cientificas, la mayoria creia que el proyecto habia
contribuido significativamente al desarrollo de valores ambientales en sus hijos.
“Eso es muy bueno a futuro”, afirmé uno de los padres, destacando la relevancia del
enfoque educativo implementado, sin embargo, reconocieron que la comprensidn
de estos valores podria requerir mas reforzamiento en el hogar, expresando que
“lo que ellos aprenden, uno seguirlo practicando para crear el habito”.

En cuanto a las entrevistas realizadas a los estudiantes se puede destacar
que al final de todas las actividades y el constante trabajo con ellos ya tienen mas
conocimiento acerca de las 3R en especial con la R del reciclaje, ya que ahora no es
un tema ajeno a ellos, reconocen sus practicas positivas y negativas. La mayoria de
los nifios han desarrollado una comprensidn basica de la importancia y el impacto
de estas en el medio ambiente. También, han mostrado un aumento en el interés
por aplicar estos conocimientos tanto en la escuela como en sus hogares como lo
expresan consecuentemente “Botar la basura donde es, “No botar la basura a las

” o«

calles, “Recoger la basura”, “Limpiar el agua”.

De la misma forma como se nombraba anteriormente, reconocen en su mayoria
lo que implica el proceso del reciclaje entendiendo este como el proceso de botar la
basura en el lugar correspondiente o concientizar a las personas que no lo hacen,
asi como lo mencionan uno de los estudiantes “Limpiar al planeta”, “Ayudar a las
personas para que no tiren la basura”; en cuanto a reutilizar y reducir aun presentan

confusiones, pero aun asi responden con temas que hacen parte de estas.

En consecuencia con lo anterior, otras de las cosas que se puede destacar es
la identificacidn y clasificacion de los objetos comunes como botellas de plastico,
papel, carton y latas, mostrando un reconocimiento claro de los materiales reciclables
en su entorno inmediato, los estudiantes ya reconocen aquello que pueden reciclar
y lo que no, afirmando: “Puedo reciclar papeles, botellas vidrios, cartén”. La R de
reutilizar la asemejan mas que a todo a la elaboracidn de manualidades dado que
se realizaron algunas con materiales reciclados, los estudiantes aseguran que:
“Con las botellas se pueden hacer muiiecos” con estas afirmaciones entendemos la
conciencia y habilidad de pertenencia que han adquirido los estudiantes, asi mismo
como las propuestas de solucién que manejan para resolver alguna situacidon ya
sea tarea u trabajo.
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Los nifos han internalizado la idea de que cuidar el medio ambiente es esencial
para tener un futuro mejor y saludable, lo que indica una conciencia emergente
sobre el impacto de sus acciones en el mundo por lo que proponen ideas como
recoger la basura, usar menos agua, y animar a sus familias y amigos a reciclar, lo
que demuestra un deseo de extender sus conocimientos y practicas a su entorno
mas amplio. Los nifos afirman que les ensefaran a sus amigos sobre como reciclar
correctamente y reutilizar objetos, ademas de explicarles por qué es importante
reducir la basura, lo que refleja su capacidad de transmitir lo aprendido. Asi mismo,
proponen acciones como comprar menos productos con envolturas plasticas, usar
bolsas reutilizables, y consumir solo lo necesario, mostrando una actitud proactiva
hacia la reduccién del desperdicio “con un huequito y la utilizamos para lavar toda
la ropa”.

Resultados

. Se observo un sentido de pertenencia sobre la importancia de reducir el
consumo de recursos como agua y energia, convirtiéndolos en promoto-
res de buenos habitos en el hogar y la escuela. A través de propuestas
sencillas y aplicables, los nifios fomentaron la participacidn activa de
sus familias, quienes, en algunos casos, implementaron estrategias de
ahorro, generando cambios significativos en la conciencia ambiental del
hogar. Ademas, al planificar una fiesta, los estudiantes identificaron y
propusieron alternativas sostenibles, reconociendo la posibilidad de
llevar a cabo eventos sin generar residuos contaminantes, asimismo, la
elaboracidn de invitaciones y obsequios con materiales reciclables y la
aplicacion de la estrategia de reduccidn en todas las etapas de la fiesta
promovieron una cultura de consumo consciente y respeto hacia el medio
ambiente, reflejando su compromiso con practicas mas sostenibles.

° Se logrod cultivar una conciencia ambiental en los estudiantes, enfo-
candose en acciones que generan un cambio positivo en el cuidado del
medio ambiente. Los ninos aprendieron a reconocer tanto las causas
como las consecuencias de diversas acciones, comprendiendo cémo
estas influyen en su entorno. Ademas, se observd una notable mejora en
la comprensidn de los estudiantes, quienes, al interactuar con canecas
reales, mostraron entusiasmo y aplicaron efectivamente los conocimien-
tos adquiridos, aunque, se evidencid que algunos estudiantes todavia
enfrentan dificultades en la clasificacidn correcta de residuos y poseen
conceptos erréneos sobre el compostaje.
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. Los estudiantes demostraron un notable nivel de comprension y crea-
tividad al reutilizar materiales para la elaboracién de marionetas, evi-
denciando su entendimiento sobre la importancia de dar un nuevo uso a
los objetos. Sin embargo, algunos estudiantes presentaron dificultades
para seguir los pasos de la manualidad, lo que indica la necesidad de
proporcionar apoyo individualizado durante el proceso. Por medio de esta

actividad, los ninos desarrollaron su pensamiento critico al reflexionar
sobre el valor y la transformacion de objetos cotidianos.

En la muestra de los ninos en edad preescolar que participaron en el programa
de educacion temprana, se observé una mejora significativa en las habilidades de
comunicacion y resolucién de conflictos después de un afo de intervencion.

Semejante a ello, se encontré que los nifios que asistieron regularmente al
programa mostraron un mayor grado de socializacion y autoconfianza.

Conclusidn

. El trabajo realizado durante este proyecto de investigacion arrojé resul-
tados muy positivos en el cambio de actitudes y habitos sostenibles no
solo entre las niflas y nifios de transicion 5, sino en toda la comunidad
educativa: estudiantes, familias, docentes, directivos, administrativos y
personal de servicios generales; dado que permitié una nueva mirada
hacia ambiente o entorno, haciéndolos mas conscientes, reflexivos y
criticos sobre sus propias acciones en casa, en el colegio y en el barrio
para evitar el impacto ambiental.

e Ademas, pudieron desarrollar la creatividad y habilidades ambientales
y cognitivas dado que aprendieron a usar los materiales de desecho,
aprendieron a reutilizar objetos reciclados para elaborar manualidades,
juegos y para crear sus propios emprendimientos, los cuales se com-
partieron y vendieron durante la feria empresarial llevada a cabo en la
institucion durante la semana cultural. Asi mismo, tanto padres como
ninos reforzaron valores como la responsabilidad, la solidaridad, el
respeto por la naturaleza, el cuidado de los recursos naturales; apren-
dieron a evitar el consumo innecesario de luz, agua, el uso excesivo
de plasticos haciéndolos cada dia mas conscientes de sus habitos de
consumo, aprendieron a generar menos residuos, aprendieron a reci-
clar teniendo en cuenta el contenedor dispuesto para cada residuo, en
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otras palabras, desarrollaron una mayor conciencia social, lo que los
lleva a que sean niflas y nifos muchos mas responsables no sélo con
su entorno inmediato sino también mas responsables en el futuro. EL
trabajo comunitario fue muy favorable puesto que permitié que todo lo
que las y los ninos aprendieron en el colegio lo reforzaran también en
sus casas, generando aprendizajes significativos.

A lo largo del proyecto pudimos corroborar la importancia del juego
como motor de aprendizajes y desarrollo integral de las nifas y nifos
en primera infancia, fue clave y esencial esta actividad rectora, ya que
través de los juegos planteados y propuestos a las y los niflos durante
este proyecto, se lograron construir nuevos conocimientos, desarrollar
competencias no sélo cognitivas también emocionales, sociales, am-
bientales y fisicas, les permitié desarrollar pensamiento ldgico, explorar,
descubrir, comparar, tomar decisiones, fortalecer normas y pautas de
comportamiento, desarrollar su creatividad , imaginacion, mejorar los
procesos de atencidon y concentracion, comprender cada una de las
estrategias de las 3R con mayor facilidad y llevarlas a la practica, lo
que las hizo comprensibles y significativas. El juego fue una herramienta
indispensable y evidencio resultados positivos en los procesos de los
estudiantes y en el desarrollo de habilidades ambientales, logrando el
objetivo propuesto.

Si bien es cierto que se han hecho ciertos avances en integrar los pro-
yectos transversales como el PRAE al curriculum institucional; se hace
necesarias politicas mas claras desde el Ministerio de Educacion en
lo concerniente a la educacion ambiental, especialmente en primera
infancia, porque poco se encuentra al respecto. Asi mismo, debe haber
mayor capacitacidon a las docentes frente a las tematicas ambientales
para que se puedan ser abordadas de manera clara, practica y coherente
atendiendo a las diferentes problematicas ambientales; de igual modo;
establecer un programa curricular ambiental desde primera infancia
hasta el grado undécimo bien organizado, estructurado y secuencial
que favorezca y promueva las buenas practicas ambientales desde los
mas pequefios hasta los adolescentes y adultos; y no se quede como
simplemente actividades sino que permitan desarrollar una verdadera
conciencia ambiental y capacidad reflexiva en los estudiantes, mejorando
por ende sus actitudes frente al entorno y genere.
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Este proyecto implementa estrategias lUdicas para explorar los beneficios
de las plantas medicinales con nifios de educacion infantil en una institucién
educativa oficial de Colombia, a través de un enfoque cualitativo y un dise-
fio metodoldgico de Investigacidn-Accion. Los nifios y ninas desarrollaron
aprendizajes significativos que les permitid reconocer el valor cultural vy los
beneficios de las plantas medicinales mediante actividades de observacion,
entrevistas a miembros de la comunidad y la integracidn de saberes previos
con nuevas experiencias. Asimismo, partir del Programa Ondas (MinCiencias)
se promovio la interaccion social y el trabajo en equipo, fomentando la reflexion
critica y el desarrollo de habilidades de investigacion. Al final del proceso, los
participantes no solo revalorizaron la sabiduria ancestral relacionada con el
uso de plantas, sino que también establecieron una conexion mas profunda
con la naturaleza. Los resultados indican un impacto positivo en su desarrollo
personal y académico, asi como en su aprecio por el entorno natural y cultural.
Este enfoque educativo integral contribuye a la formacion de una ciudadania
mas consciente y comprometida con la conservacidon de su patrimonio cultural

y ambiental.

Palabras clave

Biodiversidad; medio ambiente; estrategias educativas; primera infancia;
educacién cultural; patrimonio cultural
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Introduccion

En Colombia, las plantas medicinales han sido parte fundamental de la cultura
tradicional y de la biodiversidad del pais. Estudios recientes, como los realizados
por el Instituto de Investigacion de Recursos Bioldgicos Alexander von Humboldt
y el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, han identificado aproxima-
damente 437 especies con potencial medicinal, de las cuales 204 son endémicas
(Bernal et al., 2020). Segun investigaciones de Bernal, et al. (2015), se ha logrado
establecer que 140 de estas especies presentan una distribucion amplia en tres
o mas departamentos, mientras que 64 estan restringidas a una o dos regiones
especificas, lo que las coloca en diferentes grados de amenaza de extincion debido a
la pérdida de habitats y la sobreexplotacidn. La inclusidn de estas especies en listas
de conservacion, como la elaborada por el Sistema Nacional de Informacidn sobre
Biodiversidad (2019), resalta la urgencia de proteger y preservar este patrimonio
natural, vital tanto para la medicina tradicional como para la biodiversidad del pais.

En regiones como el departamento de Bolivar, especificamente en el municipio
de Magangué y sus corregimientos, el uso de plantas medicinales es una practica
profundamente arraigada en la cultura local. Este fendmeno ha sido documentado
por investigadores como Garzon (2014) y Ochoa (2017), quienes subrayan cémo las
comunidades rurales de la regidn han conservado un vasto conocimiento sobre las
propiedades curativas de diversas especies vegetales, transmitido de generacion en
generacion. Estas plantas no solo son valoradas por sus beneficios para la salud,
sino que también forman parte de rituales y tradiciones que refuerzan la identidad
cultural de la regidn, tal como lo menciona Botero (2020), quien enfatiza el vinculo
entre las plantas medicinales y las practicas espirituales locales. Esta interseccidn
entre medicina tradicional y cultura demuestra que, ademas de su valor terapéutico,
las plantas medicinales desempenan un papel clave en la cohesidn social y cultural
de las comunidades rurales del Caribe colombiano.

En las comunidades rurales, el conocimiento sobre las plantas medicinales
ha sido transmitido de generacion en generacion, jugando un rol fundamental en la
salud y el bienestar de las personas. Segun Toledo y Barrera-Bassols (2009), este
saber ancestral no solo tiene un valor terapéutico, sino que también representa una
conexion intima entre las personas y su entorno, consolidando lo que los autores
denominan como “memoria biocultural”. Esta memoria es la integracién de los
conocimientos ecoldgicos locales con las practicas cotidianas que mantienen y
respetan la biodiversidad, fomentando una relacion armoniosa con la naturaleza.
Sin embargo, tal como sefalan los autores, este conocimiento esta en peligro de
desaparecer debido al avance de la medicina moderna y la pérdida de interés en
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las practicas tradicionales, fendmeno que se agrava con la falta de transmisidn
intergeneracional. A medida que la tecnologia y la medicina convencional avanzan,
las comunidades tienden a confiar mas en tratamientos farmacéuticos que ofrecen
soluciones rapidas, relegando los saberes ancestrales. Esto no solo amenaza la
preservacion del conocimiento tradicional, sino también la relacién estrecha que
las comunidades mantienen con su entorno, poniendo en riesgo su patrimonio
biocultural. La revalorizacion y proteccion de este legado es, por tanto, fundamental
para las presentes y futuras generaciones (Toledo y Barrera-Bassols, 2009).

Es por ello, por lo que la recuperacion del saber ancestral sobre las plantas
medicinales es de suma importancia, ya que estos conocimientos no solo representan
una rigueza cultural, sino que también fortalecen la identidad de las comunidades
rurales. Tal como senalan Toledo y Barrera-Bassols (2009), este tipo de conocimiento
conecta a las personas con sus raices y fomenta una relacion mas sostenible con el
entorno natural. La preservacion, revalorizacidon y transmisidon de estos saberes a
las nuevas generaciones, especialmente desde la primera infancia, es crucial para
cultivar en los mas jévenes un profundo respeto por la naturaleza y una apreciacion
por la sabiduria de sus antepasados. De este modo, se asegura que este valioso
legado no se pierda, sino que perdure y siga siendo relevante en las vidas de las
generaciones futuras.

La integracion del saber cultural y ancestral en el curriculo educativo es
fundamental para enriquecer la ensenanza de las Ciencias Naturales en Colombia.
Segun las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar del Ministerio
de Educacién Nacional, este enfoque promueve “el desarrollo de propuestas edu-
cativas pertinentes y contextualizadas”, lo cual permite a los docentes identificar la
relevancia de incluir conocimientos locales en los procesos educativos con la primera
infancia. Esta inclusidn no solo respeta y valora la diversidad cultural, sino que
también asegura que las nuevas generaciones desarrollen un vinculo significativo
con su entorno natural y con las tradiciones de sus comunidades (Ministerio de
Educacién Nacional [MEN], 2018). Ademas, el curriculo busca cerrar brechas en la
calidad educativa, enfatizando la importancia de los saberes ancestrales, incluyendo
el conocimiento sobre las plantas medicinales que forman parte de la identidad
cultural de las comunidades (MEN, 2018).

En el dia a dia de los ninos de educacion infantil de esta institucion educativa
oficial participante del departamento del Cauca (Colombia), surgen numerosas
preguntas sobre las plantas medicinales que los rodean. Por ejemplo, algunos
nifios reconocen el aloe vera (sabila) en el patio escolar y comparten que han visto
como en sus hogares la utilizan para aliviar la gripe, tratar golpes, quemaduras, y
hasta para mejorar el cabello y la piel de las personas. Estos argumentan que sus
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familiares, tales como abuelos, tios y padres, emplean esta planta y les explican
sus multiples beneficios, incluso aplicandola sobre ellos mismos. Este interés
natural en el entorno motivo la creacion de esta investigacion, la cual responde
a la necesidad de fomentar el pensamiento cientifico a través de la exploracion
del medio y su entorno cercano. Asimismo, se enmarca en el proyecto “Innovacién
educativa en la primera infancia” del Programa Ondas, que busca transformar la
educacion en las etapas iniciales de la vida mediante metodologias innovadoras
y la promocidn del aprendizaje activo desde la educacidn infantil. A través de
esta iniciativa, se estimula la curiosidad y se fomenta el pensamiento cientifico,
despertando en los nifios un interés genuino por conocer y explorar su entorno,
en este caso, las plantas medicinales. Por esta razdn, el propdsito del proyecto se
centrd en el reconocimiento y la revalorizacion de los beneficios que las plantas
medicinales aportan al ser humano, asi como en la preservacidn y transmision
de los conocimientos ancestrales a las nuevas generaciones. Ademas, se buscé
fortalecer la empatia y la identidad de los nifios con la naturaleza de su entorno de
manera transversal, promoviendo la formacion de habitos y valores que perduren
a lo largo del tiempo.

Marco tedrico

La UNESCO, a través de sus iniciativas en Educacion para el Desarrollo Sos-
tenible (EDS), enfatiza la relevancia de la educacion ambiental desde la primera
infancia como un pilar fundamental para cultivar una cultura de sostenibilidad. En
su informe Education for Sustainable Development Goals: Learning Objectives
(UNESCO, 2017), se destaca que la educacién ambiental debe iniciarse en la nifez
para fomentar la conciencia critica sobre el medio ambiente y promover actitudes de
respeto hacia la naturaleza. Este periodo de desarrollo es clave para la formacion de
valores y comportamientos sostenibles, como se menciona en Shaping the Future
We Want, donde se afirma que: “La educacién ambiental en la primera infancia
proporciona una base esencial para la comprensién y la apreciacion del entorno
natural” (UNESCO, 2014, p. 112). Ademas, resalta que esta educacién debe ser
practica, experiencial y adaptada al contexto local, lo que permite que los nifios
establezcan conexiones significativas con su entorno inmediato. En este sentido,
el reconocimiento y la revalorizacion del conocimiento ancestral sobre las plantas
medicinales se alinean con los objetivos de la UNESCO, favoreciendo un aprendizaje
contextualizado que potencia el vinculo entre los nifios y su entorno natural.

El conocimiento ancestral sobre las plantas medicinales, transmitido a través
de generaciones, representa un recurso invaluable para la ensefianza de las Ciencias
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Naturales en la educacidn infantil. Este saber, que amalgama la experiencia practica
con la observacion del entorno, fomenta un aprendizaje significativo y contextualiza-
do, facilitando la conexidn de los nifios con su cultura y su medio ambiente (Toledo y
Barrera Bassols, 2009). Integrar estos saberes en el curriculo de Ciencias Naturales
no solo enriquece el contenido educativo, sino que también promueve un enfoque
didactico que estimula la curiosidad, el pensamiento critico y la valoracion de la
biodiversidad (Ministerio de Educacion Nacional, 2016). A través de la exploracidn
de las plantas medicinales, los nifios pueden desarrollar una comprension mas
profunda de los conceptos cientificos, a la vez que fortalecen su identidad cultural
y su vinculo con la naturaleza. Esta metodologia no solo contribuye a la formacion
de ciudadanos conscientes y responsables, sino que también preserva y revaloriza
el legado cultural que poseen las comunidades rurales (Vega, 2017).

La inclusién del conocimiento sobre las plantas medicinales en la educacién
no solo enriquece el curriculo de ciencias naturales, sino que también promueve
un aprendizaje contextualizado que refleja la realidad cultural de los estudiantes.
Segun Acufia (2015), integrar este tipo de conocimiento permite a los nifios conectar
lo aprendido en el aula con su entorno inmediato, fomentando un entendimiento
mas profundo vy significativo. Ademas, este enfoque contribuye a la revalorizacion
de saberes ancestrales, lo que es esencial para preservar la identidad cultural y
fortalecer el sentido de pertenencia en las comunidades rurales. Al explorar las
aplicaciones practicas de las plantas medicinales, los estudiantes desarrollan
competencias cientificas y un respeto por la biodiversidad, elementos clave para
formar ciudadanos conscientes y responsables en relacidn con su entorno natural.

La educacion ambiental en la primera infancia en Colombia busca fomentar una
conciencia ecoldgica y una relacion armdnica con el entorno desde los primeros afios
de vida. Esta vision se ha fortalecido, a través de politicas educativas y referentes
tedricos que subrayan la importancia de involucrar a los niflos en la conservacion
de su entorno natural mediante estrategias pedagdgicas activas y participativas.
Segun la Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994) y los lineamientos del
MEN (2002), la educacidon ambiental debe integrarse en todos los niveles del
sistema educativo, incluido el preescolar. Este enfoque promueve el desarrollo
de competencias ecoldgicas, el respeto por la biodiversidad y la valoracidon de los
recursos naturales.

La educacion inicial debe ser holistica, abarcando no solo el conocimiento sobre
el medio ambiente, sino también la vivencia y la interaccidn directa con el entorno
natural. Autores como Louv (2008) y Sterling et al (2010) han argumentado que
estas experiencias son fundamentales para la formacion de un vinculo emocional
y cognitivo con la naturaleza. Ademas, la revalorizacidn del conocimiento ancestral
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en la educacion ambiental es esencial para fortalecer la identidad cultural de los
nifos y su conexidn con el medio ambiente. Investigadores como Arévalo (2016) vy
Rodriguez (2017), destacan la importancia de integrar el saber indigena y local en
el curriculo educativo, sugiriendo que esta inclusion no solo enriquece el contenido,
sino que también fomenta una ciudadania responsable y comprometida con la
conservacion del entorno natural. Al reconocer y valorar estos conocimientos, se
promueve una educacion mas contextualizada y relevante que refleja la diversidad

cultural y ecoldgica de Colombia.

Metodologia

Enfoque metodoldgico

Esta investigacidn es cualitativa de tipo Investigacion-Accidn, ya que permite
comprender en profundidad las dindmicas sociales y culturales, al explorar de
manera detallada las experiencias y percepciones de los participantes. Segun Her-
nandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (2014), el enfoque cualitativo
se distingue por la recoleccidn, andlisis e interpretacion de datos a través de un
proceso circular y dinamico entre los hechos observados y su analisis critico. En este
contexto, la presente investigacion se basa en esta metodologia para investigar
como los nifios de educacion infantil experimentan y perciben el uso de las plantas
medicinales, permitiendo ajustar las preguntas de investigacion conforme surgen
nuevos hallazgos. De esta manera, no sélo se describe el fendmeno estudiado, sino
gue se interviene activamente para mejorar la comprension y generar cambios en
las practicas educativas del grupo participante.

Contexto y participantes

El escenario del contexto de la investigacion se enmarca dentro del proyecto
“Revalorizacidn de las plantas medicinales”, implementado en la institucidon educativa
oficial participante, la cual estd ubicada en una zona rural del departamento del
Cauca (Colombia). Este proyecto esta dirigido a evaluar el impacto de la ensefianza
sobre el uso y los beneficios de las plantas medicinales en nifios de 5 a 6 anos,
promoviendo la conexidn entre los estudiantes y su entorno natural.

La poblacidn participante esta compuesta por 10 nifios y 10 nifias, acom-
pafados por una maestra de educacion inicial con 12 afios de experiencia en la
ensefianza. Ademas, se contd con la participacidn activa de 10 padres de familia
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durante las actividades propuestas, brindando un apoyo fundamental en las dina-

micas de ensefanza-aprendizaje.

Instrumentos

Se emplearon diversos instrumentos de recoleccion de informacion para
comprender el aprendizaje y la interaccidn de los nifos con su entorno natural, asi
como la valoracién de los saberes tradicionales. Las actividades disefiadas como
parte de una secuencia didactica buscaron promover el reconocimiento y uso de
plantas medicinales a través de observaciones, juegos, entrevistas y talleres que
involucran tanto a los estudiantes como a la comunidad local. Los instrumentos de
recoleccidn de datos incluyen la observacidn directa, el registro de caracteristicas
de las plantas, entrevistas con miembros de la comunidad y la implementacién de
actividades ludicas y pedagdgicas. Ademas, se realizd una evaluacion cualitativa
de los aprendizajes, mediante la observacién de las actividades y entrevistas a los

ninos y nifas participantes sobre lo aprendido.

A continuacidn, en la Tabla 1, se describe la actividad realizada junto con la
aplicacion de cada uno de los instrumentos, asi como las categorias y subcategorias
de analisis identificadas.

Tabla 1. Relacién de actividades, instrumentos y categorias de analisis

... Continua
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Fuente. Elaboracién propia

El analisis de datos se realizd a partir de talleres participativos y observacio-
nales con los ninos y miembros de la comunidad. Como se evidencia en la Tabla 1,
este se centrd en identificar categorias emergentes relacionadas con la comprension
y valoracion de las plantas medicinales, integrando las perspectivas de los nifios,
la maestra y los padres de familia en tres niveles, los cuales se describen en la
Figura 10.

Figura 10. Proceso de analisis de la investigacion

Fuente. Elaboracién propia
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Resultados

Los hallazgos reflejan un aprendizaje significativo en los nifos, quienes no
solo desarrollaron habilidades de observacion y documentacidn, sino que también
conectaron sus conocimientos previos sobre plantas medicinales con nuevas expe-
riencias. Las intervenciones y expresiones de los nifios evidencian una comprension
profunda de la utilidad de estas plantas en su vida cotidiana y su valor cultural. La
participacion activa de las familias en la creacidn del herbario no solo enriquecio el
proceso de aprendizaje, sino que también fortalecio los lazos entre padres e hijos
y la valoracidn de los saberes ancestrales. Este enfoque se encuentra respaldado
por Cantd et al. (2016), quienes destacan que la ensefianza de las ciencias en
la educacion infantil debe ir mas alla de la mera transmisidn de conocimientos,

enfocandose en la construccion de un aprendizaje contextualizado y significativo.

Los autores argumentan que los docentes deben facilitar espacios donde los
niNos puedan explorar, preguntar y reflexionar sobre su entorno, lo que permite
que los conocimientos cientificos se relacionen con su vida diaria y su cultura. Al
integrar las experiencias familiares y las tradiciones locales en la ensenanza, se
fomenta una conexidon mas profunda con el contenido, promoviendo no solo la
comprension cientifica, sino también el respeto y la valoracién de la biodiversidad
y las practicas culturales de la comunidad.

A continuacion, se presenta los hallazgos obtenidos en cada experiencia
de aprendizaje realizada en el marco del proyecto a través de su descripcidon y la
relacion con las voces y reflexiones de los nifios y nifias durante su desarrollo.

Experiencia de aprendizaje 1. Recorremos nuestra institucion

Se realizd un recorrido por las zonas verdes de la institucion educativa en la
cual se observaron las plantas medicinales encontradas. Durante esta experiencia,
los nifios y nifias mostraron en sus rostros alegria y curiosidad en sus expresiones
de conocimientos ancestrales como: “la sabila sirve para la gripa” y “para las que-
maduras”, lo que demuestra la conexion con su cultura familiar y la importancia
de estas plantas en sus vidas y las de sus familias.
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Figura 11. Recorrido en el entorno escolar

Fuente. Elaboracion propia

Experiencia de aprendizaje 2. Registramos

nuestras observaciones

A partir del recorrido realizado, los nifos y ninas tomaron sus materiales
necesarios para expresar sus observaciones por medio de dibujos que permitieron
hacer el registro de la informacion captada por sus sentidos. En esta experiencia
algunos ninos inicialmente se sintieron inseguros al dibujar; sin embargo, pronto se
animaron y plasmaron sus perspectivas frente a estas plantas. Al finalizar, se reflejé
entusiasmo en los estudiantes al explicar sus producciones frente a sus demas

companferos y compafieras, asi como la exposicion de estas en el aula de clase.

Figura 12. Registro de la observacion de plantas medicinales

Fuente. Elaboracion propia
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Experiencia de aprendizaje 3. Creamos

nuestro herbario escolar

Todos los participantes de este proyecto realizaron un herbario escolar, en
el cual no sdlo plantaron e identificaron las diferentes especies de plantas, sino
que, a partir del apoyo constante de las familias, lograron recolectarlas, secarlas y
clasificarlas. Tanto estudiantes como padres de familia mostraron un gran interés
por describir la utilidad de cada planta con expresiones como “ahora sé que la
menta sirve para la barriga”. De igual manera, se evidencio orgullo y seguridad
en sus aprendizajes en el momento de socializar los herbarios personales con el
grupo, asi como el reconocimiento del valor de estas plantas para sus vidas y las
de su comunidad.

Figura 13 Ejemplo de Herbario Escolar

Fuente. Elaboracion propia

Discusion y conclusiones

El proyecto de revalorizacion de las plantas medicinales en la educacidn
infantil ha demostrado ser una iniciativa exitosa y significativa. Una de las principales
fortalezas del proyecto es la promocion de un enfoque mas natural y sostenible en
la salud y el bienestar de los nifios y ninas de la regidon. Al involucrar a los estu-
diantes en la identificacidn y utilizacidn de plantas medicinales, se fomenta no solo
el aprendizaje practico, sino también un sentido de conexidn con la biodiversidad
y la cultura local. Esto se alinea con la perspectiva de Ledn et al. (2020), quienes
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enfatizan que la educacidn en el uso de recursos naturales y saberes ancestrales
es esencial para el desarrollo sostenible y la salud publica.

Sin embargo, se han identificado debilidades que podrian comprometer el
impacto a largo plazo de esta iniciativa. Uno de los retos mas significativos ha sido
la estandarizacion y control de calidad de los remedios basados en plantas, que son
esenciales para garantizar su efectividad y seguridad. Este punto ha sido abordado
por Lépez et al. (2021), quienes sugieren que la validacion cientifica de los beneficios
de las plantas medicinales es fundamental para su aceptacidn en contextos médicos
convencionales. La amenaza de la desaparicion de saberes ancestrales ante la
innovacion farmacéutica también plantea la necesidad de preservar y fortalecer
estos conocimientos, una preocupacion que comparten numerosos investigadores
en el campo de la etnobotanica (Pérez, 2019).

A partir de estos hallazgos, es fundamental incluir en el curriculo escolar la
conexiodn de saberes tradicionales que preservan la cultura. Esta integracion no solo
enriquecera el aprendizaje de los nifios, sino que también contribuira a la valorizacion
de las practicas ancestrales en el ambito educativo. La capacitacion de padres y
educadores en el uso seguro y efectivo de estas plantas es crucial para continuar
transmitiendo y difundiendo este conocimiento entre generaciones. Ademas, la
colaboracidn con universidades y asociaciones de salud, como sugieren Garcia y
Suarez (2022), puede proporcionar el apoyo necesario para promover la investigacion
y validacidn de los saberes tradicionales, asegurando que se mantengan relevantes
y accesibles en el contexto contemporaneo.

Finalmente, es fundamental establecer un sistema de evaluacién continua que
monitoree el impacto del proyecto en la salud de los nifos y ajuste las estrategias
segun sea necesario. A medida que se implemente el proyecto en otros niveles
educativos y comunidades, se debe adoptar un enfoque que respete y adapte las
tradiciones locales y las necesidades especificas, garantizando asi un aprendizaje
relevante y contextualizado desde la primera infancia.
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El arte y las experiencias cientificas permiten a los nifos disfrutar, conocer
diversidad de alternativas para construir, crear, imaginar; reflejando su visién
de la realidad dando forma a lo intangibles por medio de la pintura, musica,
dibujo, observacion fortaleciendo sus vinculos afectivos y sus habilidades
comunicativas por medio de la interaccion.

En el presente escrito se evidencia como por medio de la exploracion de
diversos lenguajes expresivos se afianzaron las competencias socioambientales
generando una interaccidn asertiva, responsable, ética y de cuidado con el
medio ambiente, especificamente con el humedal Guali y las especies que
lo habitan.

Palabras clave

arte, experiencias cientificas, humedal
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Introduccion

La contaminacion, el crecimiento urbano, el desconocimiento sobre la impor-
tancia, existencia y cuidado que se debe tener del humedal Guali han afectado el
habitat de diferentes especies que lo habitan. Para conservar este ecosistema del
municipio es necesario generar en la comunidad conciencia ambiental para que por
medio de acciones se preserve a largo plazo.

Reconocer el entorno educativo es una fuente inagotable de ensefianza
aprendizaje, ademas de despertar en los ninos el interés y la motivacion por co-
nocer. el propdsito de esta investigacion fue que los ninos conocieran las especies
gue habitan el humedal Guali, a través de experiencias cientificas y artisticas que
permiten fortalecer las habilidades comunicativas, el trabajo colaborativo y los
vinculos afectivos.

La exploracidn de diversos lenguajes expresivos afianza la creatividad e
imaginacion, desarrollando a su vez competencias socioambientales generando
una interaccion asertiva, responsable, ética y de cuidado con el medio ambiente.

Al interactuar se producen procesos sociales, fisicos, emocionales y comuni-
cativos que son guiados por el interés propio, por un par o por el adulto y en los que
se construyen significados; implican también una mutualidad (Rogoff, 1990) Las
experiencias artisticas permiten comunicar pensamientos, emociones, fortaleciendo
la confianza, autonomia construyendo su propia vision del mundo que lo rodea por
medio de la interaccion.

Las experiencias cientificas fortalecen el proceso de

descubrimiento mediante la exploracidn, indagacidn,

atencion, observacion, clasificacion, mejorando la relacion
con su entorno, consigo mismo y con los demas.

Metodologia

La presente investigacidn es descriptiva con enfoque cualitativo, ya que el
estudio se centra en la eficacia de las experiencias cientificas y artisticas para
conocer las especies del humedal Guali, teniendo en cuenta los resultados el
proceso fue dindamico y flexible para alcanzar los objetivos planteados y a su vez
nutrir la practica pedagdgica.
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De acuerdo con Hernandez et al. (2014), el enfoque cualitativo puede
concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo
“visible”, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma
de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque
estudia los fendmenos y seres vivos en sus contextos o ambientes naturales y en
su cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los fendmenos

en funcidn de los significados que las personas les otorguen).

Para organizar el trabajo con los nifios se utilizaron las siguientes categorias:

Especies del humedal Guali

. Caracteristicas de cada especie (tamano, alimentacion, forma)
. Guia de observacién

Cuidado del humedal Guali

° Visita al humedal con experto
° Entrevista a experto del humedal

Experiencias cientificas y artisticas

. Creacién de material, (portalapiz) titeres, dibujos, guia de observacién,
expresion corporal.

A continuacidn, se relacionan algunas actividades realizadas en el proyecto
de investigacion

Tabla 3. Actividades realizadas con los nifios en el proyecto de investigacion.
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Fuente. Formato de sistematizacion - Proyecto de innovacion
educativa Ondas - Primera infancia

Resultados

Teniendo en cuenta las actividades realizadas del proyecto de investigacion

se presenta a continuacion, los hallazgos, fortalezas y debilidades.

Tabla 4. Resultados de las actividades realizadas con los nifios en el proyecto de investigacion.

Fuente. Formato de sistematizacion - Proyecto de innovacion
educativa Ondas - Primera infancia

Con las actividades propuestas y realizadas se logré cumplir con cada uno de
los objetivos planteados ademas de utilizar el juego como facilitador del aprendizaje,

observando que con un proceso pedagdgico intencionado y teniendo en cuenta
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los intereses de los niflos se potencian sus habilidades y se posibilitan nuevos

aprendizajes.

Se evidencid que el arte y las experiencias cientificas dinamizan la practica
pedagdgica y nutren el proceso de aprendizaje otorgando diversidad en la explo-
racion de las habilidades comunicativas, el trabajo colaborativo afianzando los
vinculos afectivos en los nifios de grado transicion.

Para Cinde (2013) “el legado cultural que nifios y nifas reciben a través de
la interaccion con sus padres y otras personas, como maestros o pares, constituye
el motor del cambio a lo largo del desarrollo” (Cinde, 2013 (p.8). Se deben generar
espacios fuera del aula que permitan otros tipos de interaccidn, las salidas de
campo en el grado preescolar y el acompanamiento de padres y expertos del tema
a tratar son de gran insumo para los proyectos de investigacion, porque ademas
de fortalecer los lazos familiares se desarrolld la competencia socioambiental,
generando responsabilidad e interaccidn asertiva con el medio ambiente, ademas

de adquirir significado al conocimiento adquirido.

Al interactuar se producen procesos sociales, fisicos, emocionales y comu-
nicativos que son guiados por el interés propio, por un par o por el adulto y en los
que se construyen significados; implican también una mutualidad (Rogoff,1990)
Con la diversidad de actividades se fortalecio la exploracion de diversos lenguajes
expresivos afianzando la creatividad e imaginacion la relacion consigo mismo,
con los demads y con el mundo que lo rodea dando significado a su entorno, sus

interacciones y creaciones.

Discusion

Considero que este proyecto de investigacion fue una gran experiencia para
mi practica pedagdgica, ya que generando diferentes ambientes de aprendizaje se
dinamiza el proceso ensefianza-aprendizaje, utilizando las experiencias cientificas
y artisticas se incentivo la motivacion, creacion, exploracion e interaccion. Ademas,
de contribuir en aspectos afectivos, cognitivos y sociales de la comunidad.

Es un proyecto que puede lograr un gran impacto en el colegio, comunidad y
municipio por la importancia que tienen los humedales en el ecosistema, se puede
llegar a manejar como un proyecto transversal, incluirlo en el curriculo, o ligarlo
al proyecto de PRAE, vinculando a todos los grados de primaria, a expertos en el

tema, para que se sigan realizando acciones que apunten a conservar el humedal,




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

como siembra de arboles, visitas constantes para hacer recoleccién de basura,

jornadas con la comunidad.

De acuerdo con el MEN (2014):

Este reconocimiento del mundo le permite a las ninas y a los
ninos ir comprendiendo que los objetos estan en un espacio
no solo fisico sino social y cultural. Cuando los nifios y las
ninas exploran el medio, construyen diversos conocimientos:
identifican que existen objetos naturales y otros que son
construidos por el ser humano; se acercan a los fenémenos
fisicos y naturales; reconocen las diferentes formas de
relacionarse entre unas y otras personas construyen
hipdtesis sobre el funcionamiento de la naturaleza o de las
cosas, y se apropian de su cultura. (Ministerio de Educacion
Nacional,2014e,p.13)

En este sentido, es fundamental que estas pequenas acciones sean replicadas
y se realicen dentro de la cotidianidad, porque lo que se aprende en edad preescolar
sera fundamental para lo que seremos como adultos, y el respeto, asertividad,
solidaridad se evidencia con el lugar en donde vivo, y el medio ambiente con el que

también interactud y soy responsable de su cuidado y preservacion.

Conclusiones

Se evidencid que el arte y las experiencias cientificas dinamizan la practica
pedagdgica y nutren el proceso de aprendizaje otorgando diversidad en la explo-
racion de las habilidades comunicativas, el trabajo colaborativo afianzando los

vinculos afectivos en los nifios de grado transicion.

Las salidas de campo en el grado preescolar con acompafnamiento de padres
y expertos del tema a tratar son de gran insumo para los proyectos de investigacion,
porque ademas de fortalecer los lazos familiares se desarrollé la competencia socio
ambiental, generando responsabilidad e interaccidn asertiva con el medio ambiente.

Con la exploracion de diversos lenguajes expresivos se afianzo la creatividad
e imaginacion fortaleciendo la relacién consigo mismo, con los demas y con el
mundo que lo rodea dando significado a su entorno, sus interacciones y creaciones.



Volumen 3. Las emociones como fundamento del sentido

Referencias

Ariza, Y. )., Mora, J. S. & Jiménez, L. V. (2022). Estrategias pedagdgicas para el
reconocimiento, cuidado y preservacion de la fauna y flora del humedal de

Torca-Bogotd. Recuperado de: http:/hdl.handle.net/11371/5412

Avella Garzoén, N. F. (2022). Ecoparque humedal EL Burro.

Beltran Vargas, M. D. P, & Pulido Cabezas, D. C. (2022). Hacia una propuesta
curricular en el area de educacion artistica en el preescolar.

Fernandez Saavedra, M. A., & Aristizabal Delgado, J. N. (2021). Formulacion de
estrategias de conservacion del humedal Guali Tres Esquinas. Universidad

Santo Tomas.

Sampieri, H. (2010). R; Fernandez Collado, C. & Baptista Lucio, P. (2010). Metodo-

logia de la investigacidn. México: Mc Graw-Hill.



http://hdl.handle.net/11371/5412

Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

“Bee Happy” y la educacion ambiental en la primera
infancia, Institucion Educativa Francisco Antonio Zea

Margarita Maria Cano Pulgarin

Institucién Educativa Francisco Antonio Zea

Maria Piedad Acufia Agudelo

Universidad Autonoma de Bucaramanga — UNAB



Volumen 3. Las emociones como fundamento del sentido

El proyecto “Bee Happy” surge de la articulacion entre la Universidad
Auténoma de Bucaramanga-UNAB y el programa de innovacién educativa
Ondas Primera Infancia. La iniciativa surgié cuando los estudiantes de grado
de transicion de la Institucion Educativa Francisco Antonio Zea descubrieron
un nido de abejas meliponas y reconocieron la necesidad de protegerlas ante
la posible destruccion de su habitat. El objetivo principal fue desarrollar una
experiencia educativa que concientizara a los estudiantes sobre la importancia
de las abejas meliponas (nanotrigonas y angelitas) en el entorno natural y
promoviera la convivencia armonica con ellas; utilizando una metodologia
cualitativa basada en la investigacion-accion participativa, el proyecto incorpord
técnicas como la observacion, entrevistas y grupos de discusion.

Los resultados indican que el proyecto fue efectivo en aumentar el
conocimiento de los estudiantes sobre la conservacion de las abejas y fomentar
actitudes positivas hacia el medio ambiente. La participacidon de los estudiantes
en talleres educativos y su compromiso con la proteccidn y cuidado de las
abejas reflejan una mayor sensibilidad frente a la educacién ambiental y
concienciaciéon comunitaria.

Palabras clave

Educacién ambiental; innovacion educativa; pensamiento critico; parti-
cipacion comunitaria; aprendizaje activo; biodiversidad.
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Introduccion

El proyecto “Bee Happy” es una iniciativa educativa innovadora implementada
en la Institucién Educativa Francisco Antonio Zea, dirigida a estudiantes de grado
de transicion. Se originé cuando los niflos descubrieron una colmena de abejas
meliponas en la institucion y se vieron motivados a investigar y protegerlas debido
al riesgo de destruccidn de su habitat. Tal situacion se convirtié en una oportunidad
educativa para promover la exploracién, investigacion y generacién de conocimiento
sobre la importancia de las abejas meliponas en los ecosistemas.

La experiencia se desarrollo fuera del aula, permitiendo a los nifios participar
con mayor libertad y alegria en el proceso de ensefianza-aprendizaje, consolidar
el liderazgo y expresar ideas en actividades colaborativas con otros estudiantes.
Ademas, fortalecieron su pensamiento critico, toma de decisiones y sentido de
pertenencia con la institucion.

El objetivo propuesto fue desarrollar una experiencia de exploracion sobre
las abejas meliponas (nanotrigonas y angelitas) que permitiera a los estudiantes
sensibilizarse sobre su importancia en el entorno natural y aprender a convivir con
ellas. Este enfoque buscd contrarrestar la problematica de la migracion de abejas
nativas a zonas urbanas, promoviendo el respeto y cuidado del entorno natural.

Segun Crespo (2022), la educacion ambiental y la participacion infantil son
cruciales para la construccion de la ecociudadania, ya que promueven una conexion
activa entre los ninos y su entorno. Aspectos fundamentales para “Bee Happy”,
ya que fomentaron la comprension del papel vital de las abejas meliponas en la
biodiversidad y los ecosistemas.

Sobre el tema, Roldan-Arcos et al. (2024), destacan que incluir estos con-
tenidos no sdlo sensibiliza a los estudiantes frente a la importancia del cuidado
ambiental, sino también fomenta un mayor sentido de responsabilidad y aprecio
por la naturaleza, esenciales para los objetivos del presente trabajo.

El aprendizaje basado en proyectos, clave en “Bee Happy”, es respaldado por
la literatura sobre innovacidn educativa. Morote y Olcina (2021) examinan como los
manuales escolares que incluyen el estudio del cambio climatico pueden transfor-
mar la educacion primaria, proporcionando a los estudiantes oportunidades para
desarrollar habilidades criticas y colaborativas a través de experiencias practicas.
Estos principios son fundamentales para el diseno del proyecto, ya que facilitan el
aprendizaje activo y el desarrollo de competencias cientificas y ambientales.
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Asimismo, la investigacion de Morote et al. (2021) sobre la percepcion del
cambio climatico en estudiantes de primaria subraya la importancia de trabajar
proyectos educativos para influir en la conciencia ambiental de los nifos. Esta
educacion no solo aumenta el conocimiento, sino que también promueve actitudes
positivas hacia la conservacion del medio ambiente, destacando su relevancia para
fomentar un cambio duradero.

En relacion con algunos tedricos Tonucci (2009), manifiesta

Si a un nino se le da la oportunidad de realizar experimentos,
de observar los fendmenos naturales, de ver crecer las
plantas o evolucionar a los animales, de comparar los
objetos, de tocarlos, pesarlos y medirlos, de describir,
dibujar y discutir sus observaciones con sus companeros y
maestros, el nino desarrollara un amor por la investigacion

y un método cientifico de pensamiento. (p.3)

Tonucci enfatiza la importancia de la experiencia directa y el descubrimiento
en la educacion cientifica para los nifios. Asi mismo en su obra El nifio y la ciencia,
aboga por una comprension profunda del pensamiento infantil, sugiriendo que
este posee caracteristicas similares al pensamiento cientifico. En este contexto,
la educacion cientifica en la escuela debe ser replanteada para alinearse con la
curiosidad innata y exploratoria de los nifos, postula que los ninos, desde una edad
temprana, construyen teorias explicativas de la realidad de manera similar a como
lo hacen los cientificos. Esta idea se fundamenta en la nocion de que la ciencia no
es un conjunto de verdades absolutas, sino un proceso continuo de busqueda de
conocimiento. Por tanto, es esencial fomentarles una actitud de investigacidon que
valore la relatividad y la provisionalidad del conocimiento, en lugar de imponer
criterios dogmaticos. Ademas, los nifios son constructores de teorias y deben ser
alentados a probar y modificar sus ideas para entender mejor el mundo que los
rodea.

Tonucci (2009) también sostiene que los nifios poseen un pensamiento
cientifico propio, caracterizado por una curiosidad innata y un deseo constante de
explorar y entender el mundo que los rodea. Este pensamiento se asemeja al de
los cientificos en tanto que se basa en la formulacion de teorias, la observacion, y
la experimentacion. Tonucci argumenta que “hacer ciencia no es conocer la verdad,
sino intentar conocerla” (p.1), enfatizando la importancia de fomentar en los nifos
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una actitud de investigacion que valore la relatividad y el cambio constante del

conocimiento.

En el contexto del proyecto “Bee Happy”, esta concepcidn del pensamiento
cientifico infantil es fundamental. Los nifios, al observar y aprender sobre las
abejas meliponas y otros polinizadores, deben ser alentados a formular sus propias
preguntas y teorias sobre estos insectos y su entorno. Por ejemplo, en lugar de
simplemente ensefiarles que las abejas son importantes para la polinizacion, se
les puede preguntar: “;Qué creen que pasaria si no hubiera abejas en el jardin?”
Esta pregunta no solo invita a los nifos a pensar criticamente, sino que también
les permite explorar sus propias ideas y compararlas con las observaciones que

realicen.

Segun Tonucci, las practicas educativas convencionales en la ensefianza
de las ciencias suelen ser ineficaces porque presentan la ciencia de maneras que
no resuenan con el pensamiento infantil. Estas practicas suelen dividirse en dos

enfoques problematicos:

- La ensenanza de la ciencia a menudo se limita a temas
basicos que subestiman la capacidad de los nifios para
comprender conceptos mas complejos. Esto puede llevar
a una desconexion entre el conocimiento escolar y la
curiosidad natural de los nifos, quienes pueden sentir que
el aprendizaje en la escuela no responde a sus intereses.

- En un intento por simplificar conceptos cientificos
complejos, los educadores a menudo distorsionan el
conocimiento, presentando explicaciones erroneas o
incompletas, como un conjunto de hechos inmutables,
en lugar de un proceso dinamico de descubrimiento.

En los proyectos es esencial evitar estas practicas. En lugar de simplificar
excesivamente o distorsionar la informacion, se debe animar a los nifios a explorar
los temas de manera profunda vy significativa, respetando su capacidad para for-
mular preguntas y desarrollar teorias propias. Por ejemplo, al estudiar las abejas
meliponas, en lugar de simplemente decir que son importantes para la polinizacién,
los ninos pueden observar directamente como recolectan néctar y polen, y discutir
en grupo por qué creen que este comportamiento es importante para las plantas

y otros seres vivos.
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El enfoque de “Bee Happy” se alinea con la propuesta de Tonucci de estimular
a los nifios a partir de sus conocimientos previos y curiosidades. Este enfoque se

centra en tres principios fundamentales:

Partir de la curiosidad natural de los ninos

Una de las premisas clave del proyecto es que el aprendizaje debe comenzar
con las preguntas y observaciones de los ninos. En lugar de imponer conocimientos
predeterminados, “Bee Happy” busca explorar lo que los nifos ya saben o quieren
saber sobre las abejas y otros polinizadores. Por ejemplo, al iniciar una actividad, se
puede pedir a los nifios que dibujen cdmo creen que vive una abeja o qué creen que
hacen durante el dia. Este ejercicio no solo ayuda a los educadores a comprender
las ideas previas de los nifios, sino que también valida sus teorias como puntos de

partida legitimos para la investigacion.

Fomentar la investigacion accion participativa

Basado en el enfoque de Tonucci sobre la pedagogia abierta, “Bee Happy”
promueve la investigacion activa a través de la observacion directa y la experimen-
tacion. Los nifios tienen la oportunidad de interactuar con las abejas meliponas vy
otros polinizadores en un entorno controlado, como un jardin escolar o una casa
de observacion. A través de actividades practicas, como la construccion del cambio
de nido a una casa inteligente o la plantacion de flores que atraigan polinizadores,
los ninos pueden observar de primera mano el comportamiento de estos insectos
y desarrollar una comprensidn mas profunda y significativa de su importancia

ecoldgica.

Construir puentes entre el conocimiento infantil y el cientifico

Un aspecto central de la propuesta de Tonucci es la importancia de construir
puentes entre las teorias infantiles y el conocimiento cientifico convencional. En lugar
de corregir inmediatamente las ideas de los nifios, “Bee Happy” busca relacionarlas
con explicaciones cientificas mas amplias. Por ejemplo, si un nifio cree que las abejas
recolectan néctar porque “les gusta el sabor dulce”, el educador puede relacionar
esta idea con el hecho cientifico de que el néctar se convierte en miel, que es el
alimento principal de las abejas.

El experimento cientifico, segun Tonucci, no debe ser utilizado como una

herramienta para imponer verdades, sino como un medio para fomentar la reflexion
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critica. En “Bee Happy”, los experimentos y actividades se disefiaron para que los
ninos pusieran a prueba sus propias teorias y observar los resultados. Por ejemplo,
los nifios pueden realizar un experimento simple para observar cdmo las abejas
reaccionan a diferentes colores de flores o cdmo su comportamiento cambia en
diferentes condiciones climaticas. A través de estas actividades, aprenden sobre
el comportamiento de las abejas, desarrollan habilidades de pensamiento critico
y aprenden a valorar la evidencia y el razonamiento ldgico.

El proyecto “Bee Happy” también se alined con la vision de Tonucci sobre
la educacién ambiental, que sugiere que esta debe basarse en una comprensién
cercana y personal del entorno. Para los nifos, el “ambiente” no es una abstraccidn
distante, sino el espacio inmediato que los rodea, su casa, su escuela, su jardin. Al
aprender sobre las abejas meliponas y otros polinizadores en un contexto local, los
nifios no solo adquieren conocimientos cientificos, sino que también desarrollan
un sentido de conexidn y responsabilidad hacia su entorno.

Otro referente tedrico que permite la apropiacién del conocimiento en este
tema es Montessori (1946). En Educacion para un mundo nuevo plantea que “El
nifo, guiado por un maestro interior, trabaja infatigablemente con alegria para
construir al hombre. Nosotros educadores sélo podemos ayudar... Asi lograremos
la mejor conexion del nifio con la naturaleza” (p.24).

Montessori también aborda cdmo la educacion debe conectar al nifio con
su entorno natural y fomentar un respeto profundo por la naturaleza, destaca
también la importancia de la educacién ambiental desde una edad temprana.
Este enfoque es ideal para un proyecto como el que busca sensibilizar a los ninos
sobre la importancia de las abejas y la polinizacidn, y mas aun de permitir que ellos
interactlden directamente con la naturaleza, aprendan sobre el medio ambiente y
desarrollen un sentido de responsabilidad hacia la conservacion y proteccion de
los polinizadores como las abejas.

Método

Enfoque y tipo de investigacion

El enfoque empleado en el proyecto fue de naturaleza cualitativa, utilizando
un tipo de investigacidn-accion participativa-IAP, que permite a los estudiantes
involucrarse de manera directa en el proceso de aprendizaje, fomentando habilidades
como la observacion, la formulacidn de preguntas, la recoleccidon de datos y el
analisis critico. Esto no solo hace que el aprendizaje sea mas relevante y significativo
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para los estudiantes, sino que también contribuye al desarrollo de competencias
cientificas esenciales para su formacion integral, permitié involucrar activamente
a los participantes en el proceso de aprendizaje.

El proceso de investigacion se desarrollé en varias fases
comenzando con la identificacion de conocimientos previos
y percepciones de los estudiantes sobre las abejas y la
polinizacion. Posteriormente, se llevaron a cabo actividades
practicas de observacidn y registro cientifico, donde
los estudiantes tuvieron la oportunidad de interactuar
directamente con los polinizadores en su entorno natural.

A continuacidn, se detallan las etapas seguidas

e Diagndstico inicial y contextualizacion: en esta primera etapa, se identifi-
caron los conocimientos previos, percepciones y actitudes de los estudian-
tes hacia las abejas y otros polinizadores. Se llevaron a cabo entrevistas
grupales y sesiones de discusion con los participantes para explorar sus
ideas y experiencias relacionadas con el tema. Ademas, se consideraron
las caracteristicas del entorno escolar y la comunidad para adaptar las
actividades educativas al contexto local.

¢ Planificacién de actividades educativas: se disefiaron actividades educativas
especificas para sensibilizar a los estudiantes sobre las caracteristicas de
las abejas meliponas y la importancia de los polinizadores. También, se
realizaron talleres de sensibilizacion que incluyeron sesiones educativas y
experimentales.

e Implementacion: se centrd en llevar a cabo las actividades planificadas,
fomentando la participacion activa y el trabajo en equipo entre los estudian-
tes. Durante esta fase, los estudiantes se involucraron en la observacion y
registro de los polinizadores, para documentar sus hallazgos.

e Recopilaciéon y analisis de datos: se recopilaron mediante observaciones
participativas, entrevistas grupales, registros de campo y diarios de apren-
dizaje de los estudiantes.

e En la etapa final: se llevd a cabo una evaluacion integral del proyecto
utilizando los datos recopilados para medir los logros y desafios del disefo
metodoldgico. Se realizaron sesiones de retroalimentacion con los estudian-
tes y los docentes involucrados para reflexionar sobre la efectividad de las
actividades y los aprendizajes obtenidos. Esta evaluacién también sirvio
para identificar oportunidades de mejora y para planificar futuras acciones
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educativas orientadas a la sensibilizacion ambiental y la conservacidn de

los polinizadores.

Participantes

La muestra participante estuvo conformada por 25 estudiantes del grado
transicion, en edades comprendidas entre los 5 y 6 afios, quienes participaron
activamente en todas las etapas del proyecto, desde la sensibilizacidn inicial hasta
la implementacion de actividades educativas. La eleccidon de este grupo etario se
basd en la intencion de fomentar desde temprana edad la conciencia ambiental y
el respeto por la biodiversidad, especialmente en relacidn con los polinizadores
nativos.

Técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacién

Las diversas técnicas e instrumentos de recoleccidon de informacion permitieron
obtener datos sobre el conocimiento y las actitudes de los estudiantes de grado

de transicidn hacia las abejas. Entre ellas:

Observacion participante: se realizaron salidas de campo dentro de
la institucion para observar y explorar diferentes especies de abejas en su
entorno natural. Durante las actividades, los nifios fueron guiados a través de
preguntas para profundizar sus conocimientos y habilidades de observacion.

Encuesta cerrada: se disefid para los estudiantes del grado de transi-
cion, fue aplicada después de realizar una introduccion al tema de las abejas

Grupos de discusidn: se organizaron mesas de trabajo, para reforzar
los conocimientos adquiridos y promover el trabajo en equipo y la comu-
nicacion oral. Los grupos de discusidn proporcionaron un espacio para que
los ninos compartieran sus ideas y reflexionaran sobre la importancia de

las abejas, enriqueciendo asi el proceso de aprendizaje.

Resultados y discusion

Se realizé una encuesta dirigida a los padres y tutores de los nifios de pre-
escolar para evaluar el impacto del enfoque tematico centrado en las abejas, que
pretende fomentar la conciencia ambiental, el respeto por los polinizadores, el
desarrollo cognitivo y social de los estudiantes. El analisis de las respuestas abiertas
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proporciona informacion sobre la percepcion de los participantes y sugiere areas

de mejora para futuras implementaciones.

Las respuestas de los encuestados destacaron un impacto significativo en
la relacidon entre los padres, los estudiantes y el contenido educativo. La mayoria
sefialan que la experiencia fue enriquecedora no solo para los nifios, sino también
para las familias, hecho que subraya la importancia de involucrar a las familias
en procesos educativos ambientales, lo cual refuerza el aprendizaje colaborativo
entre el hogar y la escuela. Un participante afirmé: “Ha sido muy enriquecedora
la experiencia de poder aprender junto a mi hijo el amor que él transmite en cada
ensenanza que le da su profesora. La conciencia que como familia hemos ido creando
con respecto a este tema tan hermoso como lo son las abejas”.

Figura 14. ;Ha discutido su hijo/a en casa sobre lo que ha aprendido
sobre las abejas meliponas y la importancia de cuidarlas?

Fuente. Encuesta hecha a los padres de familia.

La Figura 14. permite percibir la coherencia que presentan las respuestas de

las diferentes encuestas cerradas y abiertas pero que llevan el mismo hilo conductor.

Estas respuestas reflejan un vinculo emocional y educativo que fortalece la
ensefianza a través del ejemplo y la practica diaria en el hogar, aspecto clave para
el éxito de proyectos educativos centrados en la naturaleza y el medio ambiente.

Otro resultado se relaciona con el desarrollo de conciencia ambiental entre
los estudiantes y sus familias. Los padres indicaron que, a través del proyecto, los
nifos no solo adquirieron conocimientos sobre las abejas, sino que comenzaron
a transmitirse en sus hogares, creando una cadena de aprendizaje que involucra
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a toda la familia. Se observd que los nifios estan mas conectados con el entorno
natural, con los animales y han comprendido el papel fundamental de las abejas
en el ecosistema. Un padre comentd: “Es muy gratificante ver con la propiedad que
nuestros nifios hablan y defienden a las abejas, como se conectan con todo lo que
nos rodea y su importancia.”

Este aspecto resalta la conciencia social y la capacidad de los estudiantes
para integrar conocimientos ecoldgicos en su vida diaria. Ademas, la valoracidn
de las abejas y de los insectos como componentes esenciales del ecosistema es
un aprendizaje para la vida que, como indican los padres, influye en su propio
comportamiento: “Desde mi perspectiva, yo también veo ahora diferente el tema
de las abejas. No las conocia a fondo y he descubierto mucho sobre ellas”.

Este cambio en la percepcion también puede asociarse a una transferencia
intergeneracional de conocimientos que es fundamental para los objetivos del
proyecto, al extender el impacto educativo mas alla del aula.

Por otra parte, los ninos han mostrado mejoras significativas en su capacidad
para comunicar y exponer ideas relacionadas con las abejas y el entorno natural
demostrando fluidez en las presentaciones orales y en la capacidad de los ninos
para hablar con propiedad sobre temas complejos como la conservacién y el cuidado
de los polinizadores. Una respuesta particularmente significativa menciona: “Con
la experiencia de las abejas, mi hija ha logrado mucha mas fluidez en cuanto a
exposiciones y su desarrollo. A nivel de naturaleza, es mucho mas consciente del
cuidado y de la importancia de todo lo que rodea a la naturaleza.”

Este hallazgo sugiere que el proyecto no solo contribuyd al aprendizaje
cognitivo relacionado con las ciencias naturales, sino también al desarrollo de
habilidades comunicativas y la confianza para hablar en publico, un componente
clave en el desarrollo infantil.

Algunos participantes sugirieron areas de mejora y expansion del proyecto,
recomendaron extender el programa a otros grupos etarios dentro de la institucion
para que mas nifios se beneficien de la experiencia educativa, como lo expresd un
encuestado: “Que no solo quede en el grupo de transicion, que los demas salones
se integren a este maravilloso trabajo”. Ademas, se sugirié la inclusion de visitas
a lugares donde los estudiantes pudieran observar abejas en su habitat natural
para complementar el aprendizaje en el aula con diferentes experiencias directas:
“Podrian realizarse visitas a lugares donde haya este tipo de abejas.”
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Estas sugerencias coinciden con investigaciones previas que destacan la
importancia de las experiencias de aprendizaje inmersivas para reforzar los conoci-
mientos ecoldgicos y crear una conciencia ambiental mas profunda (Reimers, 2021).

Otra respuesta destacé la importancia de incluir un componente emocional en
el desarrollo de los estudiantes dentro del marco del proyecto. Aunque el enfoque
principal fue la ensefianza de aspectos cientificos y ambientales, la capacidad de
gestionar emociones relacionadas con el respeto a los animales y la naturaleza
podria integrarse como una parte fundamental del programa educativo “Aprender
un poco sobre el manejo de sus emociones”.

También, se aplicod una encuesta con preguntas de opcidon multiple con el fin
de evaluar el conocimiento y las actitudes de los nifios hacia las abejas. La encuesta
permitid recolectar informacion sobre la familiaridad y percepcion de los estudiantes
con respecto al proyecto y la importancia de las abejas para el ecosistema.

Se mencionan tres respuestas que enmarcan el proyecto “;Sabes que en la
institucion educativa Francisco Antonio Zea hay un proyecto liderado por transicion
llamado Bee Happy, para el cuidado y la conservacion de las abejas?” La mayoria
de los encuestados respondieron “Si”, lo que indica que estan al tanto del proyecto,
un bajo niimero respondid “No”, lo que significa que no conocian el proyecto.

Al preguntar ;Te sientes segura o seguro, sabiendo que en la institucion
educativa hay una casa inteligente con abejas Meliponas? 87de los encuestados

799
[

respondieron “Si”, indicando que se sienten seguros sabiendo que hay una casa
inteligente con abejas Meliponas en la institucién educativa. 15 personas respon-
dieron “No”, lo que significa que no se sienten seguros con la presencia de la casa

inteligente con abejas Meliponas.

Figura 15 Refugio y casa inteligente para abejas y otros polinizadores.
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Fuente. Propia

Las figuras permiten observar parte del espacio de la institucién educativa
que se convirtié en aula abierta para llevar a cabo el proyecto Bee Happy.

Por otra parte, frente a la pregunta ;Consideras que los proyectos innovadores
que se desarrollan con los nifios, los cuales aprovechan el entorno y fomentan el
pensamiento cientifico, son apropiados para promover diversas formas de apren-
dizaje?, casi todos los encuestados consideraron que los proyectos innovadores
con ninos, que aprovechan el entorno y fomentan el pensamiento cientifico, son
apropiados para promover diversas formas de aprendizaje. Solo una persona no
estuvo de acuerdo con esta idea. A continuacidn, la respuesta en forma grafica.
Figura 4.
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Figura 17. ;Consideras que los proyectos innovadores que se desarrollan
con los nifos, los cuales aprovechan el entorno y fomentan el pensamiento
cientifico, son apropiados para promover diversas formas de aprendizaje?

Fuente. Encuesta aplicada a los estudiantes

Los resultados obtenidos proporcionaron una base para la elaboracion de
las estrategias educativas orientadas a la promocidn de la conciencia ambiental,
la sensibilizacion y el respeto por la naturaleza entre los ninos. Las actividades
incluyeron talleres tedricos y practicos, sesiones de observacidn directa en el
campo, realizacion de videos y experimentos sencillos que permitieron a los es-
tudiantes interactuar con los polinizadores en su entorno natural. Se elabord un
cronograma detallado de actividades, asegurando una progresion ldgica y gradual
del aprendizaje. A los estudiantes se les entregaron diferentes imagenes de abejas,
consultaron sobre sus caracteristicas, comportamientos y otras particularidades
de cada especie y luego participaron en una exposicion llamada “el dia mundial
de las abejas”. En esta actividad, los estudiantes explicaron a sus companeros los
aprendizajes logrados sobre cada especie de abeja.

En este sentido, se promovieron actividades que vinculan directamente la
observacion cientifica con la accidon ambiental. Por ejemplo, después de aprender
sobre la importancia de las abejas para la polinizacion, los nifios participaron en la
siembra de un jardin amigable y una casa inteligente para las abejas en la escuela
0 en casa, comprendieron cdmo sus acciones pueden tener un impacto positivo en
su entorno inmediato. Los datos fueron analizados de manera continua para evaluar
el impacto de las actividades en el conocimiento y las actitudes de los participantes

hacia los polinizadores y la conservacién ambiental.
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Al evaluar el impacto de la educacién ambiental en la sensibilizacidon de
los estudiantes sobre la importancia de las abejas meliponas y su papel en la
biodiversidad, se midié cdmo las actividades del proyecto influyeron en la con-
ciencia de los estudiantes respecto al papel esencial de las abejas meliponas en
los ecosistemas. Se facilito el aprendizaje activo y el desarrollo de competencias
cientificas en un entorno escolar urbano: Este objetivo destaca la importancia de
utilizar metodologias activas en la educacion, especialmente en contextos urbanos
donde el contacto con la naturaleza puede ser limitado.

Identificar cambios en la percepcidn y actitudes hacia la conservacion ambien-
tal entre los estudiantes participantes: Este objetivo se enfocd en evaluar el cambio
actitudinal de los estudiantes como resultado de su participacion en el proyecto.
A través de actividades practicas y reflexivas, “Bee Happy” buscé transformar la
percepcion de los estudiantes hacia la naturaleza y promover comportamientos mas
sostenibles. Identificar estos cambios fue fundamental para entender el impacto
del proyecto en la formacion de una conciencia ambiental entre los jévenes, lo cual
es esencial para fomentar practicas de conservacion a largo plazo.

Desarrollar habilidades de observacion y registro cientifico en los estudiantes
de grado transicidn a través de la elaboracion de bitacoras y la participacidn en
proyectos colaborativos: Este objetivo resalta la importancia de integrar habilidades
cientificas basicas en la educacion temprana. Al elaborar bitacoras y participar en
proyectos colaborativos, los estudiantes aprendieron a documentar sus obser-
vaciones, analizar sus hallazgos y comunicar sus ideas de manera efectiva. Estas
actividades no solo fortalecieron su comprension de la ciencia como un proceso
dinamico y exploratorio, sino que también les permitieron valorar la biodiversidad y
reconocer la importancia de las abejas meliponas en el entorno natural. Al desarrollar
estas habilidades, el proyecto contribuyd a formar futuros ciudadanos cientificos,
conscientes y comprometidos con la conservacion del medio ambiente.

Ademas de los resultados directos relacionados con los objetivos especificos
del proyecto, se generaron otros resultados emergentes e indirectos que enrique-
cieron la experiencia educativa y contribuyeron a su impacto global.

e Fortalecimiento de la comunidad educativa: a través de la participacion
en actividades compartidas, como los grupos de discusion y las sesiones de
“muestra y cuenta”, se observo un notable fortalecimiento de la comunidad
educativa. Los estudiantes, al trabajar en equipo y compartir sus aprendi-
zajes, desarrollaron un mayor sentido de colaboracion y respeto mutuo.
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Esta cohesidn social no solo mejord el ambiente escolar, sino que también
facilito el aprendizaje cooperativo y el apoyo entre pares.

e Aumento en la curiosidad y motivacion por el aprendizaje sobre temas
ambientales entre los estudiantes. La naturaleza interactiva y participativa de
las actividades del proyecto desperté un interés genuino en los estudiantes
por explorar mas sobre la naturaleza y el medioambiente. Muchos estudian-

tes expresaron un deseo de continuar aprendiendo sobre las abejas y otros
polinizadores, lo que sugiere que el proyecto ha sembrado una semilla para

un aprendizaje continuo y un interés por la conservacion mas alla del aula.

El impacto del proyecto no se Llimitd solo a los estudiantes de grado de
transicidn, también se extendid a la comunidad escolar y cercana. Las actividades
de difusidn de resultados, como la presentacion de informes y la organizacion de
eventos de sensibilizacidn, ayudaron a educar a otros miembros de la comunidad
sobre la importancia de las abejas y la conservacion ambiental, hecho que ha
contribuido a crear un entorno mas consciente y comprometido con la protecciéon
de los polinizadores y el medioambiente en general.

Tabla 5. Técnicas e Instrumentos

Fuente. Propia
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Conclusiones

La experiencia de exploracién y conocimiento de las abejas meliponas ha
demostrado ser efectiva para sensibilizar a los estudiantes de grado transicién
sobre la importancia del cuidado, proteccion y responsabilidad hacia el medio
ambiente. A través de una interaccidn directa con estos polinizadores nativos, los
estudiantes no solo han adquirido conocimientos cientificos sobre su rol ecoldgico,
sino que también han desarrollado una conciencia ética hacia la preservacion de
las especies y el equilibrio de los ecosistemas.

El proyecto permitié que los nifios internalizaran la relevancia de las abejas
meliponas en su entorno inmediato, fomentando un sentido de responsabilidad
personal y comunitaria en la proteccion del medio ambiente. Este acercamiento
pedagdgico, centrado en la observacion directa y la reflexion sobre los procesos
naturales, se traduce en un aprendizaje significativo, en el cual los estudiantes
comprenden no solo el valor de las abejas, sino también el impacto de sus acciones
cotidianas en el bienestar del planeta. “Bee Happy” logré que los estudiantes de
transicidn vieran a las abejas como un objeto de estudio, y como un simbolo de su
propio rol en la preservacion del medio ambiente, un aprendizaje que va mas alla
del aula y que los prepara para ser ciudadanos conscientes y responsables en el
futuro.

El impacto del proyecto “Bee Happy” fue evidente no solo en los ninos de
grado transicion, sino también en los docentes y las familias involucradas. En los
estudiantes, se observd un cambio significativo en su capacidad de comprender
y valorar la importancia de las abejas, asi como en su desarrollo socioemocional,
reflejado en una mayor empatia hacia los seres vivos y conciencia ambiental. Los
nifos mostraron un incremento en su capacidad de comunicacion al compartir lo
aprendido, lo que fortalecid sus habilidades de exposicion y argumentacion.

Para los docentes, el proyecto brindé la oportunidad de integrar enfoques
pedagdgicos innovadores centrados en la educacion ambiental y el aprendizaje
basado en la experiencia. Esto transformd la dindmica educativa, haciendo que
las aulas se convirtieran en espacios de exploracion y reflexion critica sobre la
interdependencia entre los humanos vy la naturaleza.

En cuanto a los padres, el proyecto generd un proceso de sensibilizacion
familiar, en el que la interaccion entre el hogar vy la escuela potencidé un aprendizaje
colaborativo. Los padres manifestaron que sus hijos, les transmitieron la importancia
del respeto y la conservacién de los polinizadores, lo que generé cambios en las
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practicas familiares relacionadas con el medio ambiente, como la reduccion en el

uso de pesticidas y un mayor interés en el cultivo de plantas meliferas.

A partir de las actividades desarrolladas, se evidencié que el aprendizaje
trascendid el ambito escolar, impactando de manera directa en los comportamientos
y actitudes cotidianas tanto de los niflos como de los adultos. “Bee Happy” logré
articular un enfoque educativo en el que la conciencia ecoldgica se transformé en
una practica concreta, fortaleciendo el vinculo entre el saber, el hacer, el ser y el
convivir, en una comunidad educativa comprometida con la sostenibilidad.
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Este capitulo comparte los resultados de un proyecto de investigacidon
como parte del Programa Ondas para la evaluacion de la estrategia pedagdgica
innovadora del “Club de nifos cuidadores del planeta Tierra” realizado en el
nivel preescolar de una institucion educativa oficial en Florencia (Caqueta,
Colombia) desde la perspectiva de los nifos y nifias participantes, asi como
de sus padres. Comprender en profundidad la innovacidn educativa para
determinar su influencia en la formacion de los actores vinculados e identificar
sus desafios y plantear acciones para su mejora. El proyecto se desarrolld
bajo un enfoque de investigacidn cualitativa y un disefio metodoldgico ex-
ploratorio-descriptivo para 10 niflos y ninas, de edades comprendidas entre
los 5y 8 afios. Los hallazgos permiten conocer la estrecha relacion con el
entorno natural y social promovida por el club como factor determinante en la
inclinacion de los nifios hacia las ciencias desde la voz de los participantes. Se
destaca la interaccidn directa con la biodiversidad y los procesos ecoldgicos
como detonante para la generacion de vocaciones cientificas. Las actividades
grupales, que fomentan el trabajo en equipo y la colaboracion, enriquecen esta
experiencia preparando a los nifios y niflas para entornos cientificos donde
la cooperacién es fundamental. Asi pues, al trabajar juntos para enfrentar
desafios ambientales, los ninos aprenden a identificar problemas, proponer
soluciones innovadoras y colaborar para alcanzar objetivos comunes.

Palabras clave

Desarrollo sostenible, educacién de la primera infancia, ciudadania,

innovacion, ciencias del entorno
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Introduccion

En el ambito educativo contemporaneo, la implementacidn de estrategias
pedagdgicas innovadoras para el desarrollo de vocaciones cientificas a temprana
edad, representan un reto y pilar fundamental para el desarrollo integral de los nifios
y ninas en edad preescolar. Es asi como diversos estudios vinculados a practicas
de ensenanza y aprendizaje derivadas de indagaciones sobre la didactica de la
de las ciencias enfatizan en la necesidad de vincular ciencia y vida cotidiana para
trascender el enfoque positivista y tradicional de la ensefanza que ha acompanado
la educacion por épocas (Porlan et al., 1997; Quintanilla et al., 2020; Cruz-Guzman
et al., 2020; Canal et al,, 2011).

En este contexto, la metodologia Ondas Primera Infancia, promovida por el
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (Cajiao y Lozano, 2017), emerge
como un enfoque crucial para enriquecer la experiencia educativa temprana. Esta
metodologia no solo fomenta el descubrimiento y la exploracion desde las prime-
ras etapas del aprendizaje, sino que también incita a la curiosidad cientifica y al
pensamiento critico desde edades tempranas.

En el ambito educativo contemporaneo, la implementacién de estrategias
pedagdgicas innovadoras es una practica comun, inspirada en el deseo de mejorar
la calidad y condiciones del aprendizaje y atender los requerimientos estatales.
Sin embargo, es decisivo reconocer que, usualmente, estas estrategias se eva-
luan principalmente desde la perspectiva de los docentes, ignorando la voz y la
experiencia de los nifios y nifias participantes, como también de sus familias. Esta
omisidn plantea interrogantes sobre la verdadera certeza de dichas estrategias en

el contexto del aprendizaje infantil.

En este sentido, el valor de la perspectiva infantil en la evaluacion de es-
trategias pedagdgicas es fundamental, la participacion activa de los estudiantes
es esencial para evaluar la efectividad de las estrategias pedagdgicas, ya que sus
experiencias influyen directamente en el éxito de la ensefianza. La falta de atencion
a la voz de los nifios y nifas puede limitar la comprensidn completa de cdmo estas

estrategias impactan en su aprendizaje.

Es asi como el impacto de las estrategias pedagdgicas en la motivacién
intrinseca y el compromiso de los niflos y nifias también se presenta como un
aspecto decisivo. La teoria de la autodeterminacidn de Deci y Ryan (2019) enfatiza
gue las estrategias educativas que no fomentan la motivacion intrinseca pueden
afectar negativamente el compromiso y la retencion de la informacidn. Integrar
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la perspectiva de los nifos y nifias en la evaluacion de estas estrategias podria
revelar como estas influencias afectan su interés por el aprendizaje, su sentido de
pertenencia y agencia en el entorno escolar.

Por otra parte, la capacidad de los nifios para evaluar su propio proceso
formativo y desarrollar competencias investigativas no solo es esencial para su
crecimiento académico, sino que también desempefia un papel crucial en el avance
general de la investigacidon educativa. Esta practica fomenta un enfoque reflexivo y
critico en los estudiantes desde una edad temprana, afirmando las bases para una
participacion mas activa y significativa en la investigacion a lo largo de sus vidas
académicas y profesionales.

En primer lugar, la autoevaluacion promueve la metacognicién, permitiendo
que los nifios comprendan como aprenden y procesan la informacion. Este enten-
dimiento profundo de su propio proceso cognitivo contribuye a la formacién de
habilidades investigativas, ya que los ninos aprenden a plantear preguntas, buscar
respuestas y reflexionar sobre sus propios métodos de resolucion de problemas.

La conexidn entre la evaluacion del proceso formativo y la investigacidn se
vuelve mas evidente cuando consideramos que la investigacion, en su esencia,
implica la busqueda activa y la generacidn de conocimiento. Al fomentar la autoe-
valuacion, se esta cultivando la capacidad de los nifios para participar en procesos
similares, provocando en ellos el cuestionar, analizar y sintetizar informacion de

manera critica.

Ademas, la autoevaluacion y el desarrollo de competencias investigativas
desde una edad temprana tienen un impacto directo en la innovacidn pedagdgica.
Los ninos, al expresar sus experiencias y necesidades de aprendizaje, pueden inspirar
nuevas estrategias pedagdgicas que se adapten mejor a sus estilos individuales
de aprendizaje. Esta retroalimentacion directa desde la perspectiva del estudiante
puede guiar a los educadores hacia enfoques mas pertinentes y centrados en el
estudiante.

En ultima instancia, la importancia de la autoevaluacion y el desarrollo de
competencias investigativas en los nifios radica en la construccion de una base
solida para su participacion activa en el proceso de aprendizaje y la contribucidn
al avance de la investigacion educativa. Estas habilidades no solo benefician a
los estudiantes individualmente, sino que también enriquecen la calidad de la
investigacion educativa al incorporar voces valiosas y perspectivas Unicas desde
una edad temprana.
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De hecho, la estrategia pedagdgica innovadora denominada: “El club de nifios
cuidadores del planeta Tierra”, para el preescolar, con un enfoque orientado hacia el
fomento de vocaciones cientificas desde temprana edad a partir de la capacidad de
agencia de los nifios y nifas. Se basa en tres lineas fundamentales: salud y desarrollo
personal, el entorno y su conservacion, y la biodiversidad de los seres vivos. Lineas
gue han sido construidas por el colectivo de ninos y ninas investigadoras que han
participado a lo largo de los siete afios que lleva en desarrollo la experiencia.

Desde una perspectiva tedrica, el enfoque de Ondas Primera Infancia se
fundamenta en principios de la psicologia del desarrollo, la educacion infantil y
las neurociencias, que destacan la importancia de estimular activamente el interés
natural de los nifios y niflas por el mundo que les rodea. Segun Vygotsky (1978), el
aprendizaje es un proceso sociocultural en el que los nifios construyen significados
a través de la interaccion con su entorno y sus pares. Esta teoria subraya la rele-
vancia de proporcionar entornos de aprendizaje que promuevan la colaboracion, la
experimentacion y el juego como vehiculos para el descubrimiento y la adquisicién
de conocimiento.

Por otro lado, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1952) enfatiza la
importancia de las etapas del desarrollo en la construccidn del conocimiento infantil,
proponiendo que los ninos construyen activamente sus propias comprensiones del
mundo a través de la interaccidn sensoriomotora y la manipulacion de objetos fisicos.
Esta perspectiva respalda la implementacion de metodologias que permitan a los
ninos y nifnas explorar, experimentar y reflexionar sobre sus propias observaciones
y descubrimientos.

El presente estudio se centra en la evaluacidn de una estrategia pedagdgica
innovadora implementada en el nivel preescolar, desde la dptica de los nifios y
ninas participantes y sus padres. A través de la metodologia Ondas Primera Infan-
cia, se busca no solo profundizar en el impacto de esta iniciativa en el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios y nifias, sino también en cdmo dicha estrategia
es percibida y valorada por las familias. Esta investigacion no solo contribuira al
conocimiento académico sobre educacion infantil, sino que también proporcionara
insights practicos para mejorar las practicas educativas en contextos similares.

Es decir, este proyecto se enmarca en la necesidad de explorar y entender
como las metodologias innovadoras como Ondas Primera Infancia pueden transfor-
mar positivamente la experiencia educativa preescolar, potenciando el aprendizaje
significativo y el desarrollo integral desde las primeras etapas de la vida.
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Fundamentacion tedrica

La investigacion pretende evaluar la estrategia pedagdgica innovadora deno-
minada: “El club de nifios cuidadores del planeta Tierra”, desde la perspectiva de

ninos y ninas participantes en preescolar y experiencias compartidas por sus padres.

Es necesario, por tanto, reconocer el concepto de estrategia pedagdgica como
los procesos que han hecho reflexionar y renovar los espacios educativos, segun
el diccionario de la Real Academia Espanola “estrategia” hace referencia al arte
de coordinar acciones y de maniobrar para alcanzar un objetivo o un proceso. Es
habilidad, talento, destreza, disposicion, creatividad, inspiracidn, disciplina, técnica
para hacer algo. Real Academia Espanola (2013).

En consecuencia, segun Maria Cristina Davini (2016) los profesores deben
“discriminar las estrategias pedagdgicas mas adecuadas segun la etapa de forma-
cidon” (p. 144). Es necesario que las practicas pedagdgicas de los docentes puedan
salirse de la rutina tradicional, lograr reconocer las problematicas y necesidades
del territorio, generar espacios de didlogo y contricion de aprendizaje. En la ac-
tualidad, se pueden reconocer diversas estrategias pedagdgicas, estas pueden
ser transformadas buscando promover cambios en la ensefanza y aprendizaje.
Segun Carbonell (2001), la innovacidn; es una serie de intervenciones, decisiones
y procesos, con cierto grado de intencionalidad y sistematizacién, que tratan de
modificar actitudes, ideas, culturas, contenidos, modelos y practicas pedagdgicas.
Y, a su vez, de introducir en una linea renovadora, nuevos proyectos y programas,
materiales curriculares, estrategias de ensefianza y aprendizaje, modelos didacticos
y otra forma de organizar y gestionar el curriculum, el centro y la dinamica del aula
(p. 17).

Por ello, se debe asumir la innovacién como un proceso de reflexion continuo
del quehacer docente cuando éste reflexiona sobre lo que se hace y cémo lo hace,
sin duda se preocupa por implementar nuevas estrategias innovadoras que pro-
muevan el aprendizaje significativo en el aula. Por lo tanto, la innovacion implica la
generacion de una capacidad humana para transformar, crear y recrear el mundo,
produciendo transformaciones culturales, construyendo sujetos sociales e histdricos
que produzcan un cambio profundo en la realidad, con visidn critica, segun Unesco,
2016 las transformaciones que contribuyen al mejoramiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje, al posibilitar la incorporacidon de nuevas destrezas y
competencias en los profesores, quienes pueden disefiar practicas pedagdgicas
innovadoras (Unesco, 2016; Carballo, 2006; Fullan y Stiegelbauer, 1991).
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Cabe resaltar, que la estrategia pedagdgica innovadora “El club de los ninos
cuidadores del planeta Tierra” busca el fomentar la vocacion y competencia cientifica
desde las primeras edades, desde el reconocimiento de las problematicas de su
territorio, realizando un reconocimiento desde la normativa por parte del Ministerio
de Educacion mediante el Documento 10 (2009):

Los estandares de competencias en ciencias naturales, esta
incentivando a los agentes educativos a despertar el sentir
en los ninos para que adquieran habilidades cientificas desde
la formulacidn de hipdtesis y de esta manera desarrollen
una capacidad critica, investigativa, creativa y reflexiva en
los diferentes acontecimientos naturales y sociales.

Por consiguiente, es necesario involucrar al estudiante para que investigue,
explore, indaguen, mediante estrategias de observacion, experimentacién y manipu-
lacidn, lo cual permite la construccion de su aprendizaje favoreciendo el desarrollo
del pensamiento cientifico.

De acuerdo con el MEN (2009) en el documento sobre orientaciones pe-
dagdgicas para el nivel preescolar se estipula que “es importante potenciar la
manipulacion, observacidn y experimentacion de objetos, materiales o sustancias
gue lleven a conclusiones” (p. 46). Los nifios y nifias tienen motivacidn innata por
preguntar, explorar y descubrir el mundo que los rodea. Es por ello por lo que,
se debe aprovechar esta curiosidad para explorar y observar, donde se generan
situaciones que requieren funcionamientos cognitivos para relacionar cambios en
los objetos y la naturaleza.

En relacidn con lo anterior, es importante el fomento de la educacidén cien-
tifica desde edades tempranas, a partir de estrategias innovadoras, segun Lache
Rodriguez (2019), la investigacion es una de las herramientas para conocer. Es
trascendental provocar espacios de observacidon experimentacion, dialogo reflexivo
y critico permitiendo que los nifios y nifias logren interiorizar los diferentes procesos.
Segun Pirela Morillo (2015), un involucramiento de los actores esenciales del
acto educativo, a saber: docentes y educandos que en definido propdsito son los
constructores del camino del investigar para formular las ideas y asi llegar al saber.
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Metodologia

Esta investigacion se enmarca en un enfoque cualitativo con orientacion
educativa, centrado en comprender en profundidad los fenémenos relacionados
con la estrategia innovadora “Club de nifnos cuidadores del planeta Tierra”. Se
empled un disefio cualitativo exploratorio-descriptivo, adecuado para investigar
en detalle las dindamicas y percepciones de los participantes del club. Este disefo
permitira capturar la riqueza de las experiencias vividas y los significados construidos
por los nifos y nifas, asi como por sus padres, en relacidon con las actividades
desarrolladas en el club. Los participantes de este club fueron 10 ninos y ninas, de
edades comprendidas entre los 5 y 8 afos, quienes han participado activamente
en el “Club de nifios cuidadores del planeta Tierra” durante los ultimos 7 afios.
Ademas, se incluira a sus padres de familia, quienes han acompafiado y apoyado
la participacidn de sus hijos en las actividades del club. El objetivo principal es
explorar, describir y comprender las interacciones entre los participantes y los
significados que atribuyen a sus experiencias dentro de este club.

Descripcién general de la necesidad educativa

En el transcurrir de la experiencia significativa innovadora el club de nifos
cuidadores del planeta Tierra, hasta la presente no se ha desarrollado una eva-
luacidén global de los diversos procesos desarrollados con las iniciativas de los
ninos y ninas, cada vez surgen nuevas lineas de accidn, y se avanza en las mismas
aportando al crecimiento del club; en este sentido, otras instituciones se interesan
en conocer y retomar sus propuestas, sin embargo en la trayectoria no se cuenta
con una investigacion que dé razén de su impacto y permita potenciar ain mas su
dinamica en el campo de la educacién infantil. Sobre todo, que sean los mismos
ninos y ninas protagonistas junto a sus familias quienes expresan su perspectiva
frente al accionar del club.

Instrumentos y técnicas de recoleccion

Para obtener datos exhaustivos vy significativos, se utilizaran las siguientes
técnicas e instrumentos:

e Entrevista semiestructurada: se llevaran a cabo entrevistas semiestruc-
turadas con los ninos y nifas participantes del “Club de nifios cuidadores
del planeta Tierra”. Estas entrevistas fueron disefadas para explorar sus
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experiencias, percepciones y aprendizajes derivados de su participacion en
las actividades del club. La flexibilidad de este formato permitira profundizar
en temas emergentes y seguir lineas de indagacidn adaptadas al nivel de
comprension de cada nifio y nifa.

e Revisidn de registros previos del club: se realizara una revision exhaustiva
de los registros previamente llevados en el club, incluyendo diarios de campo,

videos de sistematizacion de proyectos y libros de registros de visitantes.
Estos documentos proporcionaran un contexto histérico y descriptivo de
las actividades realizadas en el club a lo largo de los afos. La revision de
estos registros complementara las entrevistas al ofrecer una perspectiva
documentada y detallada de las iniciativas, logros y desafios del club desde
su inicio.

Estas técnicas e instrumentos permitiran capturar de manera integral las
experiencias y percepciones de los participantes del club, asi como proporcionaran
una base sdlida para el analisis y la interpretacidon de los datos en el marco de esta
investigacion cualitativa.

Descripcion del contexto y de la intervencion didactica

Etapa 1. Alistamiento

¢ Identificaciédn del problema educativo: en esta fase inicial, se selecciona
un problema educativo especifico que sera el foco de la investigacidn. Este
problema puede surgir de observaciones en el aula, experiencias practicas
o revisidn de la literatura educativa. Se desarrollaron bitacoras detalladas
para documentar estas observaciones y reflexiones preliminares.

e Revisidn de la literatura educativa: se lleva a cabo una revisién exhaustiva
de la literatura educativa relevante. Este proceso ayuda a comprender el
contexto actual y las investigaciones previas relacionadas con el problema
educativo identificado. La revision de la literatura también permite identificar
brechas en el conocimiento y fundamentar el estudio en el marco tedrico
existente.

e Diseno del estudio en el contexto educativo: se elige un disefio de inves-
tigacion cualitativa que se adapte a la naturaleza del problema educativo
identificado. Esto incluye la seleccién de métodos especificos de recopilacion
de datos, como entrevistas semiestructuradas y analisis de documentos,
que seran fundamentales para explorar y comprender en profundidad el
fendmeno educativo en cuestion.
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Seleccidn de participantes: se identifican y seleccionan los participantes
del estudio, que incluirdn estudiantes y padres de familia involucrados
en el contexto educativo especifico donde se desarrolla el problema. La
participacion de estos actores clave asegura una representacion completa
de las perspectivas y experiencias relevantes para la investigacion.

Esta etapa inicial del proceso investigativo establece las bases necesarias

para abordar el problema educativo con un enfoque riguroso y fundamentado,

preparando el terreno para las siguientes fases del estudio.

Etapa 2. Aprendiendo a escuchar y registrar el pensar del otro

Recopilacién de datos en el entorno educativo: se lleva a cabo la recopila-
cion de datos segun el disefio metodoldgico elegido. Se realizaran entrevistas
y revisidn documental. La tarea descriptiva se realiza respetando las voces
de los actores participantes.

Analisis de datos centrado en la educacidn: se realiza el analisis de datos
con un enfoque especifico en las dimensiones educativas. Los investigadores
buscan patrones, temas y relaciones que sean relevantes para el problema
educativo identificado.

Interpretacion de resultados en el contexto educativo: los hallazgos se
interpretan considerando un didlogo entre el marco tedrico y el contexto
educativo especifico. Se busca comprender las implicaciones practicas para
la mejora educativa.

Etapa 3. Reflexion - Accidn

Elaboracién de informes: se redacta un informe detallado que presenta los
resultados de manera accesible y relevante para la comunidad educativa.
Esto puede incluir recomendaciones practicas y sugerencias para la mejora
de la innovacion.

Aplicacion de resultados en la practica educativa: cualificacion de la es-
trategia innovadora para el desarrollo curricular.

Difusidn de resultados: estas fases se entretejen en un proceso ciclico y
reflexivo, permitiendo una comprension mas profunda y significativa del
objeto de estudio y facilitando la aplicacion practica de los hallazgos en el
entorno educativo.
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Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas de la investigacion se establecen en concordancia

con las caracteristicas del ser humano, como persona y como ser social.

¢ Consentimiento informado: el sentido del consentimiento informado es
certificar que todos los actores involucrados en la investigacion que se
propone, participan libre y voluntariamente desde el conocimiento a pro-
fundidad de sus particularidades e implicaciones porque ésta es compatible
con sus valores, intereses y predilecciones.

En este sentido se realizaron reuniones previas con padres de familia, es-
tudiantes y directivos de la institucion educativa, foco de investigacion para dar
a conocer toda la informacidn sobre las finalidades, repercusiones, procesos del
proyecto de investigacion, de tal manera que todos y cada uno tuviera un amplio
conocimiento para tomar la decision libremente de participar o no en la perspectiva
del respeto a los sujetos de investigacion y sus decisiones autonomas.

Resultados y analisis

Los analisis presentados sobre la perspectiva de los nifios y los padres en el
“Club de nifios cuidadores del planeta Tierra” muestran un alto grado de satisfaccion
y compromiso con la estrategia. Sin embargo, es fundamental identificar los desafios
que puedan limitar su alcance y efectividad en adelante y para ser aplicada en otros
escenarios para asi proponer acciones de mejora.

Desde las voces de los ninos

“El club de nihos cuidadores del planeta Tierra” ha logrado constituirse como
una iniciativa de liderazgo en la formacion de una cultura investigativa ambiental
entre los nifios de la Institucién Educativa Juan Bautista Migani de Florencia, Caqueta.
A través de actividades practicas y significativas, se evidencia un notable desarrollo
en la apreciacién y compromiso de los nifos con la proteccién del ambiente y el
cuidado de si mismo.
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Figura 18. Escuchando la voz de Maria Angel Cardona

Fuente. Elaboracién Propia

Las respuestas de los participantes dejar ver varios aspectos positivos que
destacan la efectividad del club. En primer lugar, el alto nivel de interés y motivacion

M«

mostrado por los nifos, quienes describen las actividades como “bonitas”, “diverti-
das”, “encantadoras” e “interesantes”, indica que las acciones pedagdgicas utilizadas
son adecuadas para provocar y mantener su atencion. Esto es transcendental, ya
gue una alta motivacion es un factor determinante para el aprendizaje efectivo y

el compromiso a largo plazo (Deci y Ryan, 2019).

Ademas, los nifios han demostrado un aprendizaje significativo al adquirir
conocimientos esenciales sobre la proteccién ambiental. A propdsito “Maria Angel
argumenta que es feliz participando en las exposiciones de las ferias cientificas
porque puede contarles a muchas personas sobre las investigaciones del club”. Ello
demuestra que han internalizado la importancia de practicas como el reciclaje, el
cuidado del agua y la proteccion de los ecosistemas, y han valorado la oportunidad
de aprender haciendo, lo cual se refleja en su entusiasmo por actividades practicas
como plantar especies de plantas, preparar recetas saludables y hacer compost.
Este tipo de aprendizaje experiencial es vital para consolidar conocimientos que
trascienden el aula y se integren en la vida cotidiana.

El proyecto también ha sido exitoso en el desarrollo de habilidades esenciales
en los nifos, como el trabajo en equipo, la creatividad, la resolucion de problemas
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y la responsabilidad. Estas competencias son fundamentales no sdélo para su
crecimiento personal, sino también para su capacidad de contribuir positivamente
a la sociedad en el futuro. Sin ir mas lejos Nicolas expresa: “la tarjeta que le hice
al milpiés para que prometerle que lo voy a proteger para que nadie la haga dafio,
le ensena a todos las personas a respetar los animales”.

Otro aspecto destacable es el sentimiento de pertenencia que los ninos han
desarrollado a través de su participacion en el club. Desde luego, Paulina se presentd
como lider ambiental en el colegio que llegd a otra ciudad y planted su posicién a
la docente frente a la necesidad de llevar el club a su nuevo centro educativo frente
a la ausencia de dindmicas ambientales. Sentirse parte de un grupo que comparte
objetivos comunes fomenta su autoestima y fortalece su sentido de comunidad, lo
cual es esencial para su desarrollo socioemocional.

Finalmente, el deseo de seguir aprendiendo expresado por los nifios sugiere
que el club ha logrado cultivar una curiosidad continua por el medio ambiente.
Este deseo de continuar participando y proponer nuevas ideas para enriquecer el
club es un indicador claro de que el proyecto esta logrando no solo sus objetivos
inmediatos, sino también fomentando una actitud proactiva hacia el aprendizaje.
Es asi como Nicoll expresa “mi viaje a Brasil y participar en la feria “Mostratec” con
el Club, me llend de orgullo por mi pais ganar el primer puesto vy, saber que los
nifos podemos convocar a otros para que protejan el planeta”.

Por consiguiente, realizando un balance de las voces de los nifos y nifas. Estas
proyectan unas implicaciones pedagdgicas evidentes, como foco para su mejora
continua, donde se destaca que las actividades sigan siendo practicas, retadoras
y ludicas. Asimismo, es decisivo fomentar la creatividad y el trabajo en equipo,
proporcionando espacios para que los nifos expresen sus ideas y colaboren entre
ellos. Ademas, la vinculacion con el entorno debe ser una prioridad, realizando
actividades en la naturaleza para que los ninos puedan experimentar directamente
los procesos ecoldgicos.

Finalmente, para maximizar el impacto del club, los ninos recomiendan:

° Ampliar el alcance: involucrar a mas nifios y a otras instituciones edu-
cativas.
° Fortalecer la vinculacidon con la comunidad: colaborar con organizaciones

locales para desarrollar proyectos en beneficio del medio ambiente a
un nivel mas amplio.

. Promover la participacion familiar: invitar a otros miembros de la familia
a involucrarse en las actividades del club, fortaleciendo el apoyo familiar.
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. Incorporar herramientas TIC, |A: por parte del colegio, facilitar el acce-
so a la informacion con dispositivos al alcance de los nifios y nuevas
aplicaciones tecnoldgicas. Hasta la presente las familias son las que
apoyan con sus dispositivos celulares.

. Visitar otros lugares de interaccidn con el ambiente y hacer campa-
mentos.

Figura 19. Didlogo de saberes sobre la experiencia del club.

Fuente. Elaboracion propia

El impacto alcanzado por “Club de nifios cuidadores del planeta Tierra” es
significativo en el desarrollo integral de los nifios participantes, segun las percep-
ciones y experiencias compartidas por sus padres. A continuacidn, se presenta un
analisis detallado de sus conversaciones frente a la experiencia en el club.

Los padres expresan un notable entusiasmo y curiosidad en sus hijos al
participar en las actividades del club. Este alto nivel de interés sugiere que la
estrategia pedagdgica innovadora no solo capta efectivamente la atencidn de los
ninos, sino que también fomenta una conexidén emocional con los temas ambientales,
traduciéndose en un mayor compromiso y adopcion de habitos ecoldgicos en su
vida diaria (Carbonell, 2001). Como el caso de Julian, su madre expresa: “mi hijo
llegd un dia diciendo que todos en casa deben usar un vaso para lavarse los dientes
y asi ahorran el agua, efectivamente asi lo hacemos”. Ademas, la mayoria de los
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padres ha observado un aumento en la curiosidad de sus hijos hacia el aprendizaje,
especialmente en temas cientificos y ambientales. Este cambio positivo evidencia el
éxito del club en despertar el interés por el conocimiento, sefialando también una
mayor autonomia en el proceso de aprendizaje, donde los nifios comienzan a explorar
por si mismos, formulando preguntas mas profundas y buscando respuestas.

Figura 20. Vinculo directo de la familias ,aportando su experiencia.

Fuente. Elaboracion propia

Un aspecto apreciable es la mejora en la motivacidn de los ninos para asistir
a la escuela. Los padres destacan que sus hijos ahora esperan con expectativa y
asombro las actividades del club y disfrutan de la interaccidn con sus compafieros
y la maestra, fortaleciendo asi su sentido de pertenencia a la comunidad escolar y
contribuyendo a un ambiente educativo mas positivo y estimulante. La comunicacion
efectiva entre la maestra y los nifios ha sido altamente valorada por los padres,
quienes describen a la maestra como una figura inspiradora que logra conectar de
manera efectiva con los estudiantes, consolidando los aprendizajes en el hogar
con nuevas experiencias y asegurando que los ninos se sientan apoyados en su
proceso educativo.
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La participacion en el club ha fortalecido los vinculos familiares. Los padres
mencionan que las actividades organizadas han proporcionado oportunidades
para compartir momentos significativos con sus hijos, mejorando la comunicacidn
y el entendimiento mutuo dentro del ntcleo familiar. Ademas, muchos padres han
adoptado habitos mas ecoldgicos, influenciados por lo aprendido a través de sus
hijos. Tal como el padre de Luciana, expresa a manera de anécdota que su abuelo
fue interpelado por la nina cuando le dijo “por favor abuelito no fume mas porque
el humo del cigarrillo enferma el aire que respiramos. Y el planeta se pone triste”.
No obstante, los padres también consideran que sus hijos se han adaptado bien a
la metodologia del club, disfrutando especialmente de las actividades practicas y
experienciales, lo que sugiere que ésta es adecuada para promover el desarrollo
de habilidades sociales, de colaboracion y de pensamiento critico (Vygotsky ,1978).

De hecho, la mayoria de los padres considera que la estrategia pedagdgica
innovadora ha preparado mejor a sus hijos para enfrentar futuros niveles educativos,
identificando el desarrollo de habilidades fundamentales como la curiosidad,
expresion oral, liderazgo, la creatividad y la capacidad de resolver problemas,
ademas de una sélida base en conocimientos cientificos y ambientales.

Destacan su impacto en el desarrollo académico, social y emocional de sus
hijos. A pesar de que en los grados sucesivos no se desarrollan estas actividades.
La estrategia pedagdgica ha logrado fomentar la conciencia ambiental, promover
un aprendizaje significativo y duradero, mejorar la motivacion escolar y fortalecer
los vinculos familiares. Estos resultados indican que el proyecto no solo cumple con
sus objetivos inmediatos, sino que también prepara a los nifios para enfrentar con
éxito los desafios futuros, tanto en el ambito educativo como en su vida personal.

Influencia en el desarrollo de vocaciones cientificas

El club se ha consolidado como un semillero de investigacion, al considerarse
como un escenario para el desarrollo de vocaciones cientificas en todos sus parti-
cipantes directos e indirectos. Su enfoque pedagdgico que convoca a la reflexidon
critica de las circunstancias que vive en su cotidianidad: las inundaciones, el deterioro
de sus bosques y especies nativas; derivan posturas y acciones gque convocan
al desarrollo de la autonomia personal y la participacidn social, la capacidad de
comprender e interpretar el medio y de intervenir en él de forma activa, critica
e independiente; alcanzando niveles de indagacion, exploracidn y busqueda de
soluciones a problemas relacionados con la experiencia cotidiana o la adquisicion
de actitudes y valores para un desarrollo personal equilibrado y solidario con el
planeta tierra (Piaget, 1952).
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Figura 21 Experimentando la extraccién de la clorofila

Fuente. Elaboracion propia

Dentro de este marco, el club acerca a los nifos a modelos basicos de activida-
des investigativas, que permitan comprender determinados fendmenos que afectan
el planeta e intervenir en ellos, se puede afirmar que el conocer y experimentar
principios y fendmenos que hacen parte del entorno natural y social (MEN, 2009),
es retador para el club del planeta tierra desde tres lineas de accion para sus
emprendimientos: el conocimiento cientifico del medio circulante, el conocimiento
de los medios y acciones para preservar el medio que nos rodea y la formacién
de normas principios y valores para el cuidado y preservacion del mundo natural.

Vinculado a esto, la dinamica de investigacion del club convoca a experimentar
leyes, principios, y fendmenos del planeta vivo, gestionando acciones sustentables;
desde la ética del cuidado y el espiritu cientifico. Se hacen asambleas de aula, sus
propuestas se articulan en tres aspectos: Biodiversidad de seres vivos, el entorno
y la conservacion, la salud y el desarrollo personal. Cada actividad se desarrolla en
cuatro etapas: enfocar, explorar, reflexionar, aplicar; como una forma de contribuir a
fortalecer el pensamiento cientifico; para asumir posturas ecoldgicas y sustentables
frente a actuaciones amigables con el planeta.
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Es necesario resaltar el vinculo que tiene el club con la literatura y el escenario
de la biblioteca como vias para el conocer, explorar y comprender mundos posibles,
en ese mismo sentido las publicaciones y lanzamientos de textos de la autoria
de los nifios en formatos digitales e impresos con todo la dinamiza y proceso de
cualquier texto de una editorial reconocida. Este proceso los ha empoderado como
escritores que aportan a los asuntos del ambiente. Al respecto dice Valery: “soy
feliz con el cuento que yo escribi para ensefiarle a los otros nifios que hay que
proteger las mascotas”.

Ciertamente, las experiencias vividas en el club, como sembrar, construir un
huerto, reciclar, o participar en una campana de limpieza, dejan una huella imborrable
en los ninos. Estas vivencias generan recuerdos duraderos y asocian la ciencia con
emociones positivas, lo que puede influir significativamente en la eleccion de una
carrera profesional en el futuro. Al vivir la ciencia de manera practica y directa, los
nifios no solo aprenden conceptos, sino que también desarrollan una pasién por
el conocimiento que puede perdurar toda la vida.

Como se puede inferir el “Club de ninos cuidadores del planeta Tierra” no
solo contribuye a formar ciudadanos comprometidos con el cuidado del ambiente,
sino que también sienta las bases para el desarrollo de futuras generaciones de
cientificos. Al proporcionar un entorno de aprendizaje motivador y significativo, este
tipo de iniciativas despiertan en los nifios una pasion por la ciencia que perdurard a
lo largo de su vida. Lo que, es mas, algunos nifios regresan al preescolar al club y
lo visitan para integrarse en actividades espontaneas, aun estando en otros grados
avanzados. Es probable reconocer que el fomento de vocaciones cientificas es un
proceso sistematico, y el éxito de este club destaca la importancia de vincular la
educacion cientifica con la vida cotidiana en ambitos colaborativos y los desafios
ambientales que enfrenta la humanidad (Pirela Morillo 2015).

Retos de la investigacidn

El “Club de nifios cuidadores del planeta Tierra” ha indicado un impacto
significativo en el desarrollo practicas ciudadanas amigables con el planeta y el
interés cientifico en los nifios. Sin embargo, para que este proyecto pueda irradiarse
y ser replicado en otros contextos, es fundamental abordar los desafios que pueden
constituirse en barreras para su alcance y efectividad. Aqui se exponen los desafios
que se identificaron en la indagacidn y que por consiguiente a largo plazo garantizan
el fortalecimiento y empoderamiento de la estrategia innovadora.

La escalabilidad y sostenibilidad del club enfrentan retos importantes, como
la limitacion de recursos financieros, materiales y humanos. Es crucial desarrollar
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estrategias de financiamiento y establecer alianzas que aseguren la disponibilidad
de estos recursos a gran escala. Ademas, la formacion continua de un equipo de
docentes es esencial para mantener su motivacion y preparacion a largo plazo,
lo que requiere un plan de formacidn continua sobre la estrategia (Davini, 2016).

La articulacion con el curriculo escolar de basica primaria presenta un desafio
en términos de integrar las actividades del club de manera coherente en la educa-
cidn basica primaria. Para ello, se debe disefiar un marco que permita combinar el
curriculo tradicional con las actividades del club sin perder la coherencia pedagdgica.
Asimismo, es vital crear materiales didacticos accesibles y adaptables a diversos
contextos y niveles educativos, facilitando su integracion en las practicas diarias
de los docentes (Unesco, 2016).

En cuanto a la diversidad e inclusion, es necesario adaptar continuamente
las actividades del club para responder a las diferentes habilidades, intereses
y contextos socioculturales de los niflos, garantizando su participacion activa.
Ademas, las particularidades de cada comunidad deben ser consideradas al disenar
estrategias pedagdgicas que sean culturalmente relevantes y significativas. La
integracion de TIC y la IA en las actividades del club es clave para modernizar
la experiencia educativa, utilizando tecnologias accesibles que promuevan un
aprendizaje interactivo y enriquecido.

La evaluacion y mejora continua del club requiere la definicion de indicadores
claros para medir el impacto en el aprendizaje, actitudes y comportamientos am-
bientales de los nifios. Esto permitira ajustar el programa segun las necesidades
y mantener su relevancia en un entorno educativo y social en constante cambio.

La articulacion con la comunidad es otro aspecto crucial, ya que el involucra-
miento activo y sostenido de las familias es un desafio, especialmente para nuevos
grupos. Es necesario disenar estrategias que motiven a las familias a participar mas
en las actividades del club. Ademas, establecer colaboraciones con organizaciones
ambientales, gobiernos locales y otras instituciones que puedan extender el impacto
del club, proporcionando recursos adicionales y aumentando su visibilidad.

Por ultimo, en cuanto a la diseminacidn y publicacion, es fundamental seguir
potenciando las redes sociales que el club ya dispone, como: Facebook, Instagram
y su sitio web, para aumentar la difusidn continua de sus actividades y logros.
Continuar fortaleciendo, como se ha hecho hasta el momento; la participacion en
eventos académicos, ferias cientificas y convocatorias de proyectos de ciencia, como
los de Ondas Minciencias. Estas acciones son clave para mantener y ampliar los
recursos vy la visibilidad del club.
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Por esta razon, se resalta la importancia de abordar los desafios identificados
para garantizar la expansion y sostenibilidad del “Club de nifios cuidadores del
planeta Tierra”. Con acciones adecuadas, es posible continuar proyectando su
éxito en diferentes contextos, promoviendo una educacion ambiental incluyente y
efectiva para todos los ninos.

Recomendaciones

Las acciones para el perfeccionamiento de la estrategia pedagdgica innovadora
se constituyen en garantes para que cada dia sea mas potente y pueda expandirse
para llegar a otros con mayor solidez. A continuacion, se proponen acciones pun-
tuales basadas en los hallazgos de la investigacion, para perfeccionar y garantizar
la sostenibilidad del club:

Para empezar, realizar estudios longitudinales es trascendental para evaluar
el impacto a largo plazo del club en el desarrollo integral de los ninos, permitiendo
comprender cdmo las experiencias vividas influyen en su formacidén académica,
social y personal a lo largo del tiempo.

En segundo lugar, complementariamente, la incorporacion de TIC enriquecera
la experiencia de aprendizaje, facilitando el acceso a recursos educativos, mejorando
la colaboracidn entre participantes y optimizando la comunicacion dentro del club.

En tercer lugar, es fundamental promover la equidad para asegurar que
todos los nifios, independientemente de su origen escolar, socioecondmico o cul-
tural, puedan beneficiarse del club. Esto implica garantizar que las actividades y
recursos sean accesibles para todos, eliminando cualquier barrera que limite la
participacion. Ademas, el fortalecimiento de redes de colaboracion con instituciones
educativas, organizaciones no gubernamentales y empresas permitira obtener
recursos adicionales, capacitacion y apoyo logistico, potenciando asi el impacto y
el alcance del club.

En cuarto lugar, la actualizacién del plan curricular de la educacion basica
primaria, comenzando por el primer ciclo, resulta esencial para integrar de manera
coherente los objetivos y actividades del club. Este proceso debe incluir la creacion
de grupos de trabajo pedagdgico que redisefan el curriculo en funcién de las
necesidades actuales. Simultdneamente, es importante promover la formacién
continua de los docentes mediante talleres y cursos de formacidn que les permitan
adquirir las competencias necesarias para implementar la metodologia del club
de manera efectiva.
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Figura 22. Exposicién en la Feria Mostratec en Porto Alegre Brasil

Fuente. Elaboracién propia

En quinto lugar, el desarrollo de materiales didacticos accesibles y adaptados
a diferentes contextos y niveles educativos permitira a los docentes utilizar estos
recursos de forma flexible y en coherencia con los objetivos pedagdgicos del club.
Ademas, establecer alianzas estratégicas e involucrar a la comunidad a través de
actividades donde los niflos compartan sus aprendizajes con sus familias y vecinos
fortalecera el compromiso colectivo con el proyecto, fomentando la participacion
activa y la cohesidn social.

Sin duda alguna, para asegurar la mejora continua del club, es esencial realizar
evaluaciones periddicas que identifiquen las fortalezas y debilidades del club.
Estos analisis permitirdn hacer los ajustes necesarios para optimizar la estrategia
y garantizar su sostenibilidad a largo plazo.

Por dltimo, estas acciones propuestas para perfeccionar la estrategia pedagé-
gica del “Club de ninos cuidadores del planeta Tierra” son esenciales para maximizar
su impacto positivo y garantizar su continuidad en el tiempo. Implementarlas no solo
fortalecera la iniciativa, sino que también contribuird al desarrollo integral de los

nifos y al fomento de una cultura de preservacion del ambiente en la comunidad.
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Figura 23. Escribo y publico mi cuento de ciencia.

Fuente. Elaboracion propia

El proyecto “Club de nifos cuidadores del planeta Tierra” se
ha consolidado como una innovadora estrategia pedagdgica
en Florencia, Caqueta, orientada hacia la formacién de
vocaciones cientificas en niflos y nifias a través de la
educacidn ambiental desde sus tres ejes fundantes: salud
y desarrollo personal, el entorno y su conservacion, la
biodiversidad de los seres vivos. Este planteamiento se
enfoca en valorar cdmo esta iniciativa influye en el despertar
de vocaciones cientificas desde la perspectiva de los nifios
y nifas participantes y las experiencias compartidas por
sus padres.

Desde la mirada de los nifios, el club ha logrado generar un alto nivel de
motivacidon y entusiasmo hacia las actividades relacionadas con la ciencia y la
preservacion del medio ambiente. Las expresiones recurrentes de que las activi-
dades son “lindas” y “divertidas”, “me ensehan amar el planeta vivo” reflejan un
compromiso emocional y cognitivo que es fundamental para el aprendizaje efectivo.
Este interés sostenido es un indicador clave de que los nifios estan desarrollando
una curiosidad cientifica, como base esencial para futuras vocaciones en el campo

de las ciencias.

Ademas, el aprendizaje experiencial desde practicas sociales cotidianas se
ha constituido en el eje central del éxito del club. Los nifios no solo han aprendido
conceptos tedricos sobre la proteccion ambiental, sino que han internalizado estos
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conocimientos mediante practicas como el cuidado personal, reciclaje, identificacion
taxondmica de especies y la plantacion de arboles entre otros. Esta metodologia
practica no solo fortalece el conocimiento, sino que también estimula habilidades
criticas, como la resolucion de problemas y la creatividad, competencias indispen-

sables para cualquier cientifico en formacién (Lache, 2019).

Figura 24. Creacion de cédula taxonémica de especies.

Fuente. Elaboracion propia

Las experiencias compartidas por los padres y sus perspectivas ratifican este
impacto positivo. Muchos de ellos han observado un aumento en la curiosidad y
la autonomia de sus hijos al explorar y establecer conversaciones sobre temas
cientificos, lo que evidencia el éxito de la estrategia pedagdgica en fomentar un
aprendizaje autodirigido. Este cambio es significativo, ya que los nifos no solo
estan construyendo conocimiento desde sus propias hipdtesis, sino que también
estan desarrollando una mentalidad indagadora, caracteristica fundamental en la
ciencia (MEN, 2009).

Ademas, los padres han reportado mejoras en la motivacion escolar y en la
comunicacion familiar, derivadas de las actividades del club. Estos avances sugieren
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que el club no solo estd formando futuros cientificos, sino también ciudadanos
comprometidos con su entorno y con habilidades sociales para la agencia.

En consecuencia, el “Club de ninos cuidadores del planeta Tierra” ha demos-
trado ser una estrategia efectiva en el fomento de vocaciones cientificas entre los
ninos de Florencia. Al combinar un enfoque luidico con el aprendizaje practico y la
implicacion familiar, este proyecto no solo despierta el interés por la ciencia, sino
que también sienta las bases para un desarrollo integral que dispone a los nifios
para enfrentar futuros desafios educativos y personales.

En efecto, esta estrategia innovadora no solo contribuye a formar ciudadanos
comprometidos con la proteccidon del planeta, sino que también sienta las bases
para el desarrollo de futuras generaciones de cientificos. Al proporcionar un en-
torno de aprendizaje motivador y significativo, este club ha logrado despertar en
los nifios una pasidn por la ciencia que perdurara a lo largo de sus vidas. El éxito
de este club destaca la importancia de vincular la educacidn cientifica con la vida
cotidiana desde las primeras edades y los desafios ambientales, destacando que
el fomento de vocaciones cientificas es un proceso gradual pero esencial para un
futuro mas sostenible.

Finalmente, algunos interrogantes que se pueden constituir como punto de
partida para nuevas investigaciones serian los siguientes: ;Como evoluciona el
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios que participan del club de
nifos cuidadores del planeta tierra a lo largo de la educacion basica primaria?,
(Cuadl es el impacto de las practicas ciudadanas amigables con el planeta que se
derivan del club?

Conclusiones

Este estudio cualitativo aporté una comprensidn profunda y contextualizada
sobre como la participacion en el “Club de nifios cuidadores del planeta Tierra”
influencio en el desarrollo educativo y personal de los nifios y nifias, asi como en
la percepcion de sus padres. Ademas, contribuyd al conocimiento académico en el
campo de la educacion, destacando la importancia de las estrategias educativas
innovadoras en el contexto preescolar.

La metodologia cualitativa empleada en esta investigacion permitid explorar y
comprender de manera integral las experiencias y percepciones de los participantes
del club, contribuyendo asi a un conocimiento enriquecido sobre los efectos y
beneficios de este tipo de iniciativas educativas en la infancia temprana.
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El club de nifios cuidadores del planeta Tierra es un semillero de ciudadanos
criticos y comprometidos. Al promover el trabajo colaborativo, la comunicacidn
efectiva y la resolucion de problemas, estos espacios fomentan el desarrollo de
habilidades socioemocionales fundamentales para la vida desde la lidica y la
creatividad. Ademas, al cultivar la curiosidad y el pensamiento critico, el club prepara
a los nifios para enfrentar los desafios globales, como el cambio climatico, y para
contribuir a la construccidon de un futuro mas sostenible. Al fomentar la cultura
cientifica y fortalecer los vinculos entre la escuela y la familia, el club genera un
impacto positivo en la comunidad, contribuyendo a sociedades mas informadas,
propositivas y participativas, con capacidad de agencia.

La participacidon familiar en el club ha desligado una simbiosis educativa que
trasciende el ambito escolar. Los padres y madres han sido testigos de una trans-
formacidn en sus hijos: un creciente interés por la ciencia y el medio ambiente, un
desarrollo cognitivo notable y una mayor conciencia social. Al compartir experiencias
y conocimientos en un ambiente de colaboracidn, las familias han fortalecido sus
vinculos y han adoptado habitos mas sostenibles. Los nifios, por su parte, han
desarrollado habilidades esenciales para el siglo XXI|, como el pensamiento critico,
la creatividad y el trabajo en equipo, y han adquirido un sentido de pertenencia
a una comunidad de aprendizaje. Los resultados obtenidos evidencian que los
clubes de ciencias no solo son espacios de aprendizaje para los nifios, sino también
una herramienta poderosa para fomentar el desarrollo integral de las familias y
fortalecer los lazos entre la escuela y la comunidad.

El club ofrece un entorno de aprendizaje lidico y enriquecedor donde los nifios
pueden explorar el mundo que les rodea con curiosidad y asombro. Al combinar la
teoria con la practica, estos clubes fomentan el desarrollo de habilidades cientificas
fundamentales y promueven una actitud de indagacién constante. La conexidn con
la naturaleza, eje central de muchas actividades, no solo despierta el interés por
disciplinas como la biologia y la ecologia, sino que también fomenta el desarrollo de
una conciencia ambiental y un sentido de responsabilidad hacia el planeta donde la
familia esta integrada y también aprende. Las experiencias significativas vividas en
el club, como plantar un arbol, cuidarse a si mismo o construir un huerto, generan
recuerdos duraderos y emociones positivas que pueden influir en la eleccién de
una carrera profesional en el futuro. Es decir, el club se constituye en un espacio
ideal para cultivar futuros cientificos, ciudadanos comprometidos y defensores del
medio ambiente.

La implementacion de la estrategia del club en el ambito educativo se cons-
tituye en una iniciativa valiosa pero compleja, sujeta a una serie de desafios que
requieren soluciones creativas y sostenibles. La limitada disponibilidad de recursos,
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la diversidad de intereses y habilidades de los estudiantes, la falta de capacitacion
docente vy la dificultad para involucrar a la totalidad de las familias son obstaculos
comunes que pueden comprometer la eficacia de la innovacion. Sin embargo, es
posible superar estos desafios mediante la implementacion de acciones estratégicas
que fortalezcan las redes de colaboracion, promuevan la formacion continua de los
docentes, creen materiales didacticos accesibles y fomenten la participacion activa

de la comunidad educativa.

Los resultados de esta investigacion finalmente evidencian la necesidad de
potenciar la estrategia pedagdgica innovadora del club de nifios cuidadores del
planeta tierra. Para ello, se proponen acciones concretas como el fortalecimiento
de redes de colaboracion, la evaluacién y monitoreo permanente, la actualizacion
curricular, la formacion docente, la creacién de materiales didacticos adaptados
a otros niveles educativos y la involucracion de la comunidad. Estas acciones
no solo permitiran mejorar la calidad de las experiencias de aprendizaje de los
estudiantes, sino que también fomentaran el desarrollo de competencias cientificas,
el pensamiento critico y la creatividad desde edades tempranas. Al implementar
estas recomendaciones, se espera que el club se consolide como espacio de apren-
dizaje innovador y significativo, contribuyendo en la formacion de ciudadanos mas

conscientes y comprometidos con el desarrollo sostenible.
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La presente investigacion fue realizada en la Institucion Educativa Es-
cuela Normal Superior San José del municipio Pacora, Caldas con nifos y
nifias entre 4 y 5 anos de edad del grado jardin. Su objetivo principal fue
desarrollar estrategias pedagdgicas innovadoras para promover el reciclaje
y la reutilizacion de residuos solidos, a través de las actividades rectoras,
para estimular la creatividad y sensibilizar sobre la importancia del manejo

adecuado de los residuos.

El estudio se realizé bajo la metodologia de investigacidn cualitativa, de
tipo accidn participativa, para lo cual se utilizaron técnicas como observacion
directa de la poblacién y registro anecddtico, plasmado en instrumentos de
investigacion como el diario de campo, entrevistas y fotografias. El proceso
investigativo fue guiado por tres objetivos especificos, andlisis de la situacion,
desarrollo de estrategias pedagdgicas y la divulgacién de resultados. El
primero buscaba reconocer las nociones de los estudiantes sobre el manejo
de residuos, el segundo proyectd el disefio de las actividades para la pro-
mocidn del reciclaje v reutilizacién de residuos para finalmente llegar a la
divulgacion de resultados a través de exposiciones y puestas en escena. El
estudio demuestra el impacto de las actividades propuestas y el beneficio de

éstas en el proceso educativo.

Palabras clave

Primera infancia; reciclaje de basuras; educacion de la primera infancia
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Introduccion

El presente capitulo referencia el proceso investigativo del aprendizaje de
ninas y nifios de preescolar a partir del reconocimiento del reciclaje, asi mismo, las
actividades rectoras como estrategia de ensefanza como de aprendizaje, en este
escrito se abordara la metodologia y materiales utilizados, resaltando las fases del
proceso, seguidamente se evidenciaran los resultados en funcion de los objetivos
del estudio, y se finalizara con una discusién y conclusién que resume lo logrado.

En la actualidad el cambio climatico y el impacto de las acciones humanas
son mas evidentes, tal como lo demuestra el informe del Grupo Intergubernamen-
tal de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPPC, 2023) donde se manifiesta el
incremento en el calentamiento global en las Ultimas décadas, y la incidencia de
la cadena de consumo de productos elevada que conlleva a la crisis de gestion de
residuos aunado a la emisidn de gases en el planeta. Esto a su vez se convierte en
un llamado a los principios de corresponsabilidad social, que acorde a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) del 2015, invita a las instituciones educativas a
emprender acciones que favorezcan el impacto positivo y el desarrollo de una
correcta cultura ambiental.

Dicho llamado se ve aplicado en procesos sistematicos en poblaciones ado-
lescentes o de edad adulta, sin embargo, en el caso de la educacién de la primera
infancia son pocos los registros; cabe mencionar que la educacion colombiana
contempla dentro de su formacion integral, el desarrollo del cuidado por el medio
y las habilidades de gestidn ambiental (Ley 1804, 2018). Lo cual se convierte en un
factor a atender en el disefo de experiencias de aprendizaje y disefio pedagdgico.

El anterior antecedente, dio paso al reconocimiento de las acciones de los
estudiantes de preescolar en la Institucion Educativa Escuela Normal Superior
San José del municipio Pacora, Caldas respecto a su cultura ambiental y gestidn
de residuos, identificando que reciben a diario su merienda auspiciada por el Plan
de Alimentacion Escolar (PAE) y al finalizar su consumo quedaba gran cantidad
de bolsas plasticas, situacion que llamé la atencion de los estudiantes al ver las
cestas de basura con gran cantidad de residuos plasticos. Este fendmeno motivé
el cuestionamiento de la Ley 2232 de Colombia (2022), la cual establece la reduc-
cidn progresiva de plasticos de un solo uso para la conservacion y cuidado de los
ecosistemas esta perspectiva invita a las practicas de reciclaje.

Dentro del proceso de aprendizaje, las ninas y nifios habian dialogado breve-
mente sobre el cuidado ambiental, sin embargo, se hacia necesario el fortalecimiento
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de sus nociones y su vinculo protagdnico en una accion intencionada que partiera
de la situacidn problema que habian identificado.

Métodos y materiales

La metodologia que se empled en la investigacion estd basada en la accion
participante, la cual facilita la organizacidn y mejora de una situacion problémica,
mediante la planificacion, ejecucion, observacion y reflexion, en busca de una mejora
constante para generar cambios sociales desde la relacion entre teoria y practica
en el contexto cotidiano. Segun Mikkelsen (2020), “el conocimiento se construye
de manera colaborativa y los participantes en la investigacion no son solo sujetos
de estudio, sino actores activos en la creacidon de soluciones” (p. 45).

Esta perspectiva favorece la mirada inclusiva y reflexiva, donde la retroalimen-
tacion de los actores locales es esencial para garantizar la relevancia y efectividad
de la investigacion desde el reconocimiento del reciclaje en sus contextos. Sumado a
esto se tiene en cuenta la observacion participante, valiosa la interaccion y creacion
de dialogos entre los participantes, lo cual favorece la recoleccion de respuestas o
comentarios que nutren la recoleccion de informacién. Sanjuan (2019) menciona
la importancia de vivir ciertos acontecimientos para poder entenderlos, en este
sentido la observacion participante se constituye en un recurso que de la mano
con el diario de campo, videos y fotografias ayudaron a comprender la interaccion
de los infantes en el proceso de estudio.

Por otra parte, se contd con una poblacion participante correspondiente a
14 nifos y 13 ninas del nivel jardin de la Institucion Educativa Escuela Normal
Superior San José del municipio de Pacora, Caldas, con edades entre los 4y 5
afios. Con ellos se planted la estrategia del cuidado del medio ambiente desde la
primera infancia, con la recoleccion de residuos sélidos de las bolsas plasticas que
se generaban en la institucién educativa con el PAE (Programa de Alimentacién
Escolar), que llevd a los nifios y nifas a tener un reconocimiento de la importancia
del manejo de basuras y como estas pueden ser reutilizadas para aportar al cuidado
del medio ambiente y elaborar material didactico para el aula. Para atender el
proceso mencionado, también se tuvieron en cuenta referentes pedagdgicos que
ayudan a mediar las intervenciones al tiempo que se desarrollaba el estudio. tal
como la teoria del aprendizaje sociocultural de Vygotsky (1978), quien postula que
el aprendizaje es un proceso social y culturalmente mediado, para él los infantes
aprenden mejor en contextos sociales donde pueden interactuar con otros, y el
desarrollo cognitivo se potencia a través de la colaboracion y la guia de personas
mas expertas. El proyecto “Manitas creativas para un planeta mejor” promovio la
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interaccion social entre los nifios a través de actividades grupales. Por ejemplo, la
recoleccidn y transformacion de bolsas de leche en delantales se realizd de manera
colaborativa, lo que fomento el aprendizaje a través de la interaccion social, tal como
sugiere Vygotsky. A continuacidn, se retomara la metodologia de investigacidn
desglosando fase a fase el proceso:

Primera fase

Se realiza un diagndstico y observacion, que incluye una salida pedagdgica
para identificar la problematica que se estaba presentando con el manejo de resi-
duos sélidos en la institucidn. En ella ninas y nifios descubrieron la importancia de
manejar adecuadamente las basuras y como potenciar su reutilizacion. Partiendo
de esta observacion se inicia un diario de campo para recopilar las respuestas e
interrogantes que se plantean los nifios, entre las cuales destacan: ;Para donde se
va esta basura? y ;como ayudariamos a que estos residuos se pudieran utilizar en
otros elementos?, entre otras interrogantes, que surgen en su primera infancia y
cuya atencion favorece su protagonismo en el desarrollo del pensamiento cientifico,
la exploracion y la investigacion en la primera infancia.

Segunda fase

Se implementaron diversas estrategias pedagdgicas basadas en las acti-
vidades rectoras de la primera infancia (literatura, arte, juego y exploracién del
medio) teniendo en cuenta el marco de la atencidn integral a la primera infancia
y sus documentos 21, 22, 23, 24 (M.E.N, 2014). Los cuales hacen referencia al
arte como la forma de crear, expresar, y representar su realidad; el juego como la
sensibilidad de sentir e interactuar con el otro y lo otro; la exploracion del medio,
como la posibilidad de percibir, probar y experimentar todo lo real y literatura infantil
como un recurso que facilita la creacidn e imaginacion de sus propias historias. El
vinculo de estas actividades rectoras permitié sensibilizar a nifias y ninos sobre la
gestion de residuos. Es perentorio mencionar, que en este estado del proceso de
investigacion surge la vinculacion de personajes educativos, como los “Conejos
RE-RE” (siendo estos un juego sonoro creado por las nifas y nifios tras visualizar el
cuento: El lobo feroz y los tres conejitos. cuentos y canciones infantiles (Infantiles,
2023). Esta vinculacion generd una identidad con personajes, al punto de conver-
tirse en la imagen representativa de la investigacidon, dado que representaban el
cuidado de su entorno, es decir se produce una simbiosis entre la literatura infantil
y la educaciéon ambiental.
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Una vez identificado el problema del manejo de residuos sdlidos se inicia una
campanfia de sensibilizacidn y recoleccion de bolsas de leche del programa PAE, que
movilizd a la comunidad al lavado y almacenamiento correcto. En este momento del
proceso se habian explorado con la poblacion las caracteristicas del plastico y sus
usos, lo cual llevd a pensar en el potencial de las bolsas para ser transformadas
en delantales y manteles para las mesas de trabajo, sumado a esto se piensa en la
importancia de la participacidn de las familias, quienes se suman en la confeccidn
de los productos mencionados. Como parte de la identidad con su proceso las
ninas y ninos también disenaron un logo representativo de los conejos RE-RE por
medio del arte como actividad rectora ya que desde la educacion inicial los nifios y
ninas aprenden a convivir con otros, a tener vinculos afectivos con sus pares y con
todo lo que le rodean, potencian el trabajo colaborativo, y la sensibilizacion hacia
el cuidado del medio ambiente. documento 21, MEN 2016 (p 12).

Tercera fase

Esta fase se centrd en la socializacidn y presentacion de resultados, basados
en los instrumentos de recoleccion de la informacién como el diario pedagdgico y la
entrevista. Esta ultima se desarrollé a través del didlogo abierto liderado por algunas
ninas y ninos que preguntaban a diversos agentes educativos su vision frente a los
alcances de la investigacion, entendiéndose que la entrevista permitié comprender
las percepciones, sentimientos y motivaciones que las personas involucradas dan
de las experiencias vividas y permite interpretar las diversas formas de pensar y
de ser valoradas por otros Trindade (2017 p. 2)

Finalmente, se hace uso del arte en si mismo para la creacion de una puesta
en escena con una coreografia musical denominada: “El baile de los conejos”,
para compartir a la comunidad educativa los productos del ejercicio de reciclaje
(delantales y manteles) que fueron elaborados como material de apoyo para las
actividades pedagdgicas de aula de clase. Este evento transmitié un claro mensaje
sobre la importancia del reciclaje y la reutilizacién, destacando la capacidad de
las ninas y nifos para contribuir significativamente al cuidado del medio ambien-
te cuando se les involucra en actividades de sensibilizacion y motivaciéon. Como
ejercicio sistematico también se hace uso de una linea del tiempo para ubicar los
momentos significativos del proceso investigativo y visibilizar los resultados la cual
se comparte a continuacion:
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Linea del tiempo

“Manitos creativas por un planeta mejor”

Salida pedagdgica inicial para el reconocimiento de la zona, intereses
y necesidades del entorno en funcion del cuidado ambiental: a partir de
esto las ninas y nifios logran identificar que la poblacidn suele dejar residuos
plasticos y que estos afectan al espacio natural.

Figura 25. Nifias y nifios participantes en salida pedagdgica de exploracion del contexto.

Fuente. Los autores

Visualizaciéon del cuento “el lobo feroz y los tres conejitos” donde
los nifios descubren que los conejos son muy habiles, juiciosos, y buenos
amigos que luchan por un mismo ideal, alli surge el nombre: Conejos Re-Re,
después de una socializacion y concientizacion de lo importante de cuidar el
planeta. Los conejos se proponen ayudar a reciclar las bolsas de leche de
los refrigerios que se dan en la institucion después de observar como las
canecas se llenan de estos residuos y hay que ayudar al planeta a respirar
mejor.
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Figura 26. Nifas y nifios participantes visualizando el cuento: El lobo feroz y los tres conejitos.

Fuente. Los autores

Después de sensibilizar a los nifios, se dialoga sobre las posibilidades
de ayudar al planeta, alli surge la idea de empezar a reciclar y reutilizar a
través de los Conejos Re- Re. Se solicita a los directivos el permiso para dar
a conocer la propuesta a todos los estudiantes, asistiendo aula por aula,
donde los nifios solicitan a los demas estudiantes que depositen en la caneca
destinada para recoger las bolsas del refrigerio que dan todos los dias.

Los nifios en compania de la docente y maestros de formacion em-
piezan hacer el recorrido por toda la Institucion llevando pancartas con
mensajes sobre la proteccion del medio ambiente.

Se solicita a todos los estudiantes depositar las bolsas del refrigerio
en una caneca plastica que se pondra en el restaurante y se pide ponerlas
no arrugadas si no abiertas para tener la facilidad de recortarlas y lavarlas
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Figura 27. Imagen de nifias y ninos socializando la campana de reciclaje a realizar.

Fuente. Los autores

Los nifios en compafiia de la docente y maestros de formacién empie-
zan hacer el recorrido por toda la Instituciéon usando pancartas pequenas
con mensajes sobre la proteccion del medio ambiente para presentar su
proyecto y sus personajes: los conejos RE-RE, alli se solicita a todos los
estudiantes depositar las bolsas del refrigerio en una caneca plastica que se
pondria en el restaurante y se pide ponerlas abiertas para tener la facilidad
de recortarlas y lavarlas

Figura 28. Imagen del grupo de nifas y nifos en su recorrido de
socializacion por diferentes salones de la institucion.

Fuente. Los autores
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Progresivamente la comunidad daba respuesta a la campana de
reciclaje, liderada por las ninas y ninos quienes descubrieron que toda
la Institucion los habian prestado atencidn y les estaban ayudando en el
desarrollo del proyecto, expresaban frases como: “nos quieren mucho”, “nos
escucharon”. Después se les explicé que procedia el corte y lavado de las

bolsas para reutilizar el plastico.

La docente y los nifos inician el proceso de limpieza de las bolsas,
lavandolas y secandolas de una forma ordenada. Alli se les explican cada
uno de los pasos teniendo en cuenta que todos tendran su oportunidad de
ayudar. En este paso se articula la exploracion del medio como actividad
rectora, donde nifias y nifos realizaran descubrimientos a través de la
experiencia para ir encontrando respuestas a sus hipotesis. Los estudiantes
se muestran muy a gusto con el proceso de lavado al interactian con una
caneca con agua donde las enjuagan y luego las ponen a secar. Durante
este ejercicio se tiene presente que se utiliza poca agua para su lavado ya
que esto hace parte también del cuidado del medio ambiente y el ahorro

de agua.

Figura 29. Imagen del proceso de lavado de las bolsas de plastico producto
del consumo de la leche del Programa de Alimentacion Escolar, PAE.

Fuente. Los autores



Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Transversalizacion del proyecto con las dimensiones del desarrollo
inmersas en las actividades rectoras, para la recoleccion de las bolsas ya
lavadas y secas, se pide a los estudiantes realizar conteo para entregar a
la docente la cantidad que ella solicita de acuerdo con los nimeros que
ya conocen (del 1 al 9). Asi mismo el reconocimiento de los colores, al
identificar y clasificar las bolsas azules de la leche entera, rosada de la leche
de frezas, café de leche achocolatada, amarillas de avena, el color negro
que se encuentra en todo el revés de las bolsas, y reconocimiento del color
blanco ubicado en el fondo de las bolsas, con esta actividad nifias y nifos
refuerzan conteo y los colores.

Una vez recolectadas las bolsas con la ayuda de los nifos se guardan
en cajas de cartdn para continuar con el proceso. Se evidencia mayor emocion
y vinculo con lo realizado, ya que dia a dia van viendo como se ha logrado
recoger estos residuos sélidos para ayudar que no lleguen a la basura y

puedan afectar el planeta.

Figura 30. Imagen del proceso de clasificacion de las bolsas de plastico producto
del consumo de la leche del Programa de Alimentacion Escolar, PAE.

Fuente. Los autores

Tras el ejercicio de recoleccidn de las bolsas de plastico y reconocimien-
to de las caracteristicas de este, se identifica como necesidad apremiante la
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elaboracion de delantales y manteles para las mesas de trabajo y asi realizar
actividades de pintura dactilar y manipulacién de material como harina,
tierra, arena entre otros, evitando con esto que ensucien sus uniformes y
mantener el espacio limpio,

Tras decidir el objetivo de la recoleccion del plastico, se inicia la ela-
boracién de los delantales y manteles en tres pasos:

e Paso 1:seinvita a los familiares que tienen habilidades para coser, para unir
cada bolsa y se generar telones que luego seran recortados para confeccionar
los delantales.

e Paso 2: una vez unidas todas las bolsas se realiza un lavado especial con
aromatizante para higienizar y retirar el olor a lacteo, se recortan crean los
moldes de los delantales y manteles y se recortan.

e Paso 3: se da el toque final al trabajo pegando sesgos en los bordes de los
delantales y manteles.

Momento de divulgacion de los resultados, para ello los participantes realizan
una puesta en escena vistiendo los delantales, producto del ejercicio de reciclaje
realizado, de igual manera buscar caracterizarse vistiendo orejas de conejo, todo esto
bajo el contexto de una izada de bandera, donde nifias y nifos dejan un mensaje
claro sobre el reciclaje y la reutilizacidn de algunos elementos sélidos que pueden
servir en otras actividades de la vida cotidiana.

Figura 31. Imagen de actividad de divulgacién del ejercicio de
investigacion sobre la disposicién de desechos de pldstico realizado bajo
el marco del proyecto: Manitas creativas y los Conejos Re-Re

Fuente. Los autores
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Presentacion de la linea del tiempo a padres de familia y comunidad educativa,
en este ejercicio de divulgacidn se comparte con las familias el proceso realizado,
para evidenciar y comunicar los resultados.

Figura 32. Imagen de actividad de divulgacién del ejercicio de
investigacion sobre la disposicién de desechos de plastico.

Fuente. Los autores

Disfrute y goce los productos realizados, evidenciando el sentido practico,
didactico y pedagdgico del proyecto haciendo uso de los productos en actividades
diarias de pintura.

Figura 32. Imagen de nifias y nifos participantes del proyecto haciendo
uso de los productos logrados con el reciclaje del plastico.

Fuente. Los autores
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Resultados

Se parte del postulado investigativo basado en la premisa general de la
investigacion, que busca desarrollar estrategias pedagdgicas a través de actividades
lddicas, sensoriales e ilustrativas en los nifos y nifias del grado jardin con énfasis
en la creatividad para promover el reciclaje y reutilizacién de los residuos sélidos.
Se entiende entonces que la primera infancia es primordial para el desarrollo de
una cultura ambiental positiva, tal como lo menciona Lépez Vasconez (2013) quien
argumenta que el reciclaje en edades tempranas es importante, ya que los nifios y
ninas aprenden a cuidar su entorno, su salud, resaltando que demuestran curiosidad
y responsabilidad consigo mismo, con el otro y con los otros. Este autor menciona
también que, el reciclaje favorece la capacidad para describir y explicar el por qué
los residuos mal utilizados pueden afectar al hombre y a los diferentes ecosiste-
mas que existen, lo que lleva identificar que el equipo de niflas y nifos lograron
aprendizajes significativos con un marco de relevancia en dos aspectos, desde la
ciencia, es decir desde su “saber” y con la sociedad y el medio ambiente, desde
su “ser”, generando una relacion de cuidado y proteccion con actos de conciencia
ambiental. Lo cual se evidencia en los comentarios realizados por ellos durante

las observaciones de clase.

Sumado a esto, Criollo Salinas y Vizuete Sarzosa (2018) mencionan que los
aprendizajes son mas eficientes en la primera infancia, dado que en esta edad se
van acrecentando los valores de practicas adecuadas y el respeto por el entorno
natural, para que en el futuro sean ciudadanos conscientes de la proteccidn, con
mayor participacion dentro de la sociedad, por esta razon las nifias y nifios vinculados
a esta experiencia de reciclaje lograron comprender su vida cotidiana y a través de
ella el impacto de sus acciones en el medio ambiente, entendiendo asi el sentido de
la sostenibilidad de una manera mas adecuada, evidente en el esmero y atencion
que se generd en la dinamica de recoleccidn de las bolsas plasticas, la reflexion
de su reutilizacidn y posterior dindmica de divulgacion en escenarios artisticos,

entrevistas y exposiciones.

Por otra parte, el proyecto evidencia la pertinencia de la implementacion de
estrategias pedagdgicas basadas en las actividades rectoras de literatura, arte,
juego y exploracion del medio orientadas al desarrollo de la cultura del reciclaje
y reutilizacion, ejemplo de ello el impacto de la literatura infantil y los personajes
denominados como “Conejos RE-RE”, los cuales captaron la atencién de los estu-
diantes vy sirvieron como herramientas clave en la construccion de una narrativapara
inculcar valores de reciclaje y reutilizacion. A continuacion, se comparte tabla
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relacional de las estrategias pedagdgicas implementadas y su alcance entre la
poblacion de estudio.

Tabla 6. Representacion de la relacidn entre las estrategias, las actividades
rectoras y la vinculacién de estas con la investigacion.

Fuente. Los autores
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Como se puede evidenciar en el anterior cuadro, cada estrategia responde
a una de las actividades rectoras y evidencian como su resultado se vincula en el
proceso investigativo. EL primer ejercicio de exploracion del medio, correspondiente
a una salida de campo permitié que las nifias y ninos observaran las caracteristicas
de su entorno y favoreciendo asi el desarrollo del pensamiento cientifico, al valorar la
capacidad de observacion y pensamiento critico de las ninas y nifios al cuestionarse
la cantidad de residuos sélidos que quedaban tras consumir los refrigerios y generar
hipdtesis sobre addnde irian estos o que seria posible hacer con ellos.

Posteriormente, la estrategia basada en el juego que permitiéo mediar desde
el goce y el apoyo entre pares para reconocer las practicas y procesos de la cadena
del reciclaje, logrando que las nifas y ninos recolectaran, clasificaran, limpiaran y
almacenaran las bolsas de plastico que posteriormente llevarian a la creacion de un
nuevo producto; cabe mencionar que durante este proceso la comunidad educativa
se sensibilizaba al ver como los mas pequefios de la institucion comprendian y
movilizaban sus practicas en torno a una accion de cuidado ambiental que termind
en la creacion de delantales y manteles de pldstico para sus actividades de pintura
y manualidades.

De igual forma, en la estrategia basada en la literatura infantil, donde nifias y
ninos disfrutaron de la lectura en voz alta, como consecuencia de manera progresiva
propusieron personajes educativos: los “Conejos RE-RE”, que se convirtieron en
insignia para transmitir conceptos de reciclaje y reutilizacidn. Estos elementos
culturales y simbdlicos ayudaron a niflas y nifios a internalizar conocimientos
inherentes a los valores ambientales.

En consecuencia, con estos valores adquiridos y la fuerza de la ensefianza
compartida a través del ejemplo, el proyecto logré impactar a la comunidad de
estudiantes de primaria, bachillerato y maestros del Programa de Formacién Com-
plementaria Normalista (PFC) al ver el proceso de recoleccion de bolsas de leche, la
limpieza de los plasticos y el trabajo en equipo para crear productos de proteccidn
personal (delantales y manteles) para sus actividades artisticas relacionadas con
pintura y escultura; vale la pena entonces destacar la cantidad de material plastico
residual mayor a 3.000 bolsas de leche, el cual fue recolectado para ser trasformado
en los delantales y manteles con el apoyo de las familias.

Seguidamente, la estrategia “Creando ando”, basada en la actividad rectora del
arte, donde se da valor al proceso creativo de las ninas y nifos quienes proponen
sus representaciones de la realidad o percepcion de la anatomia de los conejos para
desarrollar el logo que identifique su proyecto. Dicho acto desde la mirada del valor
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al esfuerzo sumo a la autoestima del grupo al sentirse valorados y escuchados al
ver sus obras como piezas Unicas con valor expositivo.

Figura 33. Imadgenes representativas de los conejos RE-RE creadas

por los estudiantes para caracterizar su proyecto.

Sumado al componente artistico, vale la pena mencionar
la puesta en escena donde ninas y ninos comunican desde
el lenguaje de la danza y canto los resultados del proceso
investigativo evidenciando en su vestuario los productos
logrados por el trabajo en equipo de la comunidad.

Discusidn

A partir del presente estudio es posible mencionar que la implementacion del
reciclaje desde la primera infancia en los contextos educativos es una estrategia clave
para el desarrollo de la conciencia ambiental ain mas cuando estas experiencias
estan basadas en los principios rectores de la educacion inicial (MEN, 2024) las
cuales propician y estimulan el aprendizaje de manera natural por sus caracteristicas
innatas en la interaccion de la nina y el nifio en su entorno. Los resultados obtenidos
revelan no solo un aumento en la sensibilizacidon de los estudiantes sobre la gestidon
de residuos, sino también un cambio en sus actitudes hacia el entorno que les rodea.
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En esta discusidn se abordara el impacto de los hallazgos en el contexto
educativo, relacionandolos con teorias previas sobre educacion ambiental y es-
trategias de aprendizaje activo. También, se consideraran aspectos a tener en
cuenta en funcidn de necesidades vy dificultades presentadas en el estudio y se
propondran recomendaciones para futuras investigaciones y practicas educativas.
Los hallazgos favoreceran la proyeccidn de practicas educativas en la primera
infancia que respondan a los principios de sostenibilidad ambiental.

Se parte del ejercicio de descripcion inicial del contexto en relacién con la
contaminacion, para lo cual se realiza una salida pedagdgica denominada: “Los
excursionistas” junto a las familias, cuidadores de las nifas y nifos del grado
jardin de la institucion ya mencionada, la visita se realiza al parque infantil del
polideportivo de la zona donde la poblacidn observd la cantidad de basura que se
encontraba en el ambiente. Esta accion inicial desencadend diversas preguntas y
comentarios que constituyeron la base para el desarrollo del pensamiento critico,
como lo menciona (Perkins,1998) al enfatizar sobre la capacidad de analisis que
requiere un estudiante para evaluar el contexto de una situacién cuestionandose
sobre la implicacidon de esta, habilidad que le permitira generar posibles soluciones
ante la problematica.

Bajo esta perspectiva, se realiza una cartografia de la institucion para identificar
las areas de recoleccidn de residuos y que nifias y nifios pudieran reconocer los
espacios destinados para el manejo de desechos sélidos, esto a través de la estra-
tegia “los conejos ordenan” de igual manera se habld sobre estos desechos, usando
los cuestionamientos junto a las preguntas recolectadas de los estudiantes en la
salida pedagdgica plasmandose en el diario pedagdgico como base de interaccion
comunicativa, ejemplo de ello: ; por qué los gallinazos se comen la basura?, pregunta
realizada por una estudiante y resuelta a partir del reconocimiento de la funcién
del animal en la cadena de descomposicion y las caracteristicas de los plasticos.

Este ejercicio de reconocimiento de las caracteristicas de los plasticos favorecié
la identificacion del material en las bolsas de leche compartidas por el PAE, y dio
cabida al taller: aprendiendo a reciclar, el cual a partir del cuento “Reciclando-Ando”
dio apertura al reconocimiento de los elementos que consumen a diario y las
posibilidades de estos al darle una segunda, capacidad que habla de la construc-
cion de asociaciones que progresivamente los estudiantes iban generando, que
(Perkins,1998) relaciona al hablar de la metacognicién como acto de conciencia
progresiva del valor del aprendizaje asociandose con el contexto diario.

En este momento la poblacidn ya contaba con nociones para avanzar a una
nueva etapa del estudio poniendo en practica lo anterior, lo que progresivamente
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llevd al ejercicio de recoleccidn, limpieza para el posterior almacenamiento de
las bolsas de plastico y el nacimiento de los personajes; Conejos Re-Re que les
caracterizaban. Lo antes expuesto, habla del aprendizaje colaborativo que promueve
la interaccion entre los estudiantes para abordar la problematica ambiental, la toma
de decisiones u otras situaciones que se pudieran presentar de manera conjunta,
fomentando no sélo la adquisicidn de conocimientos, sino también habilidades
socio emocionales. Esto lo menciona Johnson y Johnson (1999), “el aprendizaje
colaborativo implica que los estudiantes trabajen juntos hacia un objetivo comun,
promoviendo el aprendizaje mutuo y la responsabilidad compartida” (p. 27), premisa
que se ejemplificaba en la cotidianidad cuando trabajaban por el fin conjunto de la
recoleccidn para el cuidado ambiental.

De igual manera el proceso de disefio de estrategias pedagdgicas a través de
actividades ludicas, sensoriales e ilustrativas ya contaba con una estructura sélida
que no sélo respondia a los intereses de los infantes y los principios de la educacion
inicial, sino también a lo expresado por Puentes (2023) en su estudio sobre la
educacion ambiental en Colombia en el marco de los ODS, donde refiere que las
experiencias didacticas deben responder a la conciencia ecoldgica y la capacidad
de abordar desafios ambientales criticos para la mitigacidn del cambio climatico,
tal como el grupo lo venia haciendo con la situacion que ellos habian identificado.

En el caso de las estrategias es posible mencionar que las relacionadas con los
lenguajes artisticos como la pintura, el teatro vy la literatura, favorecen los ejercicios
de reflexion, expresidn junto a la comunicacion a nivel personal o colectivo, dado
que el grupo de estudiantes logran empatizar con lo acontecido en las historias
para luego generar una identidad que los represente frente al proceso de reciclaje
gue estan liderando. Johnson (1999) argumenta que el arte ofrece a nifas y nifios
diversas oportunidades para expresar su comprension del mundo, promoviendo
el pensamiento critico o la creatividad (p. 18). Esto se asocia con la capacidad de
establecer relaciones comunicativas que nifas y ninos demostraron al participar

de las estrategias pedagdgicas.

Por otra parte, en las estrategias relacionadas con el juego y exploracidn del
medio se evidencian avances de los estudiantes a nivel de la interaccion, vinculo
social y reconocimiento del entorno, lo cual coincide con la mirada del aprendizaje
social que Bandura (1995) refiere al mencionar que el individuo aprende desde
la observacion y la interaccidn, estos aprendizajes se hacen mas sdlidos en la
medida que se replican las acciones que los generan. En el caso de este estudio,
los estudiantes evidencian la interiorizacidn del proceso del reciclaje al jugar a
clasificar, organizar e incluso divulgar sus logros.
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En conclusidn, la implementacion del reciclaje en la primera infancia no solo
fomenta la conciencia ambiental, sino que también potencia habilidades sociales,
emocionales y criticas en los estudiantes. A través de experiencias pedagdgicas
significativas, como salidas pedagdgicas a su entorno, actividades ludicas, el uso
de lenguajes artisticos como la pintura, el teatro, la literatura, entre otros, se ha
evidenciado un cambio en la actitud de los estudiantes hacia el manejo de residuos
y el cuidado del medio ambiente, sumado a su empoderamiento por liderar procesos
de este tipo.

Este enfoque integrador, alineado con los principios de la educacion inicial y
los ODS, demuestra que el aprendizaje activo y colaborativo pueden ser un motor de
transformacion en las practicas educativas. Asi, se establece un modelo de educacién
que no sdlo capacita a los estudiantes para abordar los desafios ambientales, sino
que también les permite construir un sentido de identidad ligada a la pertenencia
hacia su comunidad, preparando a las nuevas generaciones para ser agentes de
cambio en la proteccion del planeta.

Conclusidn

La investigacion evidencid que los nifios de la primera infancia pueden adquirir
y practicar habitos ambientales positivos cuando se les presenta un aprendizaje
ludico como creativo. La integracion de personajes imaginarios aunado a las ac-
tividades interactivas facilitd su comprensién con un compromiso marcado con el
reciclaje, el éxito del proyecto subraya la importancia de continuar estas practicas
ecoldgicas en los niveles educativos superiores para fomentar una cultura ambiental
sostenida y positiva.

El contexto del municipio de Pacora, con sus desafios en la gestion de re-
siduos sdlidos y la falta de programas educativos ambientales robustos, no fue
un impedimento para el éxito del proyecto. Al contrario, evidencid que, con las
estrategias adecuadas, es posible generar un cambio positivo en la comunidad, la
participacion de las familias amplificé el impacto del proyecto creando una red de
apoyo y concientizacidn sobre la importancia del reciclaje.

El proyecto corrobordé la importancia de iniciar la educacién ambiental des-
de los primeros anos de vida, tal como lo sugiere la UNESCO que destaca la
importancia de la educacién ambiental en la infancia, promoviendo la conciencia
y el conocimiento sobre los problemas ambientales y su impacto en la sociedad.
Se recomienda integrar la educacién ambiental en todos los niveles educativos,
fomentando valores que promuevan la conservacion y el uso sostenible de los
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recursos naturales. Esto permite a los nifios comprender la interrelacion socioam-
biental, participando activamente en la resolucién de problemas ambientales,
convirtiéndose en ciudadanos responsables y comprometidos con el cuidado del
medio ambiente (UNESCO, 2019).

Los niflos y ninas que participaron en el proyecto desarrollaron una mayor
conciencia ambiental y un sentido de responsabilidad hacia el planeta, demostrando
gue la educacion ambiental temprana puede tener un impacto duradero en las
actitudes y en los comportamientos. La implementacidn de programas de reciclaje
en las escuelas no solo aumenta el conocimiento sobre el manejo de residuos, sino
que también mejora las actitudes y comportamientos ambientales de los estudiantes,
como lo confirman los estudios de Garcia y Moreno (2020, p. 12). Estos resultados
son un ejemplo de cdmo las estrategias pedagdgicas innovadoras pueden promover
la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente desde la primera infancia, sentando
las bases para una cultura ambiental positiva en las futuras generaciones.
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La investigacion analiza el desarrollo de la competencia cientifica de
indagacion en nifios y ninas de preescolar mediante un proyecto ludico-pe-
dagdgico basado en rutinas de pensamiento. Su objetivo fue describir como
las experiencias en el aula fomentan esta competencia, entendida como el
camino que debe recorrer el estudiante para la construccidon de conocimiento.
Fundamentada en teorias de Bruner, Dewey y Piaget, se destaca que el
aprendizaje significativo surge de la interaccion, exploracion y comprension
activa del entorno, permitiendo su aplicacidon en distintos contextos. Con un
enfoque cualitativo-descriptivo, se analizaron las percepciones de 120 ninos
de 4 a 6 afios de la Institucién Educativa SADEP. El proyecto se desarrolld con
base en las actividades rectoras de la infancia para el proceso de ensefan-
za-aprendizaje en la educacion inicial, fortaleciendo la indagacién mediante la
busqueda de informacion y la exploracion continua, que los motivo a formular
preguntas, proponer ideas y participar activamente.

Palabras clave

Investigacidn pedagdgica, pensamiento, juego educativo, estrategias
educativas.
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Introduccion

La primera infancia, etapa que abarca de los 0 a los 6 anos, contempla el
desarrollo e interaccion de diferentes capacidades bioldgicas, cognitivas y de
socializacion, pues la maduracién bioldgica permite adscribir los avances cognitivos

/7
a unos margenes de edad muy concretos.

En cuanto al desarrollo psicomotor, se deben citar dos leyes fundamentales
qgue ordenan su evolucidn: la ley céfalo-caudal del control corporal y la ley préxi-
mo-distal del control corporal, que explican cdmo el control de las partes del cuerpo
progresa de la cabeza a los pies y desde el eje corporal hacia las extremidades
(Nelson et al., 1983). Durante los dos primeros anos, el ser humano evoluciona
hasta que logra movimientos voluntarios, coordinados y controlados (Perinat, 2007).

Los progresos psicomotores afectan tanto a la motricidad gruesa y fina, pro-
moviendo la independencia donde patrones motores originalmente independientes
se encadenan formando movimientos compuestos mucho mas complejos, esto
sucede a los siete u ocho anos (Palacios et al., 2014).

El dominio de la estructuracion del espacio y del tiempo se logra antes a nivel
de la accidon y luego de la representacion simbdlica, y las espaciales, primero que
las temporales. Ahora bien, durante esta etapa el nifio también debe construir su
propio esquema corporal (Tasset, 1980), que se logra a través de la combinacidn
de elementos de distinta naturaleza: perceptivos, motores, cognitivos, linglisticos
y de la experiencia social (Wallon, 1946).

Con relacion al desarrollo del conocimiento tematico y categorial, los estudios
sobre la memoria y la organizacion léxica han aprobado la distincidn entre estas
dos formas de representar un conjunto de elementos. Si dichos elementos se
organizan en forma de relatos podemos representar un campo donde los términos
son funcionales, tematicos o relacionales, entonces se organizan en esquemas;
mientras que, si los elementos se organizan en campos con forma de diagrama
expresando relaciones hiperonimicas e hiponimicas, los términos para describir
dicho campo son taxondmicos o categoriales (Newman et al., 1991). Al crecer, se
amplia la base de conocimientos y la aplicacion de los esquemas se vuelve mas
flexible; hay un mayor acceso consciente a los mismos- metacognicién- potenciando
las posibilidades del sistema cognitivo.

Por otro lado, en relacion al razonamiento aritmético, los nifios ya poseerian los
principios que rigen la cuantificacion, aunque no sepan verbalizarlos por limitaciones
metacognitivas, e.g., a los 2 afos asignan un numero a cada objeto; a los 3 afios ya
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aplican el procedimiento de conteo a diversos objetos; entre los 4 y 5 afos aplican
el principio de irrelevancia del orden vy el principio cardinal; a partir de los 5 afios
comienzan a inducir el principio de sucesion (Gelman y Gallistel, 1978; Hartnett
y Gelman, 1998).

En esta misma linea de pensamiento, el contexto familiar es primordial para el
desarrollo, pues es al interior de esta institucion donde estan los primeros vinculos
afectivos que sentaran las bases para una vida emocional equilibrada. Ademas,
interviene en el proceso de educacion del nifio con el ejemplo y con las vivencias
propias dentro del hogar. Otro de los factores influyentes en la edad temprana
es el medio social, ya que permite afianzar el aprendizaje y mejorar las areas de
desarrollo. Sumando, es un aspecto determinante para que una persona pueda
desarrollarse de manera integra y correcta en la sociedad (Quezada, 2018).

La Institucion Educativa San Antonio de Prado estd ubicada en el corregimiento
del mismo nombre en la ciudad de Medellin, Antioquia. En este corregimiento existen
veredas y zonas rurales, donde los niflos estan en contacto con la naturaleza, y
como sus familias son oriundas de pueblos cercanos como Heliconia y Armenia
Mantequilla, muchos estudiantes pasan sus vacaciones en las fincas con sus abuelos.

En la institucidn educativa, es comun encontrarse con pequefios animales
como lagartijas, gusanos, babosas, grillos, pajaros; incluso tenemos una zariglieya
que habita alli y ocasionalmente se deja ver. Ante la presencia de estos pequenos
seres en el aula de clase, los estudiantes se muestran sorprendidos, inquietos,
curiosos y emocionados; se hacen multiples preguntas sobre sus caracteristicas
y sus necesidades. Paraddjicamente, se observa, que pese a estar rodeados de
tanta naturaleza e incluso de tener contacto con algunas especies, los estudiantes
carecen de informacion en torno a los animales, incluso algunos sienten temor de
que les puedan hacer dafo y piensan que es correcto matarlos.

De otra parte, en el diagndstico inicial de los grupos, las docentes observaron
que los nifios de transicion a pesar de mostrar gran interés por conocer y comprender
su entorno cercano; tienen poca informacion y conocimientos al respecto, pues
su participacidn es escasa y sus intervenciones son descontextualizadas con las

preguntas que se estan planteando.

Son ninos y nifas con una fuerza exploratoria incipiente que requiere ser
orientada y fortalecida a través de las experiencias de aula. En este sentido, la
experiencia acumulada por la pedagogia ha demostrado que los nifios son inves-
tigadores innatos porque dentro de su desarrollo la observacion, la exploracion y
la indagacién empirica son comunes. No obstante, muchos autores han coincidido
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en que esta caracteristica infantil debe ser orientada para que logre desarrollarse
como una habilidad cientifica. En esta ldgica Sagir (2011), citado Rodriguez et al.,
(2023), plantea que este nivel es el periodo ideal para iniciar la educacidn cientifica,
lo que enriquece el establecimiento de las bases tempranas para el desarrollo del
pensamiento cientifico (p.1).

La indagacion cientifica entendida desde los postulados de Bruner (2001) y
su teoria del aprendizaje por descubrimiento, plantea que los estudiantes deben
aprender los conceptos clave y las ideas fundamentales a través de preguntas,
experimentos y reflexiones. Por su parte, Jean Piaget (2007) manifiesta que el
aprendizaje es un proceso activo donde se construye y reconstruye el conocimiento a
partir de la experiencia; resultando fundamental para el aprendizaje en las primeras
etapas de la vida. En esta misma linea, Dewey (1916) argumenta que la educaciéon
debe ser un proceso activo donde los nifios participen en la resolucidon de proble-
mas reales, fomentando asi un aprendizaje significativo y duradero. Resumiendo,
podemos decir que la competencia de indagacidn cientifica en la primera infancia
hace referencia al camino-proceso-grupo de actividades que deben recorrer los
nifos para lograr comprender y construir un nuevo conocimiento; este camino inicia
en la curiosidad y finaliza en la comunicacion del nuevo conocimiento.

En Colombia, el Ministerio de Educacién Nacional dentro de los lineamientos
curriculares plantea la exploracion del medio como uno de los ejes rectores para
la educacidn preescolar; esta exploracidn esta directamente relacionada con la
promocidn de las habilidades cientificas e investigativas desde la primera infancia;
entre ellas la indagacion. Sustentado en la construccion activa del conocimiento a
partir de la curiosidad, la observacidn y el cuestionamiento que realiza el estudiante
al interactuar con el mundo.

El planteamiento que hace Putton sobre el juego contribuye a explicar esta
idea, cuando afirma que:

El acto de jugar forma parte de la infancia y trae la
posibilidad de un repertorio de desarrollos, ya sea en
las esferas cognitiva, social, bioldgica, motora y afectiva.
Ademas de encontrar placer y satisfaccion, jugar permite al
nifio sociabilizar y aprender, asi como expresar su realidad
mediante la imaginacion. (Putton y Cruz, 2021, p. 13).

Para efectos del presente proyecto, el interés esta en el juego y la exploracion
del medio como actividades rectoras, las cuales estan presentes en las distintas
actividades propuestas como medio de innovacidn educativa.
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El juego en la educacion inicial

Segun Gémez (2017), el juego se define como “una actividad placentera, libre
y espontanea, sin un fin determinado, pero de gran utilidad para el desarrollo del
nifo” (p. 1). Sin embargo, para que este tipo de actividades tengan impacto en el
aprendizaje del infante, se necesita a un lider que esté dirigiendo el objetivo del

juego.

Ademas, para desarrollar cualquier actividad que implique juego también se
necesita el tiempo suficiente para que los ninos desarrollen sus actividades con
tranquilidad y a su ritmo, un espacio que brinde comodidad al mismo tiempo que
estimulacion suficiente y por supuesto, también comparieros con los cuales competir.

Algunos tipos de juegos apropiados para la primera infancia pueden ser:

e Juegos funcionales

e Juegos simbdlicos

e Juegos reglados

e Juegos de bloques o de construccidn

La exploracion del medio en la educacidn inicial

Mediante cualquiera de estos juegos se permite que los niflos y ninas no
solamente comiencen a conocerse a ellos mismos, sino que también conozcan a
quienes los rodean e identifiquen qué los diferencia de todos ellos, promoviendo
el autoconocimiento. Adema3s, a través de diferentes dindmicas ellos también

comienzan a conocer las caracteristicas de su entorno.

Retomando a Roldan (2015), los ninos empiezan a escudrifiar desde el ins-
tante que empiezan a ver, mas tarde a desplazarse y a indagar el espacio que les
rodea. Los nifos son exploradores del universo y eternamente van a ambicionar
conocer mas, por lo que la actuacion del adulto no es segar esta busqueda, sino
mas bien conseguir que este interés y esta motivacion no se pierda en la senda
del crecimiento infantil (p. 3).

Y esta capacidad de asombro y de indagacidon no termina con la infancia, pues
el aprendizaje durante toda la vida es constante. Los adultos también contindan
aprendiendo de si mismos y de su entorno todos los dias, y estos factores son los
que le permiten mejorar como personas en diferentes ambitos. Siempre se debe
tener en cuenta que “el aprendizaje no es un proceso que se limite a la infancia o
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al aula; es una actividad permanente de los seres humanos, que se da en todos
los momentos y contextos de la vida” (Delors, 1996, p. 91).

Sin embargo, los primeros aprendizajes que todos los seres humanos ad-
quieren provienen de sus experiencias en su infancia, pues los bebés aprenden por
imitacion. Y a medida que crecen y su desarrollo cognitivo avanza, comienzan a
elegir entre sus aprendizajes con cuales estan de acuerdo y con cuales no segun sus
orientaciones familiares y pedagdgicas en la vida. Todo esto segun la perspectiva
de Vygotsky (1979), “el desarrollo cognitivo del nifio se produce en un proceso de
internalizacion de las actividades sociales, es decir, de una reconstruccién interna

de una operacion externa” (p. 89).

La adquisicion de conocimientos también se realiza mediante la exploracidn, no
solo mediante la observacion. Los bebés aprenden a partir de materiales sensoriales
con diferentes texturas, colores, sonidos que llaman su atencion. Ademas de la
repeticion, utilizada generalmente en la estimulacidn del lenguaje.

Explorar ayuda a los ninos a crecer en formas importantes, primero esta el
crecimiento de su inteligencia. El interés de un nifio por aprender sobre el mundo le
motiva a utilizar sus sentidos gustar, tocar, ver, oler, los cuales le ayudan a entender
cdmo las cosas son diferentes una de otra y como trabajan (lIllinois, 2018, p. 1).

Todas estas acciones reflejan la importancia de la estimulacidon en los bebés,
pero auin mas, la estimulacion en los nifos y nifas de preescolar con el fin de que
avancen en su desarrollo con el apoyo de los padres de familia, bases para la
educacion; de los maestros a partir de actividades dinamicas que se relacionen con
exploracion e indagacion; y de la sociedad en general, que no deje de impulsar la
curiosidad en los adultos.

Antecedentes

Al realizar la busqueda de antecedentes, se encuentran multiples estudios
gue coinciden en que la competencia de indagacion cientifica es el eje central de
trabajo pedagdgico en primera infancia si se implementan acciones pedagdgicas
innovadoras (Borda, 2021). De igual manera otras investigaciones que han medido
el nivel de indagacion en nifios y nifas preescolares descubren que los niveles son
bajos o medios, lo que invita a fortalecer la motivacion hacia la ciencia mediante
actividades significativas (Maguina, 2019; Arqueros y Castro, 2021). Por otra
parte, estudios como el de Matos et al,, (2021), Mendoza (2020) y Rojas (2020)
arrojaron resultados en los que se interpreta que se debe continuar desarrollando
la indagacion cientifica en los estudiantes mediante materiales innovadores y
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propuestas pedagdgicas dinamicas, pues cada vez es mejor su interés en indagar

y preguntar el porqué de las cosas.

Finalmente, la investigacion de Ipanaqué et al., (2023) que va por la misma
linea de pensamiento, reitera la necesidad de desarrollar estrategias didacticas que
fortalezcan la metacognicion y la formacidn integral de los estudiantes.

A partir del rastreo de los antecedentes y de su analisis, se puede afirmar
que en los ultimos afios se ha puesto la mirada en la promocidn de la competencia
cientifica indagatoria en los nifios preescolares, donde el docente debe alentarlos
para hacer preguntas, realizar observaciones, explorar, experimentar y reflexionar
sobre el mundo natural. Es importante desarrollar la competencia de indagacién
cientifica en estas edades tempranas porque se abre la puerta al pensamiento
cientifico y a la resolucidn de problemas; promoviendo la capacidad del estudiante
para participar activamente en la construccion de su conocimiento.

Otro elemento importante del presente estudio fueron las rutinas de pensa-
miento, que de acuerdo con Perkins y Ritchhart (1998) son patrones sencillos de
pensamiento que pueden ser utilizados una y otra vez, hasta convertirse en parte
del espacio de la asignatura misma. Su uso mejora la manera de pensar de los
estudiantes porque favorece la claridad en las ideas, ademas, fortalece el lenguaje
oral y escrito. Asimismo, Gongora (2021) advierte que las rutinas de pensamiento
les permiten a los estudiantes respetar el punto de vista de los demdas generando
un aprendizaje colectivo que los lleva a la construccidn de saberes; mientras que
Grez (2018), advierte que las rutinas de pensamiento se deben trabajar de manera
continua y no esporadica, para fortalecer la capacidad de comprension, analisis y
evaluacién como también el desarrollo en el ambito afectivo, cognitivo y psicomotor.
En el presente proyecto utilizamos una rutina de pensamiento central, que se trabaja
de manera individual y colectiva, lo que hizo posible los espacios de discusidn y
pregunta en torno a un tema en especifico, respetando siempre la posicion de los

pares.

En esta ldgica se enmarca la presente investigacion, la cual pretende observar
y describir como se estimula el desarrollo de la competencia cientifica indagacion
en ninos de preescolar, a partir de la implementacion de los proyectos ludico-pe-
dagdgicos, enmarcados en el disefo de experiencias de indagacion cientifica y el

uso de las rutinas de pensamiento.
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Metodologia

La presente investigacion se desarrollé con un enfoque cualitativo, ya que en
la recoleccion de datos se establecié una estrecha relacion entre los participantes
de la investigacion sustrayendo sus experiencias e ideologias en detrimento del
empleo de un instrumento de medicidon predeterminado. A su vez en cuanto al
alcance descriptivo, se recolectaron datos de la categoria de estudio y se analizaron,
pues este tipo de estudios tiene como principal funcion especificar las propiedades,
caracteristicas, perfiles, de grupos, comunidades, objeto o cualquier fenémeno
(Mendoza, 2020).

El método etnografico permitié crear una imagen realista y fiel del grupo
estudiado, tratando de comprender las realidades actuales, entidades sociales y
percepciones humanas, asi como existen y se presentan en si mismas, sin intrusion
alguna o contaminacién de medidas formales o problemas preconcebidos (Guba,
1978, p. 3).

A través de la metodologia del estudio de casos, se procedio a la respectiva
pregunta de investigacidn, finalizada esta etapa, se procedio a recolectar, analizar
e interpretar la informacidn para la posterior presentacion de resultados.

La investigacion se realizé en la Institucion Educativa San Antonio de Prado
con 4 grupos de preescolar, compuestos por nifos y ninas en edades de los 4 a los
6 anos. En total participaron 120 estudiantes y 4 docentes titulares. El proyecto
se realizd en un periodo de 3 meses con 6 momentos bdasicos, algunos de ellos se
desarrollaron en varias sesiones.

La investigacidn se orientd a identificar un nivel inicial de la competencia de
indagacion en los nifos y las nifias de los grupos transicion de la institucion educati-
va, para luego proponer un proyecto lidico pedagdgico que incluye la aplicacion de
actividades propias de la indagacidn cientifica (observacion, exploracidn, busqueda
de informacidn, registro, generacidn de preguntas, entre otras), acompanadas de
la implementacion de rutinas de pensamiento; para observar el impacto en los
procesos de pensamiento, aprendizaje y desarrollo de la competencia de indagacidn
en los niflos y ninas.

Para la recoleccidn de los datos, se utilizaron las siguientes técnicas e ins-
trumentos:

Observacion participante, en tanto las docentes investigadoras se integraron
en las experiencias de aula y fueron las movilizadoras de estas. Ademas, se realizo
el registro de lo acontecido durante las sesiones, para ello se emplearon: El diario
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de campo donde se registraron la mayor cantidad de datos posibles, asi mismo se
utilizé un registro de observacidn que permitié discriminar algunos aspectos claves
relacionados con la competencia indagacion cientifica para realizar un seguimiento
mas detallado.

El tema motivador del proyecto fue “Los bichos”, para su estudio, se estable-
cieron 4 preguntas orientadoras transversales: ;Quiénes son estos bichos? ;Ddonde
viven? ;Qué hacen? ;Para qué sirven? A partir de estas preguntas, se realizé una
entrevista semiestructurada de manera grupal que permitio conocer las percepciones
y los conocimientos previos de los nifos y de las ninas; y en una entrevista posterior,
con las mismas preguntas, se evidencio el impacto de las experiencias de aula en
estas percepciones y conceptos. Estas preguntas orientadoras ademas fueron la

base para las exposiciones de los estudiantes sobre el bicho elegido.

Para el registro de la informacion, ademas del diario de campo y del formato
de observacidn, se utilizé un formato de rutina de pensamiento central, y registros

en video y fotografia.
Las experiencias del proyecto estuvieron organizadas de la siguiente manera:

Observacion en familia de la pelicula Bichos (abril 13) Indagacion saberes
previos - Lluvia de ideas a partir de observacion de imagenes de bichos, elabo-
racion de rutina de pensamiento central (veo-pienso-me pregunto) y preguntas
orientadoras (;Qué animal es? ;Dénde viven? ;Qué hacen? ;Para qué sirven?), para
valorar el punto de partida del conocimiento y el nivel de indagacién (abril 16).
Este dia ademas se distribuyeron los bichos para las exposiciones (los estudiantes

los eligen).

Exposiciones de los estudiantes a partir de las preguntas orientadoras: ;Qué
animal es? ;Ddnde vive? ;Qué hace? ;Para qué sirve? (abril 22 al 26). Esta investi-
gacion se realizd con el apoyo de la familia. En su mayoria los nifnos trajeron apoyos
visuales para exponer. Expusieron 4 nifios diariamente. Esta segunda actividad se
llevd a cabo por dos semanas y media.

Actividades de profundizacion: se eligen algunos bichos para profundizar en
la informacién durante las clases (mariposa, mariquita, hormigas, abejas, lombriz;
perjudiciales: zancudo, mosca y pulga). Se trabaja uno por dia, se realiza rutina de
pensamiento de cada uno, se observa un video, se realiza discusion grupal, se realiza
manualidad y se clasifica en el cuadro resumen de acuerdo con los grupos a los
cuales pertenece (habitat, alimentacion, reproduccion, locomocion, etc.) (abril 29 a
mayo 10). La idea del cuadro resumen surge a partir de que las docentes escuchan
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y observan a los nifios hacer asociaciones espontaneas entre los diferentes bichos,
en los descansos o durante las exposiciones.

Observacion de la crisalida: para favorecer las experiencias significativas de
los estudiantes cada docente adquirié una crisalida de mariposa monarca, para que
el grupo observara el proceso.

Conversatorio de cierre: observando el cuadro de clasificacidon que realizamos
a lo largo de las actividades de profundizacion, se realiza la ultima rutina de pen-
samiento y se responden nuevamente las preguntas orientadoras para identificar
los avances en los estudiantes luego de haber experimentado las actividades del
proyecto.

Resultados

A partir de los intereses de los estudiantes por los pequefos animales que
ingresan al aula de clases y los multiples interrogantes de algunos de ellos, asi como
la ausencia de informacion respecto al tema; se disefid el proyecto ludico pedagdgico
“Los Bichos”, el cual estuvo enmarcado en favorecer el desarrollo de la competencia
cientifica, indagacion a partir de la observacion y experimentacién directa con la
naturaleza; dando lugar a que los ninos consolidaran sus aprendizajes de forma
significativa. En esta via Piaget (2007) menciond que a la educacidn cientifica se le
debe dar inicio desde temprana edad en el nino, partiendo de la curiosidad innata
gue posee para indagar su entorno natural; sostiene también que los maestros
son los responsables de ir incrementando esa curiosidad innata proporcionando
las condiciones favorables que los lleven hasta la propia investigacion y como
consecuencia a la construccidén de su conocimiento.

El proyecto inicia con una actividad de exploracion de los saberes previos, con
el objetivo de identificar la calidad de la informacion que los nifios tenian acerca
de los bichos y el tipo de preguntas que lograban formular con relacién al tema.
Al plantear las preguntas rectoras se reciben respuestas como: (1) ;Quiénes son?
Nombran los que conocen (mariposa, hormiga, abeja, insecto palo, arana, culebra
(lombriz); (2) ;Ddénde viven? Las arafas en su telarafia que hacen en los palos,
las abejas viven en la miel-en el panal-en la colmena, las mariposas viven en las
flores-en la crisalida, la mariapalitos vive en un palo; (3) ;Qué hacen? Las abejas
hacen miel, las mariposas hacen el polen y vuelan por ahi, las arafias hacen telaranas,
las hormigas cavan; (4) ;Para qué sirven? Las abejas nos dan la miel, las orugas
producen mariposas, sirven para buscar comida, sirven para cuidarlos. A partir de
las respuestas de los estudiantes se logré identificar un nivel de la competencia



Volumen 3. Las emociones como fundamento del sentido

indagatoria bajo. En este primer encuentro la participacidn fue poca, solo algunos
ninos intervinieron, porque les costaba poner en palabras sus ideas y dar respuestas
coherentes a las preguntas que se les planteaban, asimismo era significativa la
dificultad para generar preguntas frente al tema. Estos hallazgos concuerdan con
los hallazgos de Maguina (2019) quien concluye que los estudiantes estan en
proceso de desarrollo de su competencia de indagacidn cientifica, pero requieren
estimulacion de los docentes para llegar a los momentos técnicos y de sintesis.
De igual manera, Arqueros y Castro (2021) al evaluar el nivel en la competencia
indagatoria de los estudiantes de dos instituciones rurales, y luego compararlas,
encuentra en ambos grupos de estudiantes niveles bajos, que ellos describen seguin
su escala “en proceso”, un nivel menor al esperado para la edad.

Durante la exploracidon de saberes previos también se observé que los es-
tudiantes que participaban con mayor entusiasmo tenian una experiencia previa a
través de un proyecto de aula en su guarderia, lo que les dio una mayor apropiacion
del temay a su vez les permitié responder inquietudes de sus companeros. Estos
hechos han sido identificados por algunos tedricos que advierten que las experiencias
previas favorecen el aprendizaje. Al respecto, Borda (2021), sehala la necesidad de
formar las habilidades cientificas desde los primeros afos, pues se ira despertando
en los nifos el interés por investigar aquello que desean conocer.

Por otra parte, en la experiencia se observa que el intercambio de saberes
entre los nifios favorece el aprendizaje cooperativo; las interacciones en la educacion
inicial comprenden las formas de actividad conjunta que establecen los nifios y las
ninas consigo mismos, con los demds y con los entornos naturales, fisicos, sociales

y culturales en los que ocurre su desarrollo.

A partir de las investigaciones individuales, los estudiantes

también se apropiaron de términos nuevos y mas técnicos

que conocieron en lugares como Google o YouTube.

Finalmente, los ninos utilizaron sus nuevos conocimientos

para imaginar juegos y realizar preguntas a la docente sobre
otros seres que iban encontrando.

Los nifos estuvieron expectantes a la llegada de la crisalida; al llegar obser-
varon los colores, la textura y la forma. Las crisalidas demoraron 4 dias en nacer y
en cada uno de ellos lo primero que hacian los nifos al llegar al aula era observar
si habia algin cambio en la crisalida. Cuando cambio el color a negro estaban
tan emocionados que se negaban a irse a su casa porque querian observar el
nacimiento. Las docentes realizamos el video del momento, porque se dio al medio
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dia cuando no habia estudiantes. Los nifios se referian a la mariposa con sentido
de pertenencia y se imaginaban situaciones que estaria viviendo luego de irse de
la escuela - seguro ya se encontrd con su familia y esta feliz- seguro encontré un
campo lleno de flores y esta comiendo néctar-. De igual manera anhelaban volver
a verla y casualmente, tiempo después, vieron una mariposa por la ventana y
aseguraron que era la nuestra y la saludaron.

Por otra parte, con la implementacion de la rutina de pensamiento central,
-veo, pienso, me pregunto- se observo que los estudiantes organizaron sus procesos
de pensamiento y terminaron usando la herramienta como una ruta para hilar sus
ideas y abordar el objeto de estudio, potenciando la competencia cientifica de
indagacion, la resolucidn de problemas y la reflexion critica.

Durante las actividades de profundizacion se observaron avances en la calidad
de las respuestas, ademas de que daban informacidn sobre algunas funciones o
caracteristicas de ellos, por ejemplo: veo “Una abeja obrera porque es pequefa vy

” o«

ella recolecta la miel para llevar al panal”, “Una hormiga que es muy trabajadora y
fuerte, le gusta vivir en grupo”, “Una mariposa que chupa el néctar de las flores con
su lengua larga y polinizar otras flores con sus patas”. De igual manera, se observd
que el temor inicial desaparecio y algunos nifios expresaron que estos animales eran
importantes para la naturaleza y los seres humanos y que no se debian matar. La
implementacion de las rutinas de pensamiento como estrategia de aula estimuld
la curiosidad y la expresion temprana de ideas, las ninas y los nifios participaron

del proceso de pensamiento, observando, analizando y discutiendo en grupo.

Durante las actividades de profundizacion, se evidencié el impacto del trabajo
previo, pues estos momentos de discusion y construccidn grupal permitieron a
los nifios poner a prueba ideas que todavia no estaban completamente formadas,
exponer y discutir una variedad de puntos de vista y de intuiciones que podrian
desencadenar pequefias hipdtesis como por ejemplo “Todos los animales que

” o«

tienen aguijon pican”, “Las hormigas son los animales pequefios mas fuertes del
mundo”. De acuerdo con Tonucci:

... es esencial partir de sus concepciones, considerando que
estas no son erréneas sino, mas bien, ideas incompletas o
distintas a las aceptadas por la ciencia. Y para que tales ideas
evolucionen hacia el conocimiento cientifico escolar deseable,
habra que ayudar a los escolares a que las pongan en juego y
valoren si son utiles o deben modificarlas, con vistas a poder
explicar la realidad que los rodea. (Tonucci, 2004, p.. 5)
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En las discusiones de clase durante las actividades de profundizacion, quienes
mas participaron fueron los nifos que expusieron el animal del que se estaba
tratando, dado que tenian mas informacidn por el trabajo previo. Romero-Ariza
(2017), citado por Ipanaque et al., (2023), sefialan que el aprendizaje de las ciencias,
a través del aprendizaje por indagacion es relevante en la pedagogia, pues ayuda
a desarrollar el aprendizaje fomentando el desenvolvimiento y la interaccidn de
los estudiantes en las actividades de las ciencias.

Las propuestas artisticas permitieron a los estudiantes otras formas de
comunicacion del conocimiento cientifico construido a lo largo del proyecto de
investigacion; por ejemplo, durante el coloreado del ciclo de la mariposa, Salomé
corrigié a una compafiera que coloreaba los huevos de color rosa diciéndole - los
huevos de las mariposas son de color amarillo- y en la elaboracion del panal, algunos
estudiantes dibujaron abejas de diferentes tamanos para que se identificaran como

la abeja reina, el zangano y las obreras.

El muro de clasificacion de los bichos favorecio la apropiacion de la informacion
porque todo el tiempo estuvo a disposicion de ellos, quienes en diferentes momentos
del dia a dia lo observaban y generan nuevos interrogantes e hipdtesis. Los nifios se
acercaban a él pensativos, realizaban preguntas a otros compafieros o simplemente
pensaban en voz alta y otro compafero cercano si tenia la respuesta se la daba.
Asimismo, al encontrar un nuevo bicho, se acercaban para intentar comprender a

qué grupos podia pertenecer.

Durante el cierre del proyecto se realizé una evaluacidn de los alcances del
aprendizaje y de los avances de los nifos en su competencia indagatoria, demos-
trando que la participacion de los estudiantes fue mas activa y con informacién
clara, usando términos especificos y técnicos. De igual manera, las respuestas a
las preguntas orientadoras permitieron ver el progreso en los conceptos y dominio
de la tematica.

A partir de lo observado durante el primer encuentro v la actividad de cierre se
puede concluir que los estudiantes avanzaron significativamente en su competencia
indagatoria, logrando acercarse a un pensamiento cientifico tal y como lo plantea
Maguifia:

“hablar de competencias de indagacion cientifica es referirse
al conjunto de actividades o acciones que se realizan para
la obtencidn de nuevos conocimientos, la cual se da inicio
en la curiosidad y transcurre por un conjunto de momentos
o procesos que lo llevan a sistematizar y evidenciar los
resultados de un conocimiento cientifico. Por ello, se define
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a las competencias de indagacion cientifica como el camino
que deben desarrollar los estudiantes preescolares para la
ejecucion de una indagacion cientifica. (Maguina, 2019, p. 9)

Discusion

Desde los lineamientos curriculares del Ministerio de Educaciéon Nacional
de Colombia (MEN) para la educacidn preescolar, se plantea la construccion de un
curriculum desde la experiencia, donde el nifio es concebido como un sujeto de
derecho que tiene sus particularidades, ideas e intereses, permitiendo abordar la
educaciéon desde un enfoque integral articulando las dimensiones del desarrollo
con los ejes rectores; el arte, el juego, la literatura y la exploracion del medio.

Este ultimo eje se relaciona de manera directa con lo que Bruner (2001)
denomina “Aprendizaje por descubrimiento”, desde donde se pueden ir integrando
algunos elementos del método cientifico en aras de que el nifio y la nifia sean
protagonistas de la construccién de su aprendizaje. En este escenario, la tarea
del docente es planear las experiencias provocadoras para que el nifo ponga en
escena sus habilidades innatas mientras el docente acompana y orienta desde la
observacion reflexiva y el respeto (MEN, 2017, p.. 33).

En el presente estudio se partié de un diagndstico que puso en evidencia
las necesidades de potenciar en los estudiantes su competencia indagatoria para
favorecer la construccién de un conocimiento cientifico mas autdonomo desde la
interaccidn con elementos del medio cercano a partir de un tema de interés que
motivaray a la vez retara a los nifnos, para captar su atencidn. A partir de la escucha
y la observacidn activa de las docentes, se fue disefiando el camino y las expe-
riencias de aula, enmarcadas en competencias cientificas como la observacidn, la
experimentacion, busqueda de informacion, analisis de la informacion, discusidn
de los datos, creacidn de hipdtesis, verificacidn y comunicacidn de las ideas. Para
finalmente, valorar los avances en la competencia indagatoria luego de vivida la
experiencia.

La indagacidn cientifica es una macro competencia que engloba otras com-
petencias claves para la construccion de un nuevo conocimiento; la observacion
cientifica es el primer peldafio que se debe recorrer en este camino. Las diversas
experiencias de aula propuestas a los estudiantes permitieron que estos agudizaran
sus sentidos frente a la observacion de los bichos; asimismo, siempre estuvieron
atentos a descubrir nuevos para ubicarlos en los grupos correspondientes en el mural
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de clasificacion. Asi, “La observacion es una habilidad fundamental en la indagacion
cientifica, permitiendo a los nifios recolectar informacion y hacer conexiones sobre
el mundo que les rodea” (Gelman y Brenneman, 2004, p. 150).

La observacion y la experimentacidon dan paso a la pregunta. A partir de
la observacidn, los ninos pasan de la dificultad para formular preguntas a una
participacion activa donde todo el tiempo surgen interrogantes, incluso fuera de la
clase, en su casa con su familia, quienes comunicaban a la docente el entusiasmo
con que sus hijos hablaban del proyecto de los bichos y compartian sus nuevos
aprendizajes.

De manera natural los nifios disfrutaban de la manipulacién de todo objeto
que encontraban en su entorno, y fue a partir de este contacto corporal que des-
cubrieron funciones, texturas, sensaciones y fueron construyendo su conocimiento.
En este proyecto para la experimentacion, utilizamos lupas que ampliaron nuestra
agudeza visual para observar algunos bichos en los jardines del colegio, en el patio
de juegos, u observar bichos muertos que algun integrante del grupo o la docente
traia a clase. Para Maguifia todo lo anterior corresponde al “Momento proyectivo”
de la indagacidn cientifica donde:

(...) el nifo debe explorar el espacio, los objetos y los

hechos que suceden en su entorno para poder plantear

interrogantes y recurre a un conjunto de procedimientos,

tales como ordenar y sistematizar para llegar al estudio, ya

gue es en este momento que el nifio define que es lo que
quiere conocer. (Maguina, 2019, p. 9)

Tras la observacion, la pregunta y la experimentacion, los nifios fueron alenta-
dos a reflexionar sobre lo que aprendieron a través de: las rutinas de pensamiento,
las diversas propuestas artisticas y los momentos de discusion y didlogo grupal. Este
punto de acuerdo con Maguifia corresponde al ultimo momento de la indagacién
cientifica:

Momento de sintesis: es la redaccion final, ya se obtienen
los datos que han sido proporcionados por los objetos de
estudio, logrando la expresion del nuevo conocimiento los
cuales se infieren de los datos obtenidos. En este momento
el nino se comunica por medio de diversas maneras tales
como el dibujo, el modelado, escritura segun su nivel y
comparte sus resultados y lo que aprendié. (Maguifia, 2019,
p. 10).
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A lo largo del proyecto se observd como las rutinas de pensamiento fueron
cada vez mas nutridas por los diferentes aportes de los estudiantes. Durante los
primeros encuentros, los aportes eran basicos y cortos, pero con el pasar de los
dias y la familiarizacion del grupo con la herramienta, se recibieron muchos aportes
de diferentes estudiantes. Ademas, la calidad de los aportes cada vez fue mas
profunda y compleja dando cuenta de los avances en el aprendizaje y la apropiacion
del conocimiento en los ninos.

Con relacidn al impacto de las rutinas de pensamiento en los habitos de los
estudiantes, se observod que, aunque habia finalizado el proyecto de los bichos, los
estudiantes las seguian implementando. A partir de esta experiencia, se plantea
la necesidad urgente de implementar experiencias de aula basadas en la indaga-
cidn, al ver el impacto positivo que este tipo de metodologia genera en los nifios
preescolares. En este sentido, Bretel y Méndez (2013), sefialan que la indagacién
es un proceso metodoldgico que llevado al aula permite a los niflos centrarse en
un tema especifico y plantear preguntas a partir de las cuales se puede iniciar el
recorrido hacia la busqueda de la informacidn, recogiendo datos de diferentes
fuentes, socializando y analizando la informacidn, hasta obtener las conclusiones.
Uno de los aspectos principales de este método es la “experimentacion”, es decir,
darles a los nifios la oportunidad de buscar la informacion en contacto directo con
su entorno y con los materiales.

Conclusiones

Los estudiantes en edad preescolar son exploradores innatos y se encuentran
en los primeros niveles de indagacion, pero debe ser la docente quien propicie
experiencias motivadoras para que logren perfeccionar dicha competencia.

Los estudiantes aprendieron a organizar la informacion a partir de la imple-
mentacion de las rutinas de pensamiento e identificar la importancia de hacerse
preguntas para orientar la exploracion de un tema de interés. Se observa que
los nifos recurren a la estructura de la rutina de pensamiento en otros proyectos
aparte del presente.

Se desarrolld en gran parte de los estudiantes un sentido de proteccion y
empatia hacia los bichos al ser conscientes de la importancia de estos seres para
el equilibrio natural.

Se observa un avance en la calidad de la competencia indagatoria, ya que los
estudiantes comprenden que pueden acceder al conocimiento y la comprension
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de cualquier fendmeno de su interés a partir de una observacion constante y el
registro de esta.

Se evidencia que existe mayor motivacion e interés por encontrar respuestas,
indagar y hacer uso de otros medios para validar lo que han aprendido.

Los estudiantes logran aplicar en otras experiencias de su vida los aprendizajes
construidos durante el proyecto, por ejemplo, mientras observamos una arana en el
patio del aula, la docente le dice a un estudiante que evite acercarse porque puede
ser venenosa, la companera Celeste interviene aclarando “en Colombia no hay
arafas venenosas... ;profe no recuerdas cuando investigamos las aranas? ...estoy
completamente segura de que no es venenosa”.
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Hay aprendizajes que no siempre se ven, pero se sienten:
la confianza para hablar, la calma que llega después de
respirar, la alegria de ser escuchado, el coraje de intentar de
nuevo. En “Donde habita lo invisible: emociones que florecen
y voces que acompanan”, la educacion inicial se presenta
como un espacio donde el desarrollo emocional se convierte
en base del aprendizaje, al reconocer que cada experiencia
en el aula esta atravesada por lo que nifias y nifios perciben,
expresan y construyen en su mundo interior. Los seis capitulos
que integran esta categoria muestran rutas pedagodgicas
para nombrar emociones, comprenderlas y gestionarlas,
con propuestas que fortalecen la autonomia, la convivencia
y el bienestar desde edades tempranas, sin perder el rigor

formativo que exige la escuela.
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Esta investigacion esta disenada como una herramienta educativa nove-
dosa para que las nifas y los niflos conozcan y gestionen de manera saludable
sus habilidades emocionales, un aspecto clave para mejorar su bienestar
emocional, desempefio académico y social a lo largo de su vida. La inteligencia
emocional impacta significativamente en la primera infancia, puesto que les
permite diferenciar y nombrar emociones basicas de vital importancia para
su desarrollo integral, por tal razon los estudiantes del grado transicion de la
Institucion Educativa El Nacional, sede Bosque Baraji de Sahagun Cdérdoba,
acompanados de su docente de aula y centrados en la importancia de abordar
esta tematica, inician una serie de actividades cuidadosamente disefiadas para
reconocer en cada individualidad la importancia de gestionar sus emociones
y asi conducirlos a su autorregulacion, autoconciencia, empatia y habilidades
sociales que les permitiran adquirir un mayor control de sus emociones vy
poder mejorar su capacidad para relacionarse con sus pares en un entorno
respetuoso y colaborativo desde los aprendizajes que les presentamos en el
contexto escolar. Diversos estudios sugieren que las ensefianzas explicitas de
estas habilidades en el aula, a través de programas ludicos y educativos tienen
efectos positivos a largo plazo en el comportamiento y en la adaptacion escolar
y su éxito académico. Este capitulo revisa teorias de psicélogos, pedagogos
y autores expertos sobre la efectividad de estos programas y subrayan la
importancia de su impacto en el desarrollo de competencias socioemocionales
en su relacion con el entorno educativo y familiar.

Palabras clave

Primera infancia, inteligencia emocional, educacion integral, habilidades

sociales.
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Introduccion

La educacidn actual enfrenta una problematica significativa relacionada
con el bajo desarrollo de inteligencia emocional en la nifez, lo cual puede afectar
negativamente en su bienestar, rendimiento académico y relaciones interpersonales;
lo que a su vez influye en su desarrollo integral y en la capacidad de adaptacidn
al entorno escolar, situacién que se vivid este afio lectivo (2024), donde muchos
de los estudiantes de la Institucién Educativa El Nacional, sede Bosque Baraji del
grado transicion mostraron temor, angustia, ansiedad y frustracion ante la idea de
permanecer en el aula de clases y bajo el miedo de ser olvidados y abandonados
por sus padres de familia y/o cuidadores.

De tal manera que se hace necesario enfatizar en el desarrollo de habilida-
des emocionales, ya que se evidencia la dificultad de las nifas y los nifios para
identificar, comprender y gestionar sus emociones, lo cual impacta negativamente
en su desarrollo integral. Begona Ibarrola, psicologa y escritora, afirma que “las
emociones son las guardianas del aprendizaje” y tienen un papel fundamental en
la dimensidn cognitiva, favoreciendo sus capacidades comunicativas, relaciones
interpersonales, resolucion de conflictos, entre otras. En el dia a dia observamos
gue nuestros estudiantes muestran poca motivacion ante lo que les emociona,
su cerebro capta la informacidn que les ha causado interés, pero al confrontar
situaciones que les generan alegria, ira, miedo, asco y/o tristeza no entiende ni
gestionan adecuadamente las respuestas a estimulos presentados. Al promover
y potenciar las diversas habilidades cognitivas y emocionales de los nifios y nifias,
se puede construir un ambiente escolar mas inclusivo y enriquecedor, que genere
no solo la eficacia académica, sino también el desarrollo integral de cada individuo.
Es evidente que las emociones vy la interaccidon social son fundamentales para el
desarrollo saludable y feliz de nuestros educandos. Los ambientes educativos deben
permitir un desarrollo emocional que estimule el reconocimiento y expresion de
emociones, la regulacion emocional como, por ejemplo, calmarse y manejar laira, la
empatia y comprensidn de los sentimientos ajenos, el desarrollo de la autoestima
y confianza. Es de suma importancia que estos ambientes se den promoviendo
relaciones sanas entre los nifos y las nifas, ya que la primera infancia es la base
para el desarrollo emocional y social para gestar autoestima y confianza, para el
modelado de comportamientos, valores y poder cultivar una sana convivencia.

Poco a poco los nifios y las ninas han llegado a apropiarse del lenguaje
emocional y a poner en palabras o sefias sus intereses, miedos, preguntas o ideas.
Ahora sus habilidades expresivas exceden la satisfaccion de una necesidad concreta
y pasan a complejizarse con la imaginacidn, la experimentacion y el disfrute de su
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cuerpo como medio de creacion. Por ello, improvisan movimientos, se convierten
en seres fantdsticos o animales, cambian el tono de su voz, juegan a producir
variados sonidos manipulando las cosas que encuentran en su entorno, animan
objetos y los convierten en dinosaurios, sapos o renacuajos que hablan; disfrutan de
pintar, dibujar, amasar, es decir, de transformar la materia. (Ministerio de Educacién
Nacional, 2017, p. 77)

Es en esta etapa del desarrollo evolutivo, en donde las nifas y los nifos
comienzan a explorar y comprender sus emociones, el proyecto “Emoti-aventura
para descubrir el mundo de las emociones con mis compafieros del grado transicion”,
estd disefiado para guiarlos en el reconocimiento y manejo emocional de manera
positiva y saludable. A través de actividades ludicas individuales y grupales, los
pequefios aprenden a identificar sus sentimientos y los de los demas, mejorando
asi su autoconocimiento, autorregulacién emocional, empatia y habilidades sociales
para mejorar su bienestar emocional y su adaptacion al entorno escolar, todo este
proceso de exploracion emocional se abordd desde el descubrimiento de un mundo
maravilloso de experiencias lidico- pedagdgicas que les han permitido conocer y
descubrir cdmo es y cdmo siente nuestro cuerpo.

Escribir, pintar, caminar, correr, saltar, bailar, meditar y desplazarse libremente
no solo son acciones que disfrutan las nifias y los nifnos. También, hacen parte de
la expresion corporal y contribuyen al proceso de desarrollo fisico y mental, a la
adaptacidn, al entorno y a la comunicacidn con sus pares y adultos. Por eso, las
ideas inspiradoras y actividades realizadas tienen como recurso principal el uso
de estas acciones, que sirvieron de base para identificar y gestionar emociones y
sensaciones; coordinar movimientos corporales y faciales; alcanzar la respiracidon
consciente, la atencidon plena y la conciencia del cuerpo a través de juegos de
imitacion e interpretacion del entorno. Observar lo que los rodea, ser curiosos y
criticos los invita a aprender e incorporar sus visiones del mundo a sus acciones
cotidianas.)

La emoti-aventura inicia su viaje por el conocimiento del cuerpo humano para
descubrir donde se generan las emociones, recorrimos las partes internas y nos
detuvimos en el cerebro, especificamente nos centramos en la amigdala cerebral,
nucleo de nuestros sentimientos y emociones, con videos, cuentos, dramatizaciones,
conversatorios, modelados, coloreados, entre otras actividades se potencid la
sensibilidad para ir descubriendo de manera conjunta con los padres de familia la
elaboracion de un EMOCIONARIO, donde cada nifa y nino expreso cuando siente
y cdmo se siente en cada episodio emocional, confrontando y centrandose de igual

manera en generar actividades que les permitan gestionar sus emociones.
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Daniel Goleman, uno de los principales investigadores sobre inteligencia
emocional, explica que: “la educacion emocional infantil tiene como objetivo
establecer las pautas y herramientas adecuadas para que las nifas y los ninos
aprendan a reconocer tanto sus propias emociones como las ajenas, a motivarse
y a relacionarse correctamente con el entorno” (p. 80), por ello esta investigacion
esta centrada en proporcionarles herramientas necesarias para que, a medida que
crezcan, se sientan mas seguros de si mismos y aprendan a enfrentar diferentes
situaciones con calma y confianza.

El estudio se centrd en crear un entorno seguro donde los nifios y las nifias
puedan expresarse libremente, comprender la importancia de cada emocién y
aprender estrategias para regularlas. Este viaje emocional no solo les permitié
sentirse mas conectados consigo mismos, sino también se fomenté un ambiente
de respeto y cooperacion, igualmente se disefid un plan de accidén que permitié
desarrollar y fortalecer sus procesos de adaptacion al entorno escolar, evaluar sus
capacidad para identificar y nombrar emociones basicas (como alegria, tristeza,
enojo, miedo y asco), a través de actividades ludicas, determinaron las causas y las
consecuencias de sus emociones a través de la observacion de sus respuestas a
situaciones emocionales y disefiando actividades que les permitieron experimentar,
entender y responder a las emociones de los demas, fomentando asi, la empatia
y el apoyo entre pares y poniendo en practica técnicas para gestionar y expresar
las emociones de manera saludable.

Para concluir Cruz (2009) afirma que:

(...) la inteligencia emocional, es igual de importante al
coeficiente intelectual y es en la primera infancia en donde
hay que empezar a desarrollarla, ya que esta contiene todas
aquellas capacidades que le permiten resolver problemas
relacionados con las emociones y los sentimientos. (p. 11)

En este sentido, la educacion emocional busca el crecimiento integral del ser
humano para conseguir un mayor bienestar en su vida y florecer estas habilidades
a temprana edad le sera posible a las ninas y niflos desarrollar su personalidad y
enriquecer su desarrollo cognitivo y afectivo. Por tanto, el adulto, debe modelar al
nino a ser emocionalmente mas inteligente, dotandolo de estrategias y habilidades
emocionales basicas que le protejan de los factores de riesgo (Marquez, 2002)
tomado de Cruz (2009).

Al abordar esta problematica a través de un proyecto ludico pedagdgico de
inteligencia emocional enfocado en ninas y nifios de cinco afos de edad, se busca
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promover el desarrollo de dichas habilidades claves y que les permitiran afrontar
los desafios emocionales propios de esta etapa, fomentando su bienestar y su
éxito académico.

Este proyecto se centra en la importancia del trabajo en
equipo, la resolucién de conflictos y la creacion de un
ambiente de respeto mutuo, donde cada nina y nino se
sienta valorado y comprendido. La metodologia a emplear
en esta investigacion se centra en la Investigacion-Accidn
Participativa, donde de manera conjunta nifas, nifios, padres
de familia y docente participamos de manera entusiasta,
activa y colaborativa durante el tiempo de la puesta en
marcha del proyecto, lo cual permitié adaptar las estrategias
de intervencion a las necesidades y contextos especificos
del grupo, crucial en nuestro entorno educativo donde las
necesidades emocionales y socioecondmicas no fueron un
impedimento para llevar a feliz término nuestro proceso
investigativo.

Evidentemente, la experiencia se fundamentd en una investigacion cualitativa,
con una perspectiva holistica, donde somos un todo y trabajamos para conocer y
mejorar desde el contexto en el que se vive con sensibilidad y atencion las historias
de vida de cada nifa, nifo y sus familias e interactuando de un modo natural y no
intrusivo, respetando las individualidades de cada participante.

La inteligencia emocional es, por lo tanto, un conjunto de destrezas, actitu-
des, habilidades y competencias que determinan la conducta de un individuo, sus
reacciones, estados mentales, y que puede definirse, segun el propio Goleman,
como la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas,
de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones

Referentes tedricos y conceptuales

La primera infancia es una etapa clave en el desarrollo socioemocional. Segun
el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (ICFES,2017), factores
como el contexto, el nivel socioecondmico y el clima de aula influyen en el apren-
dizaje. Asimismo, los resultados de PISA 2009 evidencian que la agresividad en el
aula impacta negativamente la motivacién estudiantil (Hernandez, 2018).

Normativas como la Constitucion Politica de 1991, la Ley General de Educacion
115 de 1994 y la Ley 1098 de 2006 resaltan la importancia de una educacion
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integral que considere la emocionalidad. En este marco, el MEN ha impulsado
politicas que promuevan la educacién emocional en el curriculo. Hargreaves (ci-
tado por Davila, Borrachero, Cafada, Martinez & Sanchez, 2015) sostiene que las
emociones son fundamentales en la ensefianza y deben incorporarse en el proceso
de aprendizaje (p. 550).

A nivel internacional, organismos como la UNESCO, UNICEF y la OEl destacan
la educacion como un derecho esencial que favorece el desarrollo humano, legal
y ético (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, 2006). En Colombia,
las politicas de atencidn a la primera infancia garantizan derechos fundamentales
como salud, nutricidon y educacion, en coherencia con el articulo 29 de la Ley de

Infancia y Adolescencia.

Desde una perspectiva tedrica, la inteligencia emocional de Goleman (1995)
subraya habilidades como la autoconciencia y la empatia. El modelo de Salovey
y Mayer (1990) define la inteligencia emocional como la capacidad de percibir,
usar y manejar emociones. La teoria del apego de Bowlby y Ainsworth resalta la
importancia de las relaciones tempranas en la regulacién emocional. Gardner (1983)
incluye la inteligencia intrapersonal e interpersonal en su teoria de las inteligencias
multiples. Vygotsky (1978) enfatiza la interaccion social en el aprendizaje emocional,
mientras que Denham (1998) identifica competencias emocionales clave en la
infancia.

Las emociones en la primera infancia juegan un papel fundamental en la
construccién del desarrollo integral del nifio, ya que impactan su capacidad para
interactuar con los demas, regular su comportamiento y enfrentar nuevos desa-
fios. La educacion emocional en esta etapa permite que los ninos comprendan
sus emociones, expresen sus sentimientos de manera adecuada y establezcan
relaciones saludables con sus pares y adultos. En este sentido, la escuela debe ser
un espacio que fomente la seguridad emocional y el aprendizaje socioemocional,
integrando estrategias pedagdgicas basadas en la empatia, la regulacion emocional
y la resolucidn de conflictos. Como lo menciona Begofia Ibarrola, la alfabetizacidon
emocional no solo fortalece el desempefio académico, sino que también contribuye a
la felicidad y bienestar general de los nifios (Ponencia del VIl Congreso de Educacion
y Gestion, p. 5).

Enfoque

La investigacion adopta un enfoque cualitativo descriptivo, permitiendo ana-
lizar como los ninos de 5 a 6 afios del grado transicion de la institucidon educativa
ya mencionada, conocen y gestionan sus emociones. A través de la observacion
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directa y continua, se caracterizaron aspectos como la empatia, el autocontrol, la
autoestima y las habilidades sociales, facilitando la identificacion de problematicas
y la interpretacion de sus realidades.

El estudio se enmarca en la investigacidn-accion participativa (IAP), de-
finida como “una forma de indagacidn introspectiva colectiva emprendida por
participantes en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la
justicia de sus practicas sociales o educativas, asi como su comprension de esas
practicas” (Stenhouse, 1970). En este proceso, los investigadores colaboran con
educadores, padres y cuidadores para adaptar estrategias de intervencion segun
las necesidades del grupo. La IAP favorece cambios en los entornos educativos
mediante el trabajo colaborativo, ofreciendo un enfoque flexible y adaptativo que

responde a las caracteristicas culturales y sociales de las familias y comunidades.

El concepto de investigacion-accion fue introducido por Kurt Lewin (1940),
quien enfatizd el ciclo de accidn-reflexidn para resolver problemas sociales y
educativos. Elliott (1993) destaca su caracter interpretativo, sefalando que “la
investigacion-accion interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes
actlan e interactdan en la situacidn problema, profesores y alumnos”. Stenhouse
(1970) aplico estos principios al curriculo, promoviendo la investigacién como
una herramienta para el desarrollo educativo. Gonzalez Maura (1981) resalta la
investigacidon-accion como un método eficaz para superar la dicotomia entre teoria
y practica en la educacidn.

La recopilacion de datos incluyd diarios de campo, rubricas de componentes
emocionales, listas de cotejo, grabaciones y observaciones directas, permitiendo
un analisis objetivo del comportamiento emocional del grupo. Posteriormente, se
implementd una intervencion pedagdgica basada en actividades rectoras como
el juego, la literatura, la exploracion del medio vy el arte, fortaleciendo la gestidn
emocional de los ninos.

La poblacion beneficiada estuvo conformada por estudiantes del grado transi-
cidn de la institucion. La mayoria de los nifios pertenecen a familias de estrato 1, con
niveles socioecondmicos y educativos bajos, lo que limita su desarrollo emocional.
Ademas, algunos provienen de familias migrantes venezolanas. La investigacion
se integrd al curriculo mediante un proyecto ludico-pedagdgico, promoviendo el
desarrollo socioemocional dentro del contexto escolar.
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Logros y retos de la implementacion

Para Garcia Retamo (2012) definir qué son las emociones, es extremadamente
dificil, dado que son fendmenos de origen multicausal. Estas se asocian a reacciones
afectivas de aparicidn repentina, de gran intensidad, de caracter transitorio y acom-
pafadas de cambios somaticos ostensibles, las cuales se presentan siempre como
respuesta a una situacion de emergencia o ante estimulos de caracter sorpresivo
o de gran intensidad, las mismas se vinculan con las necesidades bioldgicas y
bajo el control de las formaciones subcorticales (Bustamante, 1968, como se cita
en Martinez, 2009), lo que hace que se presentan de diversas formas y cumplan
funciones determinadas generando distintas consecuencias (Puente, 2007).

Por su lado, la emocidn es un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las
emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo
o interno (Bisquerra, 2001). Esta respuesta puede llegar a ser controlada como
producto de una educacién emocional, lo que significa poder ejercer control sobre
la conducta que se manifiesta, pero no sobre la emocidn en si misma, puesto que
las emociones son involuntarias, en tanto las conductas son el producto de las
decisiones tomadas por el individuo (Casassus, 2006, Hernandez, 2018, p, 26).

e Lainteligencia emocional: es un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades
y competencias que determinan la conducta de un individuo, sus reacciones,
estados mentales, , y que puede definirse, segun el propio Goleman (1996),
como la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos, pensamien-
tos, estados bioldgicos y el tipo de tendencia a la accion que lo caracteriza.

e Laeducacién emocional: la entendemos como el proceso educativo, continuo
y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto
de capacitarlos para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar

personal y social (Bisquerra 2000).

El informe Delors (UNESCO, 1998) considera la educacién emocional como
algo imprescindible para el desarrollo cognitivo de la persona. Ademas, la califica
como un elemento fundamental para la prevencidn de conflictos, ya que muchos
problemas tienen la raiz en el ambito emocional. Dicho informe considera cuatro
pilares basicos para la educacion del siglo XXI. Entre ellos, se establece la necesidad
de una educacion emocional para aprender a ser una persona responsable y a
aprender a vivir con los demas.
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Definida la tematica se da inicio a la implementacidn del proyecto “Emo-
ti-aventura para descubrir el mundo de las emociones con mis companeros del
grado transicidn” con un taller a padres de familia y/o cuidadores con la finalidad
de socializar la tematica a trabajar y su objetivo central, motivandolos a compro-
meterse y participar de manera mancomunada con la docente para que refuercen
en casa la gestion correcta de sus emociones y a su vez, se procedid a la firma de
los asentimientos y consentimientos informados segun las normas legales vigentes
y emprender el estudio.

El plan de accidn de la investigacion se estructurd de manera tal, que permitid
asegurar total efectividad de las metas trazadas y se lograron alcanzar cambios
positivos en la inteligencia emocional de las nifias y los nifios de la institucidn. Por
ello, dicho plan de accion se desarrolld en tres grandes momentos que guiaron
el proceso de aprendizaje y desarrollo emocional del grupo. Estos momentos se
planearon teniendo en cuenta los objetivos planteados para la investigacién y
disefiados de forma ludica, dinamica y accesible para las nifias y los nifos, asi:

e Momento de exploracion: conociendo las emociones, este primer momento
se centra en el descubrimiento e identificacion de las emociones basicas
(alegria, tristeza, miedo, enojo, asco), presentacion de las emociones a
través de videos, cuentos, dramatizaciones, canciones, utilizacion de tarjetas,
fotos, imagenes, juegos de mimicas, ruleta de las emociones y expresiones
faciales. Proseguimos con la tematica y nos adentramos en el conocimiento
de nuestro cuerpo, para ir explorando y determinar en dénde nacen las
emociones, descubrimos el cerebro, el sistema limbico y la amigdala cerebral,
nucleo de las emociones.

e Momento de reflexion: entendiendo y expresando las emociones, este
segundo momento permitié que las nifas y los nifios comprendieran las
situaciones que provocan las emociones y que aprendan a expresar cOmo
se sienten de manera adecuada. Alli iniciamos nuestro recorrido, para com-
prender con un “emocionario” por qué nuestro cuerpo se siente diferente
con cada una y determinamos qué la produce y cdmo me siento con cada
una, para luego buscar como debo gestionar y controlar.

e Momento de accion: gestionando las emociones, este tercer momento se
enfocd en proporcionar en las nifias y a los nifos estrategias para manejar
sus emociones de forma positiva, ensefiandoles habilidades de regulacion
emocional, tales como ejercicios de respiracidn y relajacion para calmarse,
de igual manera actividades que les permitan tomar control, procedimos
entonces a organizar un rincén de la calma para propiciar con ellos lecturas
de cuentos, juego con mi peluche favorito, botellas sensoriales, dibujos libres,
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manualidades y actividades propias que de manera libre los devuelvan a
estados de calma y control.

e Cierre del proyecto: rincones de las emociones, donde las ninas y los nifos
por grupos explicaron de manera entusiasta a sus padres y/o cuidadores todo
lo que habian aprendido y las actividades realizadas durante la ejecucion
de la investigacidn. Cada uno de estos momentos fue flexible y estuvo

acompanado de observaciones informales, listas de cotejo, registros de
observacién y se involucrd a las familias por medio de encuestas analogas
y entrevistas, lo cual fue de suma importancia para la investigacidn, no sdélo
por la recoleccidn de la informacion, sino porque se cred una red de apoyo
para el desarrollo emocional integral de las nifias y los nifos inmersos en
esta bella experiencia.

Tabla 7. Fases de plan de accién

Continua...
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Fuente. Los autores.



Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Reflexion y discusion

Los resultados obtenidos durante el proceso de la investigacion se alcanzaron
poniendo en marcha estrategias evaluativas que permiten observar los avances de
las nifias y los nifos en el proceso de implementacidn del proyecto, se obtuvieron

dichos resultados poniendo en practica una lista de cotejo, registros de evaluacion,
diario de campo y observacién permanente en cada actividad realizada.

Lista de cotejo

Permitid hacer un seguimiento de las actividades programadas, avances y
mejora de las necesidades emocionales de cada nina y nifo teniendo en cuenta
las categorias a evaluar.

Tabla 8. Valoracién por categorias y subcategorias trabajadas

Continua...
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Registro de evaluacion

Permitid recolectar informacion del proceso de reconocimiento y manejo de
las emociones basicas de los estudiantes por medio de observacion directa en las
actividades diarias en el aula escolar (Ver tabla siguiente pagina).

Instrumentos de recoleccidn de informacidn

De acuerdo con el enfoque y al disefio de la investigacion, seleccionamos
instrumentos pertinentes que propiciaron confianza en las ninas, nifos y sus padres
de familia. Se inicia la recopilacidn de informacion desde las historias de vida de
cada uno, lo cual da una vision amplia de sus vivencias y su entorno. De igual forma
se recogio la informacidn de manera objetiva y eficiente poniendo en marchas
encuestas y entrevistas a padres de familia y/o cuidadores que brindaron de manera
entusiasta y veras, permitiendo estructurar las respuestas requeridas y estudiar
los diferentes escenarios emocionales de los participantes.

Diario de campo: permitid registrar observaciones detalladas sobre el compor-
tamiento emocional y social de los nifios en las diferentes actividades programadas,
cOMo manejan sus emociones, como interactuan con sus companeros y cdmo res-
ponden a diferentes actividades, facilitando el seguimiento del desarrollo emocional
de los ninos a lo largo del tiempo, identificando patrones de comportamiento y
evolucion en sus habilidades emocionales.

Conclusiones

Esta maravillosa “Emoti-aventura” nos permitié descubrir un mundo rodeado
de emociones, ha sido una experiencia enriquecedora que nos dejé conocer la
importancia de la educacién emocional en nifios de cinco afios, una etapa clave en
su desarrollo integral. A través de la exploracion de habilidades como el reconoci-
miento, la gestion y la expresion de emociones, los nifios alcanzaron herramientas
esenciales para su interaccidn social y su bienestar emocional. Los resultados
sugieren que la implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas a fomentar
la inteligencia emocional desde la temprana edad, no solo mejoran las relaciones
interpersonales y habilidades comunicativas; sino que también contribuye a un
entorno educativo mas inclusivo, comprensivo y respetuoso. De este modo, se
refuerza la necesidad de integrar de manera sistematica programas de educacién
emocional en el curriculo preescolar, promoviendo el desarrollo socioemocional
desde una perspectiva ludica y colaborativa.
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Tabla 9. Evaluacidn del proceso

Fuente. Los autores.
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Evidentemente en este proceso se destaca como los nifios y las nifias han
desarrollado una mejor autoestima y confianza en si mismos al aprender a identificar
y expresar sus emociones, lo cual redujo episodios de frustracidn y berrinches,
notandose de manera sustancial una mejora en las habilidades sociales, como
compartir, colaborar y resolver conflictos de manera constructiva, se aumento la
empatia y la solidaridad, asi como la capacidad de entender las emociones de los
demas, su lenguaje es mas fluido y hay una mejora en el vocabulario emocional,
permitiéndoles nombrar y describir sus sentimientos con mayor precision.

Se percibe un ambiente de aula mas positivo y seguro, donde las nifias y los
nifios se sienten mas comodos y apoyados, se han generado bases sélidas para
un desarrollo emocional saludable que puede influir positivamente en su futuro
académico, ademas se logro integrar a los padres y/o cuidadores en cada una de las
actividades programadas en el proceso e incentivarlos en reforzar las habilidades
emocionales en el hogar tan importantes en la dimensidn socio afectiva en la
primera infancia.

Finalmente, se resalta la necesidad de involucrar cada vez mas a los educa-
dores de las areas fundamentales y de los distintos grados de la educacion formal
en estos procesos, ya que cada dia se descubren conexiones significativas entre
inteligencia emocional y desempefio académico.
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Este estudio analizé el potencial de una secuencia didactica para for-
talecer el desarrollo socioemocional en transicion de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de los Dolores (Quinchia, Risaralda), en el marco del programa
Ondas Primera Infancia. Con enfoque cualitativo e investigacidn-accion, se
implementaron actividades de juego, arte, literatura y exploracion (emocio-
ndmetro, rincdn de la calma, respiracidn y yoga), organizadas en cuatro ejes:
emociones, relacion sentidos-emociones, identidad vy transferencia a la vida
cotidiana. La evaluacion trianguld observacion, diario de campo y entrevistas
a familias.

Los resultados evidencian ampliacion del léxico emocional (calma,
sorpresa, desanimo), reconocimiento de sefales corporales vinculadas a
estados afectivos y mayor uso de estrategias breves de autorregulacion
(pausa, respiracion, rincones de calma). Se observd, ademas, un clima de aula
positivo, turnos de palabra respetuosos y transferencia de habitos al hogar.
Este patrén indica que la articulacion entre experiencias sensoriales, lenguaje
emocional y practicas de convivencia favorece la autorregulacién, la empatia
y la convivencia escolar.

Se recomienda sostener y variar las rutinas de regulacidn, fortalecer el
trabajo con familias y combinar futuros ciclos con instrumentos estandarizados
y seguimiento longitudinal, para complementar la evidencia cualitativa y
valorar la estabilidad de los cambios.

Palabras clave

Emociones, transicidon, primera infancia, relaciones interpersonales,
secuencia didactica.
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Introduccion

La primera infancia constituye un periodo decisivo para el desarrollo integral,
en el que la exploracién sensorial y la vivencia de las emociones se entrelazan
de forma constante y esencial. En este tramo del ciclo vital, los ninos construyen
significados sobre si mismos y sobre el mundo mediante experiencias que pasan,
antes que nada, por el cuerpo y los sentidos. Dichas experiencias no solo habilitan
aprendizajes cognitivos, sino que también configuran disposiciones afectivas,
recursos de autorregulacion y competencias para la convivencia. La escuela, como
ambiente privilegiado de socializacion y cuidado, tiene la responsabilidad de ofrecer
entornos emocionalmente seguros y pedagdgicamente intencionales que posibiliten
el reconocimiento, la expresion y la regulacidn de los estados afectivos, a la vez que
promuevan vinculos de confianza y reconocimiento mutuo entre nifios y adultos
(MEN, 2014a; Bueno, 2019).

Desde una perspectiva psicopedagdgica, educar las emociones supone ar-
ticular el desarrollo ético y relacional con la dimensidn bioldgica y evolutiva del
nifo, integrando sensibilidad, lenguaje, cognicidon y accidn en contextos culturales
concretos. Por ello, mas que una “moda”, la educacién emocional es una forma de
vida incorporada al desarrollo personal y a la experiencia escolar cotidiana (Bach
& Darder, 2002; Darder, 2002). En coherencia con ello, el MEN reconoce cuatro
actividades rectoras (el juego, el arte, la literatura y la exploracidén del medio) como
ejes de la educacion inicial, no solo por su potencial instrumental, sino porque cons-
tituyen, en si mismas, escenarios de produccion de conocimiento y de construccidn
de subjetividad (MEN, 2014a). A través de estas practicas, los nifios dramatizan,
simbolizan, expresan corporalmente, recrean narrativas y exploran el entorno,
ejerciendo de manera situada y significativa en procesos de atencion, memoria,
autorregulacion y empatia (Bueno, 2019; Papalia et al., 2001).

La literatura aporta un marco robusto para comprender por qué y como la
educacion emocional debe iniciarse desde edades tempranas. Goleman (1995),
apoyado en desarrollos previos sobre las capacidades humanas, conceptualiza
la inteligencia emocional como la aptitud para percibir, comprender y regular los
estados afectivos propios y ajenos, subrayando su influencia en el desempefo
escolar y en la calidad de las relaciones interpersonales (Garcia, 2018). La evi-
dencia indica que el fortalecimiento de habilidades socioemocionales contribuye
al bienestar, a la mejora de aprendizajes y al descenso de conductas de riesgo, lo
que justifica su incorporacion sistematica en las practicas educativas (Garcia, 2018).
La literatura reciente sugiere que el desarrollo emocional puede y debe abordarse
mediante estrategias lUdicas, artisticas y experienciales, que sitden al nifio como
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protagonista activo de su aprendizaje (Obando, 2018; Garcia et al., 2020). Ello
implica, en términos curriculares, flexibilizar propuestas para integrar la dimension
emocional con la cognitiva y la socio-ética, reconociendo la singularidad de cada
nifio y su contexto (Cardona & Manchola, 2022; Vasquez, 2020).

Las dinamicas familiares y escolares configuran una estructura de oportu-
nidades y tensiones para el desarrollo socioemocional. En el dia a dia del aula se
evidencian retos como la baja tolerancia a la frustracion, dificultades para la empatia,
impulsividad o dependencia excesiva de figuras adultas. Estos fendmenos, muchas
veces asociados a sobreproteccion, carencias afectivas o condiciones de violencia
intrafamiliar, impactan la convivencia y los procesos de aprendizaje (Hernandez,
2018). A la vez, cuando los adultos, docentes y cuidadores responden de manera
empatica y consistente, modelando estrategias de afrontamiento y brindando
andamiajes afectivos, los ninos aprenden a nombrar lo que sienten, a poner pausa,
a respirar, a pedir ayuda y a tramitar conflictos con mayor asertividad. De este
modo, la escuela se instituye como escenario estratégico para construir una cultura
emocional que habilite bienestar y ciudadania desde la primera infancia (Aresté &
Martinez, 2015; Hernandez, 2018).

En este horizonte, el enfoque sensorial ofrece un puente privilegiado entre
experiencia y aprendizaje emocional. La relacion sentidos—emociones permite
comprender como determinadas texturas, sonidos, olores, imagenes o sabores,
activan estados afectivos y predisposiciones conductuales, y como estas pueden
ser tematizadas pedagdgicamente para favorecer la conciencia emocional y la
autorregulacion. La investigacion educativa muestra que el trabajo intencional con
experiencias multisensoriales fortalece el clima emocional del aula, la convivencia y
las habilidades interpersonales, al tiempo que amplia el repertorio expresivo de los
ninos (Cristancho & Melo, 2017; Aranda, 2008). En términos del desarrollo, ello se
traduce en la posibilidad de reconocer senales corporales, distinguir gradientes de
activacion emocional, asociar experiencias a significados culturalmente compartidos
y elaborar respuestas mas ajustadas a la situacién (Papalia et al., 2001).

Asumir pedagdgicamente esta relacidon exige secuencias didacticas que
organicen progresiones de aprendizaje, alternando situaciones de exploracidn,
simbolizacion, meta-reflexion y transferencia a la vida cotidiana. Entendidas como
unidades de ensefianza que articulan acciones e interacciones entre estudiantes y
docentes, las secuencias didacticas facilitan un trabajo sistematico y acumulativo
de capacidades, evitando actividades aisladas y promoviendo continuidad y sentido
formativo (Camps, 2003). En el caso de la educacién emocional con nifos de transi-
cion, estas secuencias pueden incluir repertorios como el cuento y la dramatizacion,
el “emociondmetro”, la mesa de la paz, el rincdn de la calma, ejercicios de respiracion
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y yoga, y dindmicas de resolucion colaborativa de problemas, siempre vinculando
la experiencia corporal con el lenguaje, el juego simbdlico y la reflexion guiada
(MEN, 2014; Hernandez, 2018).

El presente estudio se sitla precisamente en este cruce entre multisensoria-
lidad y educacion emocional. En el marco del programa Ondas Primera Infancia,
se implementd la secuencia “Descubriendo emociones a través de los sentidos”
con nifios y nifias de grado transicion de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora
de los Dolores — sede La Salle (Quinchia, Risaralda), con el propdsito de fortale-
cer su desarrollo emocional mediante experiencias cuidadosamente disefiadas y
contextualizadas. La propuesta se asienta en la premisa de que las habilidades
socioemocionales como el autoconocimiento, autorregulacion, conciencia social,
habilidades relacionales y toma de decisiones responsable no son rasgos fijos,
sino capacidades educables que progresan en contextos de apoyo, participacidon
y sentido (Garcia, 2018; Elbertson et al., 2010). En particular, se considera que la
combinacién de juego, arte, literatura y exploracién del medio posibilita transitar
desde el reconocimiento y la nominacién de estados afectivos hacia su regulacién
en situaciones reales de convivencia, favoreciendo entornos mas cooperativos,
empaticos y dialdgicos (MEN, 2014; Garcia et al., 2020; Vasquez, 2020).

De este modo, se reconoce la identidad como una experiencia de singularidad
y pertenencia que, ademas es constitutiva del desarrollo socioemocional: nombrarse,
representarse, situarse en una historia familiar y escolar, y comprender que otros
sienten y piensan de modo distinto son hitos que abren paso a la empatia y al
descentramiento (Papalia et al.2001). Por ello, la secuencia incorpora actividades
gue hacen visible la propia biografia corporal y simbdlica (por ejemplo, “mi nombre,
mi identidad”, “silueta personal”, “arbol familiar”), integrando el cuidado de si con
el cuidado del otro y con practicas de convivencia como la escucha activa y la

resolucidn pacifica de conflictos (Hernandez, 2018).

De este marco se desprende la pregunta orientadora del estudio: ;cdmo
fortalecer el desarrollo emocional de los niflos de grado transicidn a través de
experiencias sensoriales en el contexto escolar? La hipdtesis de trabajo sostiene que
una secuencia didactica multisensorial, implementada en ambientes emocionalmente
seguros y mediada por adultos significativos, amplia el repertorio emocional de los
ninos (reconocimiento, lenguaje emocional, estrategias de autorregulacion), mejora
el clima de aula y potencia las relaciones interpersonales (Cristancho y Melo, 2017;
MEN, 2014; Obando, 2018). En consecuencia, este capitulo argumenta la pertinencia
y describe los alcances de una intervencion que vincula sentidos y emociones como
via para promover el bienestar infantil y la convivencia, aportando evidencia situada
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para la reflexion pedagdgica y la toma de decisiones institucionales (Cardona &
Manchola, 2022; Aresté & Martinez, 2015).

En sintesis, educar las emociones desde la multisensorialidad en la primera
infancia supone una apuesta por formar sujetos capaces de sentir, comprender y
regular sus estados afectivos, reconocer y cuidar los de los demas y convivir en clave
de cooperacidn y respeto. Esta apuesta demanda propuestas curriculares flexibles,
pedagogias activas y la corresponsabilidad de familias y escuela. El trabajo que aqui
se presenta se inscribe en esa direccidn, buscando articular teoria y practica para
hacer de la experiencia sensorial una via privilegiada de construccién de ciudadania
temprana y de aprendizajes con sentido (Goleman, 1995; Garcia, 2018; Garcia et
al., 2020; Hernandez, 2018; MEN, 2014; Bueno, 2019; Obando, 2018).

El presente estudio se orienta a analizar en qué medida una secuencia didactica
multisensorial que fortalece el desarrollo socioemocional de ninos y nifias de grado
transicion en la | institucion educativa, al ampliar su repertorio emocional (recono-
cimiento y lenguaje de las emociones), potenciar estrategias de autorregulacion
(respiracidn, pausa, rincones de calma) y favorecer la empatia y la convivencia en
el aula. Para ello, se adopta un enfoque cualitativo de investigacion-accidn con
participacion activa de las docentes, implementando situaciones de juego, arte,
literatura y exploracidn del medio organizadas en cuatro ejes articulados (emocio-
nes; relacion sentidos-emociones; identidad; y transferencia a la vida cotidiana).
La evaluacidn del proceso se realiza mediante observacidn participante, diario
de campo, registros fotograficos y entrevistas a familias, con triangulacion de la
informacidn. Guiado por la pregunta ;como fortalecer las emociones a través de los
sentidos en el contexto escolar?, el estudio busca aportar evidencia situada para
la toma de decisiones pedagdgicas y para la flexibilizacidn curricular orientada a

la educacién emocional en la primera infancia.

Método

Enfoque y diseno

El estudio tiene un enfoque cualitativo con disefio de investigacion-accion
educativa, orientado a comprender fendmenos en contexto natural y a transformar
la practica mediante ciclos reflexivos tedricos y de accidon (Hernandez-Sampieri,
2014; Restrepo-Gdémez, 2005). Esta eleccion es coherente con el propdsito de for-
talecer el desarrollo emocional en ninos de grado transicion a partir de experiencias
multisensoriales y estrategias de educacion emocional (MEN, 2014).




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Contexto y participantes

Participaron 69 nifios y ninas de los grados transicion A, By C de la Institucion
Educativa Nuestra Sefora de los Dolores (sede La Salle, Quinchia, Risaralda). La
muestra intencional se vinculé al programa Ondas Primera Infancia, con implicaciéon
activa de las docentes como coinvestigadoras.

Consideraciones éticas, proteccion de

datos y derechos de imagen

Se contd con un consentimiento informado por escrito de madres, padres
o acudientes para la participacion de los menores y el uso de registros de datos
(observacionales, entrevistas y diarios).

Instrumentos

Para robustecer la coherencia cientifica del trabajo, se explicitan los instru-
mentos, su propdsito, la estructura de registro y su respaldo bibliografico:

Tabla 10. Instrumentos aplicados

Continua...
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Procedimiento

El proceso se estructurd en una trayectoria gradual y coherente con los pro-
positos de la intervencion. En una fase previa de formacion y planeacion, el equipo
docente, a partir de su participacion en el diplomado de innovaciéon Ondas Primera
Infancia, se realizé la identificacion de necesidades y el disefio de la secuencia
didactica, definiendo objetivos, actividades rectoras y criterios de observacion para
el seguimiento. Con esta base de trabajo, se inicid la fase de identificacion, en la
que los ninos elaboraron el dibujo “mi emocidn favorita”; esta actividad permitio
obtener un panorama de los repertorios emocionales iniciales, reconocer simbolos
afectivos frecuentes y precisar focos de intervencion para el trabajo posterior.
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La fase de implementacion consolidd la secuencia “Descubriendo emociones
a través de los sentidos”, organizada en cuatro ejes articulados, Ellos son: las
emociones; sentidos-emociones; identidad; y transferencia a la vida cotidiana. Estas
estan integradas por recursos como la lectura de El monstruo de colores, el uso
del emociondmetro, el rincdn de la calma, dramatizaciones guiadas y dinamicas
de resolucion colaborativa de problemas. Cada sesién combind experiencias mul-
tisensoriales con momentos de reflexidn para favorecer la nominacién de estados
afectivos, la autorregulacidn y la empatia. Finalmente, la fase de cierre y analisis
integrd las evidencias recogidas para valorar cambios en el lenguaje emocional,
la autorregulacidn y la convivencia, tanto en los contextos de aula como en los
reportes familiares.

Para asegurar validez de contenido y calidad de los registros, se adopté un
protocolo estandarizado. En primer lugar, se realizé un juicio de expertos (dos o tres
especialistas en educacion inicial) que evaluaron la claridad, pertinencia y relevancia
de las categorias de observacion y del guion de entrevistas, dejando constancia
de acuerdos y ajustes. En segundo lugar, se efectud un pilotaje de formatos con
un subconjunto de participantes (n=5 ninos/familias), a fin de refinar vocabulario y
tiempos de aplicacidn. En tercer lugar, se elabord un manual breve de codificacion
con definiciones operativas, ejemplos y contraejemplos para la observacion y el
diario de campo, lo que permitié fortalecer la consistencia entre observadores.
Adicionalmente, y en respuesta a consideraciones éticas, se revisaron los derechos

de imagen y el tratamiento de registros graficos para publicacion.

El plan de analisis combind una légica deductivo-inductiva. Se partié de
categorias a priori (emociones; sentidos-emociones; identidad; transferencia a la
vida cotidiana) vy, a partir de las evidencias, se refinaron subcategorias emergentes
informadas por las voces infantiles y las notas del diario de campo. La unidad
de analisis fue el episodio de actividad (situacidn concreta de aula registrada en

observacion y diario). EL procesamiento siguid tres momentos:

. Codificacidn abierta de fragmentos (descripcion densa vy citas textuales
de nihos).
. Agrupacion por patrones y relaciones (codificacion axial) para estable-

cer vinculos entre conductas observadas, estrategias de regulacion y
contextos de ocurrencia.

. Triangulacion de fuentes (observacion, diario y entrevistas a familias),
con cotejo sistematico frente al marco tedrico.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

La calidad metodoldgica se respaldd con criterios de credibilidad (triangulacidn
y revisidon entre pares docentes), transferibilidad (descripcién densa de contexto y
tareas), dependencia (bitacora de decisiones analiticas) y trazabilidad del analisis.

Resultados

La implementacion de la secuencia “Descubriendo emociones a través de
los sentidos” se tradujo en cambios observables y consistentes en tres planos
entrelazados:

e El repertorio emocional de nifos y ninas (paso de nombrar emociones
basicas a distinguir matices y funciones).

e La conciencia corporal y sensorial como puerta de entrada a la regulacion.

e La convivencia en el aula y su proyeccion al hogar.

La lectura integrada de los registros como la observacion
de aula, notas del diario de campo y entrevistas a familias,
muestra un proceso gradual: del reconocimiento inicial, a la
ampliacion del lenguaje y la practica de estrategias, hasta el
uso auténomo de recursos para tramitar conflictos cotidianos.
Este recorrido dialoga con los referentes de educacion
emocional y el trabajo multisensorial, en la medida en que
cada actividad sostiene la siguiente y consolida habitos de
autorregulacién y empatia.

Fuente. Los autores.
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El punto de partida fue el dibujo “mi emocidn favorita”, con el que obtuvimos un
panorama inicial de los estados afectivos mas accesibles para los nifos. Predomina-
ron expresiones de alegria y tristeza, en asociacion con simbolos culturales estables
(soles, arcaoiris, lluvia, corazones). Esta tendencia se reflejé en el emociondmetro
de las primeras sesiones, donde la mayoria se ubicé entre estos polos. Mas alla de
constatar lo conocido, este primer momento permitié priorizar metas: ampliar el
vocabulario emocional hacia estados menos evidentes (calma, sorpresa, desanimo,
frustracion) y vincular esos nombres con senales del cuerpo y estrategias concretas
de afrontamiento. El diario de campo deja constancia de que, durante esta linea de
base, varios nifios asociaron espontaneamente la presencia del sol con sentirse
contentos y el dibujo de nubes o lluvia con sentirse tristes; estas descripciones se
registraron junto con breves notas sobre el contexto de la actividad.

A partir de ahi, la secuencia orientd una expansion del lenguaje emocional.
Las sesiones con el cuento EL monstruo de colores, el “espejo de emociones”, el
“dado de las emociones” y el uso sistematico del emociondmetro facilitaron que
los nifos nombraran con mayor precisidon lo que sentian y normalizaran que no
existen emociones “buenas” o “malas”, sino experiencias que pueden comprenderse
y gestionarse. En el aula se observé mayor participacion: mas manos levantadas,
turnos de palabra respetados y autoexplicaciones del tipo “me senti entusiasmado
porque...”. Las entrevistas a familias convergieron con esta observacion, senalando
que en casa los ninos empezaron a usar palabras nuevas (“me siento calmado”,
“estoy sorprendido”) y a pedir una pausa para serenarse. En el diario de campo se
consigna, por ejemplo, que tras realizar una breve practica de respiracion guiada
un estudiante reportd sentirse menos enojado y retomd la actividad con calma;
también se documenta que, después de practicar la pausa antes de participar, otro
nino logrod esperar su turno sin interrumpir y continuar la sesion de manera serena.

El trabajo con sentidos operd como un puente entre percepcion y emocion. Las
actividades con texturas, sonidos y olores guiaron a los ninos a reconocer senales
corporales (“cara apretada”, “cosquillas en la barriga”, cambios de tono de voz) que
anticipan la escalada emocional. Esta conciencia se articuld con practicas breves
de regulacion: respiraciones contadas, “soplar como el viento”, posturas simples
de yoga y el rincon de la calma. En términos conductuales, tras las experiencias
sensoriales se observé disminucidn de interrupciones impulsivas y mejoras en la
escucha. El diario registra que, al identificar tensién en el estémago o en el rostro,
algunos ninos recurrieron de inmediato a tres respiraciones profundas y luego

informaron sentirse mas tranquilos para continuar la tarea
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Figura 35.. Actividades de emociones

Fuente. Los autores.

Fuente. Los autores.

La dimensidn identitaria, “mi nombre, mi identidad”, silueta personal y arbol
familiar— anadio profundidad al proceso al vincular el autoconocimiento con la
empatia. En el aula, los nifios se describieron con mayor seguridad y empezaron a
reconocer el lugar del otro sin perder el propio. Se observaron turnos de palabra
mas cuidados y comentarios que anticipaban cdémo podria sentirse un companero.
Las familias, por su parte, reportaron gestos de consideracion y disposicion a
dialogar en desacuerdos cotidianos. En el diario se describe, por ejemplo, que al
notar tristeza en una compafiera, un nino decidid esperar antes de intervenir y
ofrecid ayuda para que ella pudiera terminar su idea.

La transferencia a la vida cotidiana es un indicador elocuente del cambio.
Dispositivos como la mesa de la paz, la flor de la empatia, la ruleta de resolucion de
problemas y el rincon de la calma dejaron de ser actividades aisladas y pasaron a
funcionar como recursos habituales del grupo. En clase se observaron mas acuerdos
espontaneos, turnos voluntarios para mediar y el uso compartido de un lenguaje de
regulacidn (“pausa”, “respirar”, “pedir ayuda”). En casa, segun relataron las familias,
los niflos recurrieron por iniciativa propia a estrategias como retirarse a un espacio
tranquilo o contar respiraciones cuando surgian conflictos con hermanos o pares. El

diario consigna que, ante un desacuerdo por materiales, un nifio se dirigié al rincon
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de la calma durante aproximadamente un minuto, practicé respiracion y regreso a
proponer un acuerdo con su companero.

Figura 36. . Actividades empatia, escucha activa y resolucién de problemas

Fuente. Los autores.

Finalmente, las rutinas de relajacion y yoga estuvieron asociadas a un des-
plazamiento del emocionédmetro hacia alegria y tranquilidad, especialmente cuando
se implementaron al inicio o al cierre de las actividades mas demandantes. Este
patron no solo mejord la disposicidn para el aprendizaje, sino que contribuyd a un
clima de aula mds sereno: menos voces superpuestas, mas silencios de atencién
y mayor capacidad de espera. Desde la perspectiva del diario, se repiten micro
secuencias del tipo “se alterd, respird, escuchd”, que indican instalacion de rutinas
autorregulatorias en distintos momentos y con diversos ninos.

En conjunto, los resultados muestran un avance sostenido desde un repertorio
afectivo centrado en emociones primarias hacia una competencia mas rica para
nombrar, comprender y regular los estados internos, al tiempo que se humanizan
las interacciones con los otros. Esta progresion no fue lineal ni homogénea, hubo
dias de mayor estado animico o cansancio—, pero la constancia de los dispositivos
(emociondmetro, rincon de la calma, mesa de la paz), sumada a la coherencia peda-
gdgica de las tareas (cuento, dramatizacion, exploracion sensorial), permitié volver
sobre las mismas habilidades en contextos distintos, favoreciendo su consolidacion.
La convergencia entre lo observado en el aula, lo parafraseado desde el diario y
lo reportado por las familias fortalece la interpretacidn de los hallazgos y apoya
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la hipdtesis de que la multisensorialidad, integrada a una educaciéon emocional

intencionada, potencia tanto la autorregulacion como la convivencia.

Figura 37. Emocionémetro

Fuente. Los autores.

Mas alla de lo esperado, aparecieron dos hallazgos transversales. Primero,
la metacognicion emocional: algunos ninos empezaron a explicar no solo qué
sentian y qué hacian para calmarse, sino por qué les funcionaba (“cuando soplo,
mi cuerpo se suelta” aparece reformulado por los docentes en el diario). Este nivel
de explicacidn sugiere que los términos y practicas ensefiados se internalizan y
pasan a formar parte del lenguaje personal. Segundo, la sensibilidad al clima del
grupo: en las sesiones con mayor cohesion (saludos compartidos, acuerdos claros),
el uso de estrategias fue mas rapido y colaborativo; cuando habia ruido o cansancio
acumulado, las estrategias también se activaban, pero requerian mas guia del
adulto. Este contraste senala que el entorno (tiempos, ritmos, acuerdos previos)
actla como facilitador o amplificador de las habilidades que se desean fortalecer.

En la linea de profundizacion, algunas micro sefiales marcaron diferencias:
el cambio de tono de voz antes de interrumpir, el giro corporal hacia quien habla
para escuchar, la mirada al emociondmetro antes de verbalizar. Aunque sutiles,
estas sefales son indicadores conductuales de regulacidn emergente y merecen
seguimiento en futuros ciclos (por ejemplo, con listas breves de cotejo). De hecho,
el vinculo entre identidad y empatia merece continuidad: la serie de actividades
que hacen visible la propia historia parece abrir la posibilidad de reconocer y cuidar

la historia del otro, con efectos visibles en la dinamica del grupo.
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Los resultados muestran que una secuencia didactica coherente que articu-
la experiencias multisensoriales, lenguaje emocional y practicas de convivencia
construye condiciones para que los nifos aprendan a sentirse y a vivir con otros
de manera mas consciente y respetuosa. La instalacion de rutinas breves (respirar,
pausar, nombrar) y de espacios simbdlicos (rincén de la calma, mesa de la paz)
aparece como un factor decisivo para sostener los avances y transferirlos a nuevas
situaciones de aula y de hogar.

Discusion y conclusiones

Los resultados permiten interpretar que la secuencia “Descubriendo emociones
a través de los sentidos” favorecio un transito desde un repertorio centrado en emo-
ciones basicas hacia una competencia mas rica para nombrar, comprender y regular
estados internos. La progresidn observada, expansion del lenguaje emocional,
reconocimiento de senales corporales y uso de estrategias breves de regulacion, no
fue un evento aislado, sino el efecto acumulado de experiencias multisensoriales
organizadas en tareas breves y repetibles, coherentes con las actividades rectoras
para educacion inicial (MEN, 2014a, 2014b) y con los postulados de la inteligencia
emocional y los programas SEL (Goleman, 1995; Elbertson, Brackett & Weissberg,
2010).

El aumento del léxico emocional por ejemplo la calma, sorpresa, desanimo,
asco. Dicha diferenciacion entre sentir y actuar y la normalizacion de las emociones
como fendmenos gestionables se corresponden con la literatura que vincula el
desarrollo del vocabulario afectivo con mejores estrategias de autorregulacién
y convivencia (Goleman, 1995; Garcia, 2018). Ademas, la mayor participacion y
las autoexplicaciones en el aula, asi como el uso de nuevas palabras en el hogar,
dialogan con enfoques de pedagogia activa que integran palabra—accién—reflexion
en situaciones reales de aprendizaje (Garcia, Vélez, Franco & Ormaza, 2020) y con
propuestas especificas para trabajar emociones en educacion infantil (Aresté &
Martinez, 2015). La estructura en secuencias didacticas contribuyd a esa progresion
incremental, tal como recomienda la literatura sobre disefio de tareas articuladas
(Camps, 2003).

El reconocimiento de sefales corporales (tensidn facial, cambios de tono de
voz, sensaciones viscerales) y su asociacidon con estrategias breves (respiracion,
“soplar como el viento”, posturas simples de yoga, rincén de la calma) coincide con
la evidencia sobre el papel del aprendizaje sensorial en la atencion, la memoria
y la autorregulacion (Bueno, 2019). La mejora en la escucha y la disminucidn
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de interrupciones impulsivas tras experiencias con texturas, sonidos u olores es
consistente con trabajos que resaltan el potencial de la multisensorialidad para
el clima emocional del aula (Aranda, 2008; Cristancho & Melo, 2017) y con las
orientaciones de MEN (2014a) que legitiman el juego, el arte, la literatura y la
exploracion del medio como ejes de desarrollo.

Las actividades “mi nombre, mi identidad”, silueta personal y arbol familiar
fortalecieron la autoimagen y habilitaron el descentramiento hacia el otro (mas
turnos de palabra respetuosos y anticipacion del estado del compafiero). Este vinculo
entre autoconocimiento y empatia estd ampliamente descrito por la psicologia del
desarrollo (Papalia, Wendkos Olds & Feldman, 2001) y por marcos SEL que situan
la conciencia social como competencia clave (Elbertson, Brackett & Weissberg,
2010). En la misma linea, la pedagogia de las emociones subraya el valor de educar
el sentir en contextos cotidianos y simbdlicos (Bach & Darder, 2002).

El paso de dispositivos puntuales (mesa de la paz, flor de la empatia, ruleta,
rincon de la calma) a habitos de uso auténomo en aula y hogar confirma que las
rutinas breves y el lenguaje compartido facilitan la estabilizacion de estrategias de
regulacidn (Hernandez, 2018). Los reportes familiares sobre pausas voluntarias,
respiraciones contadas o retiro momentaneo ante conflictos son congruentes con
intervenciones que han documentado avances en competencias emocionales en
transicion (Cardona & Manchola, 2022; Vasquez, 2020) y con experiencias de
dramatizacion y juego simbdlico orientadas a la inteligencia emocional (Obando,
2018).

El diario de campo operd como una herramienta que permitié vincular episodios
de actividad con indicadores tales como el reconocimiento emocional, regulacion,
perspectiva del otro, y decidir ajustes pedagdgicos entre sesiones. En didlogo
con la observacién y las entrevistas a familias, la triangulacion posibilitd pasar
de “actividades realizadas” a patrones interpretables, en sintonia con el enfoque
cualitativo y de investigacidn—accion adoptada. La secuenciacién de tareas y la
iteracion sobre las mismas (Camps, 2003; MEN, 2014a) explican la consistencia
de las microsecuencias “se alterd, prosigue con respirar y finalmente escuchar”
observadas a lo largo del proceso.

Cuando el clima de grupo estuvo fatigado o ruidoso, las estrategias se acti-
varon, pero demandaron mayor guia adulta. Este matiz no contradice la literatura;
la variabilidad evolutiva y la sensibilidad al contexto son rasgos esperables en
primera infancia (Papalia, Wendkos Olds & Feldman, 2001) y en la implementacion
de programas SEL, donde la fidelidad y la dosificaciéon modulan el efecto (Elbertson,
Brackett & Weissberg, 2010). En ese marco, nuestros datos apoyan la pertinencia
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del enfoque vy, al mismo tiempo, invitan a consolidar condiciones de aula (tiempos,
ritmos, acuerdos) que potencien su alcance.

Para proximas aplicaciones o ejecucidn de proyecto se priorizara ampliar el
alcance a nuevos contextos institucionales, incorporar escalas validadas de educacion
emocional que complementen la evidencia cualitativa, y extender el seguimiento
longitudinal para observar la estabilidad de los cambios. Asimismo, se recomienda
en profundizar la colaboracion con las familias para potenciar la transferencia
hogar—escuela, lo que permitird incrementar la densidad de fragmentos del diario
(anonimizados) a fin de ilustrar con mayor precision cada subcategoria.

A partir de lo anterior, puede concluirse que una secuencia didactica cohe-
rente que integra experiencias multisensoriales, lenguaje emocional y practicas
de convivencia, fortalece el desarrollo socioemocional en transicion y mejora el
clima de aula, con resonancia verificable en el hogar. La evidencia sugiere que la
instalacion de rutinas breves (respirar, pausar, nombrar) y de espacios simbdlicos
(rincén de la calma, mesa de la paz) constituye un factor decisivo para sostener
los avances y transferirlos a nuevas situaciones. De esta manera, se recomienda:

. Mantener y variar estos dispositivos con materiales contextualizados

° Ampliar el seguimiento longitudinal para observar estabilidad de los
cambios

. Combinar la aproximacion cualitativa con instrumentos validados de

educacion emocional
. Reforzar la formacion a familias en paralelo a la secuencia de aula.
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Las habilidades socioemocionales desarrolladas desde la primera infancia
facilitan en las nifias y ninos, la construccidn asertiva de su autoestima, per-
sonalidad, habilidades sociales y seguridad en si mismos, lo que contribuye
al desarrollo pleno de sus capacidades. En este sentido, el proyecto “Cami-
ledn” tiene como objetivo comprender el manejo adecuado de las emociones
en nifios y nifias de transicion 2, favoreciendo el desarrollo de habilidades
socioemocionales. La metodologia empleada es de investigacion-accion
cualitativa, utilizando la observacidn participante, que permite la inmersidn
del docente para interactuar con los participantes y modificar la realidad
de manera reciproca. A través de talleres pedagdgicos, se implementaron
estrategias centradas en el personaje de Camiledn, lo que resulté motivador
para los nifios, generando mayor participacion. Asimismo, se destacd que la
participacion de las familias en las actividades es un factor clave para alcanzar
los objetivos propuestos. Los nifilos demostraron una mejor comprension,
identificacion y expresion de sus emociones en situaciones cotidianas.

Palabras clave

Aprendizaje socioemocional, habilidades socioemocionales, interaccién
social, estrategias educativas, primera infancia
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Introduccion

La importancia de la primera infancia en la vida de una persona es un tema
recurrente, especialmente para aquellos que trabajan y se relacionan con esta
poblacion. Durante esta etapa se establecen las bases para la construccion de la
identidad, la comprensién del entorno y la inmersion en las normas sociales. ELl
desarrollo integral del nifio o la nina se convierte en un objetivo central, ya que
abarca aspectos cognitivos, sociales, comunicativos, fisicos y emocionales. De estos,
el desarrollo emocional suele recibir menos atencidn o abordarse superficialmente
debido a las dinamicas adulto-nifio.

Es fundamental reconocer que los nifios aprenden principalmente por imitacidn.
Desde temprana edad, comienzan a copiar comportamientos, palabras y acciones
de quienes los rodean: familiares, programas de television o cualquier cosa que
les cause gracia o llame su atencidn. Segun Zubiria (2019), las interacciones entre
adultos y ninos actuan como “modelos emocionales”, donde el manejo adecuado
o inadecuado de las emociones por parte de los adultos influye directamente en la
manera en que los nifos gestionan sus propios sentimientos y comportamientos.
De esta manera, el entorno familiar y social inmediato se convierte en un espacio
crucial para la ensefianza emocional, ya que los ninos replican lo que observan a
diario. Este hecho resalta la responsabilidad del adulto como modelo y referente
para el nino. Si un adulto no maneja adecuadamente sus emociones o no es cons-
ciente de sus propios sentimientos, transmitira estos patrones al nifio, ignorando
la importancia de ensefiar una gestion emocional empatica y consciente.

En espacios de ocio, reuniones o eventos culturales, es comun observar a nifios
que se muestran inquietos, nerviosos o desconcertados, reaccionando con llanto o
comportamientos que incluso pueden lastimarlos. Estas reacciones son respuestas
a situaciones que les generan temor o incomodidad. Zubiria (2021) también destaca
la importancia de la empatia y la capacidad de respuesta emocional en los adultos
al enfrentar situaciones donde los nifios experimentan malestar. El, argumenta que
el acompanamiento emocional adecuado por parte de los cuidadores fomenta la
autorregulacion emocional y refuerza el desarrollo de la inteligencia emocional.
En lugar de reaccionar impulsivamente ante las manifestaciones emocionales de
los nifios, Zubiria sugiere que los adultos deben actuar como “guias emocionales”,
ofreciendo un espacio seguro para que los ninos expresen y comprendan sus
sentimientos. Esto no solo fortalece el vinculo afectivo entre el nifio y el adulto,
sino que también promueve un desarrollo emocional saludable y equilibrado.
La respuesta del adulto acompafiante varia: algunos se alteran, otros optan por
retirarse del lugar, mientras que pocos se toman el tiempo de escuchar, explicar
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y empatizar con el nino. Mas alla de emitir juicios de valor, estas observaciones
invitan a la reflexidn sobre la importancia de la educacion emocional desde una

edad temprana, y el rol crucial que los adultos juegan en este proceso.

Ante estas consideraciones, se hace evidente la necesidad de trabajar el
desarrollo emocional desde la primera infancia, tanto en el hogar como en la escuela.
La casa es el primer espacio de aprendizaje, y la escuela, como espacio formal de
ensefanza, debe dar continuidad a este proceso.

En respuesta a esta necesidad, surge el proyecto “Camiledn”, disefiado para
implementar la educacion emocional en nifios y nifias de transicion 2 del Colegio
Jorge Eliecer Gaitan, sede Camilo Torres, en Puerto Gaitan, Meta. El proyecto
busca promover un manejo adecuado de las emociones, favoreciendo el desarrollo
de habilidades socioemocionales. Sus objetivos especificos incluyen: disefiar un
personaje insignia que facilite el reconocimiento de las emociones, identificar
emociones basicas y gestionar la educacion emocional tanto en el aula como en
casa, creando un trabajo conjunto entre escuela y familia. El desarrollo del proyecto
se estructura en torno a cuatro categorias clave, que se detallan en la siguiente

imagen organizada en formato de mapa mental:

Figura 38. Relacién de categorias de analisis surgidas en el desarrollo del proyecto.

Fuente. Elaboracion propia

Este proyecto destaca la relevancia de la educacion emocional en la escuela,
no solo para fortalecer el rendimiento académico, sino también para promover
un desarrollo integral que potencie las habilidades sociales y emocionales de los
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nifios y nifas. Pearson (2021) argumenta que “una educacion emocional adecuada
permite al menor aprender a ser asertivo, es decir, a comunicarse de tal manera
gue pueda expresar sus emociones, tomando en cuenta los sentimientos y las
emociones de los demas”.

Asi, el reto educativo radica en contribuir conscientemente al manejo emocio-
nal, comprendiendo las emociones como algo innato y esencial para el desarrollo
integral. En palabras de Hidalgo (2024), desde el aula se deben crear espacios que
permitan reconocer, expresar y regular las emociones, y transferir estas habilidades
a todos los ambitos de la vida.

El proyecto “Camiledn” se enfoca en trabajar las emociones
basicas propuestas por Goleman, como son: ira, tristeza,
miedo, alegria y sorpresa, a través de un personaje que
simboliza la capacidad de adaptacion y cambio emocional,
representada por el camaledn. El personaje insignia,
llamado Camiledn, asocia cada emocion con un color: alegria
(amarillo), tristeza (azul), ira (rojo), miedo (gris) y sorpresa
(verde). Asi, el camaledn, al igual que los nifios, cambia de
color seguin sus emociones, aprendiendo a adaptarse a las
diversas situaciones que enfrentan en su entorno.

Como seinala Goleman (1995), “las emociones son como colores en el espectro;
cada una aporta una dimension Unica a nuestra experiencia” (p. 17). Esta analogia
resalta la importancia de reconocer y gestionar las emociones, promoviendo asi el
desarrollo emocional en los nifios.

En el proyecto, los aportes tedricos de Malaguzzi, Montessori y Perkins resultan
esenciales para orientar el enfoque pedagdgico y el desarrollo emocional de los
ninos. Malaguzzi, a través de su enfoque Reggio Emilia, destaca la importancia de la
participacion activa tanto de los ninos como de las familias en el proceso educativo.
Segun este enfoque, los nifios son considerados protagonistas en la construccidn
de su propio aprendizaje, y el entorno, junto con la participacién familiar, juega un
papel crucial en su desarrollo (Malaguzzi, 1996). Esto se refleja en el proyecto, donde
la colaboracidn de las familias fomenta un entorno emocionalmente enriquecido,
mejorando la capacidad de los niflos para gestionar sus emociones de manera
saludable.

Por su parte, Montessori promueve la independencia y la autonomia, aspectos
gue se alinean con el enfoque del proyecto al fomentar que los nifios participen
activamente en el manejo de sus emociones y el respeto por los demas (Montessori,
1967). Finalmente, el trabajo de Perkins subraya la importancia de un aprendizaje
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practico y significativo, que permita a los estudiantes aplicar lo aprendido en contex-
tos reales. Esto se refleja en la capacidad de los nifios para desarrollar habilidades
emocionales y sociales que fortalecen sus interacciones cotidianas y mejoran sus
relaciones interpersonales (Perkins, 1992). Asi, los tres referentes proporcionan un
marco tedrico sélido que respalda el enfoque integral del proyecto, promoviendo
tanto el desarrollo emocional como la autonomia y el aprendizaje significativo en
los nifos.

En conjunto, este proyecto busca no solo innovar con el uso de un personaje
insignia, sino también trascender en la educacién emocional infantil, involucrando
tanto a la escuela como a la familia en la construccion de habilidades emocionales

que perduren en la vida de los nifos y nifnas.

Metodologia y métodos

El enfoque metodoldgico seleccionado para esta investigacion es cualitativo,
respaldado por diversos autores que destacan su relevancia en el contexto de
la propuesta. Segun Creswell y Creswell (2017), la investigacidn cualitativa se
caracteriza por su capacidad para explorar y comprender fendmenos sociales
complejos desde la perspectiva de los participantes. En el proyecto “Camiledn”,
implementando la educacién emocional infantil con nifios y nifias de transicion 2, del
colegio Jorge Eliecer Gaitan, sede Camilo Torres, en el municipio de Puerto Gaitan,
Meta, se busca desarrollar estrategias para la comprension de las emociones en
la primera infancia, vinculando la educacion socioemocional infantil. Este proyecto
tiene como objetivo mejorar el entorno educativo emocional, con el fin de que los
ninos comprendan sus propios sentimientos y los de los demas.

La investigacion cualitativa que se desarrolla en esta propuesta también se
apoya en la observacion participativa, tal como lo propone Vera (s.f.), donde la
docente actlia como orientadora y facilitadora de experiencias que promueven el
manejo de las emociones. La docente estara en constante interaccion y participacion
durante el desarrollo de la propuesta.

Como método de investigacidn se ha seleccionado la investigacidn-accion,
cuyo objetivo es estudiar y transformar realidades educativas. Este enfoque permite
reflexionar desde la practica y mejorar el quehacer pedagdgico. Segun Colmenares
y Pifiero (2008), la investigacion-accion educativa es un:
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Instrumento que permite al maestro comportarse
como aprendiz de largo alcance, como aprendizaje
de por vida, ya que le ensena cdmo aprender a
aprender, cémo comprender la estructura de su
propia practica y como transformar permanente y
sistematicamente su practica pedagdgica. (p. 46)

El grupo de estudio esta conformado por 28 estudiantes de transicion 2, de los
cuales 15 son ninas y 13 son nifios, con edades entre 5 y 6 anos. Los estudiantes
se caracterizan por ser activos, participativos y colaboradores, mostrando prefe-
rencia por actividades artisticas y de exploracién donde plasman su creatividad e
imaginacion.

Las técnicas de investigacion empleadas fueron la observacidn participante y
los talleres pedagdgicos, disefiados para reconocer los saberes previos, explicar las
emociones, generar conversatorios sobre situaciones cotidianas y recoger relatos
infantiles. A través de la expresion verbal y no verbal, se exploraron diversas
emociones y formas de manifestarlas en situaciones cotidianas.

Los instrumentos implementados incluyeron el diario de campo, los formatos
de planeacion pedagdgica, las grabaciones de voz, videos y fotografias.

Resultados y discusion

El desarrollo de los talleres permitié cumplir con los objetivos planteados
y abordar varias inquietudes clave: ;como contribuir a la comprensién, manejo y
expresion de las emociones por parte de los estudiantes?, ;como apoyar a los padres
en el manejo emocional infantil?, ;qué estrategias podrian mejorar la comprensidn
de acuerdos y normas de clase?, ;como fortalecer la empatia, el respeto y el trabajo
en equipo?, y ;como mejorar las relaciones entre pares?

Los resultados muestran que tanto los ninos y ninas como sus familias se
vincularon con entusiasmo en las actividades propuestas. A continuacion, se detallan

los aspectos mas relevantes:

e Acogida de los estudiantes. Los ninos y nifias se mostraron emocionados
y participativos desde el inicio. La introduccion del personaje “Camiledn”

fue un recurso clave para captar su interés. Camiledn no solo era un nue-
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vo amigo, sino un mediador emocional que facilité que los estudiantes
exploraran y compartieran sus propios sentimientos. A medida que el per-
sonaje experimentaba diferentes emociones, los estudiantes comenzaron
a cuestionarse y a relacionar esas emociones con sus propias vivencias.
Por ejemplo, durante una actividad en la que Camiledn “se sentia triste”
porque no sabia como resolver un conflicto con sus amigos, varios nifos
compartieron experiencias similares, como discusiones con compafieros o
hermanos. Esto permitié que la reflexién sobre el manejo de la tristeza y
el enojo ocurriera de manera natural, creando un espacio seguro para que
los ninos compartieran y exploraran sus emociones. Este enfoque, como
senala Goleman (2006), refuerza la idea de que los personajes ludicos y
las historias permiten a los nifos aprender habilidades emocionales en un
contexto seguro vy significativo.

Aprendizaje contextualizado. Camiledn se convirtié en un aliado constante
para los estudiantes, ayudandoles a comprender situaciones emocionales
complejas a través de experiencias dinamicas. Por ejemplo, en una actividad
sobre el miedo, los nifos identificaron situaciones que les causaban temor,
como la oscuridad o el estar lejos de sus padres, y discutieron estrategias
para enfrentar esos sentimientos. Camileén también compartia sus propios
miedos, lo que permitid a los estudiantes validar sus emociones. Esta expe-
riencia ayudd a los niflos a reconocer que el miedo es una emocién comuny
que es posible gestionarla. Tal como Bisquerra (2011) destaca, el aprendizaje
emocional es mas efectivo cuando se conecta con las experiencias reales de
los estudiantes, permitiendo una mayor comprension y regulacién emocional.
Vinculacion de las familias. Los padres y cuidadores también participaron
activamente en el proceso. En uno de los talleres, se les pidié reflexionar
sobre las emociones de sus hijos y cdmo reaccionaban ante situaciones
de estrés o frustracion, como el llanto o las rabietas. Un ejemplo concreto
ocurrié cuando una madre compartioé que solia sentirse abrumada por las
rabietas de su hijo y no sabia como calmarlo. Gracias al proyecto y al trabajo
con Camiledn, aprendié a validar las emociones de su hijo, hablandole con
calma y dandole espacio para expresar sus sentimientos. Esta estrategia
resulto ser eficaz, y ella reportd una reduccion significativa en la duracion
e intensidad de las rabietas. Esto coincide con los hallazgos de Martinez y
Rojas (2014), quienes subrayan que la participacion activa de las familias en
la educacion emocional no solo fortalece el vinculo entre padres e hijos, sino
que también mejora la capacidad de los nifios para regular sus emociones.
Fortalecimiento de la empatia y el trabajo en equipo. A lo largo del proyec-
to, se observé un notable desarrollo en la capacidad de los estudiantes para
colaborar y mostrar empatia hacia sus compafieros. En una actividad grupal,
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los nifos debian trabajar juntos para resolver un conflicto que Camiledn
enfrentaba con sus amigos. Los estudiantes propusieron soluciones como
“hablar y pedir perdéon” o “jugar todos juntos”, lo que refleja el impacto
positivo de las actividades en la construccion de habilidades sociales. Esta
experiencia no solo reforzo el respeto mutuo, sino que también les permitio
practicar el trabajo en equipo. Segun O’Connor y McCartney (2007), este tipo
de habilidades sociales tempranas son fundamentales para el desarrollo
de relaciones interpersonales sanas y la convivencia pacifica a largo plazo.

e Estrategias de manejo emocional en el aula. Ademas de fortalecer la
empatia, el proyecto mejord la comprensidn de los acuerdos y normas de
clase. En un taller especifico, los nifios participaron en la creacidon de un
“pacto de clase” con Camiledn, donde establecieron reglas para mantener
un ambiente armonioso. A través de esta actividad, no sélo comprendie-
ron la importancia de respetar las normas, sino que también se sintieron
responsables de su cumplimiento. Esto permitié una mejor autorregulacion
emocional y una mayor cohesion en el grupo.

Luego de desarrollar los talleres que permitieron dar cumplimiento a los
objetivos propuestos, se establecieron relaciones clave entre las actividades rea-
lizadas, los instrumentos aplicados y los hallazgos observados. A continuacion, se
detalla en la Tabla 11 cdmo cada actividad pedagdgica contribuyé al desarrollo
emocional de los nifios, y cdmo se utilizaron distintos instrumentos para medir el
impacto de dichas actividades:

Como se puede observar en la tabla, cada actividad fue cuidadosamente
disenada para abordar los objetivos planteados en el proyecto, utilizando una
combinacion de técnicas cualitativas como el registro fotografico, diarios de campo y
grabaciones de video. Por ejemplo, la actividad “Espejo de las emociones” permitio
a los nifios nombrar y expresar emociones de manera mas precisa, mientras que
“Monstruo come miedos” facilité una reflexion consciente sobre como manejar el
miedo de forma asertiva.

Estas actividades no sdlo involucraron a los nifios, sino también a sus familias,
generando un impacto positivo en la comprensidn y manejo de las emociones tanto
dentro como fuera del aula.
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Tabla 11. Relacién de las actividades con los instrumentos, los objetivos
y los hallazgos encontrados luego del trabajo de campo.

Fuente. Los autores.

Reflexiones finales

En resumen, los resultados de esta investigacion demuestran que la implemen-
tacion de estrategias de educacion socioemocional utilizando un personaje ludico
como Camiledn, generd impactos significativos en los estudiantes y sus familias. Los
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nifios lograron identificar, comprender y regular sus emociones, lo que contribuyd
a mejorar el clima escolar y las relaciones entre pares. Estos hallazgos coinciden
con lo que sefala Bisquerra (2003), quien afirma que la educacién emocional no
solo facilita el desarrollo de competencias emocionales, sino que también mejora

la convivencia y la resolucidn de conflictos en contextos educativos.

Por su parte, las familias desarrollaron herramientas practicas para manejar
las emociones de sus hijos de manera mas efectiva, lo que responde a la necesidad
de fortalecer la inteligencia emocional en el entorno familiar, tal como lo sugiere De
Zubiria (2006), quien subraya la importancia de integrar la educacidon emocional no

solo en la escuela, sino también en el hogar, para generar una red de apoyo integral.

La combinacion de actividades ludicas, la participacion familiar y el enfoque
en la empatia y el respeto fortalecieron el desarrollo socioemocional de los nifios.
Como explica Bisquerra (2000), estas competencias emocionales son fundamentales
para el bienestar personal y social, y la educacidon preescolar es un espacio idéneo
para comenzar a desarrollarlas de manera consciente y estructurada.

A largo plazo, este enfoque tiene el potencial de contribuir a la formacidn de
individuos mas conscientes de sus emociones y mas capaces de relacionarse de
manera empatica con los demas. Segun De Zubiria (2006), una sélida formacion
emocional desde la infancia promueve un desarrollo integral que abarca no solo el
aspecto cognitivo, sino también el emocional y social. Esto, a su vez, fomenta una
convivencia pacifica y armoniosa tanto en el hogar como en la escuela, contribuyendo

a la construccion de comunidades mas resilientes y cohesionadas.

Conclusiones

En conclusidn, este estudio demuestra la importancia de integrar la educacidn
socioemocional en el proceso formativo de los nifios durante sus primeros afios de
vida. La implementacion de estrategias pedagdgicas que promueven la comprension,
el manejo y la expresion de las emociones generd un impacto positivo tanto en los
estudiantes como en sus familias. Las actividades no solo permitieron a los nifos
mejorar su capacidad para identificar y regular sus emociones, sino que también
contribuyeron al fortalecimiento de habilidades esenciales como la empatia, el
respeto y la cooperacidn dentro del aula. Ademas, la participacion activa de las
familias fue clave, ya que facilité un manejo emocional mas efectivo en el entorno

familiar, creando una sinergia positiva entre la escuela y el hogar.
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La introduccidn de un personaje como “Camiledn” generd una alta expectativa
y motivacion en los estudiantes, fomentando una participacion activa y emocio-
nalmente conectada. Estas estrategias ludicas se revelaron como herramientas
eficaces en la educacién emocional, facilitando la comprensidn y expresion de las
emociones desde una perspectiva cercana y accesible para los ninos.

Las emociones juegan un papel fundamental en la formacion de la persona-
lidad, el desarrollo de la autoestima y la promocidn de valores como la empatia, la
tolerancia y el respeto. Durante la primera infancia, estas competencias emocionales
son la base de relaciones interpersonales e intrapersonales saludables, lo que
subraya la importancia de abordarlas en el entorno educativo.

La participacion activa de las familias en el proceso de educacion emocional
no solo aumentd la implicacidn de los ninos, sino que también proporciond a los
adultos herramientas valiosas para gestionar de manera mas asertiva las emociones
de sus hijos. Este acompanamiento familiar promovid un aprendizaje compartido
que beneficié tanto el entorno escolar como el hogar.

Al estar involucrados en el proceso educativo, los adultos desarrollaron una
mayor conciencia sobre su papel en la gestion emocional de los nifios. Aprendieron
a abordar de manera mas adecuada las expresiones emocionales inadecuadas que
suelen surgir en la primera infancia, reconociendo que muchas de ellas provienen
de una falta de orientacion o de una reaccion inadecuada por parte de los adultos.

Finalmente, a través de las actividades propuestas, los nifios mostraron una
mayor capacidad para reflexionar sobre como gestionar sus emociones de manera
saludable. Aprendieron a no reaccionar impulsivamente, evitando lastimarse a si
mismos o a los demas, a utilizar técnicas de respiracion, y a buscar ayuda o prestar
apoyo a sus companeros cuando lo consideraran necesario.

La implementacidn de este enfoque permitid a los adultos reconocer su papel
crucial en la asimilacidn y expresion emocional de los nifios. Con el acompafiamiento
adecuado, los ninos pudieron expresar sus emociones de manera constructiva,
evitando comportamientos perjudiciales hacia si mismos o hacia los demas.
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Este capitulo presenta un proyecto de investigacién realizado en la
Institucion Educativa Francisco Antonio de Ulloa, sede Manuela Beltran el
Dean. Se identificd la necesidad de fortalecer el desarrollo socioemocional
en la primera infancia, ya que la complejidad del contexto de las familias
limita el acceso a entornos saludables que promuevan positivamente el
desarrollo psicomotor y social de los nifios, el desarrollo de la comunicacidon y
el manejo adecuado del cuerpo. La propuesta se centro en la implementacion
de estrategias artistico-pedagdgicas para el manejo de emociones, a través
de la metodologia: investigacion accion participativa de tipo cualitativo, lo
que permitié observar y analizar el impacto en la forma en que los nifos
comprenden y manejan las emociones. Este trabajo permitio una reflexion
critica sobre la necesidad de conocer y comprender las dindmicas emocionales
en el entorno escolar y promovio la colaboracidn entre educadores, padres y
la comunidad educativa, teniendo como resultado un ambiente mas propicio
para el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave

Inteligencia, educacién infantil, desarrollo infantil, estrategias, meto-
dologia.
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Introduccion

El desarrollo emocional es un componente fundamental en la formacién
integral del ser humano, tanto o mas importante que el desarrollo cognitivo, es-
pecialmente en los primeros afios de vida. Segun Bisquerra (2003), la educacion
emocional es un proceso continuo que debe iniciarse en la infancia, ya que permite
la adquisicidon de competencias emocionales esenciales para la vida. En este sentido,
el proyecto “Mi mundo de emociones” surge con el propdsito de implementar
estrategias artistico-pedagdgicas que ayuden a los estudiantes del grado transicion
de la Institucidn Educativa Francisco Antonio de Ulloa, sede Manuela Beltran, a

reconocer, expresar y gestionar sus emociones de manera adecuada.

La necesidad de este enfoque radica en las condiciones de vulnerabilidad en
las que se encuentra la poblacion infantil de esta institucidn. Muchos de los nifios
provienen de entornos familiares disfuncionales caracterizados por el desempleo,
la violencia doméstica, el analfabetismo y la incertidumbre sobre el futuro. Estas
circunstancias impactan negativamente en su desarrollo emocional, social y psico-
motor, generando dificultades en la interaccion social y en la capacidad de regular
sus emociones de manera adecuada.

Diversos estudios destacan la importancia de la regulacion emocional en el
bienestar de los ninos. Denham (2006) sefala que las habilidades emocionales
son clave para el desarrollo social y la capacidad de los nifios para interactuar con
sus pares. En la etapa de transicidn, las emociones suelen manifestarse con mayor
intensidad, lo que hace urgente que los ninos aprendan a identificar y gestionar
sus sentimientos. Sin embargo, el entorno familiar y social de los estudiantes de la
Institucion Francisco Antonio de Ulloa no favorece el desarrollo de estas habilidades,

lo que complica su bienestar emocional y afecta su rendimiento escolar.

El entorno familiar juega un papel crucial en el desarrollo emocional de los
ninos. Cohen y Sandy (2007) explican que los ninos que crecen en hogares con
problemas como violencia, desempleo y falta de estimulo, suelen enfrentar mayores
desafios en su desarrollo emocional. Estos factores afectan no solo su bienestar
psicoldgico, sino también su capacidad de aprender y comportarse adecuadamente
en el aula, como lo sefala Raver (2002).

Por ello, el proyecto “Mi mundo de emociones” plantea la implementacién de
estrategias centradas en el arte como medio para promover el manejo adecuado
de las emociones. El arte, segun Eisner (2002) y Bruscia (2010), ofrece un canal
seguro y creativo para la expresion emocional, ademas de estimular la resolucion
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de problemas y el pensamiento critico. A través de actividades artisticas, como la
pintura, la musica y la dramatizacion, se busca que los nifios encuentren vias para
expresar y gestionar sus emociones, mejorando su bienestar y fortaleciendo su
desarrollo integral.

En conclusion, el proyecto responde a la pregunta: ;como promover el ma-
nejo adecuado de las emociones en los nifios de transicidn mediante estrategias
artistico-pedagdgicas?, con el objetivo de mejorar sus competencias emocionales
y mitigar los efectos negativos de su entorno. A través de estas intervenciones, se
espera crear un ambiente mas inclusivo y seguro para el desarrollo emocional de
los estudiantes, sentando las bases para un aprendizaje significativo y un bienestar
emocional duradero.

Referentes tedricos

En este apartado se abordaran autores cuyos planteamientos giran en torno
a ejes tematicos como la importancia de la inteligencia emocional, el juego y la
expresion artistica en el desarrollo infantil.

La inteligencia emocional, segin Goleman (1995), es la capacidad de reco-
nocer, comprender y regular tanto las emociones propias como las ajenas, lo que
permite una mejor adaptacion en las interacciones sociales. Este concepto incluye
competencias como la empatia, el autocontrol, la automotivacidn y las habilidades
sociales, fundamentales para el desarrollo socioemocional. Goleman sostiene que
la integracion de actividades artisticas, como el dibujo y la dramatizacidn, permite
a los ninos explorar y expresar sus emociones de manera creativa, facilitando su
bienestar emocional y social.

Por otro lado, Bisquerra (2003) propone que la educacion emocional debe
ser un proceso educativo continuo y sistematico, en el cual los nifos desarrollen
herramientas para gestionar sus emociones, lo que impacta positivamente en su
comportamiento y rendimiento académico. Este enfoque subraya la importancia
de ofrecer a los nifios oportunidades para aprender sobre sus emociones y como
regularlas adecuadamente.

El juego como herramienta de aprendizaje

El juego es destacado por Pellegrini y Smith (2005) como una actividad
esencial para el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas en
los nifos. Estos autores consideran que el juego no solo es una forma natural
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de aprendizaje, sino también un medio eficaz para que los niflos comprendan vy
regulen sus emociones. A través del juego, los nifios experimentan el mundo de
manera segura, lo que les ayuda a desarrollar competencias de interaccidon social

y a procesar emociones de forma ludica.

Vygotsky (1978) también resalta la importancia del juego simbdlico en el
desarrollo cognitivo y emocional, ya que permite a los ninos explorar deseos y
emociones, contribuyendo a la formacidn de su identidad emocional y social. EL
juego, segun Vygotsky, ofrece una oportunidad para que los niflos practiquen la
regulacion emocional y el control de impulsos, habilidades esenciales para su

desarrollo integral.

Expresion artistica

Malchiodi (2005) destaca que la expresion artistica es una via fundamental
para que los nifios puedan manifestar sus emociones de manera tangible. A través de
actividades como la pintura, la musica o el teatro, los nifios desarrollan la capacidad
de exteriorizar sentimientos complejos que, en muchos casos, no pueden verbalizar.
Esta forma de expresion promueve la autoexploracidn, la autoconciencia emocional
y fortalece habilidades como la reflexidn y la empatia.

Eisner (2002) senala que el arte, ademas de facilitar la expresion emocional,
es un medio para desarrollar habilidades cognitivas y creativas. A través de pro-
cesos creativos, los ninos aprenden a ver sus pensamientos y emociones desde
nuevas perspectivas, lo que contribuye a su crecimiento personal y al desarrollo
de habilidades como la resolucion de problemas y el pensamiento critico.

En conjunto, estos autores resaltan la importancia de la inteligencia emocional,
el juego y la expresion artistica como elementos clave para el desarrollo integral
infantil. La inteligencia emocional permite a los ninos gestionar sus emociones
y mejorar sus relaciones sociales, el juego facilita el aprendizaje y la regulacion
emocional, y la expresion artistica proporciona una via segura y creativa para la
exploracion de emociones complejas.

Marco conceptual

A continuacidn, se presentan cuatro conceptos clave relacionados con la
investigacion realizada: pedagogia emocional, educacidn artistica, estrategias y

ambientes pedagdgicos:
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Pedagogia emocional

La pedagogia emocional, segun Bisquerra (2009), se enfoca en la integra-
cion sistematica de las emociones dentro del proceso educativo para promover
el desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque resalta la importancia de
que los ninos adquieran competencias emocionales que les permitan identificar,
comprender y gestionar sus emociones, impactando tanto en su bienestar personal
como en su rendimiento académico. Entre los componentes clave de la pedagogia
emocional, Bisquerra sefiala la conciencia emocional, que se refiere a la capacidad
de reconocer y nombrar las emociones propias y las de los demas. La regulacion
emocional es otro aspecto esencial, pues implica la habilidad de gestionar las
emociones de manera adecuada, incluyendo la capacidad de calmarse en situaciones
dificiles. También destaca la empatia, que es la capacidad de ponerse en el lugar
del otro y comprender sus sentimientos, y las habilidades de relacion, que facilitan
la interaccidn y la colaboracion efectiva entre los estudiantes.

Educacidn artistica

La educacion artistica, segun los lineamientos del Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2016), desempena un papel fundamental en el desarrollo integral de
los nifios, ya que les permite explorar y expresar sus emociones a través de diversas
formas de arte, como la pintura, la musica, el teatro y la danza. Esta educacién
fomenta tanto la creatividad como el desarrollo de habilidades socioemocionales,
ya que los nifios aprenden a comunicar sus pensamientos y sentimientos de manera
efectiva. El MEN destaca que las experiencias artisticas deben ser significativas
y relevantes para los estudiantes, lo que les permite observar, interpretar y crear
desde una perspectiva personal y cultural. A través del arte, los nifios desarrollan
su identidad, se conectan con su entorno y cultivan la sensibilidad estética y la
apreciacion cultural. La educacion artistica, por lo tanto, no solo contribuye al desa-
rrollo emocional, sino que también enriquece el proceso de aprendizaje, creando un
espacio donde los nifios pueden experimentar con diferentes formas de expresidn
y desarrollar habilidades como la empatia y la colaboracion.

Estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagdgicas, segun el MEN (2016), son métodos que facilitan
el aprendizaje significativo y promueven la participacidn activa de los estudiantes.
Estas estrategias deben adaptarse a las necesidades e intereses de los nifios para
fomentar un aprendizaje inclusivo y equitativo. EL MEN (2017) subraya la importancia

de integrar dinamicas que promuevan la exploracion, la indagacion y el trabajo




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

colaborativo, proporcionando experiencias lUdicas y creativas. Estas estrategias
incluyen juegos, actividades grupales y proyectos artisticos, que permiten a los
ninos involucrarse activamente en su proceso de aprendizaje. Las estrategias
pedagdgicas buscan no solo desarrollar competencias cognitivas, sino también
fortalecer las habilidades emocionales de los estudiantes al ofrecer un entorno

donde se sientan seguros y motivados para aprender y expresarse.

Ambientes pedagodgicos

Los ambientes pedagdgicos son espacios disefiados con el propdsito de
facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios. Segun el MEN (2017),
estos ambientes deben ser inclusivos, seguros y estimulantes, promoviendo tanto
el bienestar emocional como el desarrollo de habilidades socioemocionales. En
un ambiente pedagdgico efectivo, se favorece la interaccién entre los nifios, se
incentiva la curiosidad y el descubrimiento, y se ofrecen diversas oportunidades
para el juego y la expresidn artistica. Ademas, la disposicidn fisica del aula, la
accesibilidad de los materiales y la organizacion de actividades que promuevan el
dialogo son factores fundamentales que contribuyen a crear un espacio propicio

para el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes.

Felipe Sepulveda (2018), en su analisis sobre el rol del ambiente en el de-
sarrollo infantil, resalta que el entorno educativo debe considerarse un “tercer
maestro”, junto con el docente y los compaferos. Segin Sepulveda, el ambiente
puede ser un elemento clave para potenciar el desarrollo integral de los ninos si
estd disefado de manera intencional, ofreciendo estimulos y experiencias signi-
ficativas que promuevan la autonomia, el pensamiento critico y la creatividad. En
este sentido, un ambiente pedagdgico adecuado no solo fomenta el aprendizaje,
sino que también estimula el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios.

El ambiente debe ser flexible y permitir que los nifos exploren libremente,
adaptandose a sus intereses y necesidades. Al proporcionar espacios organizados y
materiales accesibles que inviten a la interaccion, se promueve un clima de confianza
y seguridad donde los estudiantes se sienten valorados y motivados a aprender.
Este enfoque permite que los nifos se apropien del espacio, convirtiéndolo en un
lugar donde puedan experimentar, expresar sus emociones y desarrollar habilidades

fundamentales para su vida.
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Alintegrar las emociones en el proceso educativo, promover
la creatividad a través del arte, emplear estrategias
pedagdgicas que involucren activamente a los estudiantes
y crear ambientes que favorezcan su bienestar, se establece
una base sélida para un aprendizaje significativo y el
crecimiento emocional de los ninos.

Estado de la cuestion

A continuacidn, se presentan algunos estudios realizados sobre el tema en
los niveles internacional, nacional y regional.

Investigaciones a nivel internacional

A nivel internacional, se han llevado a cabo investigaciones que destacan
la relevancia de la educacién emocional en la primera infancia y la educacion
primaria. Un ejemplo significativo es el trabajo de Garcia (2020a), titulado Educacidn
emocional para la construccion del bienestar del alumnado de educacion primaria,
realizado en la Universidad de Cantabria, Espana. Este proyecto propone una
metodologia didactica centrada en promover el bienestar de los estudiantes a través
del uso de cuentos como recurso didactico. La investigacion se fundamenta en una
revision tedrica que aborda cuatro aspectos clave: las competencias emocionales,
los principios pedagdgicos de la educacion emocional, los objetivos de la educacion
emocional dirigidos al bienestar de ninos de 5 a 8 aios, y el potencial del cuento
como herramienta didactica en este ambito (Garcia, 2020a, p. 4).

Complementando esta perspectiva, Garcia (2020b) en su trabajo La educacién
emocional a través del juego dramadtico y la percepcion sensorial: una propuesta
didactica, también realizado en la Universidad de Valladolid, subraya la importancia
de trabajar las emociones en la primera infancia mediante actividades ludicas.
Su enfoque se centra en introducir a los ninos en el mundo de las emociones a
través de dinamicas innovadoras que fomentan el aprendizaje tanto individual
como colectivo, destacando el juego dramatico y la percepcion sensorial como
herramientas efectivas para este propdsito (Garcia, 2020b).

Investigaciones a nivel nacional

Artunduaga Pérez et al (2022), en su investigacion titulada “Estrategias
didacticas y pedagdgicas para el manejo de las emociones en la primera infancia”,
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destacan la importancia de implementar estrategias pedagdgicas efectivas para
el desarrollo emocional en ninos de primera infancia dentro del entorno escolar.
El estudio, realizado en el Colegio Distrital Gerardo Paredes, en Bogota, con nifios
de transicion, adoptd un enfoque cualitativo basado en investigacion-accion. A
través de observaciones directas, entrevistas con docentes y padres de familia, vy
actividades practicas, se observé una mejora significativa en la expresion y regu-
lacion emocional de los ninos. Las conclusiones enfatizan la necesidad de integrar
las emociones en el curriculo escolar y de capacitar a los docentes en el manejo
emocional. Asimismo, se resalta la colaboracion entre la escuela y la familia como
clave para un desarrollo emocional adecuado.

La segunda investigacion a nivel nacional proviene de la Fundacion Univer-
sitaria Los Libertadores y se titula El arte, una herramienta para la autorregulacion
emocional (Bravo y Cubides, 2020). Este estudio se centra en el manejo de las
emociones en los nifios y nifias de primera infancia mediante la implementacién
de experiencias de aprendizaje significativas a través de diversas manifestaciones
artisticas, con el objetivo de fortalecer competencias ciudadanas (Bravo y Cubides,
2020, p. 2). La investigacion resalta la importancia de las emociones, la empatia y su
control en la primera infancia, asi como los avances en los procesos convivenciales
gue se presentan en los ambientes de aprendizaje.

La pregunta de investigacion surgio tras observar comportamientos inade-
cuados, como rabietas, gritos y mentiras, en los ninos del Jardin Social Nebraska,
ubicado en la localidad de Usme, Bogota. Con el fin de abordar esta problematica,
se realizan acciones en conjunto con la gestora comunitaria para promover la
crianza positiva y la autorregulacidn en el entorno educativo, a través de talleres de
expresion emocional y reconocimiento personal (Bravo y Cubides, 2020, p. 9). En
colaboracidn con las familias, las docentes implementan estrategias para fortalecer
el control emocional en el entorno educativo. La pregunta problematica formulada
fue: “;Cdmo generar autorregulacion de las emociones en nifios y nifias de primera
infancia, a través del arte como una herramienta de la educacién, contribuyendo al
desarrollo de sus competencias emocionales y sociales?” (Bravo y Cubides, 2020,
p. 10).

En cuanto a la metodologia, se utilizd la investigacidn-accidn, que permite
evaluar la problematica y encontrar soluciones adecuadas a las necesidades de los
ninos del Jardin Social Nebraska. La investigacion incluyd una encuesta participativa,
donde la primera tenia como objetivo identificar los estados de comportamiento
de los ninos en las experiencias pedagdgicas realizadas por las docentes, y la
segunda implicaba realizar una investigacion con la participacion activa de las
familias atendidas (Cubides & Bravo, 2020, p. 27).
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Investigaciones a nivel regional

Marquez-Rodriguez, L., & Gonzalez-Roys, G. A. (2023). Estrategias didacticas
para el fortalecimiento socioafectivo de los estudiantes de preescolar de la Institucion
Educativa Rodolfo Castro Castro en Popayan, Cauca, Colombia. Esta investigacion
se realizd en la Institucion Educativa Rodolfo Castro Castro, ubicada en Popayan,
Cauca con el propdsito de fortalecer las competencias socioemocionales de los nifios
de preescolar. Se utilizé una metodologia cualitativa basada en la investigacion-ac-
cidn, lo que permitid la implementacidn de estrategias didacticas centradas en el
desarrollo socioafectivo. Los resultados indicaron que las intervenciones mejoraron
la interaccidon emocional entre los estudiantes y contribuyeron a la creacion de un
ambiente de aprendizaje mas positivo. Las conclusiones resaltaron la importancia
de estas estrategias para el bienestar emocional de los nifios, sugiriendo que el
enfoque socioafectivo es esencial en la educacidn preescolar.

En el contexto de la regulacion emocional en la primera infancia, el estudio
“Procesos de la regulacion emocional en la Primera Infancia en las instituciones
educativas: Normal Superior y Gabriela Mistral. Popayan, Cauca” se presenta como
un referente nacional significativo. Este trabajo tuvo como objetivo general fortalecer
la autorregulacion emocional en nifios de transicién mediante la investigacion-accién.
La metodologia empleada incluyd observaciones y dinamicas ludicas, y los hallazgos
revelaron mejoras en la identificacion y manejo de emociones, lo que respalda la
importancia de estrategias pedagdgicas en el desarrollo socioemocional.

Metodologia

La investigacidn-accidn participativa (IAP) es un enfoque metodoldgico
colaborativo que busca generar conocimiento mediante la accidén, centrando su
atencidén en la transformacidén social y educativa. Kemmis y McTaggart (1998)
sostienen que este tipo de investigacién involucra activamente a los participantes
en todas las fases del proceso, de manera que no solo se estudia el contexto, sino
que se interviene para mejorarlo. La IAP tiene como objetivo producir cambios
significativos en la realidad de las comunidades a través de un proceso ciclico de

reflexion, accidn y evaluacion.

A diferencia de otros métodos de investigacion, la IAP implica una relaciéon
horizontal entre los investigadores y los participantes, quienes son considerados
sujetos activos y no meros objetos de estudio. Segun Kemmis y McTaggart (1998),
este proceso involucra una serie de ciclos que incluyen observacion, diagndstico,
planificacidn, accidn y evaluacidn, donde cada fase esta vinculada a la reflexidn
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continua sobre los resultados y las necesidades del grupo participante. De este
modo, se promueve el empoderamiento de las comunidades y se mejora la practica
educativa desde la participacidn colectiva.

En el contexto educativo, la IAP permite que los maestros, estudiantes y fami-
lias trabajen juntos para identificar problematicas y proponer soluciones concretas.
Kemmis y McTaggart (1998) destacan que la IAP no solo tiene un impacto inmediato
en los participantes, sino que contribuye a la construccion de conocimientos tedricos
aplicables a otros contextos. Al aplicar esta metodologia en proyectos educativos,
se favorece la creacion de ambientes de aprendizaje mas inclusivos y adaptados a
las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes.

Para el proyecto “Mi mundo de emociones”, la metodologia IAP siguid las
cinco fases esenciales para estructurar el proceso de intervencidn y evaluacion:

e Observacion: se iniciaron observaciones en el entorno escolar, utilizando
herramientas como el “Termémetro de las emociones” para identificar
patrones emocionales. Los nifos expresaron sus emociones en distintos
momentos del dia, lo que permitid detectar areas de mejora en el ambiente
emocional del aula.

e Diagndstico: con base en las observaciones, se llevd a cabo un diagndstico
participativo con padres y educadores, donde se identificaron las principales
emociones que los nifos experimentaban y las dificultades para manejarlas.
Actividades como “Trabajando en familia: explorando nuestro sentir” ayuda-
ron a recoger informacion clave sobre la experiencia emocional de los nifios.

e Planificacién: en esta fase se disefiaron intervenciones especificas para
abordar las necesidades detectadas. Se planificaron estrategias didacticas
como la proyeccidn de la pelicula RED y la lectura del cuento Ramaon preo-
cupdn. Ademas, se organizd la “Pijamada Literaria - Explorando emociones”,
donde los niflos compartieron sus emociones y reflexionaron sobre ellas
de manera colaborativa.

e Accidn: la implementacion de las estrategias se centrd en actividades
pedagdgicas vy artisticas, como el “Festival de las emociones”, en el que
participaron los nifos y sus familias. Estas actividades permitieron no solo
expresar las emociones, sino también crear un espacio comunitario para la
reflexién emocional, incluyendo una actividad cultural con el “Festival de
los sabores”, donde las emociones se expresaban a través de la comida.

e Evaluacion: se valoraron los impactos de las acciones mediante observa-
ciones diarias y reflexiones colectivas. La evaluacion incluyd el analisis de
la expresion emocional de los niflos, su regulacion emocional, y como se
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habian fortalecido las relaciones entre los estudiantes y sus familias. Estos
resultados permitieron ajustar las estrategias para que se mantuvieran
culturalmente adecuadas y relevantes al contexto escolar.

Actividades desarrolladas

En el marco de trabajo de investigacidn se realizaron las siguientes actividades:

Manejo de las emociones

e Acuerdos de convivencia, un ambiente afectivo y cordial: los ninos y sus
familias participaron en la creacion de acuerdos para promover un ambiente
positivo, respetuoso y afectivo. Se utilizaron carteles con reglas sencillas y
simbologia visual para facilitar la comprension.

e Acompanamiento de las familias en el encuentro artistico pedagdgico:
las familias participaron en actividades artisticas disefiadas para expresar
emociones, como pintura y escultura en arcilla, explorando el vinculo entre
el hogar y la escuela en la formacion emocional.

e Trabajando en familia. Explorando nuestro sentir: en esta actividad, las
familias y los nifios realizaron dindmicas grupales para expresar y compartir
emociones mediante dibujos y relatos, promoviendo el reconocimiento
mutuo y la empatia.

e Termdmetro de las emociones: se les proporciond a los nifios un “termé-
metro emocional”, donde identificaban sus sentimientos a lo largo del dia,
usando colores o simbolos, lo cual les permitid visualizar y regular sus
emociones.

e Festival de las emociones: evento en el que se organizaron juegos y ac-
tividades que permitieron a los ninos y sus familias expresar diferentes
emociones a través del arte, la musica y el teatro, generando un espacio

de liberacion y comunicacién emocional.
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Figura 5. Pijamada literaria- explorando emociones. encuentros artistico -pedagdgicos.

Fuente. Los autores.

Regulacién emocional

e Ejercicio de sensibilizacion: se proyectd la pelicula RED, que trata sobre
la autoaceptacion y el control de emociones. Al final, se realizé una charla
grupal donde los nifios compartieron sus reflexiones acompanadas de
crispetas, conectando la comida como un elemento emocional.

e Ejercicio de sensibilizacion: lectura del cuento Ramdn Preocupdn. Los
nifios escucharon la historia de Ramon Preocupdn, que trata sobre como
gestionar preocupaciones. Luego, dibujaron sus propias preocupaciones y
las compartieron, fomentando la comprension de las emociones.

e Pijamada Literaria - Explorando emociones: durante esta actividad nocturna,
los ninos leyeron historias sobre emociones, mientras creaban sus propias
versiones de los cuentos, fortaleciendo la reflexion y el reconocimiento
emocional.

e Mis emociones en movimiento: esta dinamica incluyd actividades fisicas
como juegos de coordinacidn y danza, donde los niflos debian representar
diferentes emociones con movimientos, ayudandoles a entender y canalizar

sus sentimientos a través del cuerpo.
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Ambiente emocional

e Adecuacion de los espacios: encuentros artistico-pedagdgicos: Los espacios
del aula y el patio se transformaron en ambientes sensoriales, con colores,
texturas y musica para fomentar un entorno relajado y propicio para el
desarrollo emocional. Se organizaron talleres artisticos donde los nifios
trabajaron en obras que reflejaban sus emociones.

e Elfestival de los sabores: en esta actividad, los nifos y sus familias prepa-
raron y compartieron alimentos que asociaban con emociones especificas,
creando conexiones entre el gusto, la memoria y el bienestar emocional.

Resultados

Los encuentros artistico-pedagdgicos demostraron ser una estrategia eficaz
para el desarrollo emocional de los nifios de transicion. La observacion directa reveld
que los estudiantes, progresivamente, fueron mas capaces de identificar y nombrar
sus emociones, lo que permitid una mejor gestidon de conflictos y una interaccidén
social mas saludable con sus compafieros. Se reflejaron mejoras significativas en la
autorregulacion emocional de los nifios, especialmente en aquellos que inicialmente
tenian dificultades para expresar sus emociones de manera adecuada.

Ademas, los niflos mostraron un mayor interés y disfrute en las actividades
basadas en el arte y el juego, lo que fomentd un ambiente de aprendizaje mas
positivo y colaborativo. El uso del lenguaje como herramienta para describir las
emociones permitié que los estudiantes compartieran sus experiencias de una

manera mas estructurada y comprensible.

Encuentros artistico pedagadgico. Ejercicio de
sensibilizacion. Lectura del cuento “Ramodn preocupon”.

“1,2,3, voy a respirar”, dijo Dylan haciendo unas respiraciones
profundas, tratando de calmar su rabia. Luego se sienta

y continula con sus actividades normalmente. En otras
ocasiones su reaccion inmediata era golpear a otros nifios.
De esta manera ha empezado a regular su enojo.
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Es un ejercicio de sensibilizacidn utilizando la lectura del cuento “Ramédn
preocupdn”. Busca ayudar a los ninos a identificar, comprender y gestionar sus

preocupaciones y ansiedades de manera saludable.

Encuentros artistico pedagodgico. Pijamada

literaria — explorando emociones.

Mariana lloraba por todo, ahora cuando se siente
triste se dice a si misma, “ok, yo puedo lograrlo”, se
contiene, respira profundo y aunque alcanzan a salir
unas pocas lagrimas que antes eran la antesala de
un llanto fuerte y estridente, empieza a reaccionar de
manera diferente a la frustracion o a la tristeza.

La actividad es multiple y esta disefiada para apoyar el desarrollo integral
de los nifios en transicién, ayudandolos a explorar y comprender sus emociones a

través de la literatura y el juego.

Encuentro artistico pedagdgico. Trabajando
en familia: Explorando nuestro sentir.

“No lo vuelvo a hacer” Miguel ponia zancadilla a todos,
afilaba su lapiz para agredir de manera peligrosa a otros
nifos, golpeaba a los demas de manera indiscriminada.
Solo hasta cuando sintié en carne propia el dolor por una
caida que intencionalmente le provocé otro nifio sintié
empatia por el dolor de los demads. Ahora ya no reacciona
de manera violenta, aunque se le hace un seguimiento

y trabajo permanente con la familia para determinar el
origen de su agresividad y el control de sus emociones.

Tiene como propdsito fortalecer los vinculos familiares, promover la comu-
nicacion efectiva y apoyar el desarrollo emocional tanto de los nifios como de los
adultos. Este enfoque colaborativo permite a las familias compartir experiencias,
aprender sobre sus emociones y desarrollar estrategias saludables para manejarlas

juntos.
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Encuentro artistico pedagdgico. Festival de las emociones.

Zary solo responde con bondad y asertividad, es una
nina muy buena, a toda hora abraza, consiente, besa, a
veces se aprovechan de ella y se trabaja en la percepcion
adecuada de las situaciones complejas y adversas.

Es una actividad educativa disefiada para que los ninos en transicion exploren,
comprendan y expresen sus emociones a través de diversas formas artisticas. Este
tipo de encuentro combina el desarrollo emocional con la creatividad y el arte,
ofreciendo a los ninos una plataforma para el autoconocimiento y la expresion
personal.

Encuentro artistico pedagdgico.

Termdmetro de las emociones.

“iyo profesoral, jyo profesora!” Hellen quiere estar en
todo, participar en todo, jugar todo el tiempo, es muy
activa, lo que genera a veces estados de ansiedad,
emocidn que se trabaja con actividades entretenidas y
complejas que requieran su tiempo y atencion. A pesar
de que todavia se dispersa, ha ido concentrandose en sus
actividades y cumpliendo con las metas asignadas.

Es una herramienta visual y practica utilizada para ayudar a los nifios a iden-
tificar, expresar y regular sus emociones. Esta herramienta facilita la comunicacion
emocional y el desarrollo de la inteligencia emocional desde una edad temprana.

Conclusiones

El proyecto “Mi mundo de emociones” mostré un impacto positivo de las
estrategias artistico-pedagdgicas en el desarrollo emocional de los nifios de tran-
sicion. Tal como sefialan Fernandez y Extremera (2005), la inteligencia emocional
se construye a través de habilidades como la percepcion, asimilacidon y regulacion
de emociones, y esto se ha reflejado en los logros del proyecto. El uso del juego, el
arte y el lenguaje ha favorecido tanto el bienestar emocional como la capacidad de
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los nifos para gestionar sus emociones de manera efectiva y establecer relaciones
sociales mas saludables.

Los resultados muestran que integrar estas estrategias en la educacion inicial
tiene un impacto significativo, mejorando la identificacion y comprensién de las
emociones. Esto, a su vez, fomenta la autorregulacion y la habilidad de los nifios
para enfrentar situaciones emocionalmente desafiantes. La metodologia cualitativa
utilizada también permitié un analisis mas profundo de las dinamicas emocionales,
lo que refuerza su pertinencia en investigaciones educativas.

En conclusidn, la inclusidn de actividades centradas en el arte y el juego dentro
del curriculo de transicién se ha demostrado como una herramienta eficaz para
promover un desarrollo emocional equilibrado. Esto sugiere que su implementacién
a nivel institucional podria tener efectos positivos duraderos en el bienestar integral
de los estudiantes.
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Este capitulo de investigacion desarrollado en colaboracion entre la
Universidad Autonoma de Bucaramanga-UNAB y la Innovacién Educativa
Ondas Primera Infancia, responde a la necesidad de mejorar las relacio-
nes entre padres e hijos para abordar la agresividad en el aula. El objetivo
fue disenar una estrategia pedagdgica para la promocion de competencias
emocionales en nifos y padres de familia del grado jardin de la Institucion
Educativa La Campifia, Yopal-Casanare, a través del arte culinario. Bajo un
enfoque cualitativo y la Investigacion Accidn Participante (IAP), se emplearon
diversas técnicas de recoleccion de informacién como la observacion, entre-
vistas, cuestionario y diario pedagdgico, complementadas con planeaciones y
evidencias fotograficas. Los resultados destacan cambios en la actitud de los
padres hacia el reconocimiento y manejo de sus emociones, que permitieron
mejorar habilidades de comunicacion y responsabilidad emocional. Ademas,
el uso del arte culinario facilitd la integracion familiar, la implementacion de
técnicas para la identificacion y gestion de sentimientos. Las conclusiones
resaltan mejora en el pensamiento cientifico de los nifios, evidenciadas en su
capacidad para observar, formular hipotesis y experimentar. El proyecto tuvo
impacto positivo en la dindmica familiar, promoviendo un didlogo efectivo
entre padres, hijos y docentes que se aplicé en otros niveles educativos.

Palabras clave

Aprendizaje socioemocional, pensamiento cientifico, juego educativo,

arte, alimentacion, experimento educacional.
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Introduccion

El capitulo aborda la importancia de desarrollar competencias emocionales
en los ninos y nifas del grado jardin con el apoyo de sus familias, mediado por
actividades didacticas en las que se combina la experimentacién del arte culinario
con el desarrollo de conocimientos cientificos, habilidades y valores, teniendo en
cuenta los intereses de los estudiantes, sus necesidades e inquietudes de aprendizaje
como oportunidad para construir aprendizajes significativos que transformen el

contexto inmediato en el que crecen y se desarrollan los infantes.

Mediante la practica pedagdgica se vio la necesidad de afianzar conocimiento
de una forma critica desde las primeras edades, en las que el saber trasciende a
un espacio donde pensar, analizar, comparar, medir y disfrutar olores, sabores,
colores, texturas o formas tangibles, permite que nifios y nifias encuentren sentido al
aprendizaje, puedan argumentar, proponer y comunicar a partir de las posibilidades
inherentes que les caracteriza para conocer y explorar el entorno que les rodea.

Bien lo afirman Diaz-Barriga y Hernandez (2002), al describir a los estudiantes
como agentes dinamicos de “procesos activos en la construccion del conocimiento:
un sujeto cognitivo aportante, que claramente rebasa a través de su labor cons-
tructivista lo que le ofrece su entorno” (p. 2), bajo esta mirada, el proyecto toma
sentido en las relaciones que tejen desde sus hogares y que se extienden al aula,
evidenciadas por la docente al palpar, sentir y escuchar en la interaccion entre
pares, la dificultad para relacionarse, manifestar sus diferencias, comprender al
otro, escuchar las apreciaciones que ellos mismos hacen sobre cémo viven su dia
a dia, sus alegrias, frustraciones, suefios y deseos. No obstante, el trato de algunos
padres hacia hijos y/o docente demuestra la falta de reconocimiento y gestidn de

las emociones para expresar de manera adecuada sus sentimientos.

El Ministerio de Salud y Proteccidon Social (2023), en colaboracion con el Centro
Nacional de Consultoria, realizé una encuesta para conocer la percepcion de los
colombianos sobre la salud mental como una dimensién de cuidado y valoracion.
Los resultados revelaron que los problemas de salud mental estdan aumentando.
A la pregunta, ;Cudl es el espacio mas propicio para generar problemas de salud
mental? casi la mitad de la poblacidn sefiala “la casa”. Ese espacio es mencionado
con mas frecuencia entre las mujeres que entre los hombres. Llama la atencién
que justo el lugar donde mas proteccidon se deberia percibir, sea el mismo donde
casi la mitad de la poblacidn, se sienta mas vulnerable. Este hallazgo resalta la
importancia de trabajar en torno a las habilidades emocionales desde la primera
infancia, ya que a través del tiempo se ha reconocido que son un factor clave que
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afecta la salud de cada persona, por lo tanto la familia, la escuela y la sociedad estan
vinculadas a la educacion integral de cada nifio velando por un estado emocional
que puede fortalecer o debilitar los conocimientos que adquieren en su vida diaria.

El objetivo propuesto fue disefiar una estrategia pedagdgica para promover
competencias emocionales en nifos, nifias y padres de familia del grado jardin de
la Institucion Educativa La Campifia a través del arte culinario.

Marco conceptual

Fundamentos de la educacidn inicial

Ahora bien, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN,2014), ha planteado
que la educacidn inicial busca potenciar de manera intencionada el desarrollo
integral de las ninas y los nifios, a partir del reconocimiento de sus caracteristicas
y de las particularidades de los contextos en que viven, favoreciendo interacciones
que se generan en ambientes enriquecidos a través de experiencias pedagdgicas
y practicas de cuidado.

Desde este punto de vista, la educacion inicial esta siempre evolucionando y
mejorando, se adapta a nuevos conceptos y formas de ensefar, incluye a diferentes
personas que participan en su desarrollo, como maestros, padres, cuidadores, y
docentes, se organiza de distintas maneras, de igual forma se dirige a diferentes
grupos de nifios y se realiza a través de diversas actividades que la definen (MEN,
2014).

Mediante estas afirmaciones, es necesario destacar que explorar esta etapa
trasciende los prejuicios de una educacion escolar orientada Unicamente a preparar
para avanzar a otros niveles académicos. Tomar el lapiz y realizar ejercicios de
motricidad fina y gruesa, en su sentido mas amplio, implica reconocer y comprender
que los ninos son sujetos sociales de derecho: necesitan ser escuchados, se debe
apreciar sus saberes, e identificar sus capacidades y habilidades.

De acuerdo con Piaget (2005), la cognicion estd intimamente ligada a la
afectividad. En este sentido, durante la segunda mitad del siglo XX, buscar el
bienestar del nifio se convirtié en un reto para los padres, aplicado bajo la ecuacion:
a mejor desarrollo intelectual, mayores probabilidades de éxito personal. Segun
algunos estudios, el coeficiente intelectual aumentd en 20 puntos al exponer a los
ninos durante mas tiempo a experiencias de aprendizaje.
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Paraddjicamente, a medida que crecen, si se mide el coeficiente emocional
a través de la salud mental y otras estadisticas, se puede confirmar que los ninos
y jovenes de hoy atraviesan momentos criticos: se incrementan los suicidios, la
violencia, la depresion y los nacimientos en madres adolescentes, entre otros
fendmenos (Kaplan y Krotsch, 2018).

Desde esta perspectiva, la educacion emocional en edades tempranas se
convierte en una oportunidad para darle vida a las practicas pedagdgicas, desde
las voces de ellos, de las relaciones que tejen en el aula con sus pares y maestros
donde dejan al descubierto sus singularidades, asi como su diversidad y estilos
de vida.

Surge entonces la necesidad de integrar a los padres de familia para dar
respuesta a estas situaciones. Como es bien sabido, estos procesos se inician, en
primera medida, a partir de las experiencias que los nifios viven en su entorno
familiar. La crianza, los valores, la construccidn de identidad y de personalidad se
forman alli, como resultado de una comunicacidn permanente entre padres e hijos.

En el aula, se reflejaron comportamientos como agresividad, dificultad para
resolver conflictos, gritos, impulsividad, ira, golpes y llanto. Sin embargo, también
se observé el disfrute por el juego vy la representacion de situaciones de la vida
social mediante el uso de materiales simbdlicos como hojas, piedras, ramas, palos
y juguetes. Los ninos simulaban cocinar y preparar recetas caseras; estas ideas
que planean, predicen, imaginan y crean, dieron origen a este proyecto, el cual
favorece el deseo de explorar, preguntar y conocer colores, formas, figuras, olores
y sabores; utilizando la cocina como medio para influir en el conocimiento y gestion
de las emociones.

Vygotsky (1981), citado en Orientaciones pedagdgicas para el grado de
transicidn (2010), expone que las posibilidades de aprendizaje en las primeras
etapas de la vida son infinitamente mayores. La cuestidn esta en determinar el qué
y el cdmo para garantizar dicho aprendizaje.

Escuela, familia, competencias emocionales

Para comprender como funcionan las emociones, Pena (2014) propone que
son la respuesta del organismo ante un estimulo emocionalmente competente,
es decir, un objeto o suceso con importancia bioldgica, esta reaccidon natural a
los acontecimientos que nos rodean se manifiesta segiin Ekman (1972), citado
por Instituto Europeo de Innovacién en Inteligencia Emocional (2021), mediante
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seis emociones basicas (ira, alegria, miedo, sorpresa, asco y tristeza), reconocidas

universalmente con independencia de la edad, sexo y procedencia cultural.

Asimismo, teorias como la de Schacter — Singer (1962), sostiene que las
emociones surgen tanto de la evaluacidn cognitiva de un evento como de las
respuestas corporales. La persona percibe los cambios fisioldgicos, observa lo que
sucede a su alrededor y etiqueta sus emociones basandose en ambas observaciones.

Por consiguiente, las emociones no solo dependen de como interpretamos un
acontecimiento mentalmente, sino también de la manera cdmo reacciona nuestro
cuerpo, por ejemplo, el aumento del ritmo cardiaco permite darse cuenta de lo que
estd sucediendo alrededor, después la persona nombra o identifica sus emociones
para ser consciente de su estado. Con el propdsito de alcanzar cambios significativos
con los ninos y nifias en el aula, Bach (2001) citado por Vivas (2003) expresa “Es
en el entorno familiar donde el nifio descubre por primera vez sus sentimientos, las
reacciones de los demas ante sus sentimientos y sus posibilidades de respuesta
ante ambas cosas” p.10. Buscar entonces estrategias pedagdgicas que permitan
sensibilizar a los padres de familia frente a esta realidad es una oportunidad para
adquirir competencias emocionales que les permitan responder de manera asertiva
a diversas situaciones.

De este modo, los nifios y las nifias han venido aprendiendo que los demas,
tanto sus pares como los adultos, tienen emociones, ideas y sentimientos diferentes
a los suyos, su interés en los otros se intensifica y se refleja en las experiencias
constantes que quieren vivir, en las que vinculan sus saberes, intereses e inquietudes
(MEN, 2017). Asi, comienzan a interesarse por entender el impacto de sus acciones.

Dentro de este marco, subyace la necesidad de incorporar la educacién emocio-
nal en las escuelas. Para Heras (2016), de la forma como se realice este aprendizaje
y como se desarrolle emocionalmente, dependera el bienestar y calidad de vida
de los infantes. Los primeros vinculos emocionales se establecen en el seno de la

familia y la escuela supondra el segundo agente.

Ensefiar a los nifios acerca de las emociones, desarrollar actitudes empaticas
(ponerse en el lugar del otro), perdonar, enfrentar sus miedos, manejar la frustracion,
calmarse en una situacion de ira, la alegria de interactuar con otros, la busqueda
de contacto humano dentro del grupo, y la tristeza por la ausencia de alguien o
algo querido pueden ser abordadas y gestionadas de manera efectiva. Desde esta
perspectiva, (Cepa et al,, 2016) la competencia emocional incluye desarrollar la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la competencia social y la habilidad

de vida para el bienestar.
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Toma relevancia en esta investigacion, centrar la educacion emocional en la
ira para ayudar a los estudiantes a superar sentimientos de enfado descontrolado
que conllevan al llanto, tirar los objetos, golpear a los compafieros y al aislamiento
en la participacion de las actividades de clase.

Efectos de la ira

De acuerdo con Lindner (2006) la ira es como un paquete complejo de sentidos,
comportamientos, normas y practicas sociales que coexisten y se forman alrededor
de emociones primordiales, es decir, que no es solo una reaccion espontanea o
momentanea, sino un fendmeno complejo influido por el contexto y formado por
experiencias personales, respuestas aprendidas y normas sociales.

Para Kaplan y Krotsch (2018), las emociones son esenciales en el aprendi-
zaje, ya que influyen en la confianza, el autocontrol y la cooperacidon. Problemas
emocionales como la ansiedad v la ira dificultan la atencidn y el procesamiento,
afectando el rendimiento. Un entorno emocional negativo bloquea la resolucion de
problemas, por lo que la educacion debe fomentar emociones positivas. La ira es
un problema comun en los ninos, y la solucion estd en la reeducacion emocional,
enfocada en ensefiar el control emocional a través de experiencias positivas. No
basta con hablarles; es necesario practicar técnicas que les ayuden a calmarse y
aprender a manejar sus emociones.

En consecuencia, la escuela puede ofrecer estrategias y herramientas para
que los estudiantes reconozcan y gestionen sus emociones antes de que estas se
manifiesten en problemas comportamentales severos. Asi, la cocina resultd ser el
eje para que los padres de familia se interesaran en reflexionar sobre la importancia
de gestionar las emociones de manera adecuada.

Influencia de la cocina en las emociones

De acuerdo con Teka (2019), la gastronomia y las emociones estan profun-
damente conectadas, tanto para quienes preparan los platos como para quienes
los disfrutan. Escritores destacados como Sor Juana Inés de la Cruz y Rosario Ferré
han reconocido el papel importante de la cocina en sus obras. De la Cruz utilizé su
pasion por la gastronomia para defender el valor intelectual de las mujeres en su
obra: Respuesta a sor Filotea de la Cruz (1691). Por su parte, Ferré en La cocina
de la escritura, asocia la creacion literaria con el arte de cocinar. Los ejemplos
simbolizan cdmo la cocina ha influido en otros ambitos artisticos, dandole un lugar
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significativo, igualmente ha generado emociones, inspiracion y reflexiones durante
mucho tiempo, aunque no siempre lo hayamos reconocido de manera consciente.

Esta tendencia culinaria se basa en dejarnos llevar por las sensaciones que
nos ofrecen los alimentos, por ejemplo, el aroma del pan recién horneado por la
manana puede hacernos sentir felices y conectados con nuestra rutina diaria. La
esencia de la cocina es conectar con lo que preparamos y consumimos, valorar
cada bocado e ir mas alla de la simple preparacidn y consumo de los alimentos.

Estrechamente vinculada con la idea anterior, la variedad de cocina se dis-
tingue por ser completamente diferente a la que la globalizacién ha impuesto.
Mientras que las comidas preparadas son comunes en nuestra vida diaria, la cocina
creativa busca alejarnos de lo convencional y sumergirnos en un mundo lleno de
imaginacidn. Los chefs que practican esta cocina pueden explorar innovaciones
modernas como el trampantojo, las espumas, las esferas y el minimalismo, o bien
mantenerse fieles a la tradicidon, pero con un enfoque renovado, como una madre
que crea figuras divertidas con los alimentos para sus hijos. Ambos enfoques de
creatividad tienen el poder de generar emociones, entretener e impresionar a los

comensales, transformando el momento en una experiencia Unica.

Estado del arte

Gonzalez (2023), dio a conocer que la neurogastronomia es una disciplina que
combina ciencia, arte culinario y emociones, en la experiencia da valor a la cocina
ancestral y conserva tradiciones culinarias. También, promueve la innovacién al
activar los sentidos y la cocina sensorial con la aplicacidon de la pasteleria, con ello,
resalta su capacidad para fortalecer relaciones interpersonales a través de postres

disefiados emocionalmente.

Por otra parte, Grimaldo y Merino (2020), en la investigacion titulada “Efectos
de un programa de intervencidn sobre las habilidades emocionales en nifas y nifios
de preescolar”, enfocado en el reconocimiento de emociones positivas y morales, asi
como en el manejo de emociones negativas, subrayan la necesidad de orientar las
acciones educativas desde los primeros afos de vida, considerando esenciales las
competencias emocionales para el desarrollo psicoldgico. Las emociones positivas,
segun los autores, promueven el bienestar emocional, mejoran el rendimiento
académico, facilitan la comprension de situaciones complejas y fortalecen las rela-
ciones sociales. Ademas, han realizado intervenciones para mejorar la socializacién
emocional entre padres y ninos en edad preescolar, con el fin mejorar las relaciones

y comportamientos de los nifos.
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Arrieta et al. (2023), en su proyecto “Gestién de la emocién de la ira en
pospandemia en ninas y nifios del grado transicién”, disefiaron e implementaron
estrategias para regular la agresividad y el enojo en los estudiantes, emociones
que surgieron debido a problemas emocionales relacionados con el confinamiento,
afectando su comportamiento en el aula. Este proyecto, de naturaleza cualitativa y
basado en un enfoque de investigacidon-accion, implemento estrategias lUdico-pe-
dagdgicas con la participacidon de padres, docentes y la comunidad educativa. El
propdsito fue mejorar la salud mental de los estudiantes y el ambiente en el aula,

asi como compartir la experiencia con otras instituciones.

Metodologia

Se adoptd un enfoque cualitativo basado en la Investigacidn Accidn Participa-
tiva (IAP), con el propdsito de integrar activamente a las familias y estudiantes en el
proceso de descubrimiento y manejo de sus emociones. Este tipo de investigacidn
se distingue por su caracter colaborativo, ya que los participantes intervienen de
manera activa en todas las etapas del estudio, desde la identificacién del problema
hasta la redaccion de las conclusiones. Lejos de ser meros objetos de analisis,
los involucrados asumen el rol de coinvestigadores, aportando continuamente al
desarrollo, analisis e interpretacion de la informacion recolectada (Sampieri, 2018).

Para intervenir y responder de manera sensible a esta realidad, se utilizé como
técnica la observacion directa. Tamayo (2003), aclara que es aquella en la cual
el investigador puede observar y recoger datos mediante su propia observacion,
también se realizé una revision y analisis de documentos, para obtener estrategias
que ayudaran a reconocer y gestionar las emociones, especialmente la ira, con el
fin de promover su autorregulacién. Durante la investigacidn, se recopilaron los
comportamientos de los estudiantes para analizar como se comportan, se comunican,
interactlan entre siy expresan sus emociones. Esto permitié observar el entusiasmo
de los estudiantes por jugar a la “cocinita “(representacion por medio del juego
simbdlico en la preparacidn de recetas culinarias que elaboraban con palitos, piedras
y ramas encontrados en el pargue a la hora de descanso). De la misma manera
se evidencid actitudes agresivas entre ellos al momento de compartir y designar
roles al momento de jugar. Se empled la bitacora o diario de campo que sirvid para
sistematizar los hallazgos que se iban observando en el aula.

También, se realizé un cuestionario enviado a padres de familia para identificar
la manera en que controlan sus emociones, entre ellas la ira. Segun Tamayo (2003),
el cuestionario es exclusivo de las Ciencias Sociales. Parte de la premisa de que
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si queremos conocer algo sobre el comportamiento de las personas lo mejor es
preguntarlo directamente a ellas. Ademas, consiste en un conjunto de cuestiones
o preguntas sobre un tema o problema de estudio que se contestan por escrito.

Con base en esta informacidn, se busca aplicar estrategias ludicas y pedagdgi-
cas mediadas por la preparacion de recetas culinarias para promover competencias
emocionales en ninos, ninas y padres de familia del grado jardin como lo funda-
menta (Zurita, 2018). Estas estrategias tienen como objetivo fortalecer los lazos de
respeto, comunicacidn y asertividad en sus relaciones con compaferos, docentes
y familiares, quienes son figuras clave en su desarrollo emocional, conductual y
cognitivo. Despertando a su vez el desarrollo del pensamiento critico propiciando
ambientes de aprendizaje donde los estudiantes formulen preguntas, desarrollen el
gusto por experimentar, oler, comparar, describir colores y formas en los alimentos.

La poblacion intervenida pertenece al barrio La Campifia del municipio de
Yopal, Casanare. Las familias pertenecen a un estrato socioecondmico de nivel 3.
La composicién familiar corresponde a familias nucleares y monoparentales. El
90 % realiza actividades laborales, dejando al cuidado de sus hijos a los abuelos,
cuidadores y otros que no tienen recursos para pagar quien los cuide deben llevarlos
a su lugar de trabajo. Dentro de este barrio esta ubicada la Institucién Educativa
“La Campifia” que atiende estudiantes desde el grado jardin hasta el grado 11 de
educacidn basica secundaria. La poblacion participante que se tuvo en cuenta esta
constituida por 78 nifos de jardin y transicion. La muestra bajo estudio se conformé
por 15 estudiantes del grado jardin A, que oscilan entre los 4 y 5 afos de edad.

La investigacion se desarrolla teniendo en cuenta las fases propuestas por
Hernandez (2014) en su libro Metodologia de la investigacidn citado por Arrieta
et al. (2023). Estas proporcionan una estructura metodoldgica que facilita alcanzar
los objetivos especificos propuestos.
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Tabla 12. Fases metodologia de la investigacidn

Fuente. Autor

Esta etapa inicia con la actividad “Descubriendo mis emociones” y se concluye

con el “cuestionario” enviado a los padres.

Descubriendo mis emociones

Se proyectd el video “conoce tus emociones con intensamente” de Orienta-
cidn Santoto (2018), después se realizé una asamblea para obtener informacion
sobre conocimientos previos que tenian los nifios y nifas acerca de las emociones.
Segun Freire y Faundez (1985), algunas de estas dudas y cuestionamientos solo
pueden ser expresados a través del constante ejercicio de la pregunta, generando
un didlogo con los demas. Este intercambio se da mediante una interaccidn libre y
contemporanea, donde las palabras emergen, permitiendo a mujeres y hombres,
de manera sencilla y amorosa, involucrarnos activamente y ponernos en el lugar
del otro. En este sentido, la docente formuld algunas preguntas con el objetivo de
identificar situaciones que provocan ira en los nifios y nifias, cdmo la expresan y
gestionan. Algunas de ellas fueron ;Qué son las emociones? ;Cudles son? ;Qué
situaciones te hace sentir enojado? ;Cémo actlas cuando sientes enojo? En casa,
;Quién se enoja? ;Como se comporta tu papa y mama cuando estan enojados?
Estas preguntas permitieron conocer lo que los nifios sabian sobre el temay como
gestionan la emocidn de la ira sus padres, seguidamente las respuestas se regis-

traron en la bitacora.
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Con el fin de conocer cdmo gestionan los padres de familia la emocidon de la
ira, se tomd el siguiente modelo de cuestionario, que los nifios y ninas llevaron en
sus cuadernos para responder en casa.

Figura 40. Cuestionario

Fuente. (Alondra, 2024)



Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Segunda fase: elaboracion del plan

Durante esta fase, se realizaron estrategias de sensibilizacidn a los padres
de familia para dar a conocer la importancia de la educaciéon emocional desde los
primeros afios de vida. Asimismo, se tuvo en cuenta el interés de los nifios por
jugar a preparar alimentos, para disefiar actividades que los motiven a investigar
sobre el conocimiento y gestion de las emociones.

Actividades desarrolladas:

Sensibilizacion de los padres de familia

Se llevd a cabo una reunidn con los padres de familia para discutir la im-
portancia del proyecto, centrada en la reflexion a través de la siguiente pregunta:
:{Cbémo le ensenaron a gestionar las emociones en su infancia?

Por el grupo de WhatsApp durante 4 semanas se enviaron videos educativos
para conocer mas sobre el tema de las emociones.

Cuentos infantiles el nudo del enojo. Pequenas aventuras (2021)

Los padres debian leer este articulo “Qué sienten en realidad los nifios cuando
se enfadan. Guia Infantil” (2021). Después constaron por medio de una encuesta
de Google estas preguntas:

. ;Sabes identificar las situaciones que hacen enojar a tu hijo (a)?
. ;Consideras importante la educacion emocional?

. ¢;Cuales son las causas del enfado de los nifios?

. ;Como ayudar a un nifo o nina a superar el enojo?

Tercera fase: implementacion y evaluacion del plan

Vinculacion de las familias al proyecto

Como parte de la implementacidn del plan, se promovid la participacion
activa de los padres de familia en diferentes actividades pedagdgicas. Inicialmente,
se desarrolld la creacion del logo del proyecto, en la cual los padres enviaron
sus propuestas a través del grupo de WhatsApp. Una madre de familia tomé la
iniciativa de elaborarlo utilizando la aplicacion Mi logo y también presentd una
version fisica. Esta actividad favorecid la vinculacion de las familias y permitié que
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los nifios comenzaran a asociar el proyecto con el reconocimiento y la denominacion
de las emociones.

Estrategias de sensibilizacion familiar

Posteriormente se realizo la salida pedagdgica “Vamos al cine en familia”,
en la cual los padres compartieron evidencias fotograficas y opiniones sobre la
pelicula. Esta experiencia permitid sensibilizar a las familias sobre la importancia
del proyecto y motivé su mayor compromiso en las actividades posteriores.

Experiencias ludicas y construccidon de materiales

En otra actividad, los padres elaboraron estufas con cajas de cartdn y material
reciclable para apoyar el juego simbdlico de los nifios. Esta experiencia promovid la
integracidn familiar y la creatividad; sin embargo, durante el juego se observaron
situaciones de enojo y agresividad al momento de compartir, lo cual evidencid la

necesidad de continuar fortaleciendo las habilidades de regulacién emocional.

Aprendizaje a través de la experimentacion

Se desarrollé también una jornada de integracion entre padres, estudiantes y
docente para elaborar plastilina casera, material que posteriormente fue utilizado
en el juego de “la cocinita”. Durante la actividad los nifios formularon hipdtesis
sobre las caracteristicas de los ingredientes y su transformacidn, lo que favorecio el
desarrollo del pensamiento critico. Ademas, representaron emociones a través de
la plastilina y compararon formas, colores y tamanos al crear diferentes “recetas”.

Exploracion de las emociones mediante recetas

Como parte del trabajo pedagdgico, se realizaron actividades culinarias
simbdlicas con la participacidn de las familias. En una de ellas se elabord la receta
denominada “Furia”, que representaba la emocidén de la ira. A partir de la expe-
riencia sensorial con ingredientes picantes, los nifios reflexionaron sobre como se
siente la ira y propusieron estrategias para calmarse, como tomar agua o respirar.
Esta actividad permitié dialogar sobre la importancia de reconocer y regular las

emociones.
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Finalmente, se prepard la receta “Rollito primaveral”, asociada con la emocion
del amor. Durante esta actividad los ninos compartieron alimentos, identificaron
sabores, colores y formas, y dialogaron sobre sus preferencias. Asimismo, se for-
talecid el desarrollo de la motricidad fina y la convivencia entre compafieros.

Evaluacion general

Las actividades implementadas evidenciaron que la participacion familiar,
el juego simbdlico y las experiencias sensoriales constituyen estrategias efectivas
para promover el reconocimiento, la expresidn y la regulacion de las emociones
en los niflos y nifas. Asimismo, se fortalecieron habilidades sociales, cognitivas y
motrices a través de experiencias significativas y colaborativas.

Resultados y discusion

Se emplearon cuatro métodos para recopilar informacidn: cuestionario, en-
trevista, observacion participante y registros mediante la bitacora. A partir de esto,
los resultados de la investigacidn revelaron que los padres reconocian dificultades
para gestionar sus emociones debido a la falta de conocimiento sobre el temay a
la ausencia de educacidn emocional durante su infancia, generando en los nifios y
nifas modelos incorrectos al momento de gestionar sus emociones.

Es importante destacar que las actividades se desarrollaron a partir de la
escucha activa de los ninos y las nifas, durante el transcurso de cada actividad,
ellos aportaban ideas que enriquecian las respuestas al problema planteado. Su
comportamiento mejord significativamente al aprender a identificar sensaciones
en su cuerpo que les indicaban que algo estaba sucediendo. Comenzaron por
darle un nombre a lo que sentian, lo que les permitié luego empezar a gestionar
soluciones para calmarse. Estos cambios de conducta se evidenciaron al observar
cdmo gestionaban las emociones entre ellos mismos. Cuando uno de ellos estaba
triste o enojado, alguin compafiero se levantaba de su lugar, lo acompafiaba al
rincon de la calma, se sentaban juntos y comenzaban a hablar sobre lo que sentia.
A veces, simplemente se apoyaban usando la botella de la calma, compartian su
termo con agua o se acompainaban con un abrazo para ofrecer consuelo.

Asi, las interacciones con sus companeros se volvieron mas agradables,
ya que se apoyaban mutuamente cuando experimentaban enojo. Compartir los
juguetes con especial atencidn se convirtié en una prioridad, pues no deseaban
hacer sentir triste o ver enojado a su amigo. En este contexto, se materializé la



Volumen 3. Las emociones como fundamento del sentido

propuesta disefiando ambientes pedagdgicos que lograron satisfacer la necesidad,
exploracion y el descubrimiento de los nifios y nifias al manipular elementos que
generan cambios.

La cocina, en particular, cumple esta funcidn al permitirles
realizar experimentos y ser protagonistas de sus propias
actividades, por medio de estas experiencias los ninos
exploraron con sus sentidos y descubrieron sensaciones
que les ayudaron a identificar y comprender sus emociones.

De manera articulada los padres de familia se integraron a todas las activida-
des mejorando notablemente las relaciones con sus hijos, docente y especialmente,
autorregulandose. No obstante, los padres de familia llegaron a la conclusion de que
educar las emociones no es una tarea sencilla, reconociendo que es un proceso que
requiere autoconocimiento, constancia y practica. De otro modo, el proyecto también
generd cambios en la docente, manifestando sensibilidad ante las problematicas
familiares, lo que ocasiond mayor compromiso por investigar sobre las emociones
y comprender el comportamiento de los estudiantes. Finalmente, es importante
sefalar que la docente del grado transicién mostrd interés en el proyecto y solicitd
asesoria, para replicarlo con sus estudiantes.

Con base en el objetivo planteado en la identificacion del problema, la docente
pudo analizar las causas de agresividad en los estudiantes. A través de la encuesta
y entrevistas personales realizadas a padres de familia, expresaron dificultad para
controlar la ira, algunos contaron experiencias traumaticas de su infancia, hablaron
sobre factores genéticos de ira por parte de familiares, otros comentaron recuerdos
gratificantes, entre diversidad de historias de vida, mostraron interés en mejorar
esa conducta.

Ahora bien, asegurar una educacion de calidad implica reconocer las singu-
laridades que caracterizan cada nifo y nina, los espacios donde transcurren sus
vidas y las de sus familias. Estos aspectos sirven como guia para crear propuestas
pedagdgicas que se ajusten a sus intereses, observarlos permitio establecer la
cocina como tema central para el diseno de las actividades.

Mediante los resultados de la actividad “descubriendo mis emociones”, los
ninos y nifas manifestaron su conocimiento previo frente a ellas, al definir emociones,
solamente participaron dos estudiantes, con las respuestas “son como cuando

”

estamos felices” “son de muchos colores” los demas hicieron silencio. Al preguntarles
a los estudiantes que estaban participando en la asamblea o socializacion: ;Cémo

se comportan sus padres cuando se sienten enojados? algunos respondieron, “mi
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”

mama me grita” “mi papa toma cerveza” “mi papa rompio los vidrios de la casa”

” o« ” o«

“mi mama me regana” “mi mama me pega” “mi mama no me pega”. Estos descu-
brimientos se convirtieron en una reflexidon de la practica docente para integrar su

juego preferido “la cocinita” reflejo de lo que ven, viven y sienten en casa.

Con el propdsito de abordar el segundo objetivo especifico, se realizaron
reuniones que sensibilizaron a los padres, comunicando tanto las habilidades como
el comportamiento de sus hijos. Se hizo énfasis en la importancia de fortalecer los
vinculos entre la familia y los procesos pedagdgicos que adelanta la institucidn
educativa. De forma similar, se implementaron videos educativos que inspiraron
en los padres el deseo de mejorar en su rol, haciéndolos conscientes de su papel
fundamental en el desarrollo de sus hijos.

Durante la tercera fase, las estrategias aplicadas para controlar la emocion
de la ira crearon un espacio enriguecedor en las que el tiempo dentro del aula
pasaba tan rapido que llegaba la hora de salida y no querian irse para sus casas,
en ocasiones algunos lloraban para que los dejaran quedar mas tiempo.

La “cocinita” como la llaman los nifos, pasé de ser un juego sencillo con ramas
y palos encontrados en el parque a ser una cocina convertida en un laboratorio de
aprendizaje significativo. En primer lugar, el acto de cocinar se presenté como una
actividad sensorial donde los nifos experimentaron diferentes texturas, olores y
sabores que estimularon sus sentidos, el hecho de permitirles jugar de manera libre
con la plastilina casera despertd en ellos la iniciativa por elaborar las emociones
con recetas de pasteleria inventadas por ellos como galletas con diferentes disefios
(enojado, triste, alegre). Al tiempo que exploraban con sus juguetes (variedad de
utensilios de cocina infantil) fueron desarrollando el pensamiento cientifico, las
hipdtesis formuladas por ellos surgieron de su espontaneidad “cocinemos las

” LT

emociones” “hagamos unas mas pequenas para que quepan en el horno” “haga-
mos galletas de la alegria”. De forma equivalente, comenzaron a preparar recetas
tradicionales de sus hogares las cuales compartian con sus amigos y profesora,
quien se sumd a la actividad y jugd con los nifios y las nifias para conocer sobre

sus gustos y preferencias.

Vale la pena decir, que la participacion de los primeros padres de familia en
el aula ayudando a preparar recetas, fue una estrategia que motivo a los demas,
de manera auténoma preguntaban a la docente: “;Cuando nos corresponde hacer
la actividad?” “;Cudl emocidn nos toca, para ir pensando en los ingredientes?”.
En este sentido, dichas actividades desarrollaron en los nifios y las ninas senti-
mientos de felicidad al tener a sus padres en el aula. Aprendieron que cada visita
era un momento para jugar, dar rienda suelta a la imaginacion, crear, explorar y
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experimentar con material tangible. Asimismo, los padres de familia se integraban
en la jornada escolar compartiendo con los demas nifos, conociendo la mejor o
el mejor amigo de su hijo e hija, jugando con ellos, en otras palabras, viviendo y
sintiendo como aprenden y se relacionan los estudiantes. También fueron poco
a poco transformando su pensamiento frente a algunas actitudes de sus hijos,
pasaron de decir: “mi hijo es asi, de mal genio, frune el cefio”, a ver cambios en sus
gestos y comportamiento.

Por medio de la preparacidn de cada receta, los estudiantes de manera es-
pontanea manifestaban sus sentimientos, fueran de desagrado, alegria o tristeza,
ahora dan razones para explicar lo que sienten. finalizada la actividad se daba inicid
a una asamblea que retroalimentaba el conocimiento sobre las emociones basado
en la metodologia de la pregunta.

Conclusiones

Los nifos y nifas desarrollaron un vocabulario amplio para expresar sus
emociones, ahora son capaces de nombrar lo que sienten, cuando dicen “me sien-
to enojado” en lugar de tirarse al piso y llorar. Han aprendido a no reprimir sus
emociones, dialogar con sus padres sobre lo que les sucede y como se sienten,
son mas compaferistas, cuando ven que un nifio o nina esta llorando o enojado,
lo llevan al rincdn de la calma y lo abrazan recordandole todas las formas en las
que puede gestionar sus emociones (respirando, tomado agua, apretando la pelota
antiestrés, observando la botella de la calma, escuchando musica o simplemente
brindando un abrazo para ayudarle a sentir mejor).

Reconocer los sentimientos de los demas les ha ayudado con la regulacion
emocional, muestran mas apertura para compartir sus sentimientos, lo que fomenta
actitudes de respeto y tolerancia con sus companeros de clase, mejorando las
interacciones sociales y familiares. En esta etapa del periodo sensitivo, la cocina se
convierte en un laboratorio de aprendizaje que estimula los sentidos de los ninos
y ninas, facilitando el desarrollo de competencias emocionales. Estas habilidades
se entienden como parte de un proceso de construccion de su identidad y autoco-
nocimiento. A través de la preparacion de alimentos, los nifios pueden asociar una
comida agradable con recuerdos de su hogar, experimentar sensaciones de calma
y bienestar, o, en caso contrario, identificar emociones negativas ante alimentos

que no les gustan.

Por otra parte, fomentar el pensamiento cientifico permitié que los padres
de familia descubrieran una manera novedosa de generar aprendizaje en sus hijos,
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en el desarrollo de cada receta los ninos y las nifias aprendieron a preguntar por
las figuras, formas, colores, texturas, sabores y olores que observaban y experi-
mentaban. Ademas, mejoraron notablemente los trazos, al tener que concentrarse
en actividades que implican la coordinacion 6culo — manual (abrir y cerrar cajones,
embazar, servir, vaciar, amasar). Ubicar los objetos o utensilios de la cocina de
diferentes formas y tamafios. Esto llevd a los padres a ser mas conscientes de la
necesidad de generar cambios en su comportamiento como adultos, ya que los
nifos los observan y aprenden al imitar lo que ven. Por otra parte, la docente del
grado transicidn al observar el cambio en el comportamiento de los estudiantes,
indagd sobre la metodologia aplicada y solicité acompanamiento para desarrollar
el proyecto.
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La presente investigacion tiene como objetivo promover la inteligencia
emocional en los procesos de enseflanza para propiciar aprendizajes signi-
ficativos en el aula. La educacion emocional, esencial desde la etapa inicial,
influye directamente en el desarrollo cognitivo, social y personal de los nifios.
Con una muestra de 7 nifios y 19 ninas de entre 5 y 6 anos, se utilizd una
metodologia de investigacidn-accidn participativa con enfoque cualitativo.
Instrumentos como diarios de campo, observacidn participante y entrevistas
enriquecieron el analisis. Se concluye que integrar la inteligencia emocional
en el aula fomenta el desarrollo integral, incluyendo seguridad, autonomia
y creatividad, a través de experiencias significativas que contribuyen a su
formacion integral.

Palabras clave

Educacion inicial, inteligencia emocional, desarrollo afectivo, ensefianza,
competencias sociales.
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Introduccion

El presente capitulo presenta una propuesta de educacion integral para la
educacion inicial, con énfasis en la necesidad de desarrollar la inteligencia emocional
en las aulas como estrategia para propiciar aprendizajes significativos. Se reconoce
que los primeros afnos de vida son cruciales para la adquisicion de capacidades,
habilidades relacionadas con el lenguaje, la motricidad, el pensamiento y las inte-
racciones sociales, ya que estos aspectos tienen un impacto significativo tanto en
el presente como en el futuro cercano de los nifios (Barrios, 2016).

En el ambito emocional, autores como Goleman, Gardner, Torralba, Damasio,
Mejia y Mora subrayan la importancia de la inteligencia emocional y sus diferentes
dimensiones, como la inteligencia intrapersonal e interpersonal, la inteligencia
trascendental y la inteligencia espiritual.

En este sentido, Torralba (2010) define la inteligencia etimolégicamente
como la capacidad de discernir y elegir entre distintas alternativas, destacando que
“intelligere” proviene de intus (entre) y legere (escoger o leer), lo que implica que
ser inteligente es saber escoger la mejor alternativa y, ademas, leer lo que esta en
el interior de las cosas. A lo largo de los anos, la inteligencia fue vista principal-
mente como una capacidad cognitiva medida a través de test como el coeficiente
intelectual (Cl), sin embargo, en la actualidad se valora también la inteligencia
emocional y espiritual, aspectos fundamentales para el desarrollo integral del ser
humano (Goleman, 1995).

Gardner (1993) introduce las inteligencias interpersonal e intrapersonal como
fundamentales para la evolucidn del ser integral. Estas inteligencias contribuyen
a la formacion de una mentalidad que favorece el dominio de otras facultades
del ser interior. Goleman (1995) destaca la importancia de reconocer las propias
emociones para entender las de los demas, permitiendo asi el autocontrol y la
regulacion emocional. Por su parte, Torralba (2012) resalta la relevancia de los
primeros anos de vida y la necesidad de ofrecer experiencias educativas adecuadas
en las areas emocional y espiritual.

Estudios en neuroeducacién realizados por Goleman (2007), subrayan que la
vision de la naturaleza humana que ignora el poder de las emociones es incompleta
y miope. A partir de estos postulados, se concluye que la educacion emocional y
espiritual deben ser prioritarias en las instituciones educativas. Aunque la educacion
formal adn no incorpora estas dimensiones en su curriculo, es esencial que los
docentes fomenten su desarrollo desde la primera infancia. Es necesario establecer
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las bases de un programa de atencion emocional y espiritual que no solo aborde
el desarrollo cognitivo y académico, sino que también ofrezca espacios para la
formacion de individuos seguros, auténomos, creativos y participativos, promo-
viendo un desarrollo integral basado en valores como la solidaridad, el respeto y
la responsabilidad (Miller y Smith, 2003).

El propdsito general de la investigacidn fue identificar los intereses de los
ninos y ninas para fomentar experiencias innovadoras de inteligencia emocional y
espiritual aplicadas a los procesos de ensenanza, con el fin de promover aprendi-
zajes significativos. Para lograr este objetivo, se planted clasificar las experiencias
de inteligencia emocional y espiritual que favorecieran dichos aprendizajes en el
aula, asi como evaluar las estrategias disefiadas a partir de estas experiencias
innovadoras dentro del contexto educativo.

Bases tedricas

A través de la revision de estudios, se ha evidenciado la trascendencia que
han tenido en los ultimos anos, a nivel mundial, las propuestas de educacion
emocional, lo que ha propiciado un cambio de paradigma educativo que va mas
alla de una educacién centrada unicamente en el desarrollo académico y cognitivo.
Este nuevo enfoque promueve valores fundamentales como el amor, la compasion,
la paz y la busqueda de la felicidad. En este contexto, Goleman (2007) resalta que
“una vision de la naturaleza humana que pasa por alto el poder de las emociones
es lamentablemente miope” (p. 22), y afiade que las emociones son fendmenos
complejos que involucran sentimientos, pensamientos caracteristicos y una variedad
de tendencias de accidn, influyendo en la forma en que los individuos interactidan
con su entorno (p. 331). Para Goleman (1996), la inteligencia emocional esta
compuesta por cinco dimensiones esenciales: autoconocimiento, autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales. Estas dimensiones se estructuran a
través de aptitudes emocionales que permiten a los individuos reconocer y gestionar
sus emociones de manera eficaz.

En cuanto al autoconocimiento, Goleman (1996) destaca que la clave para
desarrollar inteligencia emocional es la capacidad de reconocer un sentimiento
en el momento en que surge, lo cual es esencial para una vida emocionalmente
satisfactoria. Por otro lado, Torralba (2012) subraya la importancia de los primeros
afos de vida como un periodo critico para el desarrollo del ser humano, ya que las
experiencias vividas en esta etapa tienen un impacto profundo en la vida futura
del individuo. En términos neurocientificos, Mora (2013) explica que las emociones
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son una “energia codificada” que activa ciertos circuitos cerebrales, lo cual es
fundamental para la interaccion con el mundo y la capacidad de aprender de las
experiencias. Segun este ultimo autor, sélo aquello que genera emocidn puede
ser verdaderamente aprendido, ya que la atencion y la emocion son la base de
cualquier proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva de la neurociencia, Damasio (1994) subraya que la
conciencia emocional juega un papel crucial en la toma de decisiones y la regulacion
del comportamiento humano. En el ambito escolar, este enfoque implica que los
estudiantes que desarrollan una conciencia emocional sélida podran enfrentar los
desafios académicos y sociales de manera mas eficaz. Damasio sefala que “las
emociones son melodia a los cambios fisicos y bioquimicos corporales desencade-
nados por el pensamiento” (p. 55), lo que evidencia cdmo las emociones influencian
tanto los procesos mentales como los fisioldgicos.

En relacion con el aprendizaje significativo, Gardner (2013) define este con-
cepto como un proceso que ocurre cuando los estudiantes interactian con los
objetos de su entorno, ya sea a través de actividades directas o con la ayuda de sus
pares y docentes. Este enfoque se alinea con las ideas de Ausubel (1983), quien
plantea que el aprendizaje implica una reestructuracion activa de las percepciones
y conceptos previos del individuo. Ausubel, también destaca que el aprendizaje
es un proceso organizado y sistematico, que debe ser motivado por la relevancia
y el interés personal. A través de la repeticion y la asimilacidn significativa, los
aprendizajes se incorporan de manera mas efectiva a la estructura cognitiva del
estudiante.

La literatura mas reciente destaca que la inteligencia emocional en la edu-
cacion inicial es un organizador del aprendizaje. En el nivel de transicion, donde
maduran los sistemas de autorregulacién y lenguaje, la ensefianza intencional de
competencias socioemocionales potencia la disposicion para aprender y favorece
climas de aula seguros, aspectos cruciales para la alfabetizacién emergente. La
emocion, la atencién y la memoria operan como mecanismo que, mediante las
experiencias afectivamente significativas capturan la atencidn sostenida y facilitan
el almacenamiento vy la recuperacion de la informacidén académica.

Las intervenciones universales de aprendizaje socioemocional son confirmadas
por autores que afirman la pertinencia de iniciar dicho proceso en la educacién
infantil y subrayan la necesidad de fidelidad de implementacién y adaptaciones
culturales (Cipriano et al., 2023; Cipriano et al.,, 2024).



Volumen 3. Las emociones como fundamento del sentido

Estudios proponen trabajar cuatro frentes: ensenar de forma explicita el
vocabulario de las emociones y estrategias sencillas de autorregulacion como por
ejemplo respirar, hacer una pausa y seguir; que el docente modele esas conductas
y las practique con el grupo varias veces a lo largo del dia; incorporar juegos y
experiencias multisensoriales (dramatizaciones, musica, arte y exploracion) que
faciliten comprender y recordar lo aprendido y mantener la atencion conjunta; y
por ultimo, vincular a las familias para reforzar en casa lo trabajado en el aula. La
evidencia reciente indica que, cuando estas acciones se realizan con regularidad
y con el manejo adecuado, generan efectos positivos y transferibles a la dindmica
de clase (Lancastle et al., 2024).

Finalmente, Marco Raul Mejia (2023) enfatiza la importancia de formar seres
humanos con capacidades cognitivas, afectivas, emocionales y trascendentes que
les permitan aprender de manera continua y enfrentar los desafios del mundo
actual. Para Mejia, el desarrollo integral de estas competencias no solo prepara a
los estudiantes para una vida académica, sino también para ser agentes de cambio

en un mundo que exige la integracidn de lo fisico, lo tecnolégico y lo humano.

Metodologia

Este estudio tiene un enfoque cualitativo, disefnado para explorar procesos,
situaciones e interacciones sociales. Se centra en la recoleccidn de datos descriptivos
que faciliten una interaccion directa con el objeto de estudio, con el propdsito de

comprender, interpretar y transformar su realidad.

Para Martinez-Miguélez (2008):

...la investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza
profunda de las realidades, su estructura dinamica,

aquella que da razén plena de su comportamiento y de

sus manifestaciones. De aqui, que lo cualitativo (que es

el todo integrado) no se opone a lo cuantitativo (que

es solo un aspecto), sino que lo implica y lo integra,
especialmente donde sea importante. (p. 137)

Se llevara a cabo mediante el enfoque hacia la investigacidon-accion participa-
tiva, lo que permite integrar la autoetnografia como punto de vista subjetivo, para
luego integrarlo con el aporte critico y reflexivo frente a la realidad que se presenta
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en el aula de clases. Segun Sampieri (2014), desde este enfoque, “se resuelve
una problematica o se implementan cambios, pero en ello intervienen de manera
aun mas colaborativa y democratica uno o varios investigadores y participantes o
miembros de la comunidad involucrada” (p. 497). Sampieri (2014) también afirma
que al hablar de “participativa”, esta palabra le proporciona el rasgo caracteristico
a este disefo. Es decir, “conocer a la comunidad en toda su complejidad es mas
gue solamente identificar sus necesidades, implica comprender sus fortalezas y
debilidades, conflictos, relaciones, etcétera” (p. 497).

Poblacion

La poblacidn objetivo de esta investigacion esta constituida por 7 nifiosy 19
nifias del grado transicion de la Institucién Educativa Evardo Turizo Palencia de la
ciudad de Barranquilla y 26 padres de familia.

Muestra

La muestra de esta investigacion fue probabilistica, ya que todos los nifos
y nifias de la institucion educativa del grado transicidn B participaron de las ex-
periencias propuestas, teniendo en cuenta que la muestra probabilistica todos los
elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser escogidos; dentro del
grupo de estudiantes una de las ninas tiene un prediagndstico de comportamiento
TDA. Segun Sampieri (2014), la muestra no probabilistica es un subgrupo de la
poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad,
sino de las caracteristicas de la investigacion.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacidn que se utilizaran
en la presente investigacion son las siguientes: observacién participante, diario de
campo y entrevista semiestructurada.

Observacién participante

Durante el trabajo de campo, la docente realiza la observacion participante en
el aula. Se llevaron a cabo sesiones de 45 a 60 minutos, integradas en las rutinas
habituales. La atencion se centrd en el compromiso vy la participacion de los nifios,
el reconocimiento y la expresion de emociones, la autorregulacion, la atencidn, la
convivencia, la colaboracion y los vinculos con la alfabetizacion emergente. El registro
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se hizo con una ficha de observacidn con indicadores definidos —por ejemplo, “usa
la respiracion para calmarse sin indicacidon externa”, “nombra la emocidn propia
o la de un companero™— y se complementd con notas detalladas que describian
cada situacion e incluian una primera interpretacién. Con autorizacion, se tomaron

fotografias de trabajos de los nifios (como dibujos) para documentar la evidencia.

Diario de campo

El diario de campo contiene informacion relevante en relacion con el paso
del tiempo. Paramo y Duque (2008) senalan que el diario de campo contiene
registros de lo experimentado y de lo aprendido a través de las interacciones con
otras personas y obviamente de lo observado. En el diario de campo también
se toma nota de lenguaje corporal de las personas, de su motivacion, estado de
animo o actitudes, del ambiente en general, de las interacciones personales y todo
tipo de informacidon que se considere relevante. El registro de la informacidn en
forma anecddtica se realizd en el diario de campo. La documentacién de los datos
obtenidos en la observacion participante se consignd en el diario de campo. Estos
datos corresponden a registros de lo observado en los ninos durante los diferentes
eventos que también se acompafiaron con fotografias y con videos.

Entrevista semiestructurada

Este tipo de entrevista es menos directiva y sus preguntas no son definidas
por anticipado, ellas variaran segun las respuestas que dan las personas interro-
gadas. El investigador busca no intervenir, dejando al sujeto hablar libremente a su
modo. Para Martinez-Miguélez (2008), la entrevista en la investigacidn cualitativa
es un instrumento técnico que tiene gran sintonia epistemoldgica con el enfoque
cualitativo y con sus teorias metodoldgicas. La entrevista semiestructurada adopta
la forma de un didlogo coloquial, complementada con otras técnicas y de acuerdo
con la naturaleza especifica de la investigacion que se va a realizar. La entrevista
semiestructurada para el presente estudio fue realizada a los padres de familia y
a la psicologa.

En la siguiente tabla se presenta la categorizacidn segun cada técnica em-
pleada como lo es la observacidn participante, diario de campo y entrevistas se-
miestructuradas, indicando para cada una sus categorias, subcategorias, definicidn
operativa e indicadores.
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Tabla 13. Categorizacion en la implementacion de las técnicas

Fuente. Los autores

El analisis de esta investigacion se basa en diversos insumos metodoldgicos,
entre ellos la observacidn directa, el diario de campo vy las entrevistas semiestructura-
das, que fueron fundamentales para la recoleccion de datos. La observacion permitio
registrar de manera detallada las interacciones, comportamientos y dinamicas que
ocurren en el entorno estudiado, proporcionando una vision clara de los fendmenos
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en su contexto natural. El uso del diario de campo facilitd la reflexion continua y
la toma de notas sistematicas durante el proceso, lo que enriquecid el analisis con
percepciones personales y observaciones contextuales. Ademas, las entrevistas
semiestructuradas permitieron obtener informacién mas profunda y especifica de
los participantes, brindando la oportunidad de explorar sus perspectivas, opiniones
y experiencias de manera flexible, adaptada a las necesidades del estudio.

Con la recopilacion de estos datos, se lleva a cabo un analisis exhaustivo
que se ajusta a los objetivos especificos planteados en la investigacion. Cada dato
obtenido se interpreta dentro de su contexto, permitiendo identificar patrones,
relaciones y significados que contribuyen a una comprension mas profunda del
fendmeno estudiado. Este enfoque metodoldgico permite no sélo describir, sino
también interpretar y transformar la realidad observada, logrando una vision integral
de los procesos y las dinamicas en juego.

Andlisis de datos

El andlisis de las técnicas de recoleccién de informacidn se lleva a cabo
mediante una metodologia integral que combina varias estrategias de recopilacién
de datos, cada una aportando una perspectiva Unica sobre el objeto de estudio. En
primer lugar, la observacion desempefa un papel central en la investigacion, ya
que permite una inmersidn directa en el contexto natural de los participantes. A
través de la observacion, se registra no solo lo que ocurre, sino también las interac-
ciones, comportamientos, reacciones emocionales y respuestas contextuales que
podrian no ser expresadas verbalmente. Esto permite obtener una visién detallada
y holistica de las dinamicas que estan siendo investigadas. La observacion, por lo
tanto, proporciona una base sdélida de datos descriptivos que sirven como un marco
inicial para el analisis.

Ademas de la observacion, se utiliza el diario de campo, una herramienta clave
en los estudios cualitativos. El diario de campo permite al investigador reflexionar
de manera continua sobre sus observaciones y experiencias durante el proceso de
recoleccidn de datos. Este instrumento es especialmente valioso porque facilita
una autoexploracidn del investigador y ayuda a contextualizar las percepciones
y emociones del investigador frente a lo observado. Los registros en el diario
permiten identificar posibles sesgos y contribuyen a una interpretacion mas rica y
matizada de los datos, al tiempo que refuerzan la conexidn entre el investigador
y el fendmeno estudiado.

Por ultimo, la entrevista semiestructurada ofrece una flexibilidad crucial para
profundizar en la comprension de las experiencias y perspectivas de los participantes.
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A diferencia de las entrevistas estructuradas, la entrevista semiestructurada permite
al entrevistador explorar areas de interés no anticipadas durante la conversacidn,
lo que abre la puerta a nuevas vy valiosas informaciones. Las respuestas de los
participantes no se limitan a un conjunto cerrado de preguntas, lo que fomenta
una mayor profundidad en las respuestas y permite captar matices que, de otro
modo, podrian pasarse por alto en enfoques mas rigidos.

El andlisis de los datos obtenidos de estas tres técnicas se lleva a cabo de
manera reflexiva y sistematica, siempre alineado con los objetivos planteados en la
investigacion. Cada técnica contribuye a proporcionar una vision completa y diversa
del fendmeno estudiado. Los datos se organizan, categorizan e interpretan con el fin
de identificar patrones recurrentes, vinculos y divergencias, los cuales se vinculan
directamente con las preguntas de investigacion. Este enfoque metodoldgico
combinado asegura que el analisis sea exhaustivo, permitiendo una comprensién
profunda del objeto de estudio y proporcionando insights significativos que guian
el proceso de interpretacidn y conclusiones.

Resultados

Registro de observacion del diario de campo

En una primera sesion con el grupo de grado transicidn (26 estudiantes: 7
ninos y 19 nifas), se propicid un espacio para explorar los intereses y emociones
de los nifios y nifias a través de la conversacion y la expresidn creativa. Ubica-
dos en circulo en el centro del aula —formato que brindd un ambiente inclusivo y
seguro- los estudiantes compartieron espontaneamente sus vivencias del fin de
semana. La maestra inicio el didlogo preguntando qué habian hecho recientemente,
generando entusiasmo y una alta disposicidn a participar: varios nifos relataron
visitas a familiares o paseos (por ejemplo, “jFui al cumpleafios de mi prima y habia
un castillo inflable gigante!”), mientras otros mencionaron juegos en casa con sus
hermanos. Esta motivacion para expresarse indica un compromiso activo con la
actividad desde el comienzo.

Para enriquecer el intercambio, la maestra y la practicante también contaron
sus propias experiencias; ante esto, una nifa comento con asombro que las maestras,
aun siendo adultas, también podian disfrutar del parque. La docente aprovechd dicha
reaccion para fomentar una reflexion sobre la inclusion y el respeto —explicd que
todos pueden gozar de espacios como el parque sin importar la edad- convirtiendo
una ocurrencia espontanea en una oportunidad de aprendizaje en valores. Tras este
intercambio inicial, la maestra orientd la conversacion hacia las emociones, pregun-
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tando como se habian sentido los nifios al realizar sus actividades del fin de semana.
Las respuestas revelaron emociones positivas y vocabulario emocional emergente:
“iMe senti feliz porque mi papa jugd futbol conmigo!” expresd un nifio, mientras
que otra nifla comentd “Me gustd estar con mi abuelita porque me contd historias
bonitas.” Estas expresiones indican que los estudiantes asocian sus vivencias con
sentimientos (alegria, gusto, satisfaccion) y son capaces de nombrar esos estados
afectivos, evidenciando la categoria de expresién emocional en un contexto real.
El hecho de compartir estos momentos significativos en grupo también permitid
que cada nino se sintiera escuchado, fortaleciendo la confianza para expresarse y

generando cohesién grupal.

Para cerrar la actividad, la maestra invitd a los estudiantes a plasmar en una
hoja lo mas divertido o significativo de su fin de semana mediante un dibujo. Esta
tarea final promovid la expresion creativa y brindd a los niflos una forma tangible de
representar y valorar sus experiencias personales, conectando la emocién sentida
con una creacidon propia. Analiticamente, esta experiencia inicial permitié que los
ninos y ninas fueran protagonistas de su aprendizaje al conectarse emocionalmente
con sus vivencias. Al partir de sus propios intereses y sentimientos, se facilitaron
el desarrollo de competencias socioemocionales como la comunicacion efectiva
y la empatia, tal como se observd en la escucha activa y las reacciones de com-
panerismo durante el didlogo. El espacio de compartir en grupo no solo potencié
habilidades de convivencia (al atender y respetar la participacidon de cada nifo), sino
que ademas fortalecid los lazos del grupo, creando una atmdsfera de confianza.
Las intervenciones oportunas de la maestra —por ejemplo, la reflexion sobre la
inclusion— promovieron valores y actitudes positivas frente a las diferencias. A su
vez, la actividad de dibujo final reforzé la expresion simbdlica y sirvié como puente
hacia la alfabetizacion emergente (al narrar mediante imagenes), dando a cada nifio
la oportunidad de representar sus emociones y recuerdos de manera creativa. En
conjunto, esta sesidn evidencid la importancia de disefar actividades pedagdgicas
basadas en los intereses y emociones del estudiante.

Integrar componentes de inteligencia emocional (como el

reconocimiento y la comunicacion de sentimientos) e incluso

dimensiones espirituales o axioldgicas (como la reflexion

sobre respeto e inclusién) contribuyd al desarrollo de

aprendizajes significativos, pues los nuevos conocimientos

y valores se anclaron en experiencias personales relevantes
para los ninos.
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Ejercicios de respiracion

En otra de las experiencias implementadas, se desarrolld una dinamica lddica
de respiracion guiada con simulacion de personajes, con el propdsito de promover
la sensibilidad y el disfrute, a la vez que introducir a los nifios y nifas en técnicas
simples de autorregulaciéon emocional. Los estudiantes se sentaron en circulo en
el centro del aula; este formato favorecio la relajacion grupal y cred un ambiente
de cercania donde todos estuvieron dispuestos a participar. La maestra explicd
que realizarian un “juego de relajacion”, invitandolos a imaginar que eran animales
acuaticos.

La actividad consistid en sincronizar ejercicios de respiracion profunda con
movimientos corporales, imitando criaturas marinas como pulpos, ballenas y es-
trellas de mar. Conforme “nadaban” por el saldn siguiendo las indicaciones de la
maestra, los nifos practicaban inhalaciones y exhalaciones profundas de manera
divertida. Durante la actividad se observaron distintas reacciones en los nifios y
ninas, todas ellas reveladoras de su involucramiento y desarrollo emocional en
el momento. Muchos manifestaron motivacion y entusiasmo, riendo y sonriendo
mientras imitaban a los animales mencionados —por ejemplo, reian cuando la maestra
anunciaba “jAqui viene la ballena!”- lo cual denota un alto nivel de compromiso y
participacion ludica. A su vez, esta disposicion produjo un ambiente relajado y alegre,
fomentando la interaccion grupal positiva; varios nifios se divertian observando las
interpretaciones de sus compafieros, demostrando colaboracidn y convivencia al
compartir la experiencia de forma colectiva.

Por otro lado, algunos estudiantes disfrutaron la dindmica en silencio y con
gran concentracion, participando activamente sin comentarios ni quejas. Este
comportamiento de atencidon sostenida evidencia capacidades de autorregulacidn
y atencidn emergentes: aun sin expresarlo verbalmente, estos nifios lograron
regular su excitacion, seguir instrucciones y mantener la calma durante el ejercicio.
Al finalizar, se destind un espacio para que los participantes expresaran cémo se
habian sentido. Surgieron comentarios como “Me senti como si estuviera nadando
de verdad”, “Fue divertido ser una ballena” o “Me gustdé moverme como el pulpo”.
Estas respuestas revelan que la experiencia, ademas de resultar placentera, despertd
la sensibilidad, la imaginacion y la conciencia corporal de los nifios, permitiéndoles

hacer conexiones entre la actividad ludica y sus propias sensaciones y emociones.

En términos analiticos, la actividad de respiracion y simulacién demostré el
valor de las estrategias dinamicas y experienciales para generar aprendizajes signi-
ficativos. Al conectar el ejercicio de respiracion con la imaginacion (es decir, vincular
una técnica de autocontrol con el juego simbdlico), los niflos y nifas participaron de
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manera muy activa, casi sin darse cuenta de que estaban practicando habilidades
socioemocionales. Esto facilité que internalizaran la importancia del autocontrol y
la relajacion como medios para manejar sus emociones y nivel de activacion. Incluso
la alegria compartida al “ser” distintos animales sugiere el desarrollo incipiente de
la empatia y la perspectiva, al ponerse en el lugar de otra criatura y al sintonizar
emocionalmente con sus pares en el juego. En suma, esta experiencia ludica de
respiracion no solo entretuvo a los estudiantes, sino que también potencié compo-
nentes fundamentales de la inteligencia emocional (autorregulacidn, autocontrol,
empatia) e incluso de la inteligencia espiritual en un sentido amplio (sensibilidad,
conexidn con otros seres y con la naturaleza representada por los animales). Dichos
componentes quedaron vivenciados por los ninos en un contexto significativo y
agradable, sentando bases para que dichos aprendizajes perduren.

Experiencias educativas

A lo largo del proyecto se implementd un conjunto de experiencias educativas
integradoras con el objetivo de promover aprendizajes significativos combinando
la inteligencia emocional y la inteligencia espiritual. Para lograr que los ninos y
nifias participaran activamente, se fomentd un ambiente de respeto mutuo y se
dio seguimiento al impacto de estas estrategias en su desarrollo integral. Entre

las estrategias mas destacadas se encuentran:

° Dialogos y dinamicas grupales centradas en la empatia y el respeto:
sesiones de conversacion en las que se practico la escucha activa, el
reconocimiento de sentimientos en otros y la colaboracidn, creando una
cultura de aula basada en la convivencia respetuosa.

° Exposicidon de producciones artisticas y retos creativos: actividades
donde los nifios presentaron dibujos, collages u otras creaciones, asi
como juegos de desafios constructivos. Estas experiencias fortalecieron
su autoestima al valorar sus logros, y consolidaron aprendizajes al ligar
los contenidos escolares con expresiones personales.

. Lecturas de cuentos y visualizacion de videos sobre resiliencia y supe-
racion: a través de historias inspiradoras, los estudiantes reflexionaron
sobre sus propias vivencias y discutieron estrategias para enfrentar
dificultades. Este componente favorecié la educacion emocional al mo-
delar como identificar problemas, expresar sentimientos y encontrar
soluciones, desarrollando la capacidad de afrontamiento ante retos.

° Exploraciones sonoras y ritmicas: ejercicios con musica, instrumentos
sencillos y ritmos corporales disefiados para fomentar la atencidn plena
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(mindfulness) y la coordinacion motriz. Mientras disfrutaban de los
sonidos y movimientos, los ninos practicaban estar presentes en el
momento, mejorando su concentracion y autocontrol en un contexto
lddico.

. Actividades al aire libre (cuidado de plantas y ejercicios de gratitud):
experiencias de contacto con la naturaleza donde los nifios plantaron
semillas, cuidaron de un jardin o expresaron agradecimientos. Estas
actividades fortalecieron el respeto por la naturaleza y nutrieron la
dimension espiritual al cultivar en los nifios la empatia hacia otros seres
vivos, el asombro y la gratitud.

. Técnicas de relajacion, dramatizaciones y juegos de mesa: se intro-
dujeron momentos de relajacion guiada (por ejemplo, estiramientos
o meditacidn breve), juegos dramaticos donde representaban roles o
emociones, y juegos de mesa cooperativos. Con estas dindmicas se
ensefid a los estudiantes a manejar el estrés y expresar sus emociones
de forma constructiva, al tiempo que practicaban habilidades sociales
como seguir reglas, turnar la palabra y trabajar en equipo.

En conjunto, estas experiencias educativas ofrecieron multiples vias para que
los ninos conectaran lo emocional con lo cognitivo. Al intervenir las dimensiones
afectiva y espiritual con actividades pedagdgicas cotidianas, los estudiantes pudieron
desarrollar habilidades socioemocionales clave (empatia, autoconsciencia, auto-
control, cooperacion) dentro de un proceso de aprendizaje que les hacia sentido y
resultaba motivador. Por ejemplo, las dinamicas de empatia y respeto fortalecieron
la categoria de convivencia y colaboracidn en el aula, mientras que las practicas
de atencidn plena y relajacidon apuntalaron la autorregulacion.

Del mismo modo, los retos creativos y las expresiones artisticas permitieron
afianzar conocimientos académicos de manera significativa al ligarlos con la expe-
riencia personal de cada nifo, en linea con el aprendizaje significativo propuesto
por Ausubel. Los nifos y nifas no solo aprendieron contenidos, sino que también
incorporaron valores y actitudes: demostraron respeto por los demas y por su
entorno, aprendieron a perseverar ante desafios (resiliencia) y a apreciar la ayuda
mutua. Este enfoque integral evidencié que cuando se integran las emociones, la
creatividad y la espiritualidad en las practicas educativas, los aprendizajes no solo
se consolidan mejor, sino que resultan mas trascendentes para los estudiantes.
En otras palabras, al vincular lo académico con la vida emocional y los intereses
profundos de los nifos, se generan aprendizajes verdaderamente significativos,
gue tienen un impacto duradero en su formacion integral.
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Experiencias educativas emocionales y espirituales

Desde la perspectiva de las familias, se identificaron ciertas actividades
socioemocionales y espirituales como las mas significativas en el desarrollo de
sus hijos. En las entrevistas realizadas, los padres y madres destacaron practicas
como la disciplina positiva, la lectura de cuentos en casa y las actividades fisicas
compartidas como aquellas que mas valor aportaron. En particular, resulté muy
emotiva y efectiva la experiencia de llevar “Pisotdn a casa” —una dinamica ludica
basada en el programa Pisotdn que trasladd los aprendizajes del aula al entorno
familiar—. A través de esta actividad, los nifios pudieron compartir con sus familias
lo aprendido en clase, fortaleciendo el vinculo hogar-escuela y permitiendo a los
padres involucrarse directamente en las experiencias emocionales de sus hijos.
En general, los padres expresaron opiniones muy favorables sobre las estrategias
emocionales y espirituales aplicadas por la docente en el aula. Coincidieron en que
estas experiencias fueron fundamentales para el desarrollo integral de los nifos, ya
que promovieron el crecimiento de la inteligencia emocional, la formacion en valores
y la construccidn de relaciones sociales positivas. En particular, sefialaron que el
énfasis en valores como el respeto, la empatia y la tolerancia en las actividades
escolares ha complementado la educacion que ellos brindan en casa. Asimismo,
enfatizaron que este enfoque educativo prepard a sus hijos para enfrentar retos
académicos y personales: al desarrollar su autoconfianza y manejo emocional, los
nifos afrontan con mejor disposicion dificultades cotidianas dentro y fuera de la
escuela. Segun los testimonios, estas experiencias motivaron a los pequefios y los
hicieron sentir comprendidos y apoyados en el aula, lo cual se tradujo en una actitud
mas positiva hacia la escuela. Los cambios observados en los nifios y nifas a raiz de
la implementacion del proyecto fueron notables tanto en el plano académico como
en el socioemocional. Los padres reportaron avances concretos en diversas areas:

° Desempefio académico: mejoras en habilidades de lectura, escritura
y comprensidon, mostrando mayor interés por aprender y participando
activamente en clase. Varios padres indicaron que sus hijos regresan a
casa felices y entusiasmados por compartir lo aprendido, reflejando que
el aprendizaje en el aula les resulta motivador y relevante.

° Desarrollo emocional: un manejo mas adecuado de sus emociones
(identifican cuando estan frustrados o tristes y utilizan estrategias como
respirar para calmarse), incremento de la empatia (son mas comprensivos
con los sentimientos de otros) y una actitud mas positiva frente a desafios
escolares. En palabras de algunos acudientes, los niflos ahora “resuelven
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los conflictos dialogando” y “esperan su turno” con mayor paciencia,
demostrando crecimiento en autorregulacién y habilidades sociales.

° Comportamiento y autonomia: mejora en la disciplina y el cumplimiento
de normas tanto en el aula como en casa, mayor sentido de la respon-
sabilidad (por ejemplo, con sus tareas o materiales) y entusiasmo por
participar en actividades grupales e individuales. Los padres notaron
a sus hijos mas independientes y colaborativos, asumiendo pequefios
compromisos en el hogar y mostrando iniciativa para ayudar a los demas.

Un factor clave que emergid de las entrevistas fue la participacion de la familia
en este proceso educativo emocional y espiritual. Los padres describieron como en
casa refuerzan y modelan estos aprendizajes guiando a sus hijos desde el amor y
el respeto. Mencionaron practicas como escuchar activamente a los nifios, poner
limites con carifio (disciplina positiva) y realizar actividades de espiritualidad en
familia —por ejemplo, momentos de oracion, gratitud o reflexién conjunta—. Estas
acciones en el hogar han sido esenciales para complementar el trabajo de la docente
y consolidar las habilidades socioemocionales desarrolladas en clase. En efecto, la
continuidad hogar-escuela mediante iniciativas como el cuaderno viajero o las visitas
de Pisotdn a las casas, permitié que los nifios percibieran coherencia y apoyo en
todos sus entornos, potenciando asi el impacto de los aprendizajes significativos.

Analisis de informacion de los instrumentos aplicados

La implementacion de experiencias emocionales y espirituales en el aula
demostrd ser una herramienta valiosa para fomentar el aprendizaje significativo
en los estudiantes de transicidon. Para evaluar de forma integral el impacto, el
equipo de investigacion recurrié a multiples instrumentos de recoleccidn de datos
(observacion participante, diarios de campo y entrevistas semiestructuradas a
padres de familia), permitiendo la triangulacion de perspectivas. Desde el inicio del
proyecto, las observaciones directas en el aula revelaron reacciones diversas en los
nifios, las cuales evolucionaron de cierta desconfianza inicial a una participacion
activa y espontanea. Este cambio progresivo evidencié el impacto positivo de las
experiencias: a medida que se sintieron en confianza y motivados por las actividades,
todos los estudiantes —incluyendo aquellos mas timidos al principio— terminaron
involucrandose con entusiasmo. Paralelamente, los padres corroboraron estos
hallazgos en las entrevistas, resaltando el valor de las dindmicas implementadas
para fortalecer valores, competencias emocionales y habilidades sociales en sus
hijos. La coincidencia entre lo observado en el aula y lo referido por las familias
apunta a resultados consistentes y robustos: los ninos no solo disfrutaron de las
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actividades, sino que también aprendieron y cambiaron positivamente gracias a
ellas, cumpliéndose los objetivos formativos propuestos.

Andlisis de informacion de instrumentos aplicados a la investigacién

Observacidén participante (provocacién, antes de la aplicaciéon de

experiencias): al inicio de la realizacion de las experiencias para generar
interés en los estudiantes, los nifios y nifas se mostraban desconfiados y
algunos solo se quedaban callados, observaban, escuchaban y no todos
participaban, aunque se mostraban motivados y les parecia raro, tirarse al
piso a conversar. Luego, poco a poco fueron tomando confianza y los que
no participaban empezaron a hacerlo de manera mas seguida.

Observador del estudiante (durante la aplicacion de experiencias):
como se puede observar en las fichas del diario de campo, la consignacion
de algunos de los comportamientos, actitudes y aptitudes observados en
el aula de clases, sus voces y sus reacciones a las experiencias presenta-
das, evidencian el disfrute de las actividades realizadas dentro y fuera del
aula de clases, ya que se observé una participacion activa en medio de la
aplicacion de estas actividades para generar su interés y disfrute a través
de la ensefanza aprendizaje; de acuerdo a lo observado se puede ver que
los ninos y ninas son muy perceptivos y receptivos a las experiencias se
muestran a gusto por ser escuchados, se presentan motivados ante la
escucha de cada uno de sus puntos de vista de manera espontanea v libre,
dejando ver también sus emociones y sentimientos a la hora de llevar a
cabo las experiencias. Fue notable la motivacidn, ya que aquellos que no
participaban se apropiaban de ese momento y se integraban con agrado a
las diversas actividades propuestas.

Entrevista (después) padres de familia: en la entrevista a padres de
familia, la mayoria estuvo de acuerdo con la aplicacidon de experiencias, de
hecho, ellos también participaron en un taller y en las actividades de visita
de Pisotdn a las casas y el cuaderno viajero.

En cada una de las preguntas la mayoria de los padres de familia
estuvieron de acuerdo con la importancia de este tipo de experiencias
aplicadas al aula, algunos comentaban que los estudiantes estaban felices
de asistir a la escuela y ellos notaban el avance en su desarrollo académico.

Por otra parte, también aportaron que ellos desde el hogar contribuyen
para el fortalecimiento de valores, pero que estas experiencias en el aula
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les ayudan a fortalecerlas y les favorecen porgue les permite fortalecer sus
emociones y sentimientos, y desarrollar responsabilidad en los compromisos
para afrontar la resolucion de problemas en el aula y fuera de ella.

Convergencias y divergencias: las generaciones actuales segun los
autores Torralba y Goleman (2007) carecen de inteligencia emocional y
la realizacidon de este tipo de experiencias contribuye en gran manera a la
generacidon de analfabetas emocionales y espirituales, para proporcionar
herramientas a la hora de dar solucién a conflictos tanto dentro como fuera
del aula de clases, para de esta manera ayudar a los nifos a transformar
los momentos de crisis personal en lecciones de aptitud emocional (2007,
p. 322 y Torralba, 2012).

Damasio también lo menciona en el contexto escolar. Esta afirmacidn
sugiere que los estudiantes que desarrollan una conciencia emocional sdlida
pueden enfrentar los desafios académicos y sociales con mayor eficacia.

Si bien es cierto en las escuelas se da prioridad a la malla y a las
planeaciones y muchas de las guias establecidas en las mismas son tan
planas y a veces es tan metddica que es dificil tener un espacio para aplicar
experiencias significativas, pero David Ausubel, este como otros tedricos
cognitivistas, postula que el aprendizaje implica una reestructuracion activa
de las percepciones, ideas, conceptos, y esquemas que el sujeto posee en
su estructura cognitiva, casi que en relacién con la postura constructivista,
es importante reorientar la practica y disefiar espacios para desarrollar
acciones que permitan aprendizajes significativos con conocimientos basicos,
pero integrando el componente emocional para queden impregnados para
el desarrollo de la vida de los estudiantes y puedan ser aplicados a la vida.

De esta manera, se aprecia claramente como los datos de observacion y de
entrevistas convergen en narrar una transformacion positiva: los nifios pasaron de
la reserva inicial a la participacidn entusiasta y desarrollaron diversas competencias
en el camino. Estos resultados empiricos encuentran sustento en referentes tedricos
importantes. Autores como Daniel Goleman (2007) y Francesc Torralba (2010,
2012) han advertido que una educacion que ignore las dimensiones emocional y
espiritual puede formar “analfabetos emocionales y espirituales”, subrayando la
necesidad de integrar dichas dimensiones en la escuela. Precisamente, lo observado
en este proyecto refleja que al potenciar las habilidades emocionales (reconocer
sentimientos, autorregularse, empatizar) en el proceso educativo, se evita ese
analfabetismo afectivo y se enriquece la experiencia de aprendizaje. De hecho,
los hallazgos mostraron nifios mas capaces de convertir situaciones dificiles en
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oportunidades de crecimiento, lo cual concuerda con Goleman (2007) cuando sefnala
que una soélida educacion emocional ayuda a los alumnos a transformar momentos
de crisis personal en lecciones valiosas de vida. Asimismo, Torralba en sus estudios
sobre inteligencia espiritual, aboga por formar seres con interioridad, valores y
sentido trascendente; las actividades de este proyecto —al incluir reflexiones sobre
la naturaleza, la gratitud y la inclusion— sintonizan con esa perspectiva, preparando

a los nifios para que enfrenten desafios académicos y personales con equilibrio,
resiliencia y sentido ético.

Discusion

Importancia de la inteligencia emocional en el aula: la presente
investigacion subraya la relevancia de las experiencias emocionales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Como lo destacan Goleman (2007) y
Torralba (2010), una educacidn que no potencie las habilidades emocionales
y espirituales puede contribuir a la formacion de “analfabetos emocionales
y espirituales”, lo que subraya la necesidad de reorientar los enfoques
educativos para incluir estas dimensiones.

Transformacion del aula en un espacio integral: la educacion
emocional debe ser vista como un proceso que va mas alla del aula. El
involucramiento de los padres de familia en este proceso, como recomienda
Goleman (2007), es clave para transformar los momentos de crisis personal
en oportunidades para el desarrollo emocional. Ademas, Torralba (2012)
aboga por una educacion integral que contemple tanto la dimensién emo-
cional como la espiritual, lo que deberia ser incorporado en los programas
educativos de manera sistematica.

Implicaciones neurocientificas en la toma de decisiones: la perspec-
tiva de Damasio (1994), que resalta el rol crucial de la conciencia emocional
en la toma de decisiones y la regulacion del comportamiento humano, tiene
implicaciones directas en el contexto escolar. Esto sugiere que los estudiantes
que desarrollan una conciencia emocional sélida no solo enfrentan de
manera mas eficaz los desafios académicos, sino que también mejoran su
capacidad para gestionar sus emociones y resolver conflictos.

Evaluacidn de la efectividad de las estrategias implementadas:
la investigacidon pone de manifiesto que las estrategias de inteligencia
emocional son efectivas para fortalecer el ambiente de aprendizaje. Sin
embargo, también es fundamental evaluar constantemente la efectividad
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de estas estrategias, ajustandolas segun las necesidades y caracteristicas
de los estudiantes y la dinamica del aula.

Al contrastar estos resultados con la teoria del aprendizaje significativo de
David Ausubel (2002) y otros tedricos cognitivistas, se reafirma la importancia
de vincular los nuevos conocimientos con las experiencias previas y los aspectos
emocionales del alumno. Ausubel postula que el aprendizaje ocurre cuando el
estudiante logra anclar la informacion nueva a su estructura cognitiva existente
de manera sustantiva; en esta investigacion, partir de los sentimientos e intereses
de los nifios, facilitd ese anclaje, pues los contenidos académicos vy las lecciones
de vida adquirieron relevancia personal para ellos. A pesar de que tradicional-
mente las escuelas priorizan cumplir con curriculos rigidos y guias metodoldgicas
poco flexibles, nuestros hallazgos invitan a reorientar la practica educativa para
crear espacios donde las emociones y la creatividad tengan cabida junto con los
conocimientos basicos. Al integrar el componente emocional en las actividades
pedagdgicas, los aprendizajes logrados quedaron impregnados en la vida de los
estudiantes, es decir, realmente interiorizados muestran mayor probabilidad de ser
recordados y aplicados a futuro.

Conclusion

Estrategias basadas en la inteligencia emocional: las experien-
cias disenadas en torno a la inteligencia emocional demostraron ser una
estrategia efectiva para el desarrollo de aprendizajes significativos en los
nifios y ninas del grado transicidn. Este hallazgo reafirma la importancia
de incorporar el desarrollo socioemocional como un componente esencial
en la educacion inicial.

Desarrollo de habilidades clave: la implementacion de estas estrate-
gias no solo favorecio el aprendizaje académico, sino también el desarrollo de
habilidades fundamentales como la autorregulacién emocional, la resolucion
de conflictos y el trabajo en equipo, lo cual contribuye al fortalecimiento
integral de los estudiantes.

Compromiso institucional y docente: la participacion de los docentes
y el compromiso de la institucidén educativa fueron factores clave para el
éxito del proyecto. Esto sugiere que es crucial continuar fortaleciendo las
capacidades docentes mediante procesos de formacidn y actualizacion
en temas relacionados con la inteligencia emocional, para garantizar la
efectividad a largo plazo.
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La coincidencia entre la observacidn participante, los diarios de campo y las
entrevistas a familias confirma cambios consistentes en autorregulacion, vocabulario
emocional, convivencia y avances iniciales en lectura/escritura. Esta regularidad
entre fuentes sugiere que las practicas implementadas activaron el circuito de la
emocion, atencion y memoria y la conciencia emocional que orienta decisiones y
conducta, facilitando el anclaje significativo de nuevos contenidos en las experiencias

previas de los nifos.
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Este libro reline experiencias pedagdgicas que muestran
como la curiosidad y las preguntas de los nifos y las nifas
pueden convertirse en el punto de partida para aprender y
comprender el mundo. A través de la investigacion como
estrategia pedagogica, maestras y maestros acompanan
procesos donde observar, explorar y expresar se transforman

en caminos de descubrimiento.

Estas paginas invitan a reconocer la educacion inicial
como un escenario donde el asombro, el juego y los lenguajes
creativos permiten pensar, sentir y construir nuevas formas
de habitar y cuidar el mundo.
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