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Introduccion

El Programa Ondas de MinCiencias en Colombia se ha consoli-
dado como una estrategia nacional que impulsa la investigacidn en la
educacion y promueve el desarrollo del pensamiento cientifico en nifias,
ninos y jovenes. Su apuesta metodoldgica, sustentada en la Investigacion
como Estrategia Pedagdgica (IEP), propone que las preguntas nazcan del
entorno, de la experiencia cotidiana y de los asombros que emergen en
la escuela y en la vida comunitaria. De esa manera, el conocimiento deja
de ser una transmision lineal y se convierte en un camino de exploracion:
observar, preguntar, ensayar, contrastar, argumentar y volver a mirar
con nuevos lentes.

Con el tiempo, el programa mostrd un impacto visible en la educa-
cion basica y media, fortaleciendo en estudiantes y docentes una lectura
critica de la realidad mediante proyectos de aula conectados con el
territorio. Aun asi, permanecia una pregunta esencial: ;cémo acercar la
ciencia y la tecnologia a la primera infancia, cuando la curiosidad esta en
plena expansion y el aprendizaje ocurre a través de lenguajes diversos?
Ese desafio dio origen al proyecto “Estrategia para la Generacion de
Nuevo Conocimiento y el Fomento de la Innovacién Educativa en la
Educacion Inicial y Preescolar - Ondas Primera Infancia”, una iniciativa
que invita a renovar practicas pedagdgicas, ampliar horizontes metodo-
ldgicos y reconocer a nifas y niflos como protagonistas de experiencias
de investigacion acordes con su edad.

La propuesta valora la curiosidad propia de estas etapas y la
convierte en motor de aprendizaje. En las aulas, las preguntas auténticas




se transforman en rutas de indagacion: formular hipdtesis desde la imaginacion,
explorar con los sentidos, buscar explicaciones, dialogar con saberes previos y
construir comprensiones compartidas. En ese recorrido, el papel de maestras y
maestros resulta decisivo: acompafan, orientan, ponen palabras a los hallazgos,
cuidan la intencidn pedagdgica y disefian ambientes donde investigar es posible.

Este enfoque dialoga con las actividades rectoras de la primera infancia
—juego, arte, literatura y exploracién del medio—, promovidas por el Ministerio
de Educaciéon Nacional como vias fundamentales para un aprendizaje integral. En
ellas se articulan capacidades emocionales, motoras, sociales y cognitivas, y se
favorece la construccion de sentido en la vida cotidiana. El juego, como manifestacion
cultural y social, permite expresar experiencias y representaciones del mundo; la
literatura, como arte de la palabra oral y escrita, nutre la imaginacidn y el lenguaje;
la exploracién del medio invita a descubrir la vida en sus dimensiones sociales,
culturales, fisicas y naturales; y el arte abre lenguajes expresivos que amplian
la comunicacién mas alla de lo verbal, mediante lo plastico, musical, corporal y
dramatico. En conjunto, estas actividades ofrecen un horizonte pedagdgico donde
investigar es también crear, dialogar, sentir y cuidar.

Activar el pensamiento cientifico desde edades tempranas resulta decisivo
para la construccion de conocimientos y la comprensidn de problemas del contexto.
Este proceso se fortalece cuando la escuela escucha las preguntas de nifias y ninos
y crea experiencias significativas acordes con su desarrollo, en ambientes donde
el didlogo y la lectura del entorno ocupan un lugar central. Asi, la indagacion se
convierte en una practica formativa que impulsa la imaginacion, el descubrimiento, la
reflexion y el analisis; favoreciendo que la infancia exprese lo que piensa, contraste
ideas y construya comprensiones cada vez mas elaboradas.

El volumen 2 abre un recorrido por infancias que investigan de multiples ma-
neras: con las manos, con los sentidos, con la palabra, con el arte, con la exploracion
del entorno y con el cuidado. En cada experiencia permanece la misma conviccion: la
ciencia puede crecer desde temprano cuando la escuela valora la curiosidad y ofrece
caminos pedagdgicos para convertirla en conocimiento construido y compartido.

La exploracion como expansion del pensar, reine 25 capitulos organizados
en tres categorias:



Volumen 2. La exploracion como expansion del pensar

El universo desde los ojos de la infancia

Esta categoria redne experiencias donde la curiosidad infantil se convierte
en ruta para comprender fendmenos del mundo natural y del entorno cercano. A
través de la observacion, la experimentacion, el contacto con ecosistemas y el uso
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pedagdgico de tecnologias; los capitulos muestran cémo ninas y nifos construyen
preguntas, ensayan explicaciones y fortalecen una mirada investigativa. El universo
aparece aqui como posibilidad: lo que se mira, se explora y se piensa desde la
escuela para cuidar la vida y ampliar horizontes de comprension.

Semillas de cuidado: habitos y vida sostenible

En estos capitulos, el cuidado se asume como practica cotidiana y como
enfoque formativo. Las experiencias destacan la construccidn de habitos respon-
sables, la sensibilidad ambiental y la toma de decisiones conscientes en relacion
con los recursos, los vinculos y el territorio. La sostenibilidad se presenta como
aprendizaje situado: pequefias acciones que, acompafiadas pedagdgicamente, se
transforman en experiencias de investigacion y en oportunidades para fortalecer
valores, autonomia y conciencia de comunidad.

Arte de hilar: letras y vinculos

Esta categoria explora la potencia del lenguaje, la literatura y el arte como
caminos para investigar, expresar y construir sentido. Los capitulos muestran cémo
la palabra oral y escrita y los lenguajes artisticos (plasticos, corporales, musicales,
dramaticos) permiten a la infancia narrar su mundo, conectar experiencias, formular
preguntas y comunicar hallazgos. Aqui, crear también es conocer: el arte y las
letras se convierten en hilos que tejen vinculos, memoria, identidad y pensamiento;
ampliando la manera en que nifas y nifos comprenden y transforman su realidad.

Cada categoria agrupa experiencias que muestran como la innovacién edu-
cativa puede nacer de lo sencillo: una pregunta en el patio, una exploracion en el
aula, una practica de cuidado, una creacion artistica, una conversacién que enlaza
ciencia, cultura y vida cotidiana. En conjunto, estas paginas presentan rutas pe-
dagdgicas diversas que fortalecen las vocaciones cientificas desde la educacion
inicial y amplian el campo de conocimiento sobre la primera infancia en Colombia.




En el marco del proyecto “Estrategia para la Generacidon de Nuevo Conoci-
miento y el Fomento de la Innovacion Educativa en la Educacion Inicial y Preescolar
- Ondas Primera Infancia”, este volumen reconoce el esfuerzo colectivo que hizo
posible cada experiencia de investigacion en aula y territorio.

Este proyecto fue financiado por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innova-
cion (MinCiencias), el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y la Fundacion United
Way Colombia, con el liderazgo de la Universidad Auténoma de Bucaramanga,
la Universidad Auténoma de Manizales, el Colegio Mayor de Nuestra Sefora del

Rosario y el Observatorio Colombiano de Ciencia y Tecnologia.

De manera especial, se reconoce el compromiso de las maestras y los maestros
que sostuvieron los procesos de indagacién desde su practica pedagdgica, asi como
el acompafiamiento institucional que permitio fortalecer capacidades investigativas
y didacticas en educacion inicial. También, se agradece a las instituciones educativas
y a las comunidades que abrieron sus espacios y saberes para una investigacion
situada, conectada con la vida cotidiana. Finalmente, este volumen reconoce a las
nifas y los ninos: su curiosidad, sus preguntas y su modo de explorar el mundo
constituyen el corazon de estas paginas.









Hay preguntas que nacen de una mirada atenta y abren
caminos de aprendizaje que permanecen. En esta categoria,
la investigacion se presenta como una forma de habitar la
escuela con curiosidad y sentido, donde ninas y nifos se
aproximan al mundo desde la observacion, la comparaciony la
exploracion de su entorno, mientras el aula se abre al territorio
para convertir lo cotidiano en motivo de indagacion. No se
trata de actividades sueltas, sino de rutas pedagdgicas con
intencion didactica que muestran como la curiosidad infantil
puede orientarse con acompanamiento docente, cuidando
el rigor propio de la educacidn inicial y favoreciendo la

construccion de explicaciones iniciales basadas en evidencias.



Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Explorando ando las especies del
humedal Guali con los ninos del grado
transicion

Damaris Pena Prieto

Institucion Educativa Antonio Narifio sede Fraternidad, Mosquera

Maestra lider del proyecto

Marlon Stiven Ramirez Rojas

Universidad Autonoma de Bucaramanga, Bucaramanga

Acomparfiantes en el proceso de escritura



;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La Institucion Educativa Antonio Narifio, sede Fraternidad se encuentra ubicada
en el municipio de Mosquera, un territorio que ha vivido en las ultimas décadas un
acelerado proceso de urbanizacidn e industrializacion. Este fendmeno ha generado
importantes transformaciones en el entorno, impactando los ecosistemas locales
como el humedal Guali, un cuerpo de agua vital para la biodiversidad de la region
y que actualmente enfrenta diversas amenazas por contaminacion, desecho de
residuos, expansion urbana y desconocimiento por parte de la comunidad sobre
su valor ecoldgico.

Desde el contexto educativo, la sede Fraternidad atiende a ninos y ninas del
nivel preescolar en un ambiente que busca ser protector, estimulante y sensible a las
particularidades del territorio. Los nifios del grado transicion 7 se encuentran en una
etapa crucial de su desarrollo integral, donde el aprendizaje ocurre principalmente
mediante la exploracidn, el juego, el arte y la interaccion social. Aunque se cuenta
con una planta docente comprometida, existen retos asociados a la necesidad de
fortalecer los procesos de formacion en conciencia ambiental desde las primeras
edades, asi como propiciar una mayor articulacidn entre la escuela, la familia y el
entorno natural.

La comunidad educativa, en su mayoria, proviene de sectores urbanos popu-
lares con escaso acceso a espacios naturales y poca formacion ambiental, lo que
hace que los nifios crezcan sin un vinculo afectivo y cognitivo sélido con su entorno
ecoldgico mas cercano. Esta realidad motivé la necesidad de disefiar una propuesta
pedagdgica que integrara experiencias significativas centradas en el reconocimiento
del humedal como un espacio vivo, cercano y digno de cuidado y preservacion.

;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

Durante el desarrollo del proyecto, los nifos y nifas del grado transicion
comenzaron a formular preguntas genuinas, surgidas de la curiosidad y el asombro
ante lo desconocido. A través de las actividades de exploracidn artistica y cientifica,
especialmente durante la visita al humedal, los estudiantes expresaron dudas,
reflexiones y emociones que evidenciaban una conexion progresiva con el ambiente.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

¢{Qué comen los animales del humedal?
¢Por qué hay basura aqui?
;Quién cuida a estos animales?

Estas preguntas reflejan no solo la necesidad de saber, sino también la dis-
posicion de los nifios para comprometerse emocional y éticamente con su entorno.
A partir de estos cuestionamientos, se generaron debates en el aula, actividades de
investigacion guiada, observacion de videos y juegos simbdlicos que permitieron
a los estudiantes construir aprendizajes significativos, ampliando su mirada del
mundo natural y su papel como sujetos de transformacion.

;Que se preguntaron los maestros y maestras?

Como maestra se cuestiona profundamente sobre como llevar a cabo un
proceso pedagdgico que fuera al mismo tiempo ludico, investigativo y comprometido
con el territorio.

¢{Como llevar a los nifios a conocer el humedal
de forma vivencial y respetuosa?

¢De qué manera incorporar el arte y la ciencia
para potenciar aprendizajes integrales?

(Qué estrategias permiten que los nifios
comprendan el impacto del ser humano sobre
la naturaleza sin generar miedo o culpa?

Estas preguntas guiaron el disefio metodoldgico del proyecto, orientaron
la seleccion de actividades, materiales y momentos pedagdgicos, y permitieron
una reflexion constante sobre las propias practicas docentes. En este sentido, el
proyecto no solo beneficié a los estudiantes, sino que también significé un proceso
de aprendizaje profesional y humano para los maestros involucrados.



Volumen 2. La exploracion como expansion del pensar

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Promover el conocimiento, el reconocimiento y la valoracion del humedal
Guali y las especies que lo habitan, a través de experiencias artisticas y cientificas
con los ninos y nifias del grado transicidn.

Objetivos especificos

e Fomentar el interés y la curiosidad por el humedal Guali mediante actividades
de observacién directa e indirecta.

e Explorar diferentes lenguajes expresivos (plasticos, graficos, corporales)
para representar y comunicar lo aprendido sobre el humedal y sus especies.

e Desarrollar habilidades para la indagacidn, la observacién y el trabajo
colaborativo desde una perspectiva ambiental.

e Generar espacios de participacion activa con las familias para fortalecer los
vinculos afectivos y la conciencia ecoldgica compartida.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El desarrollo del proyecto se fundamentd en una serie de referentes tedricos,
conceptuales y pedagdgicos que fortalecieron su coherencia metodoldgica y su
enfoque educativo integral. En primer lugar, se retomaron los planteamientos de
Lev Vygotsky (1979), quien sostiene que el aprendizaje se construye socialmente
a través de la mediacion de adultos y pares mas competentes. Esta perspectiva dio
soporte a la estructuracion de espacios colaborativos donde los niflos construyeron
significados a partir del didlogo, la observacion y la interaccidon con su entorno.

De igual manera, se incorporaron los lineamientos del Ministerio de Educacién
Nacional (MEN, 2014), especialmente, aquellos relacionados con los ambientes de
aprendizaje y las bases curriculares para la educacién inicial. Estas orientaciones
resaltan el valor de ofrecer experiencias educativas contextualizadas, afectivas y
multisensoriales, en las cuales el nino pueda aprender desde lo vivencial y significa-
tivo, tal como ocurrid en la salida al humedal y las actividades artisticas realizadas.




Desde el enfoque de la educacidn artistica, se retomaron las propuestas de
Beltran Vargas y Pulido Cabezas (2022), quienes destacan que el arte, mas alla
de ser una manifestacidn estética, se convierte en un canal para la construccidon
de identidad, expresion de emociones y desarrollo de pensamiento creativo. En
el proyecto, esto se evidencio en la elaboracidn de titeres, teatrinos, dibujos y
representaciones simbdlicas del humedal, mediante los cuales los nifios expresaron
su comprensidn y valoracion del entorno.

El componente ambiental se nutrié de los principios del Proyecto Ambiental
Escolar (PRAE), en tanto estrategia pedagdgica que vincula a la comunidad edu-
cativa con la realidad ecoldgica de su territorio, fomentando la conciencia critica, el
sentido de pertenencia y la accién transformadora (MEN, 2017). La exploracion del
humedal Guali se convirtid asi en una experiencia de aprendizaje situada, donde
el conocimiento ecoldgico se construyd desde la cercania emocional y la vivencia
directa.

En cuanto al marco metodoldgico, se consideraron las orientaciones de Her-
nandez Sampieri et al. (2014), quienes afirman que el enfoque cualitativo permite
interpretar las realidades educativas a partir de los significados construidos por los
sujetos. Esto se evidencid en la recoleccion de informacion, a través de diarios de
campo, entrevistas, observaciones y producciones artisticas; que sirvieron como base
para comprender el impacto del proyecto en los nifios, sus familias y el contexto

escolar.

;Como fue el proceso vivido?

El proceso se desarrolld en varias fases entrelazadas y flexibles, que respon-
dieron tanto a la planificacion inicial como a los intereses y necesidades emergentes
de los nifios y sus familias. Se inicid con una fase de sensibilizacidon en el aula,
donde mediante cuentos, videos y conversaciones se introdujo el tema del humedal
Guali, generando curiosidad y emocidn en los nifios. Esta etapa fue fundamental
para construir una base de conocimientos previos y despertar el deseo por explorar
mas alla del aula.

Posteriormente, se llevd a cabo la visita pedagdgica al humedal, considerada
como el hito central del proyecto. Esta actividad contd con la participacion activa de
los padres, los ninos, el equipo docente y un experto ambiental. La salida permitié
una experiencia inmersiva, donde los nifos observaron el paisaje, escucharon sonidos
de aves, recolectaron basura cercana al sendero y reconocieron algunos animales
mediante laminas e ilustraciones. Aunque la presencia de muchas personas en



el lugar dificultd la observacion directa de algunas especies, el uso de recursos
visuales compensé esta limitacion y enriquecio la experiencia.

En el aula, se elaboraron guias de observacion con imagenes de animales del
humedal, lo cual representd un reto en términos de disefio pedagdgico. Se optd por
usar colores y simbolos para facilitar la identificacion, aunque algunos estudiantes
se confundieron inicialmente. Sin embargo, con la mediacidon docente, los nifios
lograron identificar, comparar y clasificar las especies de forma ludica y significativa.

Otra fase importante fue la entrevista al experto ambiental. Aunque su lengua-
je técnico representd un desafio para los nifos, se prepararon previamente mediante
videos y actividades con apoyo de sus familias, lo que facilité la comprension. La
entrevista generd un espacio de didlogo entre generaciones y permitié validar los
saberes construidos en el aula.

Las actividades artisticas también jugaron un papel protagdnico. La elaboracién
del “pequefio humedal” con materiales reciclables permitié representar lo aprendido
de manera simbdlica, fomentando la creatividad y el trabajo en equipo. El dibujo del
animal favorito del humedal fue un ejercicio emocionalmente intenso, donde algunos
ninos experimentaron frustracidn al no replicar fielmente las imagenes, mientras
otros expresaron gran orgullo por su produccidn. Esto evidencié la necesidad de
acompanar los procesos expresivos con contencion afectiva.

La creacién de titeres y el desarrollo del teatrino
constituyeron el cierre ludico del proyecto. Los nifios
crearon historias, representaron personajes del humedal
y dramatizaron situaciones de cuidado ambiental. Esta
actividad fortalecio la oralidad, la imaginacion, el respeto
por el turno de habla y la cooperacidn entre companeros.

Todo el proceso fue documentado mediante diarios de campo, registros
fotograficos, producciones infantiles y relatos de padres; lo que permitio sistema-
tizar los aprendizajes, ajustar las estrategias y reconocer los logros individuales
y colectivos. La evaluacion fue formativa, continua y cualitativa, centrada en el
crecimiento emocional, expresivo y ambiental de cada nino.




;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

El proyecto tuvo un impacto significativo en diferentes dimensiones del
desarrollo infantil y de la practica pedagdgica. En primer lugar, se observd una
transformacidn en la actitud de los nifios hacia el medio ambiente: comenzaron a
expresar preocupacion por la contaminacion, interés por las especies del humedal
y deseo de cuidarlas. Esto demuestra el desarrollo de una conciencia ecoldgica
temprana, construida desde la experiencia y el vinculo afectivo.

En el dmbito comunicativo, los nifios ampliaron su vocabulario, mejoraron su
capacidad para narrar hechos, formular preguntas y expresar opiniones. También,
se fortalecid la escucha activa y el respeto por las ideas de otros. A nivel emocional,
se evidencid mayor seguridad en la expresion de emociones, satisfaccion por los
logros alcanzados y valoracidn del trabajo propio y el de sus compafieros.

La relacidn con las familias también se transformdé positivamente. La par-
ticipacidn en la salida pedagdgica, la entrevista y algunas actividades en casa,
promovio el fortalecimiento de los vinculos afectivos y el sentido de pertenencia a
la comunidad escolar. Desde lo institucional, el proyecto motivé a otros docentes
a explorar nuevas metodologias, a reconocer el valor del entorno como aula viva
y a integrar lo ambiental y lo artistico en la planificacién pedagdgica.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Los principales desafios presentados fue lograr que los niflos comprendieran
y mantuvieran el interés durante actividades prolongadas o con un nivel técnico
elevado, como la entrevista con el experto ambiental, donde el uso de un lenguaje
especializado generd desconexion en algunos momentos. También, se presentd
dificultad al disenar recursos pedagdgicos accesibles, como la guia de observa-
cidn, ya que combinar claridad visual con contenidos significativos exigid ajustes
constantes. Por otro lado, el acompanamiento familiar, aunque valioso, no fue
homogéneo: algunos acudientes mostraron gran disposicion, mientras que otros
participaron de forma esporadica, lo que evidencid la necesidad de fortalecer la
corresponsabilidad educativa. Finalmente, la visita al humedal, aunque altamente
enriquecedora, implico retos logisticos y ambientales, como la aglomeracion de
personas que limitd la observacion directa de algunas especies. Estos desafios,
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lejos de desmotivar, permitieron reflexionar sobre la importancia de la mediacidn
docente, la adaptacion continua y la necesidad de sensibilizar a toda la comunidad

en torno al cuidado de los ecosistemas locales.

;(Que recomendaciones debe tener en cuenta un

maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

El proyecto ofrecié multiples aprendizajes tanto para los niflos como para los
docentes. La vivencia permitié identificar claves metodoldgicas, recursos didacticos
y estrategias pedagdgicas que resultaron efectivas para lograr una experiencia
educativa transformadora. A continuacidn, se presentan algunas recomendaciones:

e Planificar el proyecto con una mirada flexible, que permita adaptarse a los
intereses emergentes de los nifios.

e Integrar diferentes lenguajes expresivos para facilitar la comprension y
expresion de los aprendizajes.

e Establecer alianzas con expertos o entidades ambientales que enriquezcan
el proceso con conocimientos técnicos.

e Incluir a las familias como parte activa del proceso desde el inicio, con
actividades significativas y participativas.

e Disefar instrumentos pedagdgicos accesibles, visuales y adaptados al nivel
de comprensidn de los nifos.

e Utilizar estrategias de evaluacion cualitativa que reconozcan los avances
emocionales, sociales y cognitivos.

e Documentar todo el proceso para visibilizar los aprendizajes, compartir con

otros colegas y alimentar futuras propuestas pedagdgicas.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El presente estudio se desarrollod en la Institucion Educativa Marillac, sede San
José del municipio de La Plata, ubicada en la parte Suroccidental del departamento
del Huila, en estribaciones de la cordillera central.

La Plata posee una temperatura promedio de 23° centigrados y el promedio
anual de precipitaciones es de 1.513 mm, por lo que tiene una topografia altamente
quebrada irrigada por numerosos arroyos que desembocan en el Rio de la Plata.
Ademas, segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE,
2018) su poblacion actual es de 61.026 habitantes, de los cuales el 51.42 %
pertenece a zonas rurales que estan conformadas por 107 veredas.

Por otra parte, la institucion educativa es de caracter oficial y ofrece los
servicios educativos a nivel de preescolar, basica primaria y media.

Las familias de los estudiantes de transicion estan conformadas por los
dos padres, uno de los dos, o los abuelos como cabeza de familia en los casos de
aquellos acudientes que trabajan tiempo completo dentro del municipio o deben
desplazarse a otros lugares de la region para mantener la economia de sus hogares.

Igualmente, los espacios en los que habitan los estudiantes son variados. Se
observé que los ninos y ninas que viven en casas grandes con patios en los que
pueden jugar con total libertad, son mas creativos, inteligentes y alegres, e incluso
se muestran mas afectivos y empaticos que el resto. Sin embargo, aquellos infantes
que residen en lugares mas pequenos manifiestan diferentes particularidades como
discapacidad en el lenguaje y otros comportamientos.

Los estudiantes de transicidn se encuentran conformados por familias nuclea-
res, familias separadas y madre o padre o abuelos cabeza de familia. Los padres
trabajan tiempo completo dentro del municipio. Otros, por el contrario, deben
desplazarse a otros lugares de la region, del cual viene la economia a sus hogares.

;Qué se preguntaron los nifos y las ninas?

Al inicio del afo escolar los nifos, las ninas y sus familias se conocen y se
vinculan con la escuela. De manera ludica se da un espacio de bienvenida creando
vinculos afectivos en el proceso escolar, se conversa con las familias y los estudiantes
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para dar a conocer sus realidades, a modo de conversatorio en la primera semana;
reconociendo aspectos importantes de sus realidades, sus intereses, necesidades,
sus saberes previos y sentires.

Al inicio del ano escolar los estudiantes estaban realizando muchas preguntas
relacionadas con la temperatura, ya que presenté una oleada de calor en los salones
de clase. A partir de lo que sentian y del impulso que les dieron las maestras para
investigar, los nifos y nifias comenzaron a indagar este fendmeno para comprenderlo
y buscar una solucion.

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Alinicio del afio escolar, se observd que el comportamiento de los estudiantes
era variable. La mayor parte del tiempo estaban en constante movimiento. Sin
embargo, apenas llegaba la oleada de calor, sus estados de animo cambiaban.
Algunos se enojaban, lo que resultaba en discusiones, mientras otros permanecian
en silencio y adormecidos. Ademas, muchos estudiantes comenzaron a presentar
alergias y resfriados por los repentinos cambios de temperatura. Este panorama
les permitié a las docentes formular las siguientes incdgnitas que fueron el insumo
para desarrollar el proyecto de investigacion.

;Por qué los ninos sienten calor?

:De qué manera la temperatura del aula afecta
el desarrollo escolar de los nifios?

:{Cémo se podria mitigar el impacto de calor en los infantes?

;Quée objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Describir cémo la temperatura en el aula afecta el desarrollo escolar de los
nifos y nifias de transicion.
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Objetivos especificos

e Ofrecer elementos de interpretacion y argumentacion en la explicacidon de
la temperatura.

e Presentar una metodologia que les permita explorar sus ideas previas sobre
el calor y la temperatura.

e Proponer un conjunto de actividades experimentales sobre el calor y la
temperatura.

e Explorar y experimentar con diversos objetos para comparar sus tempe-
raturas.

Teniendo en cuenta sus ideas previas, los estudiantes comenzaron a investigar
sobre la temperatura. Mediante experimentos en los que debian medir el nivel de
calor de diferentes objetos dentro y fuera del aula de clase con un termdmetro,
aprendieron a usar este tipo de herramientas para realizar mediciones practicas.

Ademas, gracias a sus habilidades de curiosidad y exploracion, los nifios y
ninas usaron la tecnologia con el fin de encontrar informacidn que les permitiera

7 n

entender los conceptos “frio” y “caliente”, y asi poder ordenarlos de acuerdo con

su nivel de temperatura.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La ensefianza de la ciencia en los nifos y las nifas de transicién es uno de
los retos mas interesantes para las docentes, ya que ellos llegan a un mundo
construido (Ministerio de Educacidon Nacional, 2017). Y es a partir de sus capacidades
y particularidades que comienzan a interactuar con él para conocerlo, a través de
sus sentidos exploran y transforman el mundo.

Por otro lado, Marin et al. (2015), a partir de los planteamientos de Robert
Boyle y Robert Mayer, dejan claro que se deben tener en cuenta los conocimientos
previos de los nifios y nifias, pues son la base para el proceso de construccidén de
nuevos conocimientos cientificos. Al respecto, los autores afirman que:

Es decir, las actividades fueron repensadas para lograr unos
objetivos planteados, que atendieran a las ideas previas y
al lenguaje comun de los estudiantes, construyendo paso
a paso un camino hacia la resignificacion de los conceptos




de calor y temperatura. (Marin Castano et al., 2015, p. 72).

Segun Mufioz et al. (2021), el calor y la temperatura han sido ensefiados y
aprendidos de manera inadecuada, ya que “Ausubel, Novak y Hanesian (1968)
declaran que el principio fundamental de la psicologia educativa se concentra en
lo que el alumno ya sabe, esto como factor determinante en el aprendizaje”.

Los estudiantes de educacion infantil vienen desde sus casas con ideas previas
y que parten desde sus conocimientos cotidianos, pero en el aula de clase se les
ensefan conceptos generalmente aceptados como “El calor como transferencia
de energia térmica que pasa de un cuerpo que tiene mayor temperatura a uno
de menor temperatura” o “La temperatura, la magnitud fisica que mide el estado
térmico de un cuerpo”.

Para atravesar este proceso de aprendizaje sobre el aumento de la temperatura
de acuerdo con Rueda y Ortiz (2016), se debe tener en cuenta el qué y como ensefar
el calor y la temperatura, ya que no solo se deben realizar actividades ludicas en
las que los nifios y ninas aprendan la practica, sino también ensenar la teoria que le
da sentido al fendmeno. Esta exploracidn debe ser a través de experimentos para
que observen que el calor se mueve como energia, y con problematicas reales y
globales tales como el cambio climatico con las que se comienza a desarrollar el
pensamiento critico.

La investigacidn es de tipo cualitativo - reflexidn, este método cientifico nos
permite realizar nuestra investigacidn recopilando datos no numéricos que son
ideales para la poblacion que se trabajo de nifios y nifias de cinco afios de edad.
A través de esta experiencia de aula, los estudiantes fueron los protagonistas.
Mediante encuestas que se les realizaron, pudimos reflexionar sobre sus intereses y

necesidades de aprendizaje, permitiéndoles ser artifices de su propio conocimiento.

De acuerdo con Telefdnica (2023):

El efecto invernadero se trata del calor que queda retenido

cerca de la superficie de la Tierra y que permite que el

planeta se mantenga calido. Esta forma de conservar el

calor se produce de forma natural gracias a los llamados

“gases de efecto invernadero”, que hacen que el calor del

sol queda retenido en la atmdsfera, y no se pierda en el
espacio en su totalidad.



Asi mismo Mercado (2023) desarrolla estrategias frente al cambio climatico
desde un enfoque de sustentabilidad en el sector educativo, que permite en los
ninos y nifias, promover e implementar estrategias y practicas sustentables en el
plantel tendra un impacto positivo en toda la comunidad escolar (dimension social);
al disminuir las emisiones de CO?2 se contribuira a disminuir el impacto al cambio
climatico y en consecuencia al cuidado del medio ambiente (dimension ambiental);
y el comunicar e implementar las estrategias y practicas propuestas incrementara
el conocimiento y conciencia sobre el cambio climatico y sustentabilidad (dimension
cultural).

A través de Rueda y Ortiz (2016) se permite buscar la construccién del cono-
cimiento a través de la observacidn directa del mundo real. Actividades organizadas
y contenidas en esta propuesta pueden ser complementadas con otros recursos,
como lecturas, videos o explicaciones magistrales y quedan a disposicion de los
docentes para que puedan ser empleadas en la ensehanza de los conceptos calor
y temperatura. Las actividades propuestas deben nutrirse y optimizarse en forma
permanente, procurando adaptarlas a los diferentes contextos y necesidades de

los propios estudiantes.

:.Como fue el proceso vivido?

Nuestra experiencia inicia el ano 2023 cuando sale la convocatoria para
participar en el proyecto de Ondas Primera infancia. Seguidamente nos postulamos
y fuimos seleccionadas para iniciar esta maravillosa experiencia. Iniciamos nuestro
proceso investigativo en el afno 2024, con una lluvia de preguntas curiosas hechas
por los nifios de transicion de la Institucién Educativa Marillac de la Plata, Huila.

Los nifos y niflas muy curiosos realizaron una serie de preguntas muy similares
como ¢Por qué el sol es amarillo? ;En el espacio hace calor? ; Dios esta en el espacio
o mas alla? ;Como se hacen los arcoiris? ;Como se hacen las estrellas? ;Qué comen
las sirenas? ;Por qué Jesus nos hizo con sombra? ;Por qué el sol no sale de noche?
(Cada pais tiene un sol? ;El sol es un planeta? ;Por qué los nifios viven en la calle
y comen comida de la basura? ;De ddnde sale el agua mas pura? ;Las tortugas
porque son del agua y de la tierra? ; Los caracoles negros porgue son venenosos?
¢Por qué lloran los ninos? ;Por qué se mueren las personas? ;Por qué la noche es
oscura? ;Por qué llueve? ;Por qué mi hermano tiene el cabello liso y yo no? ;Por
qué la lluvia cae del cielo? ;Cémo se hacen los juguetes? ;Por qué crezco? ;Por
qué el agua es transparente? ;El sol tiene ojos, nariz y boca? ;El sol es una bomba?




Se inicid el proceso y a medida que investigabamos
aparecieron nuevas preguntas que hicieron cambiar el
rumbo del proceso. Los y las estudiantes se cuestionaban
sobre la oleada de calor que se estaba presentando en el
municipio. Se cuestionaban por qué antes era fresco y calido
y ahora hacia demasiado calor y les daba sed. Teniendo en
cuenta los cuestionamientos e intereses de los nifos, se
hace una investigacidn sobre el sol para conocer el impacto
que se esta generando en los estudiantes de preescolar
de la Institucién Educativa Marillac, y de esta manera dar
respuesta a sus inquietudes.

En julio nos empezamos a cuestionar e investigar acerca de qué era el calor,
a revisar con los nifios y nifias videos relacionados con el calor, como se generaba
el calor y la diferencia entre el calor y temperatura. De igual manera los chicos
manifestaban, gracias a las investigaciones hechas en casas con los padres sobre
el calentamiento global, que la temperatura en la tierra seguia incrementando por
toda la contaminacion ambiental.

En los meses de agosto y septiembre se termind la parte investigativa con
el fin de que los estudiantes comenzaran con los experimentos, los cuales les
permitieron conocer y diferenciar los conceptos de calor y temperatura, pero sobre
todo cdmo estos influyen en el aprendizaje y comportamiento de los estudiantes.

Figura 1. Los estudiantes realizando los experimentos

Fuente. Fotografias tomadas por los autores
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;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

Se generaron diversos impactos tales como abordar y comprender sobre
el calor y la temperatura, los estudiantes conocieron, experimentaron y crearon
elementos que permiten mitigar el calor y el aumento de la temperatura como
abanicos, ventiladores, dispensadores de agua.

Los padres de familia sirvieron de andamiaje en la investigacion, realizando
un significativo acompanamiento en las experiencias y elementos para mitigar el
calor y construcciéon de maquetas sobre los efectos de la temperatura en la tierra.

Para los docentes el impacto fue importante para que los estudiantes desa-

rrollaran la investigacion al crear experimentos sobre este fendmeno, como:

e Explorar el concepto de temperatura a través de experimentos y mediciones
practicas.

e Comparar la temperatura de diversos objetos utilizando sus sentidos y el
un termdmetro. Observando la escala para ubicar el nivel de acuerdo con
el calor o frio.

e Comprender el uso del termdémetro, les permite realizar mediciones mas
precisas.

e Sus sentidos y un termometro, y podran crear una escala para ubicar los
objetos de acuerdo con su nivel de calor o frio. Ademas, comprenderan cémo
el termdmetro les permite realizar mediciones mas precisas. Este proyecto
fomentara el trabajo colaborativo, el aprendizaje basado en proyectos y la

resolucidon de problemas practicos relacionados con la temperatura

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Los principales desafios o retos en nuestra investigacion fueron compren-
der el concepto de calor y temperatura y su importancia en la vida cotidiana, al
experimentar con diversos objetos para que los estudiantes se apasionaran por
su trabajo. Al utilizar sus sentidos y elementos para registrar la temperatura con
diferentes materiales, teniendo cuidado sobre cada uno de ellos. Cada uno de los
nifios y niflas mantuvieron su interés y los padres de familia, la docente de fisica
fueron actores fundamentales en el trabajo de investigacion.
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;.Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Este estudio realizado genera en los estudiantes procesos de aprendizaje
significativos para comprender en su pequefio mundo, el efecto de la temperatura
y el calor sobre su entorno, y cémo afecta a su mundo exterior.

Para los nifos y las nifias es importante que comprenda sus estados de animo
generados por el aumento de la temperatura y cémo mitigar sus efectos.

El aumento de la temperatura en el aula muestra en los estudiantes afecta
la salud, en sus aprendizajes como en la capacidad de concentracion y atencion y
en el comportamiento. Asi mismo, los ninos manifiestan estrés, suefio, dificultades

en la convivencia dentro y fuera del aula.

Asegurar en el aula opciones de enfriamiento (ventiladores, aire acondicionado,
disipadores de calor, dispensadores de agua) donde los nifos y las nifas pasan
buena parte de su tiempo.

Para los estudiantes y las familias es relevante disponer de espacios o me-
canismos de refrigeracion o espacios verdes cuando el calor se hace extremo
como una conciencia de alimentacidn, hidratacidon y ventilacion en cada uno de los

espacios en los que se encuentra el estudiante.

Generar conciencia ambiental que ayudan a mitigar el aumento de la tempe-
ratura extrema dentro y fuera del aula, que ayudan a mitigar sus efectos en salud

y bienestar infantil.

Desarrollar planes comunitarios que involucren a los gobiernos locales,
sistemas de salud y otros actores para mapear y proteger a los miembros que se

encuentran en mayor riesgo.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La experiencia pedagdgica se desarrollé en una institucidon educativa oficial
del departamento del Valle del Cauca, en la ciudad de Santiago de Cali. EL grupo
participante estuvo compuesto por 24 nifios y nifias del grado de transicion, con
edades entre los cinco y seis anos, quienes pertenecen a familias de estratos socioe-
condmicos 1y 2. Este contexto se caracteriza por condiciones de vulnerabilidad que
afectan tanto el entorno familiar como el escolar. En términos familiares, se evidencio
una diversidad de configuraciones (biparentales, extensas y monoparentales), con
marcadas diferencias en los niveles de atencidn, acompafiamiento y proteccidon que
reciben los nifos y ninas. Se reportaron casos de descuido e incluso abandono, lo
que incide directamente en las trayectorias educativas de los estudiantes y en su
permanencia en la escuela, dada su alta propension a la migracion por motivos
familiares o sociales.

Desde el punto de vista educativo, la institucion atiende a una poblacién
infantil que presenta grandes desafios en cuanto a equidad y calidad educativa. Sin
embargo, este escenario también se presenta como una oportunidad para desarrollar
experiencias innovadoras que promuevan la conciencia ambiental y el pensamiento
cientifico desde la primera infancia. En este sentido, el contexto social adverso se
convirtié en un motor para impulsar practicas pedagdgicas transformadoras que
respondieran a las realidades cotidianas de los nifios y sus comunidades, recono-
ciendo el potencial educativo de la escuela como espacio para la reflexion critica
y la formacion de ciudadanos comprometidos con el cuidado del medio ambiente
y la sostenibilidad.

;Qué se preguntaron los nifos y las ninas?

Durante el desarrollo del proyecto, la curiosidad infantil emergié como una
fuente clave para la construccion del conocimiento. A través de diversas actividades
de sensibilizacion y experimentacidn, los ninos y ninas del grado de transicion
formularon preguntas que evidencian un genuino interés por comprender fendme-
nos relacionados con el medio ambiente y las energias renovables. Entre las mas
representativas se destacan tres interrogantes:
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:De ddénde viene la energia que ilumina nuestras casas?
:{Cbémo se carga el celular sin daiar el planeta?

;Qué pasa con el agua si se deja al sol
en diferentes recipientes?

;Quée se preguntaron los maestros y maestras?

Por su parte, la maestra investigadora estructuré la experiencia a partir de
una pregunta orientadora fundamental:

:(Cémo fomentar la conciencia ambiental y el pensamiento
cientifico en la primera infancia mediante experiencias
significativas sobre energias renovables?

Esta pregunta guié la planificacion e implementacion del proyecto, con el
propdsito de articular la curiosidad natural de los niflos con una propuesta educativa
centrada en el aprendizaje activo, el trabajo colaborativo y la reflexion critica sobre
los problemas ambientales actuales.

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Implementar una experiencia pedagdgica innovadora en educacion infantil que
fomente el pensamiento cientifico y la conciencia ambiental mediante la exploracidn
activa de las energias renovables, respondiendo a las inquietudes de los nifos vy
ninas sobre el origen, uso y sostenibilidad de la energia en su entorno cotidiano.

Objetivos especificos

e Disefiar e implementar una secuencia didactica centrada en actividades prac-
ticas y colaborativas que permitan a los ninos y ninas observar, experimentar
. 7’ . ’ B
y reflexionar sobre fendmenos relacionados con la energia solar y edlica.



e Promover la formulacion de preguntas, la construccion de hipdtesis y el
desarrollo del pensamiento cientifico a partir de situaciones cotidianas y
del entorno inmediato de los estudiantes.

e Sensibilizar a los nifos, ninas y sus familias sobre la importancia del uso
responsable de los recursos naturales y el cuidado del medio ambiente,
fortaleciendo la responsabilidad ecoldgica desde la primera infancia.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La experiencia se fundamentd en una amplia base tedrica que articula la edu-
caciéon ambiental, el pensamiento cientifico en la primera infancia y las metodologias
participativas. Uno de los pilares conceptuales fue la investigacidon-accion partici-
pativa (Kemmis y McTaggart, 2000), la cual, desde una perspectiva colaborativa y
transformadora del contexto educativo, orientd las fases del proyecto: diagndstico,
planificacion, accidn, observacion y evaluacion. Esta metodologia permitié que los
nifios y niflas no fueran Unicamente sujetos de observacidn, sino participantes

activos en la construccion de su aprendizaje.

Desde el enfoque metodoldgico, se recurrid a la perspectiva cualitativa tal
como la describen Hernandez Sampieri et al. (2014), destacando la importancia
de comprender los fendmenos en su contexto natural. Asimismo, la observacién
participativa se desarrollé con base en las propuestas de Flick (2018) y Emerson
et al. (2011), quienes destacan el papel del investigador como parte del entorno,
permitiéndole captar las dinamicas del grupo con profundidad y sensibilidad.

En cuanto a la educacion ambiental, se tomé como referente central a Rodri-
guez Becerra et al. (2024), quienes argumentan que el desarrollo de una conciencia
ambiental desde la infancia debe ser una meta educativa y social prioritaria. Com-
plementariamente, Gutiérrez y Pérez (2021) subrayan el papel de la escuela como
agente transformador de la cultura ambiental de las comunidades, al empoderar
a los nifos con conocimientos y valores que les permitan afrontar desafios como
el cambio climatico. En linea con estos planteamientos, Freire (2011) propone
acercar a los ninos y ninas a la naturaleza mediante experiencias significativas, lo
cual refuerza la importancia del contacto directo con el entorno para favorecer una

educacidn integral vy critica.

La experiencia también se apoyd en aportes especificos sobre energias reno-
vables. El Ministerio de Minas y Energia de Colombia (2021), destaca la transicion




energética como una necesidad para garantizar un desarrollo sostenible, mientras
que Cortés y Arango Londono (2017) resaltan el potencial de estas fuentes en el
fortalecimiento de la economia y el mejoramiento de la calidad de vida en contextos
locales. La Agencia Internacional de Energias Renovables (IRENA) ofrece datos
clave sobre el potencial de la energia solar y edlica en Colombia, haciendo énfasis
en su viabilidad, especialmente en zonas rurales. En la misma linea, UNESCO
(2017) sostiene que la ensefanza temprana de estos conceptos no solo brinda
conocimientos técnicos, sino que también cultiva valores de sostenibilidad.

Otros referentes relevantes fueron del Ministerio de Ambiente y Desarrollo
Sostenible (2021a, 2021b), que subraya la necesidad de sensibilizar a la ninez en
temas ambientales como parte de los planes de mitigacidn del cambio climatico.
Gil Gandia (2021), por su parte, plantea la educacidon ambiental como una res-
puesta clave ante la crisis ecoldgica contemporanea. Finalmente, desde el punto
de vista del analisis cualitativo, se utilizaron los aportes de Saldafia (2015) sobre
el proceso de codificacion, asi como las propuestas de Gonzalez (2010) en torno
a la documentacion sistematica de experiencias mediante registros anecddticos y
diarios de campo.

En conjunto, estos referentes brindaron un marco robusto que permitié articular
teoria y practica, dando lugar a una experiencia educativa pertinente, situada y
significativa.

;(Como fue el proceso vivido?

El proceso desarrollado con los nifios y niflas de grado transicion se organizé
en torno a cinco fases metodoldgicas, siguiendo el modelo de la Investigacion-Accidn
Participativa (IAP): diagndstico, planificacion, observacion, accion y evaluacion. Cada
una de estas fases incluyd actividades practicas, colaborativas y significativas que
favorecieron el desarrollo del pensamiento cientifico y la conciencia ambiental en
los estudiantes, especialmente en relacidn con el uso de energias renovables como
la solar y la edlica.

En la fase de diagndstico, se realizaron actividades iniciales para explorar
los saberes previos de los nifos y nifias sobre el medio ambiente y las energias
limpias. Se utilizaron imagenes, videos y preguntas abiertas para fomentar la
reflexion y la indagacidn. Uno de los recursos centrales fue el episodio “El equipo
verde” de la serie Ada Magnifica Cientifica, el cual sirvié como punto de partida
para generar preguntas movilizadoras tales como “;Desde dénde podemos ver
el planeta Tierra?” o “;Cémo contaminamos nuestro entorno?”. Estas inquietudes



dieron lugar a una lluvia de ideas que permitié disefiar una secuencia didactica

ajustada a sus intereses y necesidades.

Durante la fase de planificacion, se estructurd una propuesta pedagdgica
basada en actividades experimentales orientadas a la exploracion directa de las
energias solar y edlica. Se disefiaron experiencias que permitieran a los ninos y nifias
manipular materiales, observar fendmenos y construir aprendizajes significativos,
todo ello en un ambiente colaborativo. Se planificaron experimentos sencillos y
construcciones con materiales accesibles, con el objetivo de vincular los contenidos

con la vida cotidiana.

En la fase de observacidn, los estudiantes participaron activamente en expe-
riencias que promovieron la formulacidon de hipdtesis y la observacidon sistematica.
Entre las actividades destacadas se encuentra la comparacion del calentamiento del
agua en dos recipientes (uno metalico y otro plastico) expuestos al sol, a partir de la
cual los ninos emitieron hipodtesis sobre el comportamiento del calor en diferentes
materiales. También, se exploraron fendmenos relacionados con el viento, a través
de la observacion de burbujas de jabon, lo que permitid discutir sobre la energia
edlica de forma accesible y ludica. Estas actividades fomentaron el aprendizaje

colaborativo y el pensamiento divergente.

Figura 2. Experimentos “caliente o frio, ;qué pasé?” y “pompas de jabdn”

Fuente. Fotografia tomada por la maestra investigadora




La fase de accidon implico la implementacion plena del proyecto. Los nifios y
ninas construyeron maquetas, afiches y videos cortos, simulando contenidos para
plataformas digitales como TikTok, en los cuales compartieron lo aprendido sobre
energias limpias y el cuidado del planeta. Estas producciones fueron elaboradas
con el apoyo de sus familias, lo que fortalecio los lazos escuela-hogar y promovio
una responsabilidad compartida en la formacion ambiental. Ademas, se vincularon
experiencias cotidianas como el uso del sol para secar ropa o la fuerza del viento
para mover molinos, permitiendo una comprension mas profunda y contextualizada
de los conceptos abordados.

Finalmente, en la fase de evaluacion, se analizaron los productos elaborados,
las preguntas formuladas por los estudiantes y su capacidad para relacionar lo
aprendido con situaciones reales. Se promovieron dialogos reflexivos para valorar
los saberes construidos y la transformacion de actitudes frente al entorno. Los
resultados evidenciaron una mayor curiosidad cientifica, una creciente conciencia
ambiental y el fortalecimiento de habilidades de trabajo colaborativo. Los ninos y
ninas demostraron no solo haber comprendido conceptos clave sobre las energias
renovables, sino también haber integrado valores de cuidado y sostenibilidad en
sus rutinas diarias. A continuacion, en la Tabla 1 se observa la relacion de estas
fases con cada una de las actividades.

Este proceso integral, vivenciado desde la experimentacion, la reflexion y la
accion, permitié que los nifos se convirtieran en protagonistas de su aprendizaje,
apropiandose de conocimientos cientificos y fortaleciendo su compromiso con el
medio ambiente desde edades tempranas. Asimismo, este conjunto de actividades,
cuidadosamente articuladas y adaptadas al contexto infantil, permitié que los
ninos y niflas no solo comprendieran conceptos asociados con las energias limpias
y el medio ambiente, sino que también desarrollaran habilidades de observacién,
formulacion de hipdtesis y trabajo en equipo. Ademas, el involucramiento de las
familias fortalecio el vinculo entre la escuela y la comunidad, convirtiendo esta
experiencia en un proceso transformador tanto a nivel educativo como social.
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Tabla 1. Fases de la investigacidn y experiencias de aprendizaje.

Fuente. Elaboracién propia
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Figura 3 Acciones diarias como “Guardianes del planeta”

Fuente. Fotografia tomada por la maestra investigadora

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacion del proyecto generd un impacto significativo en diversos
niveles del contexto educativo y social. En primer lugar, en los nifos y nifas del
grado de transicion se evidencié un fortalecimiento de la curiosidad cientifica, la
capacidad de observacidn, el pensamiento critico y la conciencia ambiental. Los
estudiantes comenzaron a formular preguntas mas complejas sobre fendmenos
naturales, desarrollar hipotesis propias y relacionar los aprendizajes con situaciones
cotidianas. Actividades como la experimentacidn con el sol y el viento, la observacidn
de pompas de jabdn o la construccion de videos y maquetas, promovieron una
comprension significativa del entorno y una actitud reflexiva frente al cuidado del
planeta. Ademas, se identificaron cambios concretos en sus habitos, como apagar
luces, reutilizar materiales y cuidar las plantas, lo cual demuestra una apropiacidon
genuina de los valores de sostenibilidad.



El proyecto también tuvo un impacto en las familias, quienes se involucraron
activamente en diversas fases del proceso. A través de actividades como “Mi TikTok
ambiental” e “Historias de los abuelos”, se promovid la participacion intergenera-
cional, el dialogo sobre problematicas ambientales y el reconocimiento del entorno
local. Esta vinculacion permitié que los aprendizajes trascendieran el aula y se
consolidaran en los hogares, fortaleciendo la corresponsabilidad educativa. Las
familias no solo acompafiaron a sus hijos en la elaboracion de productos, sino
que también fueron testigos del compromiso adquirido por los nifos con el medio
ambiente, lo que generd un efecto multiplicador en las practicas familiares.

En cuanto al impacto en otros maestros y maestras, el documento sugiere
que esta experiencia innovadora se constituyd en un modelo inspirador para futuras
practicas pedagdgicas centradas en la educacion ambiental desde la infancia. La
documentacion sistematica, el uso de metodologias activas y el enfoque participativo,
aportaron insumos valiosos para la reflexién docente y el disefio de propuestas
contextualizadas y significativas.

Finalmente, en el ambito de la comunidad, el proyecto contribuyd al forta-
lecimiento de vinculos entre la escuela y el entorno social inmediato. La creacion
del “Mural ecoldgico” y las actividades colectivas promovieron la visibilizacion de
la voz infantil en asuntos ambientales, posicionando a los ninos como agentes
activos del cambio. Asimismo, el abordaje de temas como la transicidn energética,
la huella ecoldgica y el reciclaje incentivd procesos de sensibilizacion colectiva que
favorecen una cultura de sostenibilidad a largo plazo. En sintesis, el impacto del
proyecto fue integral y transformador: no solo enriquecio los aprendizajes de los
estudiantes, sino que también fortalecid la relacidn escuela-familia-comunidad,
generando una red de corresponsabilidad educativa orientada al cuidado del planeta
desde las primeras edades.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Durante el desarrollo e implementacién del proyecto educativo enfocado en
energias renovables y conciencia ambiental en la primera infancia, se presentaron
diversos desafios que demandaron respuestas creativas y adaptativas por parte
de la maestra investigadora y la comunidad educativa.

Uno de los principales retos estuvo relacionado con el contexto social y
familiar de los estudiantes, quienes pertenecen en su mayoria a familias de es-




tratos socioecondmicos 1y 2, con estructuras diversas (biparentales, extensas
y monoparentales) y, en varios casos, con situaciones de abandono o descuido.
Estas condiciones influyeron en los niveles de participacion, acompafiamiento y
continuidad de algunos ninos en el proceso educativo. La inestabilidad familiar y
la alta movilidad residencial afectaron la permanencia de algunos estudiantes en
la institucion, dificultando el seguimiento de las actividades y la consolidacion de
aprendizajes en ciertos casos.

Otro desafio importante fue el limitado acceso a recursos materiales y tec-
noldgicos, tanto en la escuela como en los hogares. Aunqgue el proyecto busco
intencionalmente aprovechar materiales reciclables y estrategias de bajo costo,
la elaboracion de productos como videos, maquetas o manualidades requirié un
acompafiamiento cercano para garantizar la equidad en la participacidn. A pesar de
estas limitaciones, la creatividad de los nifos y la disposicion de muchas familias
permitieron sortear estas dificultades, lo que también evidencié el potencial del
trabajo colaborativo.

En el plano institucional, un reto adicional fue lograr articular a otros maestros
y maestras en torno a la propuesta, dado que no todos estaban familiarizados con
enfoques como la investigacion-accion participativa o la integracion de la educacion
ambiental en la primera infancia. Sin embargo, la experiencia se posicioné como
una buena practica que desperto el interés de algunos docentes por replicar este
tipo de iniciativas en sus aulas.

Por ultimo, cabe mencionar que factores externos e impredecibles como las
condiciones climaticas adversas también representaron un reto. Durante la fase
de accidn, se presentaron alertas climaticas en la ciudad, lo cual interfirié con
algunas actividades al aire libre. No obstante, esta situacion se transformé en una
oportunidad pedagdgica para reflexionar junto a los nifios y nifias sobre el impacto
del cambio climatico y la importancia de actuar con responsabilidad frente al medio
ambiente.

En conjunto, estos desafios pusieron a prueba la flexibilidad metodoldgica del
proyecto, pero también reafirmaron la importancia de trabajar desde una pedagogia
situada, sensible al contexto, centrada en los intereses de los nifnos y con una
profunda apuesta por la transformacion social desde la escuela.



;Quée recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para replicar o adaptar esta experiencia educativa en otros
contextos, es fundamental que los maestros y maestras
consideren una serie de recomendaciones pedagdgicas,
metodoldgicas y éticas que permitan garantizar su
pertinencia, efectividad y sostenibilidad.

En primer lugar, es recomendable partir de los intereses y preguntas de los
nifos y ninas, ya que su curiosidad natural puede convertirse en el eje articulador
del proceso de ensefianza-aprendizaje. La observacion atenta, la escucha activa y el
reconocimiento del entorno cotidiano como fuente de conocimiento son elementos
clave para disefar experiencias significativas que conecten con su realidad. Asi-
mismo, es fundamental adoptar un enfoque metodoldgico flexible y participativo,
como el de la investigacion-accion, que permita adaptar las actividades segun las
respuestas de los estudiantes y fomentar su rol como protagonistas del aprendizaje.
La planificacion debe incluir actividades practicas, colaborativas y vivenciales que
favorezcan la exploracion, la formulacidn de hipdtesis, la experimentacién y la
reflexion conjunta.

Una tercera recomendacion es vincular activamente a las familias y a la
comunidad educativa. La participacion de los hogares en actividades como entre-
vistas a los abuelos, produccion de videos o creacion de manualidades refuerza
los aprendizajes y extiende el impacto del proyecto mas alla del aula. Para ello, es
necesario generar canales de comunicacion efectivos, valorar los saberes familiares

y proponer tareas que sean accesibles y motivadoras.

También, es importante promover el uso de materiales reciclables y accesi-
bles, aprovechando los recursos disponibles en el entorno. La sostenibilidad del
proyecto se fortalece cuando se demuestra que es posible aprender ciencia y cuidar
el planeta desde acciones cotidianas y con materiales simples, sin necesidad de
una infraestructura compleja o costosa. Por otro lado, desde una perspectiva ética,
es crucial que el maestro garantice el consentimiento informado y la proteccidn
de los derechos de los nifios y ninas, especialmente al usar registros visuales o
al involucrar a las familias. Toda experiencia debe estar guiada por el respeto, el

cuidado y la creacién de un ambiente emocionalmente seguro.

Finalmente, se recomienda documentar cuidadosamente el proceso peda-
gdgico, mediante diarios de campo, registros anecddticos, fotografias o videos, lo
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que permitira sistematizar la experiencia, reflexionar sobre ella y compartirla como
una buena practica con otros colegas y comunidades educativas. En resumen,
un maestro que desee implementar esta experiencia debe adoptar una postura
sensible, critica y creativa, capaz de reconocer el valor del contexto, promover la
participacion activa y favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias como
agentes de cambio comprometidos con el cuidado del planeta.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La propuesta se desarrolld en dos contextos educativos contrastantes pero
complementarios: uno rural y otro urbano. Por un lado, se trabajo con los estu-
diantes de la Institucidon Educativa Municipal Rural La Granja, sede San Miguel,
ubicada en Zipaquird, y por el otro, con la Institucion Educativa Oficial Ledn XllI, en
Soacha. Estos espacios educativos, aunque distintos en su localizacidon geografica
y en su interaccidn cotidiana con el entorno natural, comparten caracteristicas
socioecondmicas similares: los estudiantes provienen en su mayoria de hogares
de estrato socioecondmico medio-bajo, donde se presentan retos como el acceso
limitado a recursos educativos y la necesidad de generar propuestas pedagdgicas
contextualizadas y significativas.

El contexto social de estas comunidades esta marcado por una preocupacion
creciente hacia el deterioro ambiental, especialmente en zonas rurales donde se
evidencian directamente los efectos de la deforestacion, el uso inadecuado de
pesticidas y el cambio en los habitos agricolas. A pesar de estas problematicas,
se destaca una fuerte raigambre comunitaria y un interés genuino por parte de las
instituciones y sus docentes en promover la educacion ambiental desde la primera
infancia. Esto se ve reflejado en iniciativas como el programa apicola en la sede
principal de La Granja y en el interés de los docentes por construir aprendizajes
significativos a partir de los intereses y las vivencias de los ninos.

Los estudiantes, tanto del campo como de la ciudad, mostraron curiosidad
frente al mundo natural que los rodea. La presencia de un apiario en la sede rural
despertd preguntas y motivo el didlogo entre estudiantes y docentes. Mientras, en
la zona urbana, la experiencia representd un acercamiento novedoso y emocionante
al conocimiento de las abejas, seres pequenos, pero fundamentales para la vida
del planeta. El tejido social en ambas comunidades favorecié la participacion activa
de las familias, quienes vieron en el proyecto una oportunidad para aprender junto
a sus hijos, reforzando los lazos intergeneracionales y comunitarios en torno a la
conservacion ambiental.
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;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

Durante los primeros acercamientos al tema, los nifos y ninas manifestaron
inquietudes genuinas que fueron el punto de partida para estructurar la experiencia.
Algunas de sus preguntas fueron:

¢Duele cuando una abeja pica?
;Por qué hacen miel las abejas?
(Podemos tener una abeja como mascota?

Estas preguntas, cargadas de asombro e interés por el entorno, reflejan la
capacidad de los nifios de explorar el mundo a través de la curiosidad, el juego y el
contacto con la naturaleza. A partir de ellas, se evidencié una necesidad pedagdgica:
abordar con los estudiantes los procesos vitales de estos insectos, su funcidn
ecoldgica y el impacto del ser humano sobre su existencia.

;Que se preguntaron los maestros y maestras?

Los maestros y maestras, por su parte, se cuestionaron sobre la forma mas
adecuada de acercar este conocimiento a nifilos de grado transicion. Entre sus
preguntas estuvieron:

¢{Cémo generar conciencia ambiental

desde la primera infancia?

¢{Como hacer de esta experiencia algo

significativo y memorable para ellos?

;Qué estrategias didacticas permiten que los nifios
comprendan la importancia de las abejas?

Estas inquietudes pedagdgicas fueron el motor para disefiar una propuesta
innovadora centrada en el interés infantil y en el aprendizaje vivencial; favoreciendo
la exploracion, el juego, la reflexion y la participacidn activa.
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;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Generar conciencia en los estudiantes de grado transicion de las instituciones
educativas participantes sobre el cuidado, conservacién y conocimiento de las
abejas, por medio de talleres pedagdgicos significativos basados en el interés y la
participacion activa de los ninos y nifias.

Objetivos especificos

e Reconocer la anatomia de las abejas y comprender la funcién de cada una
de sus partes.

e |dentificar acciones humanas que afectan positiva o negativamente a las
abejas.

e Comprender el proceso de produccién de la miel y la importancia ecoldgica
de la polinizacion.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La fundamentacion de esta experiencia se sostuvo sobre referentes concep-
tuales, tedricos y pedagdgicos que permiten entender no solo la relevancia del
tema ambiental y su vinculo con las abejas, sino también el papel de la educacién
infantil en la construccidn de ciudadania ecoldgica desde edades tempranas.

Desde lo conceptual, se parte de la apicultura como practica ambiental y
cultural. La Ley 2193 de 2022, expedida por el Ministerio de Agricultura de Colombia,
resalta la importancia de la conservacion de las abejas y de los programas de flora
apicola en el abastecimiento alimentario del planeta, promoviendo su proteccién
a través de estrategias educativas y proyectos comunitarios. Esta normatividad se
convierte en un pilar para justificar el proyecto, pues al ser una iniciativa alineada
con politicas publicas, se potencia su pertinencia y proyeccion social.

En cuanto a lo pedagdgico, se destacan los Proyectos Ambientales Esco-
lares (PRAE) como espacios formativos para que los estudiantes comprendan
las problematicas ambientales y propongan soluciones desde su contexto. En el




caso de la institucidon educativa La Granja, se cuenta con un programa apicola que
fortalece esta linea y permite vincular a los estudiantes desde grados superiores.
La iniciativa planteada en este proyecto busca adaptar esa experiencia a la primera
infancia, respetando sus tiempos, formas de expresion y niveles de comprensidn,
favoreciendo una educacién ambiental pertinente desde los primeros afios de
escolaridad (Ministerio de Educaciéon Nacional [MEN], 2005).

Por otra parte, los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) del MEN (2015)
para el nivel de transicion indican que los nifios deben desarrollar habilidades para
comprender su entorno, establecer relaciones causa-efecto y formular explicaciones
a partir de la observacion. En ese sentido, la propuesta responde directamente a
esos derechos, pues invita a los estudiantes a observar, experimentar y reflexionar
sobre fendmenos naturales y sociales asociados a la vida de las abejas, reforzando
el componente exploratorio y vivencial en el proceso de aprendizaje.

La propuesta también se nutre de enfoques pedagdgicos centrados en la
experiencia, el juego y la participacion activa. En especial, se considera el valor del
taller como herramienta pedagdgica segun Rodriguez Luna (2018), quien destaca
que permite trabajar habilidades cognitivas, emocionales y sociales en espacios
donde el didlogo y la negociacidn entre los participantes enriquecen el proceso
de ensenanza-aprendizaje. Los talleres disefiados en esta experiencia fueron
cuidadosamente planificados para responder a las tres categorias propuestas:
anatomia, conservacion y produccidon de miel.

Complementariamente, se incorpora la perspectiva de Carvajal (2020), quien
senala que promover el conocimiento sobre polinizadores como las abejas no solo es
vital para conservar la biodiversidad, sino también para asegurar practicas agricolas
sostenibles y proteger la seguridad alimentaria del planeta. Este autor plantea
la urgencia de implementar leyes, practicas educativas y acciones concretas que
frenen las amenazas actuales contra estos insectos. En este sentido, el proyecto
desarrollado con los estudiantes de transicion se alinea con dicha vision al educar

desde temprana edad sobre la relevancia de los polinizadores y sus ecosistemas.

Asimismo, Barbiéri et al. (2022) aportan desde un enfoque de ciencia ciudada-
na, indicando que la educacion sobre polinizadores debe construirse colectivamente,
involucrando a ninos, jovenes y adultos en procesos de observacion y accion. Desde
esta perspectiva, el conocimiento cientifico no es exclusivo de los laboratorios,
sino que puede y debe ser apropiado por las comunidades educativas. Al permitir
gue los nifios vivan experiencias directas con las abejas, se fortalece esta visidn
inclusiva del conocimiento y se siembra una semilla de responsabilidad colectiva
hacia el entorno.



En cuanto a los referentes internacionales se incorpora los informes de la
BBC News (2024), que advierten sobre la amenaza de extincion que enfrentan los
polinizadores, incluidas las abejas, por factores como pesticidas, cambio climatico
y pérdida de habitat. Este contexto global permitié contextualizar la problematica
y vincularla con una accién educativa local. Ademas, ofrece recomendaciones con-
cretas como evitar pesticidas, sembrar plantas nativas y compartir el conocimiento,
aspectos que fueron retomados dentro de los talleres como acciones propositivas
al alcance de los nifios y sus familias.

;Como fue el proceso vivido?

El desarrollo de la propuesta pedagdgica se organizo a través de tres talleres
tematicos que permitieron abordar las categorias propuestas: anatomia, cuidado y
conservacion, y produccidn de miel. Cada uno de ellos fue disefiado pensando en
el interés y nivel de comprensidn de los estudiantes de grado transicidn, procu-
rando experiencias didacticas vivenciales, ludicas y reflexivas que les permitieran
comprender el papel esencial de las abejas en el ecosistema.

En una primera etapa, se realizd un trabajo de sensibilizacion. Las docen-
tes, a partir del didlogo con sus estudiantes, identificaron el interés particular
que despertaban las abejas, especialmente por el apiario ubicado en una de las
instituciones. Estas conversaciones espontaneas fueron el punto de partida para
estructurar la experiencia. Se organizaron los grupos, se establecieron cronogramas
y se disefaron materiales, entre ellos una guia de observacion y recursos visua-
les, tactiles y audiovisuales. Las docentes también promovieron un ambiente de
confianza y exploracidn, indispensable para que los nifios pudieran expresar sus
ideas y emociones.

El primer taller estuvo enfocado en la anatomia de la abeja. Con el uso de
imagenes ampliadas, cuentos ilustrados y la observacion directa de los insectos, los
ninos identificaron partes como los ojos, las alas, las antenas y el aguijon. Aunque
la guia de observacion disefiada para acompafar la actividad resulté algo compleja
para los nifios, con el acompanamiento docente lograron realizarla parcialmente.
Esta dificultad permitio reflexionar sobre la necesidad de disefar herramientas
ajustadas a su edad. El cierre del taller fue particularmente significativo: los ninos,
con el apoyo de sus familias, elaboraron abejas en material reciclable, las cuales
llevaron a otras aulas para compartir con sus companeros el conocimiento adquirido.
Este ejercicio permitio fortalecer el lenguaje oral, la autoconfianza y el compromiso
ambiental.




El segundo taller abordo el cuidado y la conservacion de las abejas. A través
del juego de roles, los estudiantes se convirtieron en abejas obreras recolectoras
de néctar. Esta dindmica no solo permitid interiorizar la labor polinizadora, sino
que también despertd empatia y comprension. Frases como “jya estoy cansado de
volar!” daban cuenta de la apropiacién emocional de la experiencia. Posteriormente,
se organizaron en grupos para interpretar imagenes relacionadas con practicas
humanas que afectan o protegen a las abejas. La reflexidn colectiva se enriquecid
con el video “;Como salvar a las abejas?” de Happy Learning, y culmind con la
siembra de plantas ornamentales en una zona verde del colegio. Esta actividad
permitid vincular el aprendizaje con una accidn concreta y sostenible.

El tercer taller se centrd en la produccion de miel. Se utilizé una estrategia
ludica en la que los estudiantes representaban, en una secuencia simbdlica, el
proceso mediante el cual las abejas recogen néctar, lo procesan y lo transforman
en miel. Este juego de roles generd reacciones de sorpresa, como la expresion “jqué
asqueroso!” al conocer que las abejas regurgitan la miel. Sin embargo, lejos de ser
un obstaculo, estas reacciones facilitaron el analisis y la resignificacién del proceso.
Para reforzar los aprendizajes, se realizaron actividades como el “concéntrese” con
imagenes de abejas, un laberinto para llegar al panal y un rompecabezas que los
estudiantes llevaron a casa. Estas estrategias consolidaron el conocimiento de
forma ludica y motivadora.

La participacidn de las familias fue fundamental. En las reuniones finales,
varios padres manifestaron que sus hijos habian compartido con entusiasmo lo
aprendido y que esto habia generado conversaciones familiares sobre el cuidado
del medio ambiente. Un caso en particular fue especialmente revelador: un padre
expreso que, al comprender la importancia de los arboles para las abejas, decidid
abandonar su empleo en la industria maderera. Este hecho evidencidé el alcance
transformador del proyecto mas alla del aula.

De esta manera, a continuacion, se presenta el objetivo, el enfoque y la ventaja
que tiene cada taller al ser aplicado
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Tabla 2. Descripcion talleres

Fuente. Los autores

En suma, el proceso vivido fue una experiencia integral que unid el conocimien-
to cientifico, la exploracidn activa, la participacion familiar y el compromiso docente
en torno a una problematica ambiental real. Ademas, permitid a los estudiantes no
solo aprender sobre las abejas, sino también reconocerse como agentes de cambio
capaces de cuidar y proteger la vida en todas sus formas.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacion del proyecto generd un impacto significativo tanto en los
estudiantes como en sus familias y docentes. En los nifios se evidencié un cambio
de actitud frente a las abejas: de verlas como un peligro, pasaron a comprender su
funcion ecoldgica y a defender su existencia. Se fortalecieron competencias como la
observacion, la argumentacion y la reflexion critica. Ademas, se desarrollaron habi-

lidades comunicativas al compartir lo aprendido con otros companeros y familiares.

En las familias, la experiencia fomentd la participacion y el aprendizaje com-
partido, generando espacios de didlogo intergeneracional sobre el medio ambiente.
En los docentes, se reafirmd la importancia de disenar propuestas centradas en los
intereses de los estudiantes y contextualizadas en su entorno, al mismo tiempo
que se reconocio el valor del trabajo interdisciplinar.
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;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios fue el disefio de materiales adecuados a la
edad de los estudiantes. La guia de observacion, por ejemplo, no fue pertinente
para el nivel de comprension de los nifios y requirid acompafnamiento constante.
Otro reto importante fue la interrupcion del calendario escolar por factores externos
como el paro docente y las vacaciones. Estos imprevistos obligaron a replantear
el cronograma y ajustarse a nuevas fechas. También, se presentaron dificultades
con algunos recursos audiovisuales, que no captaron del todo la atencion infantil.
Pese a esto, la experiencia se sostuvo gracias al compromiso de las docentes, el
apoyo de las directivas y la respuesta entusiasta de los estudiantes.

;(Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Desde el momento en que se inicid este proyecto, se comprendid que no seria
una simple sucesion de actividades, sino una experiencia educativa con el potencial
de transformar percepciones y practicas. Antes de replicar una propuesta similar,
conviene que cualquier docente se acerque con sensibilidad a las inquietudes
auténticas de sus estudiantes. Las preguntas espontaneas de los nifios —cargadas
de asombro y profundidad— fueron las que delinearon el camino de esta experiencia.

Lejos de un disefio rigido, se recomienda una planificacién abierta al cambio.
Las condiciones institucionales no siempre permitiran un desarrollo lineal, y factores
externos como los paros escolares o las vacaciones, pueden alterar el ritmo previsto.
Sin embargo, si se mantiene como eje la intencidn de despertar conciencia ambiental
en los nifos, cualquier ajuste puede enriquecer el proceso.

En lugar de limitarse a una explicacidn tedrica, los talleres deben concebirse
como escenarios vivos donde los nifios interactlan, exploran y se conectan con su
entorno. Al ofrecerles experiencias sensoriales y simbdlicas, como imitar el vuelo
de una abeja o sembrar una flor, el aprendizaje adquiere una dimensiéon emocional

y significativa.

Por otra parte, involucrar a las familias no solo potencia la propuesta, sino
que extiende su alcance mas alla del aula. Fue precisamente en ese dialogo entre
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hogar y escuela donde emergieron testimonios conmovedores, como el de un padre
que reorientd su vida laboral motivado por las reflexiones compartidas por su hijo.

Es importante destacar que el maestro también se transforma. Este tipo de
vivencias le recuerda que educar en clave ambiental no es Unicamente abordar
contenidos, sino cultivar una mirada sensible hacia la vida. En muchos casos, son
los propios nifios quienes, con su mirada limpia y su ldgica sincera, ensefian las
lecciones mas valiosas sobre respeto, cuidado y compromiso con la naturaleza.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El contexto educativo se enmarca en la Institucién Educativa INEM, sede
Pablo Emilio Caicedo, donde participaron 24 nifios y nifas del grado de transicion,
con edades entre los cinco y seis anos. Este escenario educativo se caracteriza por
enfrentar problematicas ambientales cotidianas que afectan directamente el espacio
escolar, como la desorganizacién del aula, la falta de conciencia ambiental y la
escasa apropiacion de practicas sostenibles por parte de la comunidad educativa.
Las condiciones iniciales reflejaban un entorno que no favorecia el aprendizaje
activo ni ofrecia una experiencia escolar estética o ambientalmente estimulante,
situacion reconocida por la misma comunidad de padres y madres, quienes en un
alto porcentaje percibian el aula como un lugar poco propicio para el desarrollo
de sus hijos.

Desde el punto de vista social, la comunidad mostraba una participacion
limitada en las actividades escolares, especialmente en lo que respecta al mejora-
miento del entorno educativo y al fomento de habitos ecoldgicos. No obstante, el
proyecto revela que esta situacion cambid significativamente con la implementacion
de estrategias participativas, ludicas y educativas. La comunidad fue movilizada
a través de jornadas de ornato, desfiles ecoldgicos y actividades de reciclaje; lo
que propicid una transformacion tanto del espacio fisico como de las actitudes y
valores de los actores involucrados. A través del involucramiento de las familias,
se fortalecieron los lazos entre el hogar y la escuela, y se consolidd un sentido de
pertenencia hacia el entorno escolar.

En suma, el contexto educativo y social en el que se desarrolld el proyecto
era inicialmente poco sensibilizado frente a la problematica ambiental, pero gracias
a una intervencion pedagdgica intencionada y colaborativa, logré convertirse en
un espacio fértil para la promocién de la conciencia ecoldgica desde la primera
infancia. Esta transformacion evidencia el potencial de la educacién ambiental
como herramienta para construir comunidades mas participativas, responsables y
comprometidas con el cuidado del planeta.

;Que se preguntaron los nifios y las ninas?

Las preguntas principales que se plantearon los ninos y las nifas surgieron a
partir de su experiencia directa con el entorno y su participacion en las actividades
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pedagodgicas. Estas preguntas movilizadoras reflejan su interés por comprender

mejor su papel en el cuidado del ambiente y fueron las siguientes:

¢(Cémo cuidamos el planeta?
¢Para qué recogemos el papel? ;Qué se hace con las botellas?
¢Por qué no se echa todo junto?

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Por su parte, la pregunta principal que se hizo la maestra investigadora fue:

;Qué estrategias pedagdgicas permiten fortalecer la
conciencia ambiental en los nifos y ninas de transicion para
promover practicas sostenibles desde la primera infancia?

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Construir estrategias pedagdgicas que favorezcan el cuidado del entorno
natural desde la primera infancia, promoviendo en los nifios y nifias de transicion el
desarrollo de conceptos y practicas ambientales preventivas y correctivas, a través
de experiencias ludicas y participativas que involucren también a las familias y a

la comunidad educativa.

Objetivos especificos

e Fomentar la conciencia ambiental en los nifios y nifias de transicion mediante
actividades significativas y contextualizadas que les permitan identificar la
importancia del cuidado de los recursos naturales y del entorno inmediato.

e Disenar e implementar estrategias educativas ludicas basadas en el juego,
el arte, la literatura y la exploracidn del entorno natural, para desarrollar



habilidades relacionadas con la clasificacion de residuos, el reciclaje y la
reutilizacidn de materiales.

e Involucrar activamente a las familias en el proceso educativo ambiental,
fortaleciendo el vinculo escuela-hogar y promoviendo la participacion
comunitaria en la construccion de habitos sostenibles desde los primeros
anos de vida.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El desarrollo del proyecto pedagdgico “Guardianes del Planeta Somos Todos”
se fundamentd en un conjunto de referentes tedricos y normativos que respaldan
la importancia de integrar la educacion ambiental en la formacidon desde la primera
infancia. En primer lugar, se retoma el planteamiento de la UNESCO (2019), quien
en su informe “Aprender por el Planeta” subraya la necesidad de incluir temas
ambientales en los curriculos escolares de manera transversal y sistematica. Este
informe resalta que los desafios ecoldgicos globales requieren una respuesta
educativa sdélida que inicie desde los primeros afios, para asi generar conciencia y
compromiso desde edades tempranas (Cortés et al., 2017).

Desde una perspectiva pedagdgica, se destaca el aporte de Cebrian (2009)
y Holguin et al. (2022), quienes sostienen que la educacion ambiental no debe
centrarse Unicamente en la transmision de contenidos, sino que debe propiciar
el desarrollo de habitos, actitudes y valores sostenibles. Este enfoque integral
plantea la necesidad de formar ciudadanos conscientes y comprometidos con su
entorno, lo cual se logra a través de experiencias significativas que articulen el
conocimiento con la accion. En esta misma linea, Garcia y Lopez (2020) y Rojas
(2019), promueven el aprendizaje activo como metodologia clave en la formacion
ambiental. Segun estos autores, la participacidon directa del nifio en situaciones
reales favorece la apropiacion de conceptos ecoldgicos y fomenta el pensamiento
critico frente a las problematicas ambientales.

Otra base fundamental del proyecto es la estrategia de las Tres R (reducir,
reutilizar y reciclar), ampliamente reconocida como un eje practico y didactico en
la educacién ambiental. Esta estrategia fue articulada a partir de los aportes de
Quirds (2017) Cajia y Zatizabal (2025), quienes argumentan que la incorporacidn
de actividades de reciclaje en el aula no solo contribuye a la sostenibilidad, sino que
también fortalece en los ninos habilidades como la clasificacidn, la observaciony la
toma de decisiones responsables. Asi mismo, Sanchez y Morales (2022) destacan




la importancia de desarrollar una alfabetizacion ecoldgica sélida en los primeros
anos, ya que esto permite a los ninos comprender su papel en la proteccidn del
medio ambiente y asumirlo con responsabilidad.

El proyecto también se sustenta en los principios de la economia circular,
concepto trabajado por Lépez y Rodriguez (2020), quienes proponen experiencias
escolares como las huertas vy la reutilizacion de materiales para prolongar el ciclo de
vida de los productos. Esta vision permite integrar el cuidado del medio ambiente
con practicas cotidianas en el aula, fomentando la creatividad, la innovacion y
el respeto por los recursos naturales, asi como la participacidn de las familias y
comunidad en esta transformacion (Vasquez, 2021).

Ademas de los referentes conceptuales, se incorporaron lineamientos nor-
mativos como los del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN, 2014),
los cuales promueven el uso de actividades rectoras —el juego, el arte, la literatura
y la exploracion del entorno— como ejes centrales del aprendizaje en la primera
infancia. Estas actividades no solo motivan a los nifios, sino que también les permiten
construir conocimientos desde la experiencia, el afecto y el vinculo con su entorno
natural y social.

Desde el enfoque metodoldgico, se adoptd el disefio de investigacion mixta
propuesto por Hernandez-Sampieri y Torres (2018), el cual combina elementos
cualitativos y cuantitativos para lograr una comprension holistica de los fendmenos
educativos. Este enfoque permite triangular datos obtenidos a través de diferentes
técnicas, lo que, segun Creswell (2014), contribuye a mejorar la validez de los
resultados y a enriquecer el analisis de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Finalmente, el proyecto recupera las reflexiones de Leff (2022) sobre la racio-
nalidad ambiental, entendida como la necesidad de reapropiarse socialmente de la
naturaleza, a través de procesos educativos que cuestionen el modelo de desarrollo
dominante y promuevan formas de vida mas sostenibles. Esta perspectiva critica
inspira la intencidn del proyecto de formar sujetos ecoldgicamente responsables
desde la infancia, capaces de actuar en favor del bienestar comun y del planeta.
En conjunto, estos referentes constituyen una base sélida que articula la teoria
con la practica, permitiendo que la experiencia pedagdgica se inscriba dentro de
un enfoque transformador, participativo y profundamente comprometido con la
formacion integral de los niflos y niflas como guardianes conscientes de su entorno.



;.Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido en el proyecto “Guardianes del Planeta Somos Todos”
se desarrollé de manera gradual y reflexiva, articulando fases pedagdgicas que
permitieron vincular a los nifos, nifias, docentes y familias en la construccién de una
conciencia ambiental desde la primera infancia. Este recorrido integré componentes
investigativos, didacticos y comunitarios, y se sustentd en un enfoque metodoldgico
mixto, combinando herramientas cualitativas y cuantitativas para obtener una
comprension integral de las transformaciones generadas.

La primera fase consistio en el diagndstico participativo del contexto educativo,
a través de observaciones, entrevistas y encuestas aplicadas a estudiantes y padres
de familia. Este diagndstico permitio identificar las percepciones sobre el ambiente
escolar y el nivel de compromiso hacia el cuidado del entorno. Los resultados
iniciales evidenciaron un aula desorganizada, con escasa participacion familiar y
limitada conciencia sobre la importancia del entorno fisico para el aprendizaje. Este
panorama motivoé la necesidad de intervenir pedagdgicamente para transformar
tanto los espacios como las actitudes.

En la segunda fase se disefiaron e implementaron estrategias ludicas y sig-
nificativas dirigidas a fomentar practicas ambientales cotidianas. Estas actividades
fueron desarrolladas desde las areas rectoras de la educacidn inicial: el juego, el
arte, la literatura y la exploracion del entorno. Entre las acciones mas destacadas
se encuentra la jornada de ornato y pintura con las familias, que tuvo como objetivo
embellecer el aula mediante la organizacion de juguetes y la decoracion del salon.
Esta actividad no solo transformé el espacio fisico, sino que fortalecio el sentido
de pertenencia de padres y estudiantes.
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Figura 4. Jornada de ornato y pintura con las familias.

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

Otra experiencia significativa fue el desfile ecoldgico, en el cual los nifos y
ninas se disfrazaron de arboles autdctonos y desfilaron ante la comunidad educa-
tiva. Esta actividad permitio a los estudiantes expresar lo aprendido sobre la flora
local, desarrollar habilidades comunicativas y fortalecer su vinculo afectivo con la
naturaleza. A través del diario de campo y entrevistas, se evidencié que los nifios
internalizaron conceptos como la importancia del oxigeno, la biodiversidad y el
respeto por los arboles.

Figura 5. Desfile ecoldgico

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.
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En una tercera fase se promovieron acciones concretas de cuidado del entorno.
Una de ellas fue la actividad “Juguemos a los guardianes del planeta”, en la que los
ninos recogieron residuos del patio escolar y los clasificaron segun su tipo (papel,
plastico, organico). Esta jornada fomento el trabajo en equipo, la observacién y
la aplicacidn de los conceptos de las tres R (reducir, reutilizar, reciclar). Aunque
algunos estudiantes presentaron dificultades en la diferenciacidn de ciertos residuos,
la actividad permitié afianzar aprendizajes clave y propicio el desarrollo de una
responsabilidad colectiva.

Figura 6. Recipientes de la actividad “Juguemos a los guardianes del planeta”,

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

Finalmente, se realizd una jornada de recuperacion de jardines y una activi-
dad artistica titulada “Dibujemos nuestro entorno”, donde los nifios participaron
activamente en la limpieza, siembra de plantas y representacidn grafica del jardin
escolar. Esta experiencia reforzo valores como la cooperacidn, la valoracion estética
del espacio y la apropiacion simbdlica del entorno natural. Los dibujos realizados
antes y después de la actividad mostraron un cambio significativo en la percepcidn
de los ninos sobre el paisaje escolar, pasando de representaciones grises y desor-
ganizadas a imagenes coloridas, armoniosas y llenas de vida.
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Figura 7. Jornada de recuperacién de jardines y “Dibujemos nuestro entorno”,

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

En conjunto, estas fases del proyecto no solo promovieron conocimientos
sobre el medio ambiente, sino que también generaron transformaciones tangibles
en la cultura escolar, la participacion familiar y la percepcion que los nifios y nifias
tienen de su rol como agentes activos en el cuidado del planeta. El aula se convirtid
en un laboratorio vivencial de sostenibilidad, en el que cada actividad aportd a la
construccion de una nueva forma de habitar y respetar el entorno desde la primera
infancia.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

El impacto generado a partir de la implementacidn del proyecto fue amplio
y significativo, tanto en el ambito educativo como en el social y emocional de los
nifos y nifas de transicion, sus familias y la comunidad escolar en general. Este
impacto se evidencio en la transformacidn de actitudes, conocimientos y practicas
ambientales, asi como en el fortalecimiento de los lazos entre el aula, el hogar y
el entorno natural.

Uno de los impactos mas notables fue el incremento de la conciencia ambien-
tal en los estudiantes, quienes, gracias a las actividades ludicas y participativas,
lograron identificar conceptos clave como reciclaje, biodiversidad, conservacion
y economia circular. Los nifios y nifias no solo aprendieron a clasificar residuos y



reutilizar materiales, sino que también comprendieron la importancia de proteger
los arboles, cuidar el agua y valorar los espacios verdes. Esta apropiacion del
conocimiento fue evidente en sus expresiones verbales, dibujos, comportamientos

cotidianos y participacion en las actividades comunitarias.

Desde una perspectiva emocional y actitudinal, el proyecto fortalecié valores
como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad y el sentido de pertenencia, no
solo hacia el medio ambiente, sino también hacia el aula y la institucidn educativa.
Al asumir el rol de “guardianes del planeta”, los nifos se sintieron protagonistas
del cambio, lo cual elevd su autoestima y motivacion frente al aprendizaje. Las
actividades colaborativas promovieron ademas el trabajo en equipo y la empatia,

generando un ambiente escolar mas armonico y cooperativo.

En cuanto al entorno fisico, la transformacidn fue tangible. A través de jor-
nadas de ornato, pintura y recuperacion de jardines, el aula y sus alrededores se
convirtieron en espacios mas agradables, limpios y estimulantes. Estas acciones
no solo mejoraron las condiciones materiales del aprendizaje, sino que también
tuvieron un efecto positivo en la percepcidon que estudiantes, docentes y familias
tenian sobre el ambiente escolar. Se pasé de un entorno poco valorado a un espacio

compartido, cuidado y celebrado colectivamente.

El impacto también se extendié a las familias, cuya
participacion activa fue uno de los logros mas relevantes del
proyecto. Padres y madres que inicialmente mostraban poco
interés o involucramiento, comenzaron a comprometerse
con las actividades ambientales de la escuela. Este cambio
se reflejé en un aumento del compromiso, la asistencia a
jornadas escolares y la adopcidn de practicas sostenibles
en el hogar, como la clasificacidon de residuos y el cuidado
de plantas. El vinculo escuela-familia se fortalecio, creando
una red de apoyo esencial para consolidar habitos ecoldgicos
perdurables.

Finalmente, el proyecto generd un impacto institucional al posicionar la
educacién ambiental como un eje transversal en la formacidn integral desde la
primera infancia. La experiencia demostrd que es posible articular el curriculo con
la realidad del entorno y formar ciudadanos criticos y responsables desde edades
tempranas. En este sentido, el proyecto no solo cumplié con sus objetivos, sino
que dejo huellas profundas en la cultura pedagdgica de la institucidn, sembrando
la semilla de un compromiso ambiental que trasciende el aula y se proyecta hacia

la comunidad.
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;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios del proyecto fue enfrentar la escasa conciencia
ambiental inicial tanto en los estudiantes como en sus familias. Muchos ninos
y nifas no estaban familiarizados con conceptos basicos como el reciclaje o la
clasificacion de residuos, y en los hogares no se practicaban habitos sostenibles.
Ademas, al comienzo del proyecto, una parte significativa de los padres mostraba
poco interés o compromiso con las actividades escolares relacionadas con el cuidado
del entorno, lo que dificultaba la creacion de una cultura ambiental compartida
entre escuela y familia.

Otro reto importante fue la necesidad de transformar espacios fisicos y
percepciones simbdlicas en condiciones limitadas. El aula, desorganizada y poco
estimulante al inicio, no ofrecia un ambiente adecuado para el aprendizaje ambiental
ni despertaba el sentido de pertenencia en los estudiantes. Superar estas condi-
ciones implicé no solo mejorar el entorno material, sino también cambiar actitudes
profundamente arraigadas frente al valor de la naturaleza y el rol activo de los
ninos en su cuidado. Requirié un trabajo sostenido de sensibilizacion, creatividad
en las estrategias pedagdgicas y una apuesta clara por el trabajo colaborativo
como eje transformador.

;(Que recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para un maestro que desee desarrollar una experiencia similar es funda-
mental partir del reconocimiento del contexto especifico de su grupo y comunidad
educativa. Una de las primeras recomendaciones es realizar un diagndstico inicial
que permita identificar no solo el nivel de conocimiento ambiental de los nifos
y nifias, sino también las percepciones, habitos y disposiciones de sus familias
respecto al cuidado del entorno. Esta informacion sera clave para disefiar estrategias
pedagdgicas pertinentes, significativas y contextualizadas, que conecten con la
realidad cotidiana de los estudiantes.

Asimismo, se recomienda integrar las actividades ambientales con las areas
rectoras de la educacion inicial: el juego, el arte, la literatura y la exploracion
del entorno. Estas permiten que los nifos vivan el aprendizaje de forma activa
y afectiva, lo que favorece la apropiacidon de conceptos y valores ecoldgicos. Es
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esencial que el maestro promueva experiencias vivenciales que involucren tanto
al aula como a los espacios externos, y que fomenten la participacion colectiva y
la corresponsabilidad. Otro aspecto crucial es el involucramiento de las familias:
generar espacios de encuentro y trabajo conjunto fortalece el vinculo escuela-hogar
y amplia el impacto del proyecto. Finalmente, se aconseja mantener una actitud
flexible, reflexiva y creativa ante los desafios que puedan surgir, entendiendo que
el cambio ambiental y cultural es un proceso progresivo que requiere paciencia,
constancia y compromiso pedagdgico.
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:.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La Institucién Educativa La Julia esta ubicada en zona rural, en la inspeccidn de
La Julia, municipio de Uribe, departamento del Meta. En este territorio habitan dos
especies nativas de abejas: Apis mellifera y Meliponas, actualmente en situacion
de vulnerabilidad y riesgo de extincion debido a practicas como las quemas, la
agricultura extensiva, y la falta de conocimiento y conciencia ambiental por parte
de la comunidad.

Ante esta problematica, la institucién ha decidido actuar desde la formacién
de los nifos y nifias, promoviendo el cuidado, la proteccién y la preservacion de
estas especies en su entorno escolar y territorial. El objetivo principal es contribuir
a salvaguardar estas abejas mediante procesos educativos significativos.

La institucion atiende a cerca de 1.200 nifos y nifias en los niveles de preesco-
lar, primaria y media, incluyendo sedes alternas que brindan acceso a la educacién
en zonas de dificil alcance por su ubicacidon geografica alejada del casco urbano.
Esta investigacidn se centra en el grupo de transicion B, conformado por 32 nifias
y ninos de 5y 6 anos (16 nifas y 16 ninos), quienes participan activamente en el
proceso educativo ambiental.

;Qué se preguntaron los nifos y las ninas?

Los ninos y ninas del grado transicion B, promocion 2024, han encontrado
fascinante convivir con las abejas presentes en su entorno escolar. A partir de
este interés genuino, surge el proyecto educativo titulado “Un viaje de abejas:
conociendo la unidad apicola de la Institucion Educativa La Julia”, cuyo propdsito
fue acercar a los nifios y nifias al conocimiento y cuidado de estas especies a través
de experiencias significativas dentro de su propio contexto. De manera constante,
expresaban su curiosidad a través de preguntas como:

:Por qué las abejas viven en el colegio?




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

;Qué se preguntaron los maestros?

Al conocer las curiosidades de los ninos y ninas, en la maestra surgieron

preguntas como:

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Incentivar el desarrollo del pensamiento critico y cientifico en los nifios y nifias
del grado transicion, a través de la exploracion y el conocimiento del habitat de las
abejas (Apis mellifera y Meliponas), resaltando su importancia para el equilibrio
del planeta, a partir de la experiencia directa con las colmenas ubicadas en la
Institucion Educativa La Julia.

Objetivos especificos

e |dentificar las percepciones y saberes previos de los nifios y ninas sobre las
abejas, mediante la elaboracion de cartografia social.

e Explorary conocer las especies de abejas, su clasificacion, funciones, proce-
sos de produccion y estrategias de conservacion, a partir de visitas guiadas
a la unidad apicola.

e Socializar y comunicar los aprendizajes y resultados del proyecto ante la
comunidad educativa, fortaleciendo la conciencia ambiental colectiva.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

A partir de estas inquietudes, se decidid implementar estrategias de investi-
gacion cualitativa, considerando que esta metodologia permite estudiar la conducta
social desde un enfoque hermenéutico (Denzin y Lincoln, 2012). Este enfoque busca
comprender a los sujetos en sus escenarios naturales mediante la observacion y el
analisis, con el propdsito de ofrecer una descripcidn sdlida e interpretar el objeto
de estudio (Ramirez-Elias y Arbesu-Garcia, 2019).



La investigacion integrd saberes como el constructivismo vy la cultura, abor-
dados desde una perspectiva critica e interpretativa. Para ello, se recurrié a una
diversidad de técnicas de recoleccion de informacidn, entre las que se incluyeron
entrevistas, diarios de campo, registros fotograficos y reflexion participante. Estas
técnicas permitieron comprender por qué y para qué de las acciones realizadas
por las personas implicadas, describiendo detalladamente su vida cotidiana y las
dinamicas del contexto escolar.

Asimismo, se adoptd el enfoque de investigacion-accion, cuyas fases permi-
tieron profundizar en la reflexidn del equipo investigador. Este enfoque propicid
un diagndstico del entorno, vinculado a las preguntas problema planteadas, a
partir del analisis de experiencias observadas como problematicas, contingentes
o prescriptivas, que requerian una intervencidn practica.

El propdsito fue explorar diferentes interpretaciones relacionadas con la
situacion, construyendo un guion a partir de las percepciones y creencias de quienes
interactuaban en dicho contexto (Elliot, 1989). Esta forma de indagacidn colectiva
permitio optimizar las practicas pedagdgicas y comprender las experiencias edu-
cativas vividas, reconociendo el valor de investigar desde el contexto mismo en el
que crecen y aprenden los ninos y ninas (Doria y Castro, 2012).

Una herramienta clave fue el diario de campo, que permitié registrar de forma
sistematica las observaciones y reflexiones personales de la maestra, con el fin
de analizarlas, interpretarlas y organizarlas metodoldgicamente para sistematizar
el proceso investigativo (Valverde, 1993). También, se empled la entrevista se-
miestructurada, entendida como una conversacion flexible, dinamica y no directa,
disenada para recopilar informacién profunda e intencionada (Diaz-Bravo et al.,
2013). Esta técnica permitid captar los significados que las personas participantes
atribuian a los temas abordados, manteniendo un propdsito claro y orientado.
Finalmente, se incluyeron evidencias fotograficas que documentaron visualmente las
acciones y procesos desarrollados durante el proyecto, aportando una perspectiva
complementaria que enriquecid el analisis de la experiencia.

Teniendo en cuenta que los nifios y nifias, en su ambiente escolar, constante-
mente indagan en torno a sus experiencias con el medio que les rodea, demuestran
capacidades para identificar argumentos y supuestos, reconocer relaciones signi-
ficativas, realizar inferencias, evaluar evidencias y formular conclusiones (Acuia vy
Quinones, 2020). En este sentido, de acuerdo con Bargiela et al. (2022), promover el
desarrollo del pensamiento critico favorece no solo la adquisicion del conocimiento,
sino también la manera en que se accede a él. Impulsa el deseo de indagar, la




paciencia para dudar, la aficidn por reflexionar, la cautela para afirmar, la disposicion
para considerar distintas perspectivas y el orden en el pensamiento.

El pensamiento critico proporciona a los ninos y ninas una comprension mas
amplia del mundo, lo que les permite asimilar nuevos conceptos y establecer rela-
ciones entre fendmenos complejos (Daniel et al.,, 2017). De manera complementaria,
el desarrollo del pensamiento cientifico se hace evidente en esta experiencia, al
fomentar actitudes como la curiosidad, la flexibilidad, la persistencia, la apertura
mental y la capacidad de emitir juicios fundamentados, todo ello mediante el trabajo

colaborativo entre pares.

En coherencia con la Ley General de Educacion y las Bases Curriculares
de la Primera Infancia, se plantea una propuesta pedagdgica que parte de las
experiencias cotidianas del contexto, entendidas como el escenario privilegiado
donde los procesos educativos cobran vida (MEN, 2017). Desde este enfoque,
se favorecen el desarrollo integral y los aprendizajes significativos de los nifios y
nifias. Por lo tanto, se hace necesaria la construccion de un proyecto de aula desde
el enfoque de la investigacidon-accion, el cual permite, a través de sus etapas,
propiciar el desarrollo de competencias investigativas. Estas comprenden no solo
las competencias basicas —argumentativas, interpretativas y propositivas—, sino
también aquellas asociadas al pensamiento complejo, formuladas por la UNESCO
(Macedo, 2016).

;.Como fue el proceso vivido?

La constante curiosidad de los nifios y nifias por explorar el habitat de las
abejas en el colegio los llevo a registrar sus hallazgos en cartografias sociales y en
diarios de campo disefiados por ellos mismos. En esta primera fase de diagndstico,
se realizaron entrevistas semiestructuradas a las familias y a los nifios y ninas;
mientras la docente documentaba de forma continua cada experiencia vivida. Con
base en las preguntas e inquietudes recogidas, se elabord un plan de intervencién
ajustado al modelo pedagdgico de la institucion, integrando la transversalidad de los
contenidos y favoreciendo el trabajo colaborativo: los ninos y nifias se interrogaban,
dialogaban sobre lo observado y compartian saberes propios de su entorno.

Posteriormente, se organizd un conversatorio con el experto de la unidad
apicola, quien guio a los nifios y nifias por los espacios clave de la colmena y res-
pondid a todas sus dudas. Motivados por la observacion directa, formaron grupos
de interaccion para recolectar flores y hojas del entorno vy, con estos materiales,
elaboraron collages que reproducian el proceso de polinizacién y la construccion de



las celdas. Durante esta etapa, quedd de manifiesto la apropiacidon del pensamiento
critico y cientifico, asi como la consolidacion de habilidades de colaboracion.

El grupo demostrd un interés constante por documentar el avance de su
investigacion, manteniendo los diarios de campo al dia y planteando nuevas pre-
guntas. Finalmente, ninos y nifias socializaron sus hallazgos ante la comunidad
educativa, a través de un stand y una relatoria en la que exhibieron sus experiencias,
evidenciando sus competencias comunicativas, sociales, investigativas y artisticas.
A lo largo de cuatro semanas se desarrolld de manera secuencial el proceso de
investigacion-accion, articulando las actividades al registro constante en los diarios

de campo:

Semana 1. Se verificd el diagndstico inicial y, simultdneamente, los nifos y
nifas construyeron sus diarios de campo, registrando preguntas e hipdtesis que
surgieron al explorar: crearon mascaras de abejas y flores, las utilizaron en salidas
al entorno escolar y reprodujeron el proceso de polinizacion in situ.

Figura 8. Exploracion del entorno

Fuente. Fotografias tomadas por la maestra autora.

Semana 2. Visitaron los puntos estratégicos de la unidad apicola y participa-
ron en un conversatorio con el experto, quien les explicd las labores dentro de la
colmena. Durante la actividad, formularon nuevos cuestionamientos y actualizaron

sus diarios de campo con sus impresiones y aprendizajes.
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Semana 3. A partir de sus experiencias vivenciales, realizaron dibujos que
representaban las dinamicas de las abejas dentro de la institucidn y, con ellos,
elaboraron un gran collage colectivo. Ademas, se aplicaron entrevistas semiestructu-
radas —a un nifio de grado avanzado, a una mamay a un experto apicultor— cuyas
respuestas enriquecieron sus diarios de campo.

Figura 9. Experiencia de collage colectivo

Fuente. Fotografia tomada por la maestra autora.

Semana 4. Finalmente, socializaron el proyecto ante padres y madres de
familia, personal de la institucidn y la comunidad general. Los nifios y nifias pre-
sentaron un stand con su collage y fotografias, realizaron una relatoria del proceso
vivido y ofrecieron una muestra cultural: el “baile de la abeja”, que evidencid sus
competencias investigativas, artisticas y comunicativas.
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Figura 10. Cierre del proyecto

Fuente. Fotografia tomada por la maestra autora.

Este cronograma, registrado meticulosamente en los diarios de campo, permitid
evidenciar la evolucién del pensamiento critico y cientifico, asi como el trabajo
colaborativo y la apropiacion de saberes ambientales por parte del grupo.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

A lo largo de estas cuatro semanas, los ninos y ninas demostraron en su
practica diaria habilidades sdélidas de pensamiento cientifico y critico, asi como des-
trezas madurativas y manuales: identificaron las partes de la abeja y comprendieron
la organizacion de la colmena y su beneficio para el planeta. Para la maestra, el
proyecto amplié horizontes investigativos, le permitié apropiarse de las necesidades
del contexto y acompafié de manera personalizada los procesos de desarrollo y
aprendizaje de cada nifio y nifia, incorporando la sistematizacion de las experiencias
de aula y valorando la escritura como evidencia de la misién educativa. Asimismo,
para las familias y la comunidad, esta iniciativa generd expectativas de cuidado y
conservacion de las abejas: gracias al trabajo colaborativo con padres y madres,
se proyectaron futuros talleres escolares abiertos a la comunidad para reforzar el

compromiso con el medio ambiente.




Este proyecto estructurd los aprendizajes a partir de la

exploracion de un contexto real: los nifios y nifias, motivados

por su curiosidad, elaboraron primero una cartografia social

para identificar el habitat de las abejas en la institucion

y, a continuacidn, comprendieron por qué estos insectos

producen miel y por qué el colegio les destina un espacio
especial.

A través de las fases de la investigacion-accién —diagndstico, planeacion,
accion y socializacidn— vivenciaron una experiencia interactiva, innovadora y ri-
gurosa gue potencid su pensamiento critico y cientifico, al tiempo que incorporé la
transversalidad curricular y la participacion de las familias, con el acompanamiento
permanente del experto apicola. El ciclo culminé con la comunicacidn y valoracion del
proyecto por parte de los ninos y ninas ante la comunidad educativa, evidenciando
no solo sus competencias investigativas, sino también su compromiso ambiental.

;. Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Como recomendacion se considera que, en contextos con proyectos producti-
vos similares, es fundamental involucrar a los infantes de primera infancia (alrededor
de 6 anos), apoyando y acompanando sus procesos de desarrollo y aprendizaje
desde sus realidades concretas. A esta edad comienzan a surgir el asombro, la
curiosidad, la observacion y la exploracion; elementos esenciales para fomentar el
pensamiento critico y cientifico que cimentara la formacion de futuros investigadores.
Asimismo, se sugiere laborar secuencias didacticas que enlacen la exploracidn del
entorno con contenidos de ciencias naturales (habitat, polinizacion), artes (collage,
dramatizacion) y matematicas (registro de datos, mapas). Asi como invitar a madres,
padres y cuidadores a jornadas de campo vy talleres practicos (construccion de
panales didacticos, mantenimiento de colmenas), de modo que amplien sus saberes
y refuercen en casa los cuidados ambientales. Igualmente, propiciar alianzas con
actores locales (asociaciones apicolas, instituciones ambientales) para obtener
recursos, asesoria técnica y difundir buenas practicas mas alla de la escuela.

Por otro lado, se recomienda programar visitas regulares de especialistas
(apicultores, bidlogos) y de lideres comunitarios que conozcan practicas tradicionales
de manejo de abejas. De igual manera, registrar y valorizar el conocimiento ancestral
o campesino sobre polinizacion y cuidado del entorno, haciendo puentes entre
ciencia formal y saberes de la comunidad. Asimismo, incorporar practicas de cuidado
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a largo plazo (mantenimiento de colmenas, rotacidn de cultivos polinizadores)
y evaluar anualmente la salud de las colonias, asegurando la continuidad de la
experiencia. Finalmente, fomentar la cultura de la retroalimentacion: celebrar los
éxitos (colonias saludables, exposiciones exitosas) y aprender de los desafios (clima,
mantenimiento), ajustando el proyecto a nuevas realidades, asi como incorporar

nuevas tecnologias para ampliar el conocimiento.
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:.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

Esta experiencia pedagdgica se llevo a cabo con 13 nifios y 11 nifas de entre
5y 6 afios de edad, del grado transicidon de la Institucion Educativa Ciudadela del
Sur, ubicada en el municipio de Armenia (Quindio). Junto con la maestra titular,
los nihos y ninas emprendieron un paseo por el universo, acompanados por sus
familias, compafieros y companeras de otros grados. Ademas, maestros y maestras
de la institucidn y algunos agentes externos. Este ambiente colaborativo propicié un
aprendizaje significativo, donde se valoraron sus experiencias previas y se promovio
la participacion activa de todas las personas involucradas.

Figura 11. Participantes del proyecto

Fuente. Fotografia tomada y editada por la autora.

El contexto socioecondmico de las familias de los nifios y ninas de transicion
se sitla mayormente en los estratos 2 y 3, caracterizados por ingresos medios-bajos
que permiten cubrir necesidades basicas, aunque con limitaciones para acceder
a bienes o servicios adicionales. Estas familias, en su mayoria, demuestran un
compromiso responsable con los procesos educativos de sus hijos e hijas, procu-
rando acompanarlos en la medida de lo posible. No obstante, es comun que las
dinamicas laborales de madres y padres —que suelen implicar jornadas extensas
y demandantes— los lleven a delegar parte de la crianza y del apoyo escolar en
las abuelas, quienes desempeiian un papel fundamental como figuras de cuidado
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y soporte en el hogar. Esta estructura familiar intergeneracional permite a las
madres y padres cumplir con sus responsabilidades laborales, aunque también
plantea desafios para la consolidacidn de rutinas y el acompanamiento guiado de
los procesos educativos.

;Que se preguntaron los nifios y las ninas?

Inicialmente se disefiaron experiencias desencadenantes que fomentaran
la participacion activa de los nifios y las nifias, invitandolos a expresar sus ideas,
sentimientos y conocimientos sobre el mundo a partir de sus trayectorias de vida
y vivencias acumuladas. Estas experiencias permitieron identificar inquietudes
comunes en torno a sus lugares favoritos para visitar, lo que dio lugar a una tema-
tica central: el universo, elegido por la mayoria como su destino ideal. Una vez el
proyecto se centrd en este tema de conversacion, los nifios y nifias formularon la
premisa: “en el universo hay alienigenas y no lo podemos conocer porque queda
muy arriba y muy lejos”. A partir de alli, surgieron nuevas preguntas que reflejaron
su curiosidad natural y su profundo deseo de explorar y comprender el mundo que
los rodea, tales como:

;{Qué hay en el universo?
;Qué se necesita para ser astronauta?
¢{Como se puede viajar al espacio?

;Quée se preguntaron los maestros y maestras?

De manera simultanea, la maestra se cuestionaba constantemente:
;(como disenar experiencias desencadenantes que promovieran la expresion, la
comunicacion y la participacién constante de los niflos y las nifas, con el fin de
reconocer e identificar sus intereses, gustos y oportunidades para el aprendizaje?
Una vez identificado “Pasear por el universo” como un tema de interés comun, sus
preguntas se reorientaron hacia:

(Cémo se pueden utilizar las tecnologias para
facilitar la exploracion del universo?

:De qué manera los ninos y las ninas pueden
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construir conocimientos sobre el espacio a través
de la interaccidn con estas herramientas?

A partir de estos cuestionamientos, se definid el enfoque pedagdgico del
proyecto, integrando el uso de recursos tecnoldgicos en el aula como eje central
de la propuesta.

;Quée objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Analizar el uso de las tecnologias como herramientas para la exploracién y

el conocimiento del universo en los nifios y las nifas participantes.

Objetivos especificos

e |dentificar los intereses, gustos, saberes y preferencias de los ninos y ninas,
con el fin de orientar el uso de tecnologias que favorecieran el proceso de
ensefnanza y aprendizaje.

e Reconocer las tecnologias mas utilizadas por los participantes para ex-
plorar el universo, asi como determinar su nivel de familiaridad con dichas
herramientas.

e Evidenciar la construccion de conocimientos sobre el universo a través de
las interacciones con estas tecnologias, valorando si dichas experiencias
contribuian al desarrollo del pensamiento cientifico.

e Evaluar el impacto del uso de las tecnologias en el interés y la motivacion
de los ninos y nifas por la exploracion espacial y por el aprendizaje de
conceptos cientificos vinculados al universo.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

En la presente investigacion se abordan los fundamentos tedricos, concep-
tuales y pedagdgicos que sustentan el uso de tecnologias como herramientas




para fomentar la exploracion y el conocimiento del universo en nifios y nifias del
grado transicion, a través de su participacion en el Programa Ondas (Colciencias,
2018). Uno de los referentes centrales es el modelo SAMR, desarrollado por Ruben
Puentedura y retomado por Lépez Garcia (2015), el cual permite comprender e
incentivar a maestras y maestros en la integracidn significativa de la tecnologia
en los procesos educativos. Este modelo establece cuatro niveles de incorpora-
cidn tecnoldgica: sustitucion, aumento, modificacidn y redefinicion. En el nivel de
sustitucion, la tecnologia reemplaza una herramienta sin cambiar su funcionalidad.
En el de aumento, la tecnologia sustituye, pero también mejora el proceso. En la
modificacion, permite redisenar significativamente las tareas, y en la redefinicion,
posibilita experiencias de aprendizaje antes inimaginables. Estos niveles promueven
una reflexidn profunda sobre el papel de la tecnologia en el aula y su potencial
para transformar las practicas pedagdgicas.

Por otra parte, la Ley 1804 de 2016 (expedida por el Congreso de Colombia,
2016) reconoce que las actividades rectoras —el juego, el arte, la literatura y la
exploracion del medio— son ejes fundamentales para el desarrollo integral de los
ninos y ninas en la primera infancia. Estas actividades permiten generar experiencias
ricas en exploracion y curiosidad cientifica, a través de las cuales los nifios y ninas
aprenden de manera natural sobre el espacio, construyen conocimiento propio y
desarrollan habilidades de pensamiento critico al observar, preguntar e interactuar
con su entorno (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2017). Este enfoque
también orienta el disefio de procesos pedagdgicos centrados en el aprendizaje
activo y participativo, donde los nifos y nifias son protagonistas en el descubrimiento
del mundo que les rodea. En este contexto, la maestra o el maestro cumple una
funcion mediadora que enriquece las interacciones y facilita que el aprendizaje
esté conectado de forma auténtica con los intereses, vivencias y necesidades del
desarrollo infantil.

Asimismo, los postulados constructivistas y socioculturales de Mota et al.
(2007) subrayan el papel activo de los nifios y nifias en la construccidon de su propio
conocimiento, destacando la importancia de la interaccion con el entorno y con otras
personas. En particular, Vygotsky (citado en Mota et al,, 2007) resalta el rol del
lenguaje y la mediacién como herramientas esenciales para el desarrollo cognitivo,
sefalando que el aprendizaje ocurre principalmente en la interaccion social. En
este proceso, la guia de un adulto o de pares mas experimentados constituye un
soporte clave para que el nino o la nifa avance dentro de su zona de desarrollo
proximo, adquiriendo habilidades y conceptos que todavia no puede dominar de
forma autonoma.



Desde el enfoque metodoldgico, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
constituye una estrategia relevante para esta investigacion. Aunque existen multiples
definiciones, se adopta la propuesta del Buck Institute for Education, citada por
Aragay y Martinez (2020), quienes definen el ABP como “un método sistematico
de ensenanza que involucra a los estudiantes en el aprendizaje de conocimien-
tos y habilidades, a través de un proceso extendido de indagacion, estructurado
alrededor de preguntas complejas y auténticas, y tareas y productos cuidadosa-
mente disefiados”. Esta metodologia permite integrar conocimientos, desarrollar
competencias y responder a las necesidades educativas actuales, en un contexto
donde los procesos de aprendizaje y las condiciones tecnoldgicas y sociales estan
en constante transformacion.

Finalmente, el Marco de Competencias Digitales para Ciudadania de la Unién
Europea, propuesto por Redecker y Punie (2017), destaca la importancia de una
alfabetizacion digital temprana que permita a los nifios y nifas desarrollar habi-
lidades digitales de manera progresiva y segura. En la misma linea, los estudios
realizados por UNESCO y UNICEF, también citados por Aragay y Martinez (2020),
enfatizan que el enfoque en tecnologia educativa en la primera infancia debe
centrarse en el bienestar infantil, promoviendo un uso que fomente la participacidon
activa y respetuoso de los tiempos de exploracion del entorno fisico, evitando el
consumo pasivo de contenidos.

;(Como fue el proceso vivido?

A continuacidn, se describen los momentos en los que se estructurd y llevd a
cabo el desarrollo del proyecto de investigacion. Cada etapa fue cuidadosamente
disefiada con el propdsito de fomentar la participacion activa de los nifos y nifias
en su proceso de aprendizaje significativo, asi como para promover la construccion
activa de conocimientos.

Momento 1. Indagacidn de saberes previos

En esta primera fase, se buscd registrar los intereses de los nifios y ninas,
los cuales se convertirian en la guia para el desarrollo del proyecto investigativo.
Fueron las familias, junto con sus historias y contextos de vida, quienes ofrecieron
un punto de partida fundamental. A partir del reconocimiento de cada integrante
del nucleo familiar, surgieron diversos temas de interés relacionados con el origen,
los pasatiempos, los oficios y profesiones de madres y padres, el lugar de residencia
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y los sentimientos que este evocaba, asi como los sabores preferidos, los gustos

musicales, las mascotas en casa y los juguetes favoritos.

Momento 2. Identificacion del tema de interés comun

Después de explorar las historias y caracteristicas particulares de cada familia,
se creé un ambiente propicio para que los nifios y nifias pudieran compartir lo que
mas les gustaba hacer, retomando lo trabajado previamente. A través de image-
nes representativas de sus gustos y preferencias, se categorizaron las distintas
tematicas. Posteriormente, mediante el didlogo con los nifios y nifias, se analizaron
colectivamente esas categorias. Este ejercicio colaborativo culmind en una toma de
decisiones grupal: se elabord un listado con los temas identificados y se realizé una
votacion para elegir el de mayor interés. Como resultado, la actividad “ir de paseo”
fue seleccionada como la favorita, estableciéndose, como el eje central del proyecto.

Figura 12. Experiencias de exploracion

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

A partir del resultado de la votacidn inicial, se dio paso al disefio y desarrollo
de una serie de experiencias significativas que permitieran a los nifos y ninas
explorar distintas opciones de lugares que podrian visitar en un paseo imaginado.



Esta fase tuvo como objetivo identificar el lugar que generara mayor interés colectivo.
Durante este proceso, surgieron tres opciones destacadas: el zooldgico, el mar vy
el universo. Ante esta variedad de intereses, fue necesario realizar una segunda
votacion, en la que el universo resulté elegido como el destino preferido por la

mayoria del grupo.

Momento 3. “El paseo por el universo”

Este momento marcé el inicio de un viaje simbdlico hacia el universo, que
comenzo con el reconocimiento de los astronautas como las personas capacitadas
para explorar este lugar. A partir de ello, los nifios y nifias iniciaron una indagacion
profunda sobre quiénes son los astronautas y qué se necesita para convertirse en
uno, lo cual dio lugar a la realizacién de distintas acciones preparatorias que los
acercaban simbdlicamente a ese rol.

De forma paralela, se introdujo la “caja negra”, una herramienta pedagdgica
que contenia representaciones de todo aquello que los nifios y nifias crefan que
podia encontrarse en el universo. Esta estrategia permitié activar su imaginaciéon
y fomentar hipdtesis previas sobre el espacio.

A partir de esta aproximacion inicial, se desarrollaron multiples experiencias
significativas orientadas al reconocimiento de diversos elementos del universo, tales
como la Estacion Espacial Internacional, los cohetes, los satélites, las estrellas,
el aire, la basura espacial, la luna, el sol, los planetas, y los robots. Sin embargo,
mas alla del conocimiento factual sobre estos elementos, lo relevante fue que
se convirtieron en excusas para imaginar, observar, indagar, curiosear y crear,
habilidades esenciales que fortalecen el desarrollo del pensamiento cientifico

desde la primera infancia.

Algunas de las experiencias significativas desarrolladas en el marco del
proyecto incluyeron la construccién de cuentos, la creacidon de obras de arte, la rea-
lizacion de juegos, el intercambio de saberes y experiencias, asi como observaciones
guiadas y la visita de “expertos”. También, se promovio la interaccion con docentes
y companeros de otros niveles educativos. Un aspecto clave fue la complicidad y
participacion activa de las familias, quienes no solo acompafiaron las actividades,
sino que también facilitaron recursos y destinaron tiempo para que sus hijos e hijas
pudieran explorar y profundizar en los temas abordados.
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Figura 13. Visitas de expertos

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

Estos encuentros y ambientes de aprendizaje contribuyeron significativamente
a la resolucion de inquietudes e hipdtesis emergentes expresadas por los nifios
y nifias, enriqueciendo asi su proceso de construccién de conocimiento. En este
recorrido, se incorporaron diversas herramientas tecnoldgicas que ampliaron las
posibilidades de indagacién y aprendizaje, tales como la pantalla interactiva del
aula, tabletas electrdnicas, celulares y computadoras. Estos dispositivos fueron
utilizados para investigar sobre el tema de interés, visualizar videos educativos,
leer articulos cientificos adaptados, analizar imagenes y participar en actividades
interactivas, todo ello con un enfoque ludico y exploratorio.

Momento 4. Valoracion del camino recorrido

En la etapa final del proyecto, se realizé una valoracion del proceso mediante
una asamblea participativa y la aplicacion de una encuesta dirigida a los ninos y sus
familias. Durante esta jornada, los nifios y ninas compartieron sus percepciones,
emociones y aprendizajes, confirmando el impacto positivo del uso de tecnologias
en su motivacidn y comprension del universo. Ademas, destacaron el disfrute y

placer de investigar, el entusiasmo por aprender cosas nuevas y la posibilidad de
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proyectarse como cientificos y cientificas en el futuro, lo cual da cuenta del potencial
de estas experiencias para inspirar vocaciones tempranas vinculadas a la ciencia
y la exploracion.

Figura 14. Asamblea participativa

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

El uso de la tecnologia resulté fundamental en este proceso, pues permitid
que los nifios y ninas exploraran el universo de manera significativa y motivadora.
Esto se evidencid en su entusiasmo, participacion activa y disfrute al aprender sobre
los distintos elementos del cosmos. Herramientas como videos y juegos educativos
se convirtieron en sus recursos favoritos, lo que se tradujo en un fortalecimiento
visible de su pensamiento cientifico y su curiosidad por el mundo que les rodea.
Ademas, estas tecnologias propiciaron un entorno de aprendizaje colaborativo,
donde los nifos y nifas compartieron ideas, trabajaron en equipo y aprendieron
mutuamente. Esta dindmica fomentd no solo el aprendizaje social, sino también
habilidades fundamentales como la expresidn de ideas propias, la escucha activa
y la construccidn conjunta de soluciones, consolidando desde temprana edad el
valor del trabajo colaborativo.

La integracién de tecnologias educativas posibilitd una
exploracién guiada y participativa, en la que el lenguaje
verbal y simbdlico, junto con la interaccidn social, actuaron
como puentes que facilitaron la comprension de fenémenos
complejos. Estos elementos también enriquecieron la
comunicacion, el desarrollo del pensamiento critico y la
construccién de aprendizajes duraderos. En la primera



infancia, es indispensable que el uso de tecnologias se

dé con el acompafiamiento consciente de adultos, pues

en un contexto de exploracion activa pueden potenciar

habilidades como la alfabetizacion temprana, la creatividad
y la resolucion de problemas.

El disefio de experiencias centradas en el conocimiento del universo ofrecié a
los nifios y ninas oportunidades para experimentar, formular hipdtesis, descubrir y
construir aprendizajes de manera activa. Actividades como la preparacidn para “ser
astronautas” no solo despertaron su imaginacidn, sino que también potenciaron el
pensamiento cientifico y promovieron una actitud reflexiva frente a la investigacion
como medio para conocer y transformar su entorno. Asimismo, reconocer a los nifnos
y nifias como sujetos histdricos, cuyas vivencias y saberes configuran su manera de
relacionarse con el mundo, permitié visibilizar multiples posibilidades pedagdgicas
que enriquecen tanto la labor docente como el proceso de aprendizaje. La articulacion
entre familia, tecnologia y aula dio lugar a un proyecto donde los nifios y nifas
fueron verdaderos protagonistas, mientras sus familias y docente constituyeron
una red de apoyo que impulsd su curiosidad, fortalecio sus habilidades digitales y
acompano sus descubrimientos.

En este sentido, las familias valoraron positivamente su participacion activa
en el proceso educativo, destacando la importancia de compartir momentos de
asombro, exploracidn y aprendizaje con sus hijos e hijas. Este vinculo fortalecio no
solo la experiencia pedagdgica, sino también la relacion afectiva en torno al saber
y al descubrimiento compartido.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Los principales retos enfrentados durante el desarrollo del proyecto estuvieron
relacionados con la integracion efectiva de todos los actores de la comunidad educa-
tiva. Este proceso exigid una comunicacion constante y significativa que garantizara
la participacidn activa de familias, docentes y nifios y nifias. Uno de los desafios mas
relevantes fue adaptar el contenido relacionado con el universo y las experiencias
pedagdgicas al nivel de comprension y desarrollo de los nifios y nifas, sin limitar
el acceso al conocimiento por la complejidad del tema. Asimismo, fue necesario
observar y analizar de forma permanente su participacion, lo que permitio ajustar
la propuesta pedagdgica a los intereses y necesidades emergentes. Otro aspecto
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clave fue mantener una retroalimentacion continua con las familias, con el fin de
integrarlas activamente y motivarlas a adaptar sus procesos de acompanamiento
desde el hogar. A su vez, la reflexidn constante sobre la practica docente impulso
espacios de dialogo entre pares, fortaleciendo el quehacer pedagdgico. Finalmente,
el proyecto implicd ampliar la perspectiva tradicional del uso de la tecnologia en
el aula, promoviendo un enfoque mas intencionado que favoreciera la exploracion,
la curiosidad y la construccion de conocimiento sobre el universo.

;.Quée recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Entre las principales recomendaciones para una futura implementacion de
este proyecto, se destaca la importancia de involucrar activamente a los nifos y
ninas en la toma de decisiones sobre su proceso de aprendizaje, promoviendo asi su
participacion protagonica y el desarrollo de una actitud critica y reflexiva. Asimismo,
se sugiere aprovechar estratégicamente las herramientas tecnoldgicas disponibles
para enriquecer las experiencias pedagdgicas, haciéndolas mas interactivas, signi-
ficativas y contextualizadas. Otro aspecto clave consiste en establecer alianzas con
las familias y otros docentes, fortaleciendo el trabajo colaborativo y generando redes
de apoyo que enriquezcan el proceso educativo. También, se recomienda llevar un
registro sistematico de las actividades y las respuestas de los nifios y nifias, lo cual
permitira evaluar el impacto del proyecto, identificar aprendizajes y documentar su
evolucidn. Finalmente, se resalta la necesidad de disefiar estrategias que potencien
el pensamiento cientifico y el desarrollo de habilidades para el siglo XXI, como la
creatividad, la comunicacion, la colaboracién y la resolucion de problemas, desde
las primeras etapas de la vida escolar.
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Hay aprendizajes que empiezan con un gesto simple
y terminan convirtiéndose en una manera de estar en el
mundo. En esta categoria, el cuidado se comprende como una
practica formativa que se construye dia a dia en la educacion
inicial: en lo que se observa, en lo que se decide, en lo que
se protege y en lo que se transforma en habito. Los ocho
capitulos que la conforman narran experiencias donde ninas
y ninos investigan a partir de situaciones cercanas a la vida
de especies del entorno, la siembra, la convivencia con otros
seres vivos, el autocuidado y la alimentacion, y muestran como
la sostenibilidad puede ensenarse con sentido pedagdgico,
conectando la curiosidad infantil con acciones concretas y

responsables.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

Esta experiencia educativa se llevd a cabo en la Institucion Educativa Maria
Montessori ubicada en el municipio de Acacias (Meta) con la participacion de 24 nifos
y ninas del grado de transicidn, con edades entre los 5 y 6 afnos. El contexto escolar
se caracterizaba por ofrecer escasas oportunidades de aprendizaje orientadas al
desarrollo del pensamiento cientifico en la primera infancia. Aunque los estudiantes
estaban en contacto diario con la biodiversidad local —especialmente con las

aves, gracias a la rigueza natural del departamento—, pocas veces participaban
en actividades estructuradas que estimularan la observacidn, la experimentacion
y la formulacidn de hipdtesis. Esta ausencia reflejaba una tendencia general del
curriculo preescolar en Colombia, donde suelen priorizarse dreas como el lenguaje
y las matematicas; dejando de lado el pensamiento cientifico, pese a que este
es fundamental para despertar la curiosidad infantil y promover un aprendizaje
significativo (Martinez y Ruiz, 2024).

A nivel social, la comunidad mostraba un entorno en el que tanto las familias
como los actores educativos reconocian la importancia de conservar la biodiversidad,
pero carecian de herramientas pedagdgicas para traducir ese interés en practicas
educativas concretas dentro del aula infantil. Como advierte de los Reyes Vega
(2011), la educacién ambiental requiere no solo de acciones educativas dentro
del aula, sino también de la colaboracion entre familia y otros actores politicos,
econdmicos y sociales (p. 69). Este escenario representaba, al mismo tiempo, un
desafio y una oportunidad para implementar estrategias pedagdgicas innovadoras
que permitieran a los nifos y ninas asumirse como “investigadores natos”, capaces
de construir sus propias teorias para comprender el mundo que los rodea (de los
Reyes Vega, 2011, p. 70).

El proyecto se propuso llenar este vacio mediante la implementacién de un
enfoque de investigacidn-accion cualitativa, en el que las actividades centradas en
la observacidn y el analisis de las aves locales permitieran fomentar el desarrollo
de habilidades cientificas en los nifios y nifias. A través de estas actividades, los
estudiantes no solo formularon preguntas y desarrollaron hipdtesis, sino que
también exploraron activamente su entorno natural, contribuyendo al desarrollo
de competencias cognitivas fundamentales y, al mismo tiempo, fortaleciendo una
conciencia ecoldgica profunda y un sentido de responsabilidad hacia la preservacion
de la fauna local.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

La participacidon en las actividades propuestas fue voluntaria, tanto por parte
de los ninos y niflas como de sus familias. Las actividades incluyeron salidas al
entorno natural, observacion directa de las aves locales y el registro de descu-
brimientos en diarios de campo y en el libro viajero. Los nifios y nifias trabajaron
en estrecha colaboracidn con sus padres y su docente, lo que permitié no solo
promover un aprendizaje significativo, sino también fortalecer los lazos entre el aula
y la comunidad educativa. La participacion fue inclusiva, asegurando que todos los
estudiantes —independientemente de sus habilidades o antecedentes— tuvieran
oportunidades equitativas de aprendizaje. Ademas, las actividades se adaptaron
para atender las diversas necesidades y estilos de aprendizaje, promoviendo un
enfoque participativo, colaborativo y profundamente transformador.

;Qué se preguntaron los nifos y las ninas?

;Por qué las aves son de distintos colores?
;Qué comen las aves?
¢{Cémo hacen los nidos las aves?

;Quée se preguntd la maestra?

{Cémo influye la observacién y la experimentacion con aves
de los llanos orientales en el desarrollo del pensamiento
critico y comunicativo en los nifios y nifias de transicién 2?

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Disenar y ejecutar actividades de exploracion y experimentacion que fomenten
el pensamiento critico y cientifico de los nifios y nifas en relacion con las aves
del entorno llanero; promoviendo la observacidn, la indagacion, el andlisis y la
formulacion de hipdtesis sobre aspectos como el comportamiento, la alimentacion,

el habitat y la interaccidn de las aves con su entorno.



Objetivos especificos

e Sensibilizar a los ninos y nifias sobre la importancia de conservar el medio
ambiente y proteger las aves y sus habitats, promoviendo actitudes de
respeto y cuidado hacia la biodiversidad local.

e Incentivar la creatividad y la expresion artistica mediante actividades que
permitan representar las aves del entorno a través de dibujos, manualidades,
dramatizaciones u otras formas de arte.

e Promover la autoexpresion y fortalecer la construccidn de la identidad
personal de cada nifno y nifia, explorando sus biografias y estableciendo
conexiones significativas con las aves del entorno llanero.

e Involucrar activamente a las familias en el proceso educativo, generando
espacios de participacion y colaboracién en actividades relacionadas con
la consulta, el aprendizaje, del avistamiento y la exposicion sobre las aves
trabajadas en el proyecto.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

En las primeras etapas de la educacién infantil es fundamental cultivar el
pensamiento critico y cientifico, ya que estas habilidades permiten a los nifios y
ninas comprender su entorno, formular preguntas y participar activamente en su
aprendizaje. Como subraya Martinez y Ruiz (2024), “El pensamiento cientifico
desde edades tempranas no solo fomenta el interés por el mundo natural, sino
que también sienta las bases para el desarrollo de competencias cognitivas mas
complejas, como el pensamiento critico y la resolucidn de problemas” (p. 25).
Estas competencias son esenciales no solo para el desempefio académico, sino
también para formar ciudadanos informados, capaces de afrontar los desafios
contemporaneos de manera reflexiva y responsable. En este sentido, es clave que
la educacidn infantil alimente el deseo de conocer y que los maestros acompafien
este proceso, ayudando a los nifios a concebirse como “investigadores natos”,
capaces de construir sus propias teorias para comprender el mundo que los rodea
(de los Reyes Vega, 2011).

Sin embargo, en Colombia se observa una marcada ausencia de experien-
cias de aprendizaje orientadas al desarrollo de habilidades cientificas, como la
observacion, la formulacién de hipdtesis o la experimentacion, dentro del curriculo
preescolar. Esta carencia limita el desarrollo de competencias como la indagacion, el
analisis critico y el cuestionamiento frente a los fendmenos naturales que los nifios




encuentran diariamente. Segun Klimenko et al. (2019), es precisamente cuando
se motiva a los nifos a “buscar elementos orientadores claves en el material,
objeto, situacion o fendmeno con el que interactua” (p. 16), que se logra potenciar
su curiosidad innata y fortalecer su deseo de aprender. La falta de oportunidades
para la exploracion restringe no solo su comprension del entorno, sino también
la posibilidad de construir una conciencia ecoldgica y un sentido de respeto hacia
la biodiversidad, lo cual es clave para formar ciudadanos comprometidos con la
sostenibilidad (Oliveira et al,, 2012)

Frente a este panorama, resulta urgente disefiar estrategias pedagdgicas
de educacidon ambiental que integren sistematicamente la observacion y la expe-
rimentacion, favoreciendo un aprendizaje significativo. Como sefala de los de los
Reyes Vega (2011), esta educacion requiere de la accidon conjunta de maestros,
familias y otros actores sociales: “requiere de voluntad, decision y puesta en practica
de acciones educativas, juntamente con la familia; asi como de acciones politicas,
economicas, sociales y técnicas” (p. 69). La educacion ambiental no puede limitarse
al aula: debe ser entendida como una responsabilidad compartida entre la escuela
y la comunidad.

El desarrollo del pensamiento cientifico basico en los nifios y nifias pequefios,
a través de actividades como la observacion, clasificacion y comparacion, permite
estructurar el conocimiento de manera accesible para ellos, ayudandoles a construir
un pensamiento critico y reflexivo. En este marco, el estudio de las aves ofrece
una oportunidad pedagdgica valiosa: al observar similitudes y diferencias entre
especies locales, los ninos pueden formular preguntas e hipdtesis que enriquecen
su comprension del entorno. Como destacan Klimenko et al. (2019), este tipo
de pensamiento es la “base fundamental para la adquisicion de conocimientos
significativos, permite que los estudiantes gestionen la informacidn disponible de
forma adecuada y resuelvan problemas complejos, llevando a cabo procesos de
valoracion y juicio desde distintas perspectivas” (p. 3).

Por otro lado, la indagacidn cientifica en la infancia también impacta di-
mensiones socioemocionales. El aprendizaje sobre la naturaleza permite a los
nifios gestionar emociones, desarrollar empatia hacia otros seres vivos y fortalecer
habilidades sociales mediante el trabajo colaborativo. Si bien en la educacion
preescolar se da prioridad al desarrollo de la dimensidon comunicativa y cognitiva
suele dejarse de lado el pensamiento cientifico, que es esencial para despertar la
curiosidad y construir una actitud investigativa (Martinez y Ruiz, 2024, p. 3). Las
actividades experimentales, ademas de ser significativas y atractivas, ayudan a
los ninos a observar, formular preguntas, predecir resultados y contrastar ideas,
lo que estimula su capacidad para reflexionar sobre los fendmenos del entorno.



A pesar del creciente interés global por la conservacidn de la biodiversidad,
la educacion ambiental dirigida a la primera infancia sigue siendo limitada. Esta
etapa, caracterizada por una alta receptividad y curiosidad, ofrece un terreno fértil
para sembrar las semillas de la conservacion. Sin embargo, la mayoria de los
programas educativos sobre biodiversidad estan orientados a niveles superiores,
dejando un vacio importante en la formacion de conciencia ecoldgica desde la
infancia. Colombia, con mas de 1.903 especies de aves (McMullan y Donegan,
2014), que representan cerca del 20 % de todas las especies del mundo y el 60 %
de las identificadas para Suramérica (Barrera-Méndez, 2019), ofrece oportunidades
Unicas para integrar estas ensefanzas en la educacion infantil. Asi lo demuestra
la experiencia desarrollada por el Programa Ondas en el departamento de Caldas
(Duarte y Murillo, 2021), donde el aprendizaje basado en la naturaleza mostré un
impacto positivo en el desarrollo infantil.

Aunque muchos nifios tienen contacto visual cotidiano con las aves, rara
vez participan en actividades estructuradas que les permitan explorar aspectos
como el comportamiento, alimentacion y habitat de estas especies. La promocion
de una educacién ambiental adecuada es una via estratégica para abordar este
desafio, dado que, como subraya de los Reyes Vega (2011), requiere no solo de
acciones educativas, sino también del involucramiento de la familia y de politicas
que sostengan estas iniciativas (p. 69). Estudios como The Birds of South America
(Ridgely y Tudor, 1994) y Neotropical Birds: Ecology and Conservation (Stotz et al.,
1996) han resaltado la importancia de preservar las aves en el neotrdpico, pero poco
se ha trabajado sobre su incorporacion en programas educativos para la infancia.
Ensefar a los nifios a “buscar elementos orientadores claves” en los fendmenos
naturales, como lo plantean Klimenko et al. (2019, p. 16), no solo permite lograr
una comprensidn significativa, sino que también fomenta una actitud exploratoria
independiente y el desarrollo de un pensamiento critico-reflexivo.

:.Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido se desarrolld a través de un enfoque cualitativo, especifica-
mente bajo la metodologia de investigacion-accion cualitativa, caracterizada por ser
participativa, flexible y centrada en el aprendizaje activo de los nifios y ninas. Esta
metodologia permitié que ellos no solo fueran receptores de conocimiento, sino
protagonistas de un proceso de exploracidn, reflexion, resolucion de problemas y
toma de decisiones responsables en relacion con su entorno natural cercano.
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A lo largo del proyecto, los nifios y nifas se involucraron activamente en
actividades enfocadas en la observacion de aves locales, utilizando herramientas
como binoculares, libro viajero titulado “mis amigos emplumados y YO” y guias
ilustradas para documentar sus descubrimientos. Este proceso no fue lineal, sino
que se organizo en ciclos continuos de planificacion, implementacion, observacion
y reflexion, lo que permitio ajustar las estrategias pedagdgicas conforme avanza-
ba el proyecto (Latorre, 2005). Estas experiencias de aprendizaje se describen a
continuacion en la Tabla 3:

Tabla 3. Actividades realizadas en el proyecto
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Tabla continua en siguiente pagina



Fuente. Elaboracion propia

Las diferentes actividades artisticas, como manualidades con materiales
reciclados, también jugaron un papel importante, permitiendo a los estudiantes
representar visualmente lo aprendido y demostrar su capacidad de aplicar los
conocimientos en un contexto practico. Asimismo, actividades artisticas y literarias,
como el rincdn de las aves, los dibujos, las canciones y las historias relacionadas
con las aves de los Llanos, ayudaron a reforzar el contenido y a crear un vinculo
emocional con los temas tratados, facilitando la memorizacion y comprension. EL
libro viajero, ademas de ser un registro, promovié la metacognicidn, permitiendo a
los ninos reflexionar y evaluar su propio aprendizaje.

En estas experiencias, la maestra-investigadora tuvo un papel clave como
mediadora y acompanante del proceso, utilizando los diarios de campo para re-
troalimentar el avance del proyecto (Mendoza y Palacios, 2023). Estos registros,
sistematizados siguiendo los formatos del proyecto Ondas, permitieron identificar
patrones en las preguntas y reflexiones de los ninos y nifias, lo que ayudo a adaptar
las actividades a sus intereses y necesidades. Ademas, se observaron comporta-
mientos colaborativos que mostraron el impacto positivo de las actividades en el
desarrollo de habilidades sociales como el trabajo en equipo y la resolucidn de

problemas.
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Figura 15. Elaboracion de nidos del ave Oropéndola y manualidades elaboradas
por los nifos, nifas y sus familias, consignadas en el libro viajero.

Fuente. fotografias tomadas por Marisol Porras

Fuente. Fotografia tomada por la maestra investigadora.

La recoleccion de datos incluyd diversos instrumentos cualitativos. Los diarios
de campo no solo registraban observaciones sobre el comportamiento y habitats
de las aves, sino también las preguntas y reflexiones de los estudiantes (Holguin
y Mena, 2022). Otro instrumento clave fue el libro viajero, que permitio a los nifnos



y ninas, junto con sus familias, registrar sus experiencias, fortalecer la autoexpre-
sidn y construir identidad personal, promoviendo un aprendizaje colaborativo que
trascendio las paredes del aula.

Ademds, se realizaron entrevistas informales con los nifios y nifias, en las que
podian interactuar con plumas, nidos y grabaciones de sonidos de aves, estimulando
sus sentidos y su curiosidad cientifica. En este sentido, el enfoque metodoldgico
abarcoé charlas educativas que introdujeron conceptos basicos sobre aves y su
habitat, salidas de campo al parque local y a reservas naturales, donde los estu-
diantes, acompanados de sus familias, pudieron observar aves en su entorno real,
registrar hallazgos mediante fotografias y notas de campo, y desarrollar habilidades
de observacion y analisis (Oliveira et al., 2012).

Figura 17. Socializacion del aprendizaje.

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

Finalmente, este analisis cualitativo detallado buscé identificar patrones
en las preguntas, respuestas y reflexiones de los estudiantes, relacionando la
informacién adquirida con sus experiencias cotidianas. Este enfoque holistico y
flexible permitié ajustar continuamente el proceso pedagdgico, garantizando una
retroalimentacidn constante y un aprendizaje significativo que integré a los nifios
y ninas, sus familias y la comunidad educativa.



;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacion del proyecto “Los emplumados del llano, mis amigos y
yo” tuvo un impacto transformador en multiples dimensiones del desarrollo infantil,
trascendiendo los objetivos iniciales previstos.

En primer lugar, a nivel cognitivo, se fortalecieron de manera significativa las
habilidades de pensamiento critico, andlisis y observacidn cientifica de los nifios
y nifias de preescolar. Las actividades disefiadas, como la observacién directa de
aves, la formulacion de preguntas, la elaboracion de hipdtesis y la busqueda de
respuestas, les permitieron no solo adquirir nuevos conocimientos, sino también
desarrollar una capacidad reflexiva para analizar fendmenos naturales. El uso
del libro viajero y las herramientas digitales (como la red MeWe) consolidd este
impacto, al ofrecerles espacios para registrar y compartir aprendizajes, reforzando
la memoria, la expresidn verbal y el pensamiento ldgico.

A nivel socioemocional, el proyecto promovié de forma notable la colaboracion,
el trabajo en equipo, la comunicacidn asertiva y el respeto mutuo entre los nifos y
ninas. Las dindmicas grupales y las actividades en parejas o pequefios grupos les
permitieron negociar, intercambiar ideas, valorar la opinion de otros y desarrollar
empatia. Ademas, al involucrar a las familias en tareas como la elaboracion de
aves con materiales reciclados, se fortalecieron los lazos afectivos entre el hogar y
la escuela, creando un entorno educativo mas inclusivo, equitativo y participativo.

En términos de educacién ambiental, el impacto fue igualmente profundo: el
proyecto no solo les permitid a los nifios y niflas conocer de cerca las aves locales,
sino también desarrollar una conciencia ecoldgica temprana. El contacto directo
con el entorno natural, la exploracion de habitats, la clasificacidon de especies y
las reflexiones sobre el cuidado de la naturaleza fomentaron en ellos valores de
respeto, proteccion ambiental y sostenibilidad, fundamentales para su formacion
como ciudadanos responsables. Otro impacto importante fue en el ambito creativo
y artistico. Las manualidades, las construcciones de nidos, las representaciones
plasticas de aves y los registros visuales en el libro viajero estimularon la creatividad,
la imaginacion y la capacidad de expresion simbdlica de los nifos y nifas.

Finalmente, el proyecto generd un impacto relevante en la integracion de
las tecnologias digitales en la educacidn infantil, al combinar el trabajo manual
y la observacidon con herramientas digitales. Esto no solo amplié los escenarios

de aprendizaje, sino que también potencié competencias digitales basicas en los
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ninos y sus familias, promoviendo un aprendizaje multimodal y actualizado. En
resumen, el impacto del proyecto fue integral: potencid el desarrollo cognitivo,
emocional, social, artistico, ecoldgico y tecnoldgico de los nifios y nifias, conectando
el aprendizaje escolar con la vida cotidiana y la comunidad, y sembrando bases
solidas para aprendizajes futuros significativos.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Los principales desafios estuvieron relacionados con:

e Mantener la atencion vy el interés de los nifios en actividades prolongadas
o0 mas complejas, ya que su corta edad exige dinamicas muy ludicas y
adaptadas a sus ritmos de aprendizaje.

e Lograr la participacidn activa y equitativa de todas las familias, teniendo
en cuenta diferencias en disponibilidad de tiempo, recursos y acceso a
herramientas digitales (como el grupo MeWe).

e Adecuar los materiales y recursos para garantizar un entorno seguro y
estimulante, especialmente en actividades al aire libre o de manipulacion
de materiales reciclados.

e Integrar herramientas digitales de manera efectiva en un contexto de edu-
cacion infantil, asegurando que complementaran (y no reemplazaran) las
experiencias practicas, sensoriales y colaborativas propias de esta etapa.

;. Quée recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para atender las diferencias en los niveles de comprension entre los nifos
y nifas, se recomienda implementar estrategias de diferenciacién pedagdgica,
adaptando las actividades a las necesidades y ritmos individuales de aprendizaje.
Esto puede lograrse mediante el uso de recursos complementarios, la asignacion de
tareas con distintos grados de complejidad y la creacion de espacios flexibles que
permitan a cada nifo avanzar a su propio ritmo, asegurando asi una participacidn
activa y significativa para todos. Es fundamental, ademas, garantizar la disponibilidad
de material didactico suficiente y de calidad, ya que estos recursos son esenciales
en los procesos de exploracidn, descubrimiento y formacion integral en la primera
infancia.



Por otro lado, para fortalecer la participacion equitativa de las familias, es
necesario mejorar el acceso a las herramientas digitales, bien sea proporcionando
dispositivos a los hogares que lo requieran o habilitando espacios comunitarios
donde las familias puedan conectarse gratuitamente. Estas medidas permitiran
que todos los nifos y ninas de la comunidad puedan beneficiarse de las oportuni-
dades educativas, sin que las brechas tecnoldgicas se conviertan en una barrera

de exclusidn.

Asimismo, resulta clave continuar promoviendo la educacién ambiental como
un eje transversal en la educacidn infantil. Las actividades practicas que conectan
a los niflos con su entorno natural no solo enriquecen su desarrollo cognitivo y
social, sino que también siembran valores fundamentales de sostenibilidad, respeto
y cuidado del medio ambiente, formando asi las bases para futuros ciudadanos

comprometidos con su contexto y su comunidad.

Finalmente, un aspecto esencial identificado es que en la educacion inicial
no basta con centrarse Unicamente en las areas tradicionales como lenguaje y
matematicas. Es imprescindible también fomentar el pensamiento cientifico desde
edades tempranas, ya que este despierta la curiosidad por el entorno, fortalece la
capacidad de asombro y fomenta una actitud investigativa, aspectos fundamentales

para un aprendizaje integral (Martinez y Ruiz, 2024).
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

Este proyecto de innovacidn educativa se llevé a cabo en un colegio publico
de la ciudad de Sincelejo-Sucre (Colombia) que ofrece el nivel de educacidn inicial
ciclo Il, grado jardin en su sede principal; el curso cuenta con 19 estudiantes, de
los cuales 7 son ninas y 12 son nifos con edades que oscilan entre los 4 y 5 anos
y medio. En términos generales presentan un desarrollo armadnico, tres nifios con
dificultades en la pronunciacion de ciertos fonemas, dos nifos con dificultades en
su motricidad fina. El grado jardin, ubicado en la sede principal del colegio, cuenta
con un area total de 5 hectareas aproximadamente, pero la zona construida es
menor a una hectarea, lo que favorece la inmersion en un espacio campestre que
cuenta con numerosas especies de flora y fauna.

Los ninos de la Institucion Educativa Dulce Nombre de Jesus, frecuente-
mente reciben la visita de diferentes tipos de insectos que se acercan a las zonas
construidas del colegio en busca de refugio por las altas temperaturas a las que
estan expuestos y por la pérdida de su habitat, producto de pequefios incendios
accidentales provocados por la resequedad del suelo o la presencia de objetos
que se calientan entre la vegetacion; en la observacion registrada, se percibe que
los nifios intentan jugar con ellos sin percibir su fragilidad, causandoles dafios a
veces; por otro lado, intentan retenerlos para verlos en detalle sin medir distancia
frente a su reaccion para defenderse. En otras ocasiones, estos insectos les generan
fobias, reaccionando con pisones o tirandoles objetos porque consideran que estos
podian causarles algun dafo. Este tipo de situaciones, ponen de manifiesto la poca
conciencia ambiental que hay en los ninos.

;Quée se preguntaron los nifos y las ninas?

Sin embargo, en estas conductas se puede ver que los ninos quisieran tocar,
observar detalladamente, oler o imitar a dichos animales; muchas veces no es posible
porque debe prevalecer la conservacidn de las especies y el autocuidado. Por ello
se pretende crear un insectario digital para que los nifios tengan la oportunidad de
conocer las especies sin alterar el ecosistema o poner en riesgo su salud, teniendo
en cuenta las preguntas iniciales que realizaron sobre estos animales.
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;Qué es ese bicho?
(Cémo se llama ese bicho?
¢Por qué los bichos llegan a nuestro saléon?

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Ante estos planteamientos surge la siguiente pregunta por parte de los
maestros.

:.Cémo el insectario se convierte en una estrategia pedagdgica
para el conocimiento de las especies del entorno?

;Quée objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Disefar un insectario digital como estrategia didactica para el conocimiento de
las especies del entorno con las nifas y nifios de jardin de la Institucion Educativa
Dulce Nombre De Jesus en Sincelejo, Sucre 2024.

Objetivos especificos

e Identificar las ideas previas de los nifios de grado jardin respecto a los
insectos de su entorno.

e Desarrollar estrategias didacticas desde las actividades rectoras para el
conocimiento de las especies del entorno en zona edificada de la institucion.

e Disenar una cartilla digital que permita la conservacion y difusion de especies
predominantes de la zona edificada de la institucion.



(En guée referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El tema de los insectos en la educacion inicial ha sido trabajado por diferentes
autores. Mufiz Estévez y Torralba-Burrial (2022) llevaron a cabo una investigacidn
en la que el objetivo general planteado fue analizar amplitud del concepto de insecto
y conocimientos en escolares urbanos de educacion infantil con nifios de 5 a 6 afios.

Los investigadores partieron de un diagndstico inicial de activacién de cono-
cimientos previos en los ninos. A partir de sus resultados diseharon una secuencia
didactica para mejorar sus conocimientos sobre la morfologia de los insectos. La
valoracion de la intervencidon se dio mediante una asamblea en donde se indaga
sobre las clases de insectos que los nifos conocian; al respecto se notd un aumento
en el nimero de especies identificadas y un mayor interés por el cuidado de estos.
Este proceso dista de la presente investigacidn, en lo relacionado al empleo de una
entrevista para obtener un conocimiento inicial sobre el tema y al hecho de elaborar
una secuencia didactica especifica para el proyecto ya que, para el caso del trabajo
sobre el insectario, las acciones gestionadas son integradas a la planeacion que la

docente tiene previamente para el grado jardin.

En este orden de ideas y con el objetivo de contribuir a la resignificacion de
las concepciones de los nifios sobre los insectos, por medio de la observacidn, la
construccidon de modelos explicativos y la comunicacidon; Sanchez y Reyes (2021)
realizaron una investigacion en la que la metodologia empleada fue la sistematiza-
cién de experiencias con un primer momento de indagacion; un segundo momento
creativo de construccidn de un insectario con ejemplares vivos. Entre los resultados
obtenidos, se develan la superacién de emociones como el asco o miedo hacia
algunas especies, una conceptualizacion mas elaborada de lo que son los insectos,
una representacion mas detallada de los insectos. Para este segundo antecedente,
se destaca que el momento creativo del proyecto se da con ejemplares vivos que,
a diferencia de la creacidén de un insectario digital, podria ser menos perdurable
en el tiempo vy dificulta que pueda ser utilizado para el aprendizaje sobre el tema

en nifnos de diferentes latitudes.

Desde la Universidad Tecnoldgica del Chocé Diego, Luis Mena Cérdoba et
al. (2020), llevaron a cabo una investigacion en la que realizaron una aproximacion
de la percepcidn de un grupo de estudiantes sobre los insectos, los entornos
cotidianos de relacidn, asi como la factibilidad de estos como estrategia dentro y
fuera del aula en la ensefanza aprendizaje de la biologia. La metodologia empleada
fue interpretativa-etnografica. Por medio de una entrevista semiestructurada, se




develaron los siguientes resultados: tienen una definicion mas amplia de lo que
son los insectos, conocen varios nombres, creen que en mayor proporcion estos
se encuentran en bosques, reconocen que tienen diferente utilidad en la vida de
las personas.

En este ultimo antecedente, se infiere que no hubo intervencion pedagdgica,
sino un aporte diagndstico, caso contrario al presente proyecto, en donde se dio un

momento de intervencidon y un momento creativo con el disefio del insectario. En el
entendido que el aprendizaje en los nifios debe ser adaptado a sus caracteristicas e
igualmente debe darse de diversas maneras en beneficio de su desarrollo, Molina
(2017 citado en Nieto Torres,2023) refiere que:

La pedagogia Reggio Emilia se fundamenta sobre unos principios espe-
cificos, estos son comunes a todos los centros donde se encuentra implantada
dicha pedagogia. Podemos resumirlos en cinco principios basicos.

e Elnifio como protagonista. Los alumnos estan interesados de manera natural
por establecer vinculos con los demas. Estos tienen interés, curiosidad,
motivacion e intriga por conocer nuevas cosas, debemos ser capaces de
prepararlos y negociar en su ambiente.

e Docente competente, colaborador, investigador y guia. La figura de los
maestros es muy importante, estos acompanaran a los alumnos hacia
el conocimiento de nuevos temas y proyectos para construir su propio
aprendizaje.

e Espacio como tercer maestro. El espacio es un elemento fundamental en
esta pedagogia. Existe un cuidado especial por el orden, la belleza, el disefio
y la organizacion de cada escuela. Cada espacio tiene un propdsito y una
identidad propia.

e Las familias son importantes. La participacidn de las familias se convierte
en un elemento vital para que se dé una buena educacién en todos los
aspectos. Estos tendran un rol activo dentro del aprendizaje de sus hijos.

e La documentacion pedagdgica. Dentro de la educacion Loris Malaguzzi
deja un espacio a la investigacidn. Con el objetivo de conocer mejor las
caracteristicas de los alumnos y poder ofrecer una educacién mas ajustada a
la realidad, permitiendo entender y acompafar mejor a los alumnos. (p. 21)

Para estos autores, la metodologia por proyectos genera un aprendizaje mas
alld de lo esencial, ya que este avanza con la curiosidad de los nifios en torno a
problematicas reales, que para el caso seria el conocimiento de los insectos como
especies del entorno. EL ABP en este proyecto permite vincular conocimientos



interdisciplinares y que efectivamente apuntan el desarrollo de habilidades del
siglo XXI con el favorecimiento al aprendizaje desde la curiosidad, el permitirles
por iniciativa propia aprender, favorecer el desarrollo de su pensamiento critico
al comparar especies, de igual modo, tomar decisiones frente al cuidado y la pre-
servacidn de estas. Al emplear un insectario que registre las especies en medio
digital para poder detallarlas y compararlos, también incluye la tecnologia como
otra de esas habilidades.

Por otra parte, la clasificacion de los insectos se da con nombres que podrian
ser poco entendibles para los participantes del proyecto y aunque es de gran
importancia conocerlos, lo esencial seria que lograran agruparlos en una misma
familia por su apariencia o que sean capaces de excluir ciertas especies de la
categoria insectos en el caso de no pertenecer a ella. Siguiendo con la clasificacion
de los insectos, Fernandez-Rubio (2017) la aborda de la siguiente manera:

e Coledptera: su nombre procede de dos palabras griegas KOAeOG (koleds =
estuche) y pterovn (pterén= ala), en alusidn a sus endurecidas alas anteriores,
denominadas élitros, que cubren y protegen a las alas posteriores mem-
branosas. Esta combinacion los distingue del resto de los insectos (p. 100).

e Lepidoptera o mariposas disponen de cuatro alas recubiertas de escamas
—colocadas como tejas— y sus piezas bucales estan transformadas en una
trompa chupadora, que se arrolla —casi siempre— en espiral (p. 101).

e Hymenoptera: engloba unas 200.000 especies y comprende, entre otros
grupos, a las avispas, abejas, abejorros y hormigas (p.103).

e Diptera: bajo este nombre de dipteros se engloban unas 150.000 especies,
que incluyen, entre otros grupos, a las moscas, moscardones, tabanos y
mosquitos (p. 105).

e Ortoptera: constituyen un orden de insectos hemimetabolos con aparato
bucal de tipo masticador. Entre ellos se encuentran los denominados grillos
y los saltamontes denominados langostas (p. 107).

e Blattodea: las cucarachas son un orden de insectos hemimetdbolos de
cuerpo aplanado y largas antenas. Se han descrito mas de 4.500 especies,
algunas de las cuales se han vuelto domésticas invadiendo los hogares (p.
108).

La informacidn anteriormente referida, se ha tenido en cuenta atendiendo a
las especies encontradas en el entorno escolar, a partir de la cual se aborda una
clasificacion cientifica resaltando las caracteristicas mas relevantes de las mismas
para que los nifios apropien este conocimiento con mayor exactitud en la medida




en que van apareciendo las especies. Es preciso aclarar que la exploracion del
medio para encontrar insectos en el entorno cercano ha coincidido con la época
de ultimos dias de verano y entrada del invierno, considerandose un momento que
privilegia la variabilidad de estos.

;(Como fue el proceso vivido?

En el proyecto con el fin de conocer las ideas previas que los nifos tienen
acerca de los insectos de su entorno, se realizé una entrevista semiestructurada que
constd de cuatro preguntas sobre lo que para ellos significan los insectos, cudles
de estos conocen y como suelen llamarlos. De igual modo, se les solicita realizar
un dibujo sobre algun insecto para tener un acercamiento al imaginario morfoldgico
que pudieran tener al respecto.

A partir de estas ideas previas, se llevan a cabo estrategias didacticas desde
las actividades rectoras para el conocimiento de las especies del entorno para reco-
lectar informacidn desde una exploracidn guiada (actividad rectora, la exploracidon
del medio) de la cual resultd un registro fotografico que es tomado como insumo
por un experto en el tema para realizar la caracterizacion de estas, generando una
presentacion acorde a la edad de los ninos (actividad rectora, la literatura). De
igual modo, se registran las impresiones de los nifos respecto a las experiencias
vividas en un diario de campo

Para conocer la apropiacién que logran los nifios sobre el tema luego de
haber vivenciado las diferentes experiencias de aprendizaje, se realizé una inda-
gacion desde la representacion de insectos, empleando técnicas como el dibujo,
las manualidades, el modelado (actividad rectora, el arte). En este sentido, las
técnicas empleadas fueron la observacion y la entrevista semiestructurada y como
instrumentos de recoleccidon de la informacion, una guia de preguntas, el diario de
campo y los registros fotograficos.

Asi mismo, para conocer las ideas previas que los nifios tienen sobre los
insectos, se llevd a cabo una entrevista semiestructurada que consté de cinco
preguntas: ;qué son los insectos?, ;cudles insectos conoces?, ;ddnde viven los
insectos?, ;para qué son Utiles los insectos? ;qué comen los insectos? De igual
modo, se les pidid hacer un dibujo de un insecto para diagnosticar sus conocimientos
acerca de la morfologia en ellos.

En esta indagacidn, se develd que, para la gran mayoria de los participantes,
los insectos “son unos bichos”, son unos animalitos pequenos”, “son animales malos
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que pican”. Para el siguiente interrogante, se muestra que son pocos ninos los que
identifican a los insectos por sus nombres en especifico, sélo refieren a la hormiga,
la mariposa, la abeja, las moscas, las arafias, maria palitos; ademas, hay otros
que incluyen a algunos mamiferos o reptiles en esta lista. De igual modo, refieren
gue ven insectos en sus casas, en el agua, en el patio y saldn de su colegio y que
estos viven en los arboles, en los agujeros de la tierra, en el bafo del colegio. En
el imaginario de los nifos, la utilidad de los insectos no existe, la mayoria de ellos,

los relacionan como animales malos, que les dan asco.
Para el diagndstico referente al conocimiento de los nifios sobre la morfologia

de los insectos, se hizo uso del dibujo, tal como se muestra en la siguiente figura:

Figura 18 Dibuijo inicial sobre los insectos

Fuente. Elaboracién propia
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En los dibujos realizados por los ninos se puede interpretar que algunos tienen
ideas mas claras que otros sobre lo que son los insectos, ya que se ve claramente
la inclusidn de himendpteros como las hormigas y de ortdpteros como los grillos
o coledpteros como los escarabajos. Sin embargo, es necesario precisar que un
gran numero de ninos incluyd a otros artropodos como los gusanos y chinchilines
y a los aracnidos. Un dato curioso es la humanizacion que algunos participantes
hicieron en sus dibujos de insectos, con rasgos muy parecidos a los humanos, pero
agregando antenas y patas e incluso ropa.

La exploracion del entorno

En este momento inicia la busqueda de insectos que visitan el entorno cercano
a los ninos; el aula, el patio, el bano o los pasillos. Durante varias semanas, con
camara fotografica y lupas disponibles, los niflos observaron, identificaron, descri-
bieron y nominaron diferentes especies. En un principio, algunos nifos reaccionaron
pisandolos, mencionando: “esos bichos son malos”, otros salian en defensa de los
insectos. Como ejercicio de registro se realizaron las siguientes tomas fotograficas:

Figura 19 Fotografias de los insectos encontrados en la exploracién del entorno

Fuente. Elaboracion propia



Como se puede apreciar en la figura nimero 19, las fotografias tomadas por
los nifios o profesora en momentos de exploracidn, hubo hallazgos de diferentes
especies. Se pudo observar especies de la familia Lepiddptera (n.), Orthoptera
(c.i. f.), Hymenoptera (a. m.) En esta exploracién también se encontraron otras
clases de artropodos; aracnidos (e.) y miridpodos (g.). Durante esta exploracion,
los participantes estuvieron enfocados en fotografiar animales que estuviesen a su
alcance, sin prever que ellos pudieran picarlos, se acercaban sin miedo y sin asco.

Sin embargo, uno o dos nifios del grupo insistian en pisotearlos.

Una vez hecho el registro fotografico, este fue compartido al experto tematico,
un ingeniero agrénomo reconocido en la regidn, especializado en insectos. De este
registro, se organizé una informacion basica para que los nifios conocieran mas a
fondo las caracteristicas de los insectos. Este contenido fue presentado a los nifios
en diferentes ocasiones en las que se encontraban dichas especies, resaltando

datos relevantes de su morfologia y nombre comun.

En este orden de ideas, posterior a la socializacion detallada de la informacidn
suministrada por el experto tematico, se procedid a realizar una nueva indagacion
sobre la informacidn apropiada por los nifios de las especies de su entorno mediante
la actividad rectora del arte. Con actividades de modelado con plastilina, dibujo
y manualidades. Los participantes mostraron su avance en este conocimiento

abordado, como se muestra en la siguiente figura.

Figura 20 Muestra desde el arte, sobre los conocimientos apropiados

Fuente. Elaboracién propia




En la figura 20 se puede apreciar que los participantes ya definen en dibujos
claramente la morfologia de los insectos: cabeza, térax, abdomen, antenas, nimero
de patas (a, d, g, h). En el modelado con plastilina de igual modo se confirma el
avance de los nifios. Para registrar la observacion de la profesora durante todo el
proyecto, se empled el diario de campo en el que habitualmente se relacionan los
datos mas relevantes de la cotidianidad con los nifios. A continuacion, se muestran
algunas imagenes del manuscrito.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

Para los ninos participantes, las ideas previas de lo que es un insecto, se
reducia a considerarlo como un bicho desde una connotacidn generalizada a todo
aquel animalito pequefno que deambulaba por su entorno. La identificacion de los
insectos en ellos se limitaba a los mas conocidos en el medio: mosquitos, moscas,
arafias, mariposas. De acuerdo con los dibujos diagndsticos que los nifios elaboraron,
se pudo visibilizar que muy pocos conocian al detalle la morfologia de los insectos

Los nifnos les llamaban bichos de forma indiscriminada a cualquier insecto,
por lo general lo asocian con seres temidos de los cuales hay que defenderse
aplastandolos porgue pican o muerden, transmiten enfermedades, vienen a comerse
0 a ensuciar los alimentos de consumo humano. Ademas, en otros ninos generaban
asco o repulsion porgue los consideraban sucios y los asociaban con recuerdos de
dolor al morder o picar a las personas.

Con el desarrollo del proyecto, estas percepciones cambiaron en gran medida,
ya que los ninos se acercaban a los insectos con mayor seguridad, menos temores
y grandes deseos de conocerlos y aprender sobre ellos. Los ninos se volvieron
excelentes observadores, los detallaron para ver sus antenas, contar sus patas,
ver si tenian alas. Sus expresiones de: “jese ya lo hemos visto!” “jEse no es como
los otros!”; permite inferir que ya no los consideran bichos de forma generalizada,
sino que los contemplan como diferentes entre los de su clase.

A pesar de las actividades desarrolladas para la apropiacidn de este conoci-
miento, les resulté complicado aprender los nombres clasificatorios de los insectos:
miridapodos, dipteros, coledpteros. Sin embargo, lograron diferenciar una abeja de
una hormiga voladora o de un cucarrdn. Para ellos, conocer de las mariquitas y
mariposas los diferentes colores en que se pueden apreciar, verlas llegar a las flores
del jardin escolar y compartir el mismo espacio sin lastimarse; desperté en ellos



un deseo por mejorar sus interacciones con sus iguales, porque también podrian
compartir espacios, juegos, alimentos.

Se ha logrado engranar las actividades del proyecto con la
planificacion establecida, articular el conteo de especies,
el conteo de sus patas, sus antenas, sus manchas con
conocimientos matematicos. Se pudo emplear el nombre de
los insectos para reconocer vocales y algunas consonantes
de su preferencia. Se logroé integrar la practica de valores
a partir del comportamiento que observaban en los
animalitos. Lo mas relevante fue la posibilidad de respetar
la metodologia de trabajo desde las actividades rectoras
en el proceso investigativo sin tener referencias de un rigor
investigativo.

Otro resultado que podemos destacar fue el despertar del instinto de con-
servacion de las especies, porque las aceptan como parte de su entorno cercano
y porque los relacionan como animalitos Utiles en la naturaleza al descomponer,
consumir o polinizar. Hoy nos visitan en el aula los insectos que buscan refugio
o alimento y encuentran a nihos dolientes de sus necesidades, nifos protectores
de estas especies en su entorno, ninos que desarrollaron el criterio suficiente para
sugerir a sus familiares un trato diferente para los insectos.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

La realizacion de este proyecto de investigacion con los nifios ha develado
una vez mas la imperiosa necesidad que ellos tienen por descubrir, por explorar,
por experimentar y por hacerse protagonistas en su propio aprendizaje. Esta apre-
ciacion va de la mano con lo expresado por Guerrero y Penagos (2022) “la Zona
de Desarrollo Proximo da la posibilidad de un aprendizaje en un ambiente social
y cultural en interaccion... el sujeto construye el mundo que conoce... el mundo
conocido es co-actor en el proceso de construccidon del conocimiento” (p. 49).

La caracterizacidn de las especies encontradas en el entorno de la zona
edificada de la institucion demuestra la biodiversidad que la acompafia y que pese
a existir la tendencia por parte de la comunidad educativa a protegerla, aun falta
mayor compromiso. Sin embargo, para los ninos participantes, los insectos pasan
a ser parte de su cotidianidad, seres vivos con los cuales se puede cohabitar como
resultado de un aprendizaje obtenido desde la experiencia con el otro y con lo otro;
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en este sentido, tal y como lo acota Guerrero y Penagos (2022) “es a partir de la
experiencia del otro que existe el potencial de desarrollo de aprendizajes para las
habilidades interpsicoldgicas que le permitan una interaccion social significativa”
(p.49).

;.Que recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Un resultado en este proceso que por lo general va en contravia con el pos-
tulado de Fernandez-Rubio (2017), es la emocidn de asco que fue superada por el

grupo de participantes y que dicho autor refiere como:

En efecto, son portadores de ideas o sensaciones muy elementales.
Como ejemplo, las cucarachas sugieren asco. La avispa es feroz, la abeja
también es, ante todo, picadora, asi como los mosquitos. Las moscas van
asociadas a la idea de muerte o suciedad. (p. 100)

La actitud de los nifios sobre pensar que los insectos son peligrosos y hay
que protegerse de ellos, cambia cuando los adultos también lo hacemos. Demos-
trarles que los insectos cumplen una gran mision en el ecosistema, que es divertido
aprender de ellos y con ellos, pudiendo aprender a compartir nuestro planeta sin
hacerse dano mutuamente, ha sido posible. Su cambio de actitud como resultado
de la intervencion, en coherente con el resultado del proyecto trabajado por Mufiiz y
Torralba (2022) en donde igualmente hubo un incremento de la conciencia ambiental
y la apreciacidn por taxones cercanos conforme se incrementa su capacidad para
localizarlos, identificarlos e incorporarlos en sus experiencias vitales (p. 76).
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

Los momentos de crear investigadores nacen de la observacion sencilla del
ser humano; del contacto de la realidad, no solamente es vivirla sino interactuar
con el entorno, esta es la lectura de la maestra que impulsa la semilla de la inves-
tigacion y de la curiosidad en el ambiente pedagdgico que permite la interaccion
libre y espontanea de los nifios y las nifias frente a una problematica que vivencian
socialmente.

Desde las tierras floridenas sobresale un hermoso colegio publico, donde la
diversidad cultural y la poblacion se caracteriza por ser trabajadora y perseverante,
el colegio es Metropolitano del Sur; este tiene tres sedes de las cuales una es
de bachillerato y dos de primaria. La sede de bachillerato y la sede de Florice de
primaria brindan horarios de jornada unica y la sede de Santa Ana tiene doble
jornada y esta ultima sede es la que esta apostando de gran manera a iniciar una
huella verde. El colegio estd ubicado en el segundo barrio mas poblado en el
municipio de Santa Ana y la mayoria de sus habitantes son de estrato dos y uno,
las viviendas en su mayoria son arrendadas, las familias de los estudiantes son
en su mayoria compuestas y extensas; los padres de familia desempenan trabajos
informales, ademas se observan algunas fabricas de zapateria y pequenas fabricas
de confeccidn.

Esta razdn sumada a la problematica que se estd presentando en el entorno
con el manejo de basuras, la falta de interés del entorno cercano del colegio y el
no seguimiento de los horarios de sacar la basura hace que el camino parair a la
escuela sea enmarcado por andenes rodeados de bolsas rotas con algunos chulos o
gallinazos. Sumado a lo anterior, en el municipio de Floridablanca se esta observando
que las fuentes hidricas, estan llegando a un nivel de contaminacion significativo
por la presencia de productos plasticos de un solo uso, recortes tela, pedazos
de elementos para zapateria, colchones y muebles viejos, que lastimosamente
terminan en los rios y quebradas cercanas al barrio, ocasionando taponamiento y
contaminacion.

;Que se preguntaron los nifios y las ninas?

En consecuencia, del contexto mencionado anteriormente y sumado a que el
inicio del afno escolar protagonizé diferentes problematicas ambientales tales como:




incendios forestales, clima mas caliente, necesidad recurrente de hidratacidon y uso
del ventilador por el calor, se hacian mas constantes las charlas relacionadas con

las consecuencias del cambio climatico y las acciones a emprender para minimizarlo.

Para las nifias y nifios, esto no era indiferente, durante los ultimos tres afos
venian recolectando algunos residuos de reciclaje, en especial de plastico soplado,
plastico de color y latas, con el fin de reconocer la importancia de dar cumplimiento
a la regla de las tres R (reutilizar, reducir y reciclar). Sin embargo, con el tiempo
esta practica se fue olvidando al continuar desechando los residuos sin clasificar

y su potencial educativo disminuyd.

Tras esta situacion la docente cuestiond a los estudiantes preguntandoles
;para qué seran estas tres canecas?, ;qué diferencias observan en ellas?, notando
en sus respuestas que las nifas y nifios reconocen en su lectura de imagenes y
deducen algunas cosas, pero no saben para que son con certeza

Este didlogo y el ejercicio de observacidn de canecas y el entorno; favorecid
que nifias y nifios se cuestionaran sus actos y la falta de motivacion de sus fami-
liares por fortalecer unos habitos amigables con el planeta que dejen huella de
transformacion y no de contaminacidn, surgen entonces las siguientes preguntas:

;Por qué debemos reciclar?
¢Para qué son las canecas de colores?
¢Qué se hace con las cascaras?

;Quée se preguntaron los maestros y maestras?

A partir del cuestionamiento y reflexion de los estudiantes el cual favorecié la
lectura constante de su entorno y viendo el interés por reconocer practicas positivas
con el medio ambiente, me cuestioné:

{Cémo debemos ensenar a reciclar desde
las diferentes asignaturas?

(Qué hacer para que las familias apoyen las
actividades del reciclaje en su casa?

;Por qué los estudiantes botan los papeles al
piso y no en las canecas de la basura?
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;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

En consecuencia, era necesario el disefio de unos objetivos que guiaran el
proceso investigativo y a la vez proyectaran metas colectivas para emprender con
las nifas y nifios en pro de las buenas practicas de reciclaje y la conciencia de estas.
A continuacidn, se presentan dichos objetivos:

Objetivo general

Implementar estrategias pedagdgicas que fomenten la cultura ambiental
para el manejo del reciclaje como alternativa del cuidado del medio ambiente en
los nifios y nifias del grado transicion del Colegio Metropolitano del Sur sede B
del municipio de Floridablanca, Santander.

Objetivos especificos

e Describir la situacion actual sobre el manejo de residuos sdlidos con el
propdsito de evidenciar la problematica del contexto educativo.

e Desarrollar estrategias pedagdgicas a través de las actividades rectoras de
la primera infancia para fomentar el reciclaje y manejo de residuos organicos
e inorganicos.

e Divulgar los resultados mediante infografias que evidencien el reciclaje y el
manejo de residuos solidos como alternativa del cuidado del medio ambiente.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

Era entonces necesaria una base referencial que diera solidez y fundamento
al proceso investigativo partiendo por los conceptos que enmarcaban el estudio, el
primero de ellos enfocado al reciclaje, que desde el Fondo Europeo de desarrollo
nacional (2024) menciona la regla de las tres R que pretende estimular la partici-
pacidn ciudadana, desde el ambito del hogar, en la lucha contra la degradacién del
planeta mediante la reduccion, la reutilizacidn y el reciclaje de los productos que se
consumen. La primera R corresponde a reducir, lo que se entiende como disminuir
la cantidad de desechos que pueden contaminar, la segunda R habla de reutilizar,




acto que invita a usar de nuevo un producto y la tercera R invita a reciclar acciéon que

promueve la clasificacion por categorias para crear un producto similar o diferente.

Bajo esta misma perspectiva era importante reconocer las politicas y acciones
en pro del medio ambiente que otras instituciones venian adelantando y en esa
medida identificar que practicas o que tan consecuente era el disefo del proyecto
de investigacion; para ello se tuvo en cuenta la mirada de las Naciones Unidas y
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 que hablan
de tres dimensiones del desarrollo sostenible: la economia, lo social y la ambiental.
En el aspecto ambiental se menciona la necesidad de un cambio de paradigma que
permita contar con un modelo de consumo y produccion que fomente el desarrollo
social y econdmico, pero que reconoce que el limite de tal desarrollo se encuentra
en la sostenibilidad ambiental.

Por otra parte, era importante reconocer las actividades rectoras que enmarcan
el desarrollo integral de la primera infancia (Ministerio de Educacién Nacional [MEN],
2014), las cuales motivan la ley 1804 o Ley de Cero a Siempre (2016), en esta
se estipulan cuatro actividades, la primera consignada en el documento #21 del
MEN, en esta se habla del arte como ejercicio creador que estimula la imaginacidn
y dota de iniciativas, recursos y confianza mas alla de solamente la informacion.
La segunda actividad rectora ubicada en el documento #22 habla del juego como
experiencia vital para el desarrollo la cual motiva a niflas y nifios a representar
vivencias que permiten al adulto reconocer su sentir. La segunda actividad es la
literatura infantil que en el documento #23 del MEN refiere que desde los primeros
afos los seres humanos se valen de multiples lenguajes no verbales (gestos faciales
y corporales, entonacidn, trazos e imagenes, entre otros) para expresarse y la
narracion estimula dichas habilidades y destrezas. Seguidamente, en el documento
#24 se menciona la exploracién del medio entendido como el aprendizaje de la vida
y todo lo que esta a su alrededor, se dice que este proceso incita y fundamenta el
aprender a conocer y entender que lo social, lo cultural, lo fisico y lo natural estan

en permanente interaccion.

Era entonces pertinente enmarcar la accidon didactica desde un referente
conceptual. Para ello se adoptd la pedagogia ambiental (Flores, 2013) que desde
la mirada de Rousseau concibe la naturaleza como el primer maestro y quien
manifiesta que la interaccion con ella es vital para el desarrollo integral de las
nifias y nifos. Este autor manifiesta que el contexto ambiental y la conexidn con el
mismo favorece la sensibilidad frente a la compresion del mundo, sus fendmenos
y dindmicas de interaccion que acontecen organicamente. Rousseau también invita
a que esta estimulacion y vinculo acontezca en la primera infancia pues en ella se
establecen las bases sensoriales que pueden dar continuidad a una perspectiva



de cuidado y atencién al medio ambiente. En esta medida, la pedagogia ambiental
es pertinente en relacidn con la presente investigacion, pues todo el contexto gira
en torno al cuidado ambiental y las acciones que se emprenden para la conciencia,
conservacion y cuidado desde la primera infancia.

Asi mismo, Fernandez (2015) menciona la relevancia del desarrollo de la
conciencia ambiental en la primera infancia al manifestar que “Los ninos deben
aprender a relacionarse con su entorno natural a través de experiencias directas y
vivenciales que les permitan entender y valorar el medio ambiente desde una edad
temprana”. Es coherente mencionar entonces, que las experiencias de aprendizaje
que involucran la exploracion y la experimentacion son significativas a nivel cognitivo,
emocional y por ende sensorial, y que estas a su vez desarrollan la conciencia y
valor del cuidado desde los primeros anos de vida.

Finalmente, desde los referentes metodoldgicos, se habla de la investigacion
cualitativa (Balcazar et al., 2013) en la cual el contexto y sus participantes son
claves, a su vez esta metodologia invita al analisis de anotaciones, producto de
herramientas como las entrevistas, la observacion directa y otros registros como el
dibujo en el caso de las ninas y nifios. En consecuencia, se adopta la Investigacion
Accion Participativa (Borjas, 2008), la cual permite sistematizar creencias, vivencias,
que enriquecen los entornos educativos y en especial la vision investigadora de
la docente desde su cuestionamiento constante de su practica educativa y de los
intereses que demuestran sus estudiantes, pero todo esto se enriquece con las
necesidades que representa o visibiliza el contexto de los educandos. Lo anterior,
permite reconocer el proceso investigativo y emprender acciones coherentes que
permitan obtener los objetivos propuestos que se mencionan a continuacion.

;.Como fue el proceso vivido?

La investigacion nace de un problema que se observa en el barrio Santa Ana
en Floridablanca y que se evidencia dentro del colegio en el comportamiento de
los estudiantes durante el descanso; cuando no hacen uso de las canecas y no se
interesan por reciclar. Se parte por la observacion en los momentos del descanso
identificando cdmo nifias y nifos gestionaban los residuos de sus loncheras, iden-
tificando algunos que botaban parte de su comida a la caneca, otros escondian
la comida, algunos guardaban alimentos a medio consumir; pero lo que mas se
observé fue que solo utilizaban la caneca del salén para dejar botellas, bolsas de
plastico, paquetes y pedazos de fruta como cascaras.




Teniendo en cuenta la anterior observacion, se realizé una ficha de actividad
donde los nifios debian clasificar y ubicar elementos segiin consideraban que
correspondiera en la caneca, identificando que la mayoria de ellos preguntaban
a la maestra cual objeto iba a botarse y en que caneca, lo cual evidenciaba que
tenian dudas en la clasificacion.

Posteriormente, se realizaron entrevistas a dos padres de familia y a dos
docentes de aula, con el fin de ver y percibir las nociones que tienen frente al manejo
del reciclaje; en la cual se evidencié que los docentes al igual que los padres no
reconocen para qué es cada caneca, acerca del tema de reciclar, pero observando
la lectura del contexto dentro y fuera del colegio se observa un modelo alejado
de la conducta ambiental herrada desde sus rutinas. A pesar de esto las familias
buscan dar respuesta a las preguntas usando sus dispositivos mdviles y el acceso
a internet. Por otro lado, las docentes muestran preocupacion y son conscientes
gue los nifios no tienen el habito ni el interés por reciclar si no se les recuerda
constantemente a los niflos como deben hacer la separacion de los residuos.

Finalizada esta primera etapa, se pasa a la observacion del antes y después de
las conductas tras la participacion en actividades de sensibilizacidon sobre el reciclaje,
cambiando aspectos como la clasificacidn de los residuos segun las canecas, y el
uso correcto de la Fundacién SANAR gque antes estaba llena de basuras de cajas
de jugo, paquetes y botellas.

En el transcurso de las actividades y del proceso formativo; en cuanto a la
cultura ambiental, se observa que a medida que se iban trabajando las actividades,
se creaba la rutina y el habito de traer reciclaje y de mirar qué elementos iban en
determinada caneca, se observa que cada vez que traian reciclaje sabian cémo
organizarlo y seleccionan las cascaras de banano y “alimentaban”, las matas del
colegio. Se crearon los viernes de reciclaje y se crearon las siguientes actividades
articuladas a tematicas trabajadas en el proyecto de aula:

Categorias

Tema principal: cuidados del medio ambiente (22 de abril Dia de la Tierra)

El dia de la tierra los nifios disefiaron y decoraron un gorro del dia de la tierra,
en dénde previamente explicaban con cada uno de los dibujos las acciones que
contribuyen al cuidado del medio ambiente, se hizo un analisis de porque esas
acciones protegerian nuestro planeta Tierra.
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Reutilizar - Actividad dia de sombreros locos (23 de abril)

Se trabajod colaborativamente con los padres en donde las familias disefiaron
con material reciclable un sombrero loco, demostrando otra forma que se le da
vida a los elementos que cumplieron su funcionalidad, pero con la imaginacién y
creatividad, fueron transformados en arte “sombrero loco”; este evento se realizd
durante la celebracién del dia del nifio, donde crearon con sus padres formas crea-
tivas de darle vida a material reciclado con una funcionalidad, donde la imaginacion
se puso a volar.

En esta actividad se le dio una segunda vida util a las cajas y los padres
mostraron un interés y fomentaron el mismo para que durante este dia todos se
expresaran de forma diferente, de acuerdo con lo novedoso y creativo de su vestuario.

El reciclaje fue un factor importante para darle una vida util al material que
muchas veces se guarda en casa, pero no tienen un fin sino directamente a la caneca.

Reciclar - 23 de mayo (trabajo colaborativo de reciclaje de botellas plasticas

y tapas)

Los viernes de reciclaje, los estudiantes traian el reciclaje de las botellas y
de tapas que habian recogido durante la semana y llegaban a hacer la clasificacion
y separacion.

Trabajo de nocidn de nimero con material concreto reciclado: la clasificacion
de las botellas fue una posibilidad para separar las botellas por tamafos, colores
y formas. Inclusive algunos hacian lectura de etiquetas e intentaban adivinar que
llevaban los productos por los dibujos, que traian, cuando varios nifios traian reciclaje
se hacian filas de comparaciones y realizaba conteo con la posibilidad de detectar
cual habia traido mas reciclaje.

Actividad - Conmemoracidn del dia de la santandereanidad - Elaboracidn
de trajes en material reciclado

Se realizd una celebracion del dia de la santandereanidad, donde los nifios
desfilaron sus trajes tipicos de Santander y expusieron la comida representativa
del departamento y lugares, se observo como los padres utilizaron bolsas, costales,
papel periddico y disefiaron los trajes tipicos que se utilizan en la cultura campesina
de Santander.

Cada estudiante pasaba y exponia algo que le gustaba de Santander y se
apoyaba de imagenes.




Conciencia ambiental - Lectura del cuento Elmer el elefante

Se trabaja el cuento Elmer el elefante como una posibilidad de entender la
inclusion, el respeto a la diversidad y respeto al medio ambiente que compartimos
con otras especies, los nifios realizaron lectura de imagenes y crearon hipdtesis de
porque no seria igual que los demas elefantes, ;Qué pasa si se es; diferente eso
sera malo?, los niflos se vieron abiertos a responder de manera espontanea que
era mas bonito ser de colores, que se podia ver mejor y diferenciar; se construye
con el grupo que todos tenemos formas maravillosas de ser, nuestra personalidad
es diferente, como la de Elmer.

Los cuentos y el arte son posibilidades para reflexionar historias y al reutilizar
los tubos de papel, los nifios aprendieron que con su creatividad pueden reinventarse
personajes y darles un segundo uso a las cosas “la literatura de la primera infancia
abarca los libros publicados, pero también todas aquellas creaciones en las que se
manifiesta el arte de jugar y de representar la experiencia a través de la lengua”
(MEN, 2014).

Después, se elabord con el tubo de papel higiénico Elmer el elefante, cada
nifo lo disend con los colores que deseaba.

Proceso de la germinacién (29 de mayo)

Los estudiantes realizaron el experimento de la germinacion, del frijol y
siguieron paso a paso las fases de la germinacion, lo expusieron y trabajaron una
ficha estilo bitacora en dénde ubicaron y organizaron cada proceso.

Los estudiantes descubrieron que muchas de las plantas tienen, semillas
diferentes y deben tener un cuidado y que asi como el ser humano, se deben tener
unos cuidados para que la semilla logre desarrollarse y deben experimentar y
esperar un proceso, se comparte la idea de “Cuando las ninas y los nifios exploran el
medio, construyen diversos conocimientos: identifican que existen objetos naturales
y otros que son construidos por el ser huma no; se acercan a los fendmenos fisicos
y naturales; reconocen las diferentes formas de relacionarse entre unas y otras
personas, construyen hipdtesis sobre el funcionamiento de la naturaleza”

Visita a la huerta de la sede A Colegio Metropolitano del Sur (5 de junio)

Los estudiantes de transicion realizan una visita ecoldgica a la sede A del
colegio, donde estudian los estudiantes de bachillerato, los ninos visitan la huerta
que han construido los estudiantes con ayuda del proyecto PRAE, en donde tienen
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sembrado plantas aromaticas, los nifilos observaron las aves, los arboles y los
insectos que llamaron su atencidn, porque estaban escondidos cerca de la huerta.

Exposicion diferentes ciclos de la vida (29 de julio)

Reconociendo que el planeta tierra lo componen diferentes especies de
animales y vegetales, los estudiantes realizan la exposicidn del ciclo de la vida de
diferentes animales, la planta y el ser humano, en donde los nifos descubren que
unos vienen de los huevos y otros del vientre de su madre, causando mas interés
en los ninos por entender los nacimientos y el tipo de animal que es, mejorando el
vocabulario y entendiendo el habitat en el que se desarrolla.

Preparacion de salpicon y elaboracion de fertilizante organico con cascara
de banano (29 de julio)

Con el fin de reconocer algunas frutas e incentivar la sana alimentacion, se
prepard un salpicén, donde los nifios exploraron sabores y mostraron interés por
saber que una semilla se convertiria en un arbol que daria mas frutas, hasta hubo
estudiantes que buscaron guardar semillas para llevarlas a la casa, vieron colores
y transcribieron la receta del salpicon.

Después, con las cascaras de banano se cred un fertilizante sencillo, que al
tercer dia se regaron en las plantas que se encuentran dentro del colegio, de ahi
en adelante los nifios empezaron a llamarlo el salpicon para las plantas y dejan
pedazos de cascara de banano en las plantas porque saben que es comida para ellas.

Agosto - animales aéreos - acuaticos - terrestres

Los niflos expusieron los animales aéreos, terrestres y acuaticos frente a sus
companeros de primaria, visibilizando la importancia de cuidar el medio ambiente y
de reciclar, para preservar aires puros para todos, tierra que tenga muchos arboles
para mantener a nuestros animales salvajes y aguas libres de contaminacion para
preservar la riqueza de animales acuaticos.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Figura 21 Los nifos y ninas realizando las actividades

Fuente. Elaboracién propia

Encuentro de experiencias - martes 13 de agosto 2024

Se organiza una salida al Jardin Botanico como cierre del proyecto de inves-
tigacion, los ninos pudieron disfrutar del entorno natural y visualizar la belleza de
esta sin intervencion nociva del humano y, por el contrario, ver una opcion diferente
del cuidado del entorno y ver algunos animales que interactian en su entorno.

También, se contd con un encuentro de experiencias entre pares, los estudian-
tes de preescolar del metropolitano se encontraron con los estudiantes del Colegio
Campestre Goyavier y expusieron los momentos vividos durante el desarrollo de
cada etapa de sus proyectos, se crearon momentos de acompanamiento de las
familias a sus hijos en el recorrido de todo el jardin, los padres también fueron
mediadores entre los ninos y el entorno.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

Durante el desarrollo del proyecto se observé un gran interés de nifas y nifios
por traer material reciclable de la casa, las madres de familia en las reuniones de
aula abierta lanzaban comentarios como “cuando vamos por la calle y la nifia ve
alguna botella, ella la toma inmediatamente, porque sabe que en el colegio se



entrega las botellas.... lo hace cada vez que vamos caminando, le interesa mucho
buscar botellas”.

Se observo un fuerte cambio en los grados inferiores y en las familias por
colaborar con traer reciclaje e inclusive los estudiantes aprendieron a tener una
alimentacion mas saludable para evitar tener residuos como paquete y botellas
y empezaron a pedir a sus madres traer fruta. Sobresalio el interés por mirar los
paquetes y las marcaciones en negro que crean la advertencia o cuidado al consumir
el producto que puede tener concentraciones de azlcares, sodio y grasas saturadas.
Las nifas y ninos al reconocer los cuidados fueron capacitando a sus compaferos
en su rutina diaria y se autorregulacidn en las conversaciones y juegos sencillos

que tenian en los descansos.

Por otro lado, al trabajar sobre los animales y la germinaciéon de las plantas,
los infantes entendieron que deben ser gestores ambientales y cuidar del planeta
en el que todos vivimos, que dependemos totalmente de qué tan limpios estan
nuestros rios, mares y paramos ademas la cantidad de arboles; la diversidad que
se tiene, que cada ano disminuye y nos acercamos a momentos mas fuertes en
el cambio climatico y de hambruna, son niflos de cinco afios de transicidn pero
estan formando su pensamiento critico en cuanto al cuestionarse por los efectos
ambientales y ademas el que estan haciendo ellos para evitar la contaminacion,
replanteando las rutinas y habitos que generan un retroceso en nuestra especie; al
reconocer que si no reciclamos afectamos nuestras fuentes hidricas, que normalizar
el dano ambiental no estd bien y por el contrario desencadenara una bola de nieve
de problemas que afectan nuestra casa comun "el ambiente humano y el ambiente
natural se degradan juntos, y no podremos afrontar adecuadamente la degradacion
ambiental si no prestamos atencidn a causas que tienen que ver con la degradacion
humana y social” (Francisco, 2021, p. 236).

El colegio promueve desde experiencias vivenciales y

respalda las acciones propias de reciclar para disminuir la

cantidad de basura que se genera e ira al botadero municipal

llamado carrasco o aun peor a las fuentes hidricas que
rodean el barrio y el municipio.
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;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Los principales retos fue que nifias y ninos no cuentan con modelos de per-
sonas adultas que sientan interés o practiquen la clasificacion de residuos en sus
hogares, hay una desconexion total con el medio ambiente, el adulto se esfuerza por
ser un modelo tecnoldgico o apasionado por entrar desde el celular para ver videos
o generar contenido en algunas redes sociales, no observan practicas desde casa
que sostengan el proyecto iniciado, si el colegio dejara de enviar la convocatoria
al traer material de plastico en especial de botellas y tapas, seria nulo el interés

de las familias.

Los infantes fueron los que motivaron a sus familias a participar en estas
acciones que cambian, que fomentan el cuidado; la sociedad y el contexto no esta

dando un buen ejemplo de porqué se debe cuidar el planeta.

Algunos padres no observan el contenido de videos educativos o se interesan
por ellos, auin son vulnerables a la televisidn que ofrece contenido que opaca y
desinforma sobre el varadero estado del estado del medio ambiente, de los cuales
se deberia prestar mas atencidn.

;. Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Las recomendaciones que los docentes deben asumir para empezar y crear
continuidad en el proyecto es transversalizar con las areas y con los niveles de
primaria, bachillerato y si hay grupos sabatinos y de aceleracion en el colegio también
incluirlos. Un solo grado no genera impacto, pero si fortalece raices y cimientos
fuertes, es como una semilla, el conocimiento que genera la conciencia ambiental
se debe ir nutriendo de experiencias significativas y que se van fortaleciendo a
medida que los infantes disfrutan de la instancia en el colegio en donde pasan la

mayor parte de su vida.

Las infografias si no son explicadas vivencialmente, se queda esa informacién
en el papel, pero si se dan experiencias de vida, los niflos y sus familias las recor-
daran, por lo menos pensaran dos veces antes de botar un papel, se replantearan
el no cuidar el agua que pasa cerca de sus casas, o la cuidas ahora que no tiene un
olor desagradable y tu entorno serd marcado por la podredumbre que salga y ese
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hermoso rio que bajaba y hacia mas fresca tu vivienda; si no tomas los cuidados
tendras una cloaca de la cual si llegase a llover se desbordaba en tu casa.

Los nifos muy receptivos y hacen lectura de lo que practicas o no con otro
ser vivo, si solo ven a alguien utilizando el celular para jugar y perder el tiempo,
solo replicaran ese comportamiento desconociendo el potencial que como pioneros
puedan llegar a cambiar las rutinas del contexto en cuanto al cuidado del medio
ambiente.

Finalmente, se requiere en el proyecto generar desde la Alcaldia unas redes
de educaciéon ambiental, que fortalezcan con propuestas encaminadas al cuidado
de la casa comun, aprovechar que en el 2025 se inician unos planes nacionales

decenal de educacidn.

Es urgente que la educacion sensibilice y parta de ensefar para la vida a
los estudiantes en especial de los valores y del amor a nuestro planeta tierray a
todos los seres vivos que habitan en él, necesitamos mas gestores ambientales,
que empiecen desde ya a cuidar y a sanar las heridas y vacios que se tienen; esa
deuda histdrica que tenemos con la naturaleza y ser parte de la solucién y no del
problema.
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Figura 22. Produccién de suculentas

Fuente. Propia

;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El presente estudio acontece en la Escuela Normal Superior Maria Inmaculada -
Sede Santa Isabel del municipio de Caicedonia en el Valle del Cauca, ubicada en zona
urbana con 11 ninas y 11 ninos, entre los 5y 6 afos de edad, del grado transicidn
y pertenecientes a un contexto social de recursos medio-bajos; caracterizados por
su energia, curiosidad, deseo de participacion y atencion por el cuidado ambiental.

La propuesta tiene inicio en la primera reunidon de acudientes y padres de
familia quienes manifiestan la necesidad de llevar a cabo un proyecto de empren-
dimiento que les permita la celebracidn de la graduacién al grupo de nifios y nifias
de transicion al finalizar el afio escolar 2024. Esta necesidad, permite orientar
las iniciativas de la comunidad educativa hacia la busqueda de alternativas para
obtener recursos, siendo el interés de acudientes, padres y docentes de participar




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

con los estudiantes en proyectos con proyeccion al emprendimiento, sin tener alin
claro qué seria lo que se comercializaria.

Por otro lado, la docente que cuida y cultiva desde hace algunos aifios en un
rinconcito del saldn de clase plantas suculentas y cactaceas nota que, por parte de
los estudiantes, se presenta un constante cuestionamiento sobre los fendmenos que
acontecen en el crecimiento de estas., Ademas, prestan atencion a la biodiversidad
que les rodea, lo cual habla de su caracter curioso e inquieto.

;Que se preguntaron los nifos y las ninas?

Teniendo en cuenta el amor que la docente tiene por las plantas ornamenta-
les, especialmente las suculentas y cactaceas de las cuales ha ido coleccionando
diferentes variedades durante afios para decorar el aula, los nifios observaban con
curiosidad que hay muchos tipos con distintas caracteristicas, ademas notan que las
plantas cambian y crecen, y cdmo entre su cuidado esta ponerles agua y limpiarlas.
Lo anterior, permitié que surgieran diferentes tipos de preguntas, entre ellas:

¢Por qué los cactus chuzan?
¢Por qué se llaman suculentas?
¢{Como se siembran las plantas?

En consecuencia, de la interaccion con estas plantas en el salén de clases,
cada cuestionamiento se convertia en una invitacidn a escuchar su interés.

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Ante la necesidad de un emprendimiento que permitiera recolectar fondos
para que los padres y estudiantes celebraran al finalizar el afo escolar su graduacion
con toga vy birrete, torta y gaseosa vy, con la creciente necesidad de responder las
preguntas de los nifios sobre las plantas, la docente toma la decisidon de consultar a
los padres y acudientes si es posible sembrar suculentas y cactaceas para la venta
y a la vez, que los niflos aprenden sobre las mismas, las producen y las venden,
aprovechando recursos del entorno (como envases plasticos) para realizar las
macetas, contribuyendo a una conciencia ecoldgica de proteger el ambiente. Es
por esto que las maestras se preguntan:
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{Cémo el emprendimiento de suculentas y cactaceas
incide en los aprendizajes de las ninas y ninos de
transicion de la Institucién Educativa Escuela Normal
Superior Maria Inmaculada- Sede Santa Isabel del
municipio de Caicedonia- Valle del Cauca?

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Tras el proceso inicial, donde se reconocen los intereses y necesidades de
la poblacidn, surge:

Objetivo general

Implementar la produccidn de suculentas y cactaceas como estrategia de
emprendimiento, cuidado del medio ambiente y aprendizaje en valores con nifas y
ninos de preescolar de la Institucién Educativa Normal Superior Maria Inmaculada
del municipio de Caicedonia- Valle del Cauca.

Objetivos especificos

e Realizar un diagndstico de la poblacion objeto de estudio frente al conoci-
miento de las suculentas y cactaceas.

e |dentificar las caracteristicas de las suculentas y cactaceas desde la explo-
racion y observacion para reconocerlas y poder hablar con propiedad sobre
lo que se estaba explorando.

e Desarrollar el proceso de siembra y a la vez desarrollar estrategias de
aprendizaje a través de actividades (ludicas, sensoriales e ilustrativas) con
énfasis en la creatividad y el emprendimiento.

e Desarrollar ideas de mercadeo para la comercializacidn de las cactaceas
con el propdsito de garantizar la sostenibilidad del proyecto.



(En guée referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El presente proyecto productivo como estrategia pedagdgica se estructurd a
través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que permite
la investigacion y la innovacion pedagdgica, a partir de los intereses y necesidades
del contexto, tal como lo menciona Garcia (2017). Esta metodologia estimula la
curiosidad de los estudiantes a través de preguntas importantes, algunas de las
cuales pueden haber surgido de ellos mismos, esto los lleva a investigar y descubrir
sus intereses, compartir sus ideas y contrastarlas con otras fuentes, enriqueciéndolas
o transformandolas, para finalmente comunicar sus hallazgos.

Por otra parte, Blank (2010) menciona que el ABP favorece el rol activo de los
estudiantes preparandose para un mundo real mas alla del aula de clase, aspecto
que se tiene muy presente para el desarrollo de las experiencias que se realizaron,
las cuales se pensaban en ir mas alla y compartir lo aprendido. Sumado a esto,
cabe mencionar que este proyecto se enfocé en el emprendimiento favoreciendo
las relaciones de colaboracion, liderazgo, actitud para el desarrollo, compromiso
ético, sentido de responsabilidad, planeacion y desarrollo de capacidades para
innovar, crear y cuidar el ambiente.

Desde lo pedagdgico, se parte de la perspectiva de Vygotsky (1985), quien
en sus investigaciones sobre la formacidn de una mente social, abrid paso a la
creacidon de un modelo de ensefianza basado en el socioconstructivismo; en el cual
los individuos aprenden interactuando con la ayuda de un experto que los orienta
en dicho proceso; bajo esta postura, la ensenanza de las ciencias naturales en
torno al proyecto con la siembra de plantas, genera unas relaciones de solidaridad
y trabajo en equipo entre las familias, la institucion y los nifios y nifas. También,
se despierta en los estudiantes valores de respeto y cuidado del ambiente pues
se aprende a reutilizar lo que en un principio es desechado.

El modelo socioconstructivista, concibe la ensefianza de las ciencias naturales
como un proceso de construccidn social, que promueve la comunicacién y el inter-
cambio de ideas entre los miembros de un grupo, sin desconocer la importancia
de las contribuciones individuales, también trata de orientar a los estudiantes, mas
alld de las fronteras de su propia experiencia a fin de familiarizarse con nuevos
sistemas de explicaciones, de lenguajes y estilos de desarrollo de conocimiento
(Pozo y Gémez, 2004). Cuando se crea la costumbre de cuidar plantas, regar,
abonar, limpiar, sacarlas al sol, se fortalece en los nifios y nifas el habito de cuidar el



ambiente, pues comprenden que las plantas son seres vivos que requieren cuidado

y amor para crecer y florecer.

Es entonces importante tener presente que, a través de la realizacidn de las
macetas, se promueve la reutilizacion como una forma de contribuir al ambiente,
dado que algo desechable, se convierte en obra de arte elaborada en familia,
que luego se utilizara para la siembra de las plantulas. Lo anterior, genera en los
estudiantes una emocidon muy grande al ver que, gracias a la creatividad, algo que
se arroja a la basura, puede tener valor y utilidad. Lo anterior, se asocia a lo dicho
por Pérez-Franco et al. (2018) quienes reconoce que la educacién ambiental debe
fomentar la conciencia del entorno, generar actitudes favorables para la conservacion
y destrezas para el desarrollo sustentable, para contribuir a la formacion de seres

humanos responsables.

Para Novoa (2009) “la Educacion Ambiental es una via para el replantea-
miento de nuestras relaciones con la biosfera, a la vez que un instrumento de
transformacion social y empoderamiento de los mas débiles, con la meta final de
conseguir sociedades mas armdnicas y equitativas” (p. 198). De este modo, una de
las funciones esenciales de la educacién ambiental es abrir espacios de reflexion en
torno a las relaciones del hombre respecto de los otros elementos que conforman
el medio ambiente, y a su vez se traduce en acciones concretas para mejorar la
calidad de vida de las personas, especialmente las que se encuentran en situaciones

de vulnerabilidad o excluidas.

En cuanto al marco metodoldgico esta investigacion se desarrollé bajo el pa-
radigma cualitativo que segun Creswell (1998), se centra en comprender y explorar
los significados que las personas atribuyen a sus experiencias y contextos. Para
ello se usa la recoleccidn de datos no numéricos, como entrevistas, observaciones
y analisis de textos, con el fin de obtener una comprension contextualizada de
fendmenos sociales. El estudio se argumenta a su vez en la investigacion accion, que
desde la mirada de Garcia (2023), busca comprender los fendmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con
Su contexto.

Finalmente, desde el marco legal se tomd como base la Ley 1014 de 2006,
la cual permite reglamentar la catedra de emprendimiento en las instituciones
educativas del pais. Al respecto, Klapper et al. (2006) incluyeron el marco regulatorio
y el conocimiento como las principales condiciones del entorno para la promocién del
emprendimiento, ademas de la infraestructura fisica y financiera. Esto nos permitio
reconocer el margen de accion y la pertinencia del estudio en el contexto educativo.
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;.Como fue el proceso vivido?

Etapa 1: sensibilizacion a la comunidad educativa. En esta etapa se realizé
una prueba con imagenes para identificar los conocimientos previos relacionados
a suculentas y cactaceas por parte de los nifios y las nifas, y se observé el jardin
permitiendo la exploracion y la realizacidén de preguntas sobre las plantas.

Figura 23. Aprendizaje sobre las suculentas

Fuente. Fotografia tomada por la autora

Etapa 2: capacitaciones. Se llevaron a cabo por medio de talleres para la
construccidn y organizacion de la siembra de las suculentas y cactaceas en conte-
nedores; se estudio la técnica; la seleccion de distintas variedades; la mejor época
para la siembra y organizacidon de jardines en miniatura. Lo anterior, con el apoyo
de los padrinos de los nifios y ninas que fueron los estudiantes del Programa de
Formacion Complementaria quienes los acompafiaron durante el proceso.

La capacitacion sobre siembra de plantulas estuvo a cargo de la asesora
agricola de la Unidad Técnica y Agropecuaria Municipal-UMATA, quien explico
las caracteristicas de las suculentas y cactaceas y la forma de sembrarlas. De la
misma forma, aclaro el tipo de material organico que se necesita para la siembra



de las plantas y cdmo preparar la tierra dado que requieren un material que tenga
buena permeabilidad para que las matas no se ahoguen; explicd que no requieren
de mucha agua y finalmente, entregé una donacion de 30 bolsas de abono organico
que producen en la UMATA a partir de la lombriz roja californiana (compostaje).

Figura 24. Capacitacién sobre siembra de plantulas

Fuente. Fotografia tomada por la autora

Por otro lado, la docente durante las clases reforzaba los conocimientos de
los nifios y las nifas sobre las preguntas realizadas en cuanto a qué caracteristicas
tienen las cactaceas y las suculentas, su origen, forma de propagacion, actividades
necesarias para la supervivencia y la forma de sembrarlas. Asi mismo, se trabajaron
conceptos basicos de emprendimiento y ventas. Esta actividad estuvo a cargo de
los estudiantes del Programa de Formacion Complementaria en sus practicas
pedagdgicas y se hizo a partir del cuento “La sencillez de la suculenta” en el cual
se habla que el cactus era voluntarioso y grosero y la suculenta callada y cuando
el cactus se dio cuenta de su belleza le pidid disculpas. En el cuento unas personas
compraron la suculenta para adornar la casa. Entonces se habla que las suculentas
son adquiridas por las personas para decorar y por eso se esta realizando este
proyecto como una oportunidad de emprendimiento y realizar las ventas de las

plantas como una buena fuente de ingresos para la graduacidn a fin de afo.




Etapa 3: entrega de materiales para la siembra. Los acudientes, padres
de familia y docentes acudieron a personas que podian facilitar esquejes (tallos
o cogollos) de las plantas suculentas y cactaceas que sirvieran para la siembra
y multiplicacion de estas. Dichos materiales bioldgicos fueron llevados a la sede
de la institucidn educativa y se sembraron con la ayuda de padres, estudiantes
de transicion y del Programa de Formacion Complementaria. Las plantulas se
pusieron en diferentes recipientes en el saldn de clases y se hizo entrega durante
la conmemoracion del dia de la mujer y el dia de la madre a los acudientes para
que las multiplicaran en casa.

Figura 25. Siembra de las plantas

Fuente. Fotografia tomada por la autora

Etapa 4: elaboracién de materas en material reciclado y mantenimiento de
plantulas. Las macetas se realizaron con cemento blanco y recipientes plasticos.
En esta jornada los acudientes y padres asistieron a la institucion educativa con los
ninos y ninas y colaboraron cortando los recipientes para convertirlos en macetas;
luego se realizaron los huecos y se puso cemento blanco remojado con agua y
piedras para decorar. Algunos padres y acudientes por iniciativa propia decidieron
hacer en casa con los nifos y nifas, otro tipo de macetas con materiales reciclados,
los cuales adornaron de diferentes maneras.
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Figura 26. Creacién de materas con material reciclado

Fuente. Fotografia tomada por la autora

Una vez sembradas las plantulas, era necesario realizar las actividades cultu-
rales (las cuales se denominaron “asamblea” con los nifos), las cuales se llevaron
a cabo una vez por semana en compania de los estudiantes y docente. En esta
actividad se limpiaban las maticas de plantulas no deseadas, se les ponia agua y
se realizaba la resiembra en caso de ser necesario.

Figura 27. Los estudiantes y sus padres en la venta de plantas

Fuente. Fotografia tomada por la autora



Etapa 5: ventas en el mercado campesino. Durante las festividades ani-
versarias del municipio, se realizan ventas de artesanias, es alli donde el jardin
de suculentas y cactaceas obtuvo un stand para la venta de las plantulas. Esta
actividad se llevd a cabo durante dos dias y en ella las nifias, nifnos y familias se
vincularon para lograr el objetivo y compartir los aprendizajes, lo cual se convirtio
en el escenario preciso de divulgacion entre la comunidad.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

Los logros de esta iniciativa parten con la creacion de la costumbre de cui-
dar plantas, regar, abonar, limpiar y sacarlas al sol (momento que se denominé
“asamblea” con los nifos). Se forma asi un habito que fortalece el compromiso por
cuidar el medio ambiente, pues comprenden que las plantas son seres vivos que
requieren cuidado y amor para crecer y florecer.

Durante el proceso, se logra la integracion de las familias en torno al proyecto
y su compromiso con la siembra de plantas, genera relaciones de solidaridad y
trabajo en equipo entre las familias y la institucion con la docente y los nifnos.

En la elaboracidn de las macetas con materiales plasticos
sin valor que se convierten en obras de arte elaboradas
por padres y nifios que se utilizaran para la siembra de las
plantulas, se genera en los nifios una emocidon muy grande
de ver que, gracias a la creatividad, algo que aparentemente
no se utiliza para nada, se le puede dar valor y utilidad.

Hay mucho entusiasmo por parte de padres de familia y estudiantes en
decorar los espacios que se utilizaran en la feria municipal para la venta de las
plantulas generando en los ninos el espiritu empresarial con este emprendimiento.
Asi mismo las habilidades comerciales al ofrecer las plantas a las personas que
asisten al stand del proyecto.

Y para finalizar, el fortalecimiento en los nifos los conocimientos sobre las
plantas, el medio ambiente, el emprendimiento y valores como el respeto y la
solidaridad.
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;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Los principales retos presentados fueron la consecucion de las plantulas y
la siembra. Algunas de ellas fue dificil adquirirlas y al sembrarlas se morian y era
necesario volver a conseguirlas para la resiembra. Durante la implementacion del
proyecto algunos estudiantes y acudientes o padres de familia que habian dicho
que participaban del proyecto no lo hicieron y esto generd inconvenientes en la
preparacion de materiales para la venta y finalmente, el stand que asignaron al
proyecto para la venta de las plantas estaba muy escondido y fue dificil que el
publico en general llegara hasta alli, por lo tanto, las ventas fueron bajas.

;Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para implementar la experiencia se debe tener en cuenta que es clave contar
con una base de materiales vegetales que permitan multiplicar las plantulas. Asi
mismo, estas deben ser de la zona, pues los factores climaticos son muy importantes
para que la siembra tenga un final de éxito y las plantas logren crecer y multiplicarse.

Es muy importante que padres y acudientes deseen participar de la imple-
mentacion de la experiencia pues es mucho trabajo para la docente y los nifos
unicamente. Sobre todo, la elaboracion de las macetas para las plantas pues
requiere de materiales y elementos que los nifios por si solos no pueden hacerlo.
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:.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El contexto educativo y social en el que se desarrolld esta experiencia pe-
dagdgica estuvo marcado por una limitada interaccidn de los nifos con el entorno
natural y una escasa apropiacion de practicas ambientales en la vida escolar co-
tidiana. La Institucion Educativa Antonio Narifio, ubicada en el corregimiento de
La Paila, municipio de Zarzal, Valle del Cauca, presentaba una carencia notoria de
zonas verdes que promovieran una relacion activa y significativa con la naturaleza,
tanto para los estudiantes como para la comunidad educativa. Este entorno fisico
y simbdlico se tradujo en una baja conciencia ambiental, especialmente en los
nifnos del nivel de transicion, quienes manifestaban inquietudes recurrentes sobre
fendmenos ambientales locales como la escasez de agua, el deterioro del humedal
y la presencia inusual de animales en busca de liquido vital.

Figura 28. Institucién Educativa Antonio Narifio

Fuente. Elaboracién propia

Desde la dimensidn educativa, el proyecto evidencio una necesidad urgente
de fortalecer la integracion de la educacion ambiental dentro del curriculo infantil.
Las observaciones realizadas por la docente y las preguntas genuinas de los estu-
diantes revelaron la falta de espacios pedagdgicos que propiciaran el desarrollo de
competencias ecoldgicas desde edades tempranas. En este escenario, la propuesta




educativa se concibié como una respuesta transformadora que no solo atendiera
a la dimensidn cognitiva, sino que también impactara en el desarrollo emocional,
social y ético de los nifios y sus familias.

En cuanto al contexto social, se destacé una comunidad interesada en participar
activamente en los procesos escolares, lo que permitié una articulacion significativa
entre la institucion, las familias y agentes externos. Padres de familia, organizaciones
privadas y entidades gubernamentales como INCIVA, Veolia, Riopaila y la CVC se
involucraron en la ejecucion del proyecto, aportando insumos, acompanamiento
técnico y espacios de formacion ambiental. Esta colaboracion interinstitucional
favorecid la construccion de una cultura de sostenibilidad que trascendié el aula,
configurando un entorno educativo mas consciente y comprometido con el cuidado
del medio ambiente.

Figura 29 Asamblea de sensibilizacién ambiental con los padres de familia

Fuente. Elaboracién propia

En este sentido, el proyecto se llevd a cabo en un contexto educativo carente
de infraestructura ecoldgica, pero con una comunidad dispuesta a generar cambios
significativos, a través de la participacion activa y la educacidon ambiental. Este
escenario se convirtié en un laboratorio vivo de transformacion pedagdgica, donde
la escuela se resignificé como espacio de encuentro con la naturaleza, de didlogo
intergeneracional y de construccion de ciudadania ambiental desde la primera
infancia.
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;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

En el marco del proyecto, una de las estrategias clave fue partir de las in-
quietudes genuinas de los nifios y nifias del grado de transicion, siguiendo los
principios metodoldgicos del Programa Ondas de Colciencias (2018), que pro-
mueve la indagacién como motor del aprendizaje significativo. En este sentido,
las preguntas formuladas por los estudiantes se convirtieron en el eje articulador
de las actividades pedagdgicas, evidenciando su curiosidad natural y su deseo
de comprender fendmenos ambientales observados en su cotidianidad. Entre las
preguntas mas representativas planteadas por los nifios y las nifias durante el
desarrollo del proyecto se destacaron las siguientes:

¢Por qué no podemos abrir tanto la llave del agua?
¢Por qué la tierra es negra?
¢Por qué algunas plantas crecen mas que otras?

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Por su parte, la pregunta orientadora de la maestra investigadora, desde
un enfoque reflexivo y pedagdgico, fue formulada en términos mas amplios y
analiticos, con el propdsito de guiar la experiencia educativa dentro del paradigma
de la investigacion-accion:

¢{Cémo influye la participacion en actividades
practicas de siembra y cuidado de plantas en la
conexidén de los nifios con su entorno natural?
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;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Fortalecer la conciencia ambiental en los nifios y ninas del nivel de transicidn
de la Institucidn Educativa Antonio Narifo, mediante su participacion activa en
actividades practicas de siembra y cuidado de plantas, que favorezcan su conexidn
con el entorno natural y promuevan aprendizajes significativos para el desarrollo
de competencias ambientales.

Objetivos especificos

e Disenar e implementar experiencias pedagdgicas contextualizadas que
respondan a las inquietudes ambientales de los nifios y ninas, en torno al
uso del agua, el ciclo de vida de las plantas y el cuidado del entorno.

e Fomentar el desarrollo de habilidades investigativas y de pensamiento critico
en la infancia, a través de la exploracion sensorial, la observacion directa y la
documentacion de procesos de germinacidn y cultivo en huertos escolares.

e Promover la participacion de las familias y de la comunidad educativa en el
fortalecimiento de una cultura de sostenibilidad, mediante la incorporacion
de materiales reciclados y el trabajo colaborativo en el embellecimiento
del entorno escolar.

e Integrar los principios de la educacién ambiental en el curriculo del nivel de
transicion, a partir de estrategias basadas en el juego, el arte y la experiencia
directa con la naturaleza, en articulacion con los Proyectos Ambientales
Escolares (PRAE).

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La experiencia pedagdgica se fundamentd en un conjunto de referentes
tedricos y conceptuales que enriquecieron tanto su disefio como su implementacion.
En primer lugar, se tuvo en cuenta la propuesta del Programa Ondas de Colciencias
(2018), particularmente su enfoque del “viaje de la investigacion”, que promueve
el aprendizaje basado en la curiosidad y la formulacién de preguntas por parte de
los ninos. Este enfoque estimula una actitud investigativa desde la primera infancia,

favoreciendo procesos educativos contextualizados, significativos y transformadores.



Desde la perspectiva del desarrollo ambiental, se consideraron los aportes
de Corraliza y Collado (2019), quienes destacan la importancia de las experiencias
directas y significativas en la infancia para la construccion de una conciencia ecoldgica
duradera. Estos autores sostienen que el contacto frecuente con la naturaleza
potencia en los nifos una actitud proambiental, la cual se traduce en comporta-
mientos sostenibles a lo largo de la vida. En consonancia con esta vision, se integrd
la propuesta de la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) promovida por
la UNESCO (s.f.), que plantea la necesidad de incorporar en el curriculo escolar
contenidos y metodologias que fomenten la reflexion critica sobre los modos de
vida actuales y que promuevan cambios hacia practicas mas sostenibles. Esta vision
educativa se articula con la idea de preparar a los nifos para tomar decisiones
responsables frente a los desafios ambientales globales y locales.

De forma complementaria, se incorporaron los principios de la pedagogia verde
propuestos por Heike Freire (2011), quien enfatiza la relevancia de las experiencias
sensoriales directas con la naturaleza y el juego al aire libre como elementos esen-
ciales para el desarrollo integral de los nifios. Freire sostiene que el contacto con
el entorno natural estimula la empatia, la creatividad, la resolucién de problemas
y el vinculo afectivo con el planeta, aspectos todos que fueron promovidos durante
el proyecto mediante la implementacion del huerto escolar.

Asimismo, se consideraron los aportes de Moreno y Gonzalez (2014), quienes
defienden el huerto escolar como una estrategia pedagdgica eficaz para vivenciar
las competencias ciudadanas y ambientales. Para estos autores, el huerto no solo
permite comprender el ciclo de vida de las plantas, sino que también favorece
valores como la cooperacidn, la responsabilidad y el respeto por el entorno. Estas
ideas respaldaron la inclusidn del huerto como un espacio de aprendizaje activo,
en el que los ninos se involucraron desde la planificacidon hasta el mantenimiento.

En el mismo sentido, los planteamientos de Jiménez y Lafuente (2010) resul-
taron claves para entender la conciencia ambiental como una construccion que se
da desde la experiencia directa con la naturaleza. Segun este autor y otros como
Valero Avendafo y Febres Cordero-Bricefio (2019), las vivencias sensoriales y
emocionales en espacios verdes contribuyen a que los nifios establezcan vinculos
duraderos con el entorno, lo cual se traduce en comportamientos de cuidado y
proteccion ambiental. EL componente metodoldgico se apoyd en los lineamientos
de la investigacion cualitativa y de la investigacidon-accion, tal como lo exponen
Hernandez Sampieri et al. (2014), quienes plantean la necesidad de involucrar
activamente a los participantes en el proceso investigativo, en este caso, tanto a
los nifios como a sus familias y docentes. Esta metodologia permitio reflexionar
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continuamente sobre la practica pedagdgica, ajustarla de manera dinamica y fa-
vorecer el empoderamiento de la comunidad educativa.

Finalmente, se tuvo en cuenta la visidn de Sepulveda (2018) alineada con
los lineamientos del MEN (2014), ya que sostiene que el ambiente escolar puede
actuar como potenciador del desarrollo integral en la infancia. La autora destaca
que un entorno rico en estimulos naturales, como el que ofrecen los huertos esco-
lares, propicia aprendizajes cognitivos, emocionales y sociales de gran valor. Estos
principios guiaron la ambientacidn del espacio educativo con plantas y materiales
reciclados, buscando generar un entorno acogedor, sostenible y propicio para el
desarrollo de los nifos.

;.Como fue el proceso vivido?

El desarrollo del proyecto se organizé metodoldgicamente en cuatro fases,
a través de las cuales se estructurd un proceso pedagdgico dinamico, participativo
y contextualizado, centrado en los intereses y necesidades de los nifios y nifas
de grado transicion. Cada fase permitioé integrar los componentes educativos,
investigativos y comunitarios en torno a la conciencia ambiental, favoreciendo un
aprendizaje experiencial y significativo.

Fase 1: definicidn del problema y diseno de la investigacion

Durante esta primera etapa, la maestra investigadora identificd las inquietudes
recurrentes de los estudiantes frente a temas ambientales como la escasez de
agua, la degradacién del humedal cercano y el desconocimiento sobre procesos
basicos de siembra. Estas preguntas, formuladas espontaneamente por los nifios,
dieron origen al disefio del proyecto, enmarcado en la metodologia del Programa
Ondas. A partir de estas inquietudes, se formularon las preguntas orientadoras, se
seleccionaron los instrumentos de recoleccion de datos (diario de campo, bitacoras
de los ninos, registros fotograficos y de video) y se planificaron las experiencias
pedagdgicas iniciales, tales como la creacion de materas con materiales reciclables,
la elaboracidn de regaderas caseras y la decoracion del entorno escolar.

Fase 2: implementacion de actividades y recoleccion de datos

Esta fase se caracterizd por la realizacion de once actividades centradas en
el fortalecimiento de la conciencia ambiental a través del juego, la exploracion y la
participacion activa. Los niflos germinaron semillas en vasos plasticos, construyeron
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y decoraron materas con botellas recicladas, realizaron compostaje con desechos
organicos y participaron en salidas pedagdgicas a entornos naturales y a insti-
tuciones como Veolia, donde aprendieron sobre el manejo del agua. También, se
trabajaron actividades de ornamentacion del huerto escolar, decoracion de piedras,
construccion de repisas, creacidn de binoculares con tubos de papel y expresion
artistica mediante canciones como Cuando sea grande, que sirvié como vehiculo
para reflexionar sobre el cuidado del medio ambiente. Estas acciones promovieron
la creatividad, el trabajo en equipo y el desarrollo de competencias investigativas
en la infancia.

A continuacidn, se detallan en la siguiente tabla las actividades realizadas:

Tabla 4 Descripcién de las actividades realizadas

Fuente. Elaboracion Propia




Fase 3: analisis de datos

En esta etapa se sistematizaron las observaciones realizadas durante las
actividades, asi como las producciones de los estudiantes (dibujos, bitacoras,
comentarios espontaneos), con el objetivo de identificar patrones de aprendizaje,
participacion y apropiacion del conocimiento. El analisis mostrd un avance significa-
tivo en la comprension del ciclo de vida de las plantas, en la adopcion de practicas
sostenibles como el reciclaje y el ahorro de agua, y en la expresidn de valores como
la responsabilidad, el respeto y el amor por la naturaleza. Asimismo, se evidencid
un cambio en la percepcidn del entorno escolar, tanto por parte de los estudiantes
como de los visitantes, quienes reconocian la transformacion positiva del espacio
gracias a la huerta.

Fase 4: socializacion de resultados

La ultima fase estuvo dedicada a compartir los logros del proyecto con la
comunidad educativa. Se realizd una presentacidn de resultados que incluyé re-
gistros fotograficos, testimonios, observaciones y productos elaborados por los
estudiantes. Esta socializacion permitié visibilizar el impacto del proyecto en términos
de aprendizajes significativos y de fortalecimiento del sentido de pertenencia
y responsabilidad ambiental. La participacidon activa de los padres de familia,
docentes, entidades externas y estudiantes reflejé una construccion colectiva del
conocimiento ambiental y un compromiso sostenido con la sostenibilidad escolar.

En sintesis, el proceso vivido fue una experiencia educativa rica y transforma-
dora que integro la investigacion, la practica pedagdgica y la vinculacion comunitaria.
A través de actividades ludicas, artisticas y ecoldgicas, los nifios y nifias no solo
aprendieron sobre la naturaleza, sino que también se vincularon afectivamente con
ella, desarrollando una conciencia ambiental profunda desde la primera infancia.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacion del proyecto generd un impacto pedagdgico, emocional y
comunitario significativo, evidenciado en multiples niveles dentro y fuera del aula.
Esta transformacion se manifestd en el desarrollo de competencias ambientales
en los nifios y ninas, en la apropiacidn del proyecto por parte de las familias, en la
sensibilizacion del cuerpo docente y en el fortalecimiento del tejido comunitario
alrededor de practicas sostenibles.



En los nifos y ninas, el impacto fue notorio en la forma en que se apropiaron de
las actividades relacionadas con el cuidado del entorno. A partir de su participacion
activa en la creacidn del huerto escolar, los estudiantes desarrollaron un vinculo
afectivo con la naturaleza, manifestado en su entusiasmo, preguntas constantes
y sentido de responsabilidad hacia las plantas. Las actividades de germinacion,
compostaje y reciclaje fortalecieron su comprension del ciclo de vida de las plantas
y de la importancia de los recursos naturales, especialmente el agua. Se observaron
avances en habilidades cognitivas, como la observacion y el registro, asi como
en valores socioemocionales como la empatia, el respeto, la colaboracién y el
trabajo en equipo. El uso de bitacoras, dibujos y entrevistas reveld un crecimiento
progresivo en su conciencia ambiental y en su disposicion para actuar en favor del
medio ambiente.

En los maestros, el proyecto inspiré una reflexidn sobre
las practicas pedagdgicas tradicionales y motivé el interés
por incorporar la educacion ambiental como parte esencial
del curriculo. Se evidencié una apropiacion colectiva del
cuidado del entorno escolar, con maestras que se sumaron
al embellecimiento de los espacios mediante plantas y
materiales reciclados. Este cambio de actitud promovié un
ambiente institucional mas colaborativo y comprometido con
la sostenibilidad. La experiencia también reforzé el valor de
la investigacidn-accidon como herramienta para mejorar la
calidad educativa desde la practica docente situada.

En las familias, la experiencia fortalecid los vinculos entre el hogar y la escuela,
al generar espacios de participacidon activa en el desarrollo del proyecto. Padres
y madres contribuyeron con la elaboracion de materas y repisas, la donacion de
materiales como tierra y guadua, y la participacion en salidas pedagdgicas y talleres
de sensibilizacion. Esta implicacién familiar favorecio la extensién de las practicas
sostenibles al entorno doméstico, generando una continuidad educativa entre la
escuela y el hogar. Ademas, la socializacidn de los resultados del proyecto contribuyd
a una mayor valoracion por parte de las familias del rol que la educacién ambiental
puede tener en la formacion integral de sus hijos e hijas.

En la comunidad educativa ampliada, el impacto se manifesté en el fortale-
cimiento de alianzas interinstitucionales y en una transformacion de la percepcion
social del entorno escolar. Organizaciones como INCIVA, Veolia, Riopaila y la CVC
participaron activamente con apoyo logistico, recursos y formacidn técnica, lo que
fortalecid el sentido de corresponsabilidad en torno al cuidado del medio ambiente.
Gracias a estas alianzas, se implementaron tecnologias sostenibles como el riego




por goteo y se ofrecieron talleres de formacién ambiental. El entorno escolar se
transformo en un referente local de practicas ecoldgicas, atrayendo la atencidn de
visitantes que reconocieron el huerto como un simbolo de cambio y de apropiacion
del espacio por parte de los estudiantes.

En suma, el proyecto generd un impacto integral que trascendio lo pedagdgico,
promoviendo una cultura de sostenibilidad vivida y compartida entre ninos, docentes,
familias y comunidad. Esta experiencia demostré que la educacion ambiental, cuando
se basa en la participacion activa, el didlogo intergeneracional y la conexién con la
vida cotidiana, puede convertirse en un motor de transformacion educativa y social
desde la primera infancia.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Durante la implementacion del proyecto, surgieron diversos desafios que
exigieron a la maestra investigadora y a la comunidad educativa poner en practica su
creatividad, resiliencia y capacidad de gestion. La ausencia de infraestructura verde
en la institucidn fue uno de los principales retos, lo que implicé adecuar espacios
comunes desde cero con materiales reciclables y de bajo costo, fortaleciendo al
mismo tiempo el enfoque educativo en sostenibilidad. Adicionalmente, se enfrentd
la baja conciencia ambiental inicial en estudiantes y comunidad, lo cual demandd
un proceso de sensibilizacién mediante actividades vivenciales como talleres,
salidas pedagdgicas y acciones artisticas que lograron movilizar actitudes hacia
el cuidado del entorno.

Otro reto importante fue asegurar la participacidn activa de las familias,
superando barreras de comunicacién y coordinacién mediante estrategias flexibles
y reconocimiento de su rol formativo. También fue necesario sistematizar cuidado-
samente el proceso educativo sin perder la espontaneidad infantil, lo que implicé
un seguimiento reflexivo con instrumentos como bitdcoras y registros. Finalmente,
se afrontd el desafio de dar sostenibilidad al proyecto en el tiempo, superando su
caracter puntual al integrarlo al Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) y fortaleciendo
alianzas interinstitucionales. Estos desafios, lejos de limitar el proceso, permitieron
consolidar una experiencia transformadora que enriquecio la practica pedagdgica
y promovio una cultura ambiental escolar.
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;.Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para replicar esta experiencia, se recomienda que el maestro parta de las
preguntas genuinas de los ninos, pues estas orientan procesos de aprendizaje signi-
ficativos. Es clave integrar la educacién ambiental al curriculo de forma transversal
y usar materiales reciclados, promoviendo asi la creatividad y la sostenibilidad.
También se aconseja involucrar activamente a las familias y la comunidad mediante
actividades colaborativas, y documentar el proceso con instrumentos como dia-
rios, bitacoras y registros fotograficos. Finalmente, se sugiere establecer alianzas
con entidades externas para fortalecer el proyecto y asegurar su sostenibilidad a
largo plazo. Estas acciones permiten transformar el entorno escolar y cultivar una

conciencia ecoldgica desde la infancia.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El contexto educativo y social en el que se desarrolld el proyecto “Salud oral
en el Liceo Alejandro de Humboldt” estuvo marcado por multiples factores que
influyeron directamente en la salud y el bienestar de los ninos y ninas de educa-
cidn inicial. La comunidad escolar, ubicada en la ciudad de Popayan (Cauca), esta
conformada en su mayoria por familias de bajos recursos econdmicos, muchas de
ellas en condicién de vulnerabilidad social debido al desempleo o al desplazamiento
forzado. Esta situacidn incide negativamente en las condiciones de vida y en la
capacidad de las familias para acceder a servicios de salud, incluyendo la atencién
odontoldgica preventiva (Cubero et al., 2019).

En el ambito educativo, el retorno a las clases presenciales tras la contingencia
sanitaria global evidencié en los ninos de preescolar y primaria una notoria carencia
de habitos de autocuidado. Se observaron practicas inadecuadas relacionadas con
el lavado de manos, el cepillado dental y una preferencia marcada por alimentos
ultraprocesados, como golosinas y bebidas azucaradas, en detrimento de los
alimentos saludables ofrecidos por el Programa de Alimentacion Escolar (PAE).
Esta realidad no solo reflejé un desconocimiento generalizado sobre la higiene oral,
sino también una baja valoracion de las practicas alimentarias saludables tanto en
el hogar como en la escuela (Gaviria, 2012).

Desde la perspectiva investigativa, el proyecto identificd estas problematicas
mediante observaciones participativas, entrevistas a docentes y familias, y el uso de
instrumentos como listas de cotejo y diarios de campo. Estos métodos permitieron
analizar el entorno escolar y familiar, evidenciando una limitada disponibilidad de
productos de higiene oral en los hogares y escasos espacios educativos dedicados
a fomentar practicas de autocuidado. Ademas, se constatd que la relacidn entre
higiene bucal, alimentacidon y salud integral no era reconocida por la mayoria de
los actores educativos.

La comunidad educativa del Liceo Alejandro de Humboldt, en consecuencia,
enfrentaba el desafio de transformar las practicas culturales en torno al cuidado
personal y la salud oral, mediante una propuesta pedagdgica situada que res-
pondiera a las condiciones sociales de sus estudiantes. Este contexto subrayd la
necesidad de generar intervenciones educativas pertinentes, basadas en el juego, la
interaccion con las familias y la construccion colectiva de saberes que involucraran
activamente a los nifos y nifas como protagonistas de su propio cuidado.
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;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

Durante el desarrollo del proyecto, los nifios y las nifias del grado de transicion
expresaron de manera espontanea diversas inquietudes relacionadas con la salud
oral, las cuales reflejan tanto su curiosidad natural como el interés genuino por
comprender el funcionamiento de su cuerpo y las practicas de autocuidado. Entre
las preguntas mas significativas formuladas por los propios nifios se destacan las
siguientes:

¢Por qué mis dientes se mueven?

¢Qué debo hacer si no tengo el cepillo
para limpiar los dientes?

¢(Cémo puede uno hacer para volverse un superhéroe
como Doctor Muelitas o Dra. Sonrisas?

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Por parte de los maestros y maestras que participaron en la experiencia,
una de las preguntas clave que orientd la planificacidn y el sentido reflexivo de la
intervencion fue:

¢{Qué debo hacer como maestra para lograr mayor autonomia
y autocuidado en los nifnos y las nifas de transicion?

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Implementar estrategias pedagdgicas de autocuidado que fomenten habitos
saludables de higiene oral en nifios y nifias del grado de transicidn y sus familias, a
partir de actividades ludico-educativas contextualizadas en la comunidad educativa
del Liceo Alejandro de Humboldt en la ciudad de Popayan.



Objetivos especificos

e Promover la salud oral en la primera infancia mediante actividades ludi-
co-pedagdgicas que respondan a los intereses, necesidades y preguntas
de los nifos y ninas.

e |dentificar los factores sociales, culturales y escolares que inciden en los
habitos de higiene oral de los nifos, nifias y sus familias dentro de la ins-
titucion educativa.

e Generar y fortalecer habitos de autocuidado en nifos y nifias mediante
experiencias educativas que integren el juego, la literatura infantil y la
participacion activa de las familias.

e Realizar talleres formativos dirigidos a las familias y al equipo docente,
orientados a mejorar las practicas de higiene bucal y lavado de manos, y
su relacidn con una alimentacidn saludable.

e Evaluar el impacto de las estrategias implementadas en las rutinas escolares
y familiares, reconociendo los cambios en los habitos de cuidado oral y las

percepciones frente a la salud integral.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La experiencia educativa se fundamentd en una serie de referentes tedricos y
metodoldgicos que permitieron comprender la complejidad del autocuidado en la
primera infancia y orientar el disefio de las estrategias pedagdgicas implementadas.
Desde una perspectiva educativa, se recurrio principalmente a la teoria ecoldgica
del desarrollo humano de Urie Bronfenbrenner (Alvarez, 2015), la cual proporciond
una mirada comprensiva de los multiples niveles de interaccion que influyen en el
desarrollo infantil. Esta teoria permitié analizar como el microsistema, conformado
por la familia, la escuela y las practicas cotidiana, incide directamente en la ad-
quisicion de habitos de higiene oral (Calvifio, 2014), asi como las relaciones entre
estos entornos (mesosistema) y factores externos como las politicas publicas o el
acceso a servicios de salud (exosistema), que también afectan las condiciones de
autocuidado de los nifios y nifas.

Complementariamente, se consideraron los aportes de la teoria sociocultural
de Lev Vygotsky (Regader, 2015), especialmente en lo que respecta a la importancia
del aprendizaje mediado por la interaccidn social. Conceptos clave como la Zona
de Desarrollo Préximo (ZDP) y el andamiaje guiaron la formulacidn de actividades

que facilitaron el aprendizaje de practicas de higiene oral por parte de los nifios,




inicialmente con apoyo y posteriormente de manera autdnoma. Este enfoque permitié
reconocer el papel activo de los nifios y nifias en la construccion del conocimiento,
asi como la relevancia de adaptar las estrategias educativas al contexto cultural y

familiar en el que estan inmersos.

En términos metodoldgicos, la investigacion se sustentd en los planteamientos
de Fuster (2019), quien destaca la pertinencia del enfoque cualitativo para com-
prender fendmenos sociales complejos desde la subjetividad de los actores. Esta
orientacion permitid captar las percepciones, actitudes y practicas en torno al cuidado
oral, tanto en los nifios como en sus familias y maestros. Ademas, se retomaron
los aportes de Gonzalez (2009) sobre la flexibilidad del enfoque cualitativo y su
utilidad para el disefio de intervenciones en salud, lo que resultd clave para adaptar
las actividades a las necesidades particulares de la comunidad educativa.

En coherencia con este enfoque, se eligio la Investigacion-Accion Participativa
(IAP) como metodologia principal, valorada por su caracter transformador, reflexivo
y colectivo. Esta eleccion se sustentd en los planteamientos de Castillo y Vasquez
(2003) y Quecedo y Castano (2002), quienes destacan la IAP como una herramienta
idonea para generar conocimiento situado desde el aula y promover cambios
significativos en las practicas educativas. La participacion activa de nifos, familias
y docentes fue esencial en este proceso, lo cual permitié construir respuestas
educativas a partir de los problemas identificados en el entorno cotidiano.

Finalmente, se incorporaron referentes del ambito pedagdgico nacional que
aportaron herramientas concretas para el trabajo en el aula. El Ministerio de Educa-
cién Nacional (MEN, 2014) proporciond lineamientos clave sobre el valor del juego
en la educacidn inicial como medio privilegiado para el aprendizaje significativo.
A su vez, los aportes del MEN (2018) sobre ambientes pedagdgicos permitieron
disenar un aula estimulante y funcional que promoviera el desarrollo de habilidades
para el autocuidado. En cuanto a la dimension de salud, se retomaron orientaciones
del Ministerio de Salud (2021) y de la Organizacion Mundial de la Salud (2020)
sobre la importancia de los habitos de higiene oral como parte fundamental del
bienestar integral en la infancia. Estos referentes, articulados entre si, permitieron
desarrollar una experiencia educativa contextualizada, sensible a las realidades de
la comunidad y comprometida con la transformacidn de las practicas de autocuidado

desde una mirada pedagdgica, participativa y socialmente pertinente.



;.Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido en el desarrollo del proyecto “Salud Oral en el Liceo Ale-
jandro de Humboldt” se organizd en varias fases que integraron componentes
investigativos, pedagdgicos y participativos. Estas fases permitieron construir una
experiencia educativa significativa y contextualizada, centrada en el fomento del
autocuidado de la salud oral en nifios y nifas de transicion.

La experiencia inicié con una fase de observacion, durante
la cual la maestra-investigadora particip6 activamente en la
vida escolar cotidiana, realizando registros sistematicos sobre
los habitos de higiene de los ninos y nifias, sus practicas
alimentarias, el acceso a agua potable y la disponibilidad
de productos de cuidado oral en el hogar. Esta observacion
también incluyd la interaccion entre los estudiantes y sus
familias, lo que permitio identificar falencias y posibilidades
en torno al autocuidado.

Posteriormente, en la fase de diagndstico, se evidenciaron comportamientos
preocupantes en los ninos y ninas, como la ausencia de rutinas de lavado de manos,
el consumo excesivo de alimentos ultra procesados y el bajo interés por los alimentos
saludables ofrecidos por el PAE. A través de entrevistas semiestructuradas a padres
y docentes, se identificaron vacios en el conocimiento sobre técnicas adecuadas de
cepillado y la desconexidn entre salud oral y bienestar general.

Con base en los hallazgos, se dio paso a la fase de planificacion, en la que se
disenaron actividades y herramientas educativas para responder a las necesidades
detectadas. Se elaboraron listas de cotejo para evaluar los habitos de higiene, guias
de entrevistas para comprender las percepciones familiares, y un plan pedagdgico
estructurado en cuatro ejes: promocidn de habitos saludables, actividades inte-
ractivas y ludicas, practicas de higiene bucal y promocidon de alimentacion sana.
Las preguntas espontaneas de los nifos, como “;Qué hago si no tengo cepillo?” o
“;Por qué los dientes se caen?”, sirvieron de insumo para guiar la elaboracién de
las actividades.

Durante la fase de accion, se implementaron diecinueve actividades peda-
gdgicas disefiadas con enfoque ludico y participativo. Entre ellas, se destacan la
creacion de un rincon del autocuidado en el aula con materiales elaborados por
los propios nifios, la lectura de cuentos como “El hada de los dientes” y “El ratén
Pérez”, dramatizaciones con disfraces de superhéroes como “Doctor Muelitas” y
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“Dra. Sonrisas”, el uso de protesis dentales para clasificar alimentos y aprender
técnicas de cepillado, y la visita de una higienista oral que ensend a los nifios como
cuidar su sonrisa. Los personajes, la ambientacidn del aula y el uso de recursos
visuales y corporales permitieron convertir la experiencia de aprendizaje en una

vivencia atractiva y significativa para los ninos y ninas.

Tabla 5 Descripcidn de las actividades desarrolladas

Fuente. Elaboracion propia

Finalmente, en la fase de evaluacion, se analizaron los resultados a partir de
observaciones, entrevistas y diarios de campo. Se constaté una mejora notable en
los habitos de higiene bucal y en la conciencia de los nifios sobre el cuidado de su
cuerpo. Ademas, los nifos participaron activamente en la organizacidn del rincon
de autocuidado, mostraron mayor disposicidn a cepillarse los dientes en casa y
verbalizaron conocimientos adquiridos con frases como “iNo quiero comer dulces
porque me dan caries!”. Las familias también manifestaron cambios positivos, al
reconocer la importancia del cepillado diario y las visitas periddicas al odontélogo.



En conjunto, el proceso vivido integrd intencionalmente el juego, la partici-
pacidn familiar, el dialogo reflexivo y la construccion colectiva del conocimiento,
promoviendo no solo practicas de autocuidado, sino también el desarrollo de la
autonomia, la curiosidad cientifica y el sentido de responsabilidad en los nifios y
ninas de transicion.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacidn del proyecto “Salud Oral en el Liceo Alejandro de Hum-
boldt” generd un impacto significativo en diversos niveles de la comunidad edu-
cativa, evidenciando transformaciones tanto en las practicas cotidianas como en

las concepciones sobre el autocuidado en la primera infancia.

En los nifos y ninas, el impacto fue evidente en el fortalecimiento de sus
habitos de higiene oral y en la comprension de la relacidn entre el cuidado dental,
la alimentacidn y la salud general. A través de experiencias ludicas, los niflos no
solo aprendieron a cepillarse adecuadamente los dientes, sino que también desa-
rrollaron mayor autonomia y motivacion para realizar esta practica como parte de
su rutina diaria. Expresiones como “iNo quiero comer dulces porque me dan caries!”
evidencian la apropiacidn de los aprendizajes, asi como una toma de conciencia en
torno a sus decisiones alimenticias. Un caso especialmente destacado fue el de
una nina con autismo, quien, gracias a la metodologia inclusiva del proyecto, logré
incorporar practicas de higiene bucal que antes le resultaban dificiles, demostrando
el potencial transformador de una ensenanza adaptada y sensible a la diversidad.

En los docentes, el proyecto propicié una reflexion pedagdgica profunda sobre
el papel de la escuela en la promocion del bienestar integral de los nifios y nifias.
Los maestros reconocieron la necesidad de integrar contenidos relacionados con
el autocuidado dentro del curriculo y valoraron positivamente el uso de recursos
didacticos como cuentos, personajes y juegos para ensenar sobre la salud oral. Esta
experiencia permitid consolidar una practica docente mas consciente, participativa

y articulada con las necesidades reales de los estudiantes.

Para las familias, la intervencidn significd una oportunidad para adquirir
conocimientos practicos sobre el cuidado oral de sus hijos e hijas. Muchos padres y
madres reconocieron que, antes del proyecto, desconocian aspectos basicos como
la frecuencia adecuada del cepillado o la importancia de las visitas regulares al
odontdlogo. Gracias a las sesiones de formacion y acompafiamiento, se generd un




cambio en las rutinas del hogar y una mayor disposicion para asumir el cuidado
oral como una responsabilidad compartida. Asimismo, se fortalecio el vinculo entre
la escuela y el hogar, lo que favorecid una vision mas integral y corresponsable de
la educacién en salud.

En términos mas amplios, el impacto comunitario se reflejé en la creacion de
una cultura escolar orientada al cuidado, el respeto por el cuerpo y la prevencion en
salud. El rincon del autocuidado, creado dentro del aula, se convirtié en un espacio
emblematico para el aprendizaje colectivo, motivando incluso a estudiantes de
grados superiores a participar en las actividades. Ademas, se promovio el acceso
a informacion y orientacidn profesional mediante la vinculacion de una higienista
oral y la participacidn de estudiantes de ultimo grado en el proceso educativo.

En sintesis, el proyecto generd transformaciones tangibles en las practicas,
actitudes y relaciones de los distintos actores educativos. Mas alla de la mejora en
la salud bucal de los nifios y ninas, se promovid una comprension mas profunda
del autocuidado como parte del desarrollo integral, fortaleciendo el sentido de
agencia de los nifos, la implicacidn de las familias y la capacidad de la escuela para
actuar como un espacio de construccion colectiva de saberes con impacto social.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios del proyecto fue enfrentar las condiciones
sociales y econdmicas de las familias, muchas de las cuales viven en situacion de
vulnerabilidad, con escasos recursos para adquirir implementos de higiene oral o
acceder a servicios odontoldgicos. Esta realidad se tradujo en la baja disponibilidad
de cepillos, cremas dentales y otros productos basicos tanto en el hogar como en el
entorno escolar. A esto se sumo el limitado conocimiento por parte de los cuidadores
sobre practicas adecuadas de autocuidado, asi como una escasa valoracion de la
alimentacién saludable, lo que dificulté la consolidacion de habitos sostenibles
a largo plazo. Superar estas barreras implicé un trabajo pedagdgico constante y
empatico, asi como la adaptacion de las estrategias educativas a las realidades
concretas de las familias.

En el ambito escolar, otro reto importante fue lograr la articulacion entre
los diferentes actores educativos para garantizar la continuidad y apropiacién
del proyecto. Aunque se conté con el compromiso de los docentes, fue necesario
fortalecer el trabajo colaborativo y sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre



la importancia del cuidado oral como parte del desarrollo integral infantil. Asimismo,
la diversidad de ritmos, necesidades y estilos de aprendizaje de los nifios y ninas
exigid un esfuerzo permanente por parte de la maestra para disenar experiencias
inclusivas, motivadoras y pertinentes. La planificacion cuidadosa, el uso del juego
como herramienta pedagdgica y la creacion de espacios acogedores, como el
rincon del autocuidado, fueron claves para afrontar estos desafios y convertirlos

en oportunidades de transformacion educativa.

;.Quée recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para replicar una experiencia educativa orientada al autocuidado de la salud
oral en la primera infancia, es fundamental que el maestro o maestra adopte una
postura pedagdgica sensible al contexto sociocultural de los nifios y sus familias.
Se recomienda iniciar con un diagndstico participativo que permita identificar los
saberes previos, las necesidades reales y las practicas cotidianas relacionadas con
la higiene y la alimentacién. Este diagndstico debe integrar la voz de los nifos y
nifas, asi como de sus cuidadores y docentes, para garantizar que las estrategias
pedagdgicas respondan a la realidad del entorno. Asimismo, es esencial reconocer
que muchos de los desafios que afectan la salud oral —como el acceso limitado
a implementos de aseo o la desinformacién— tienen raices estructurales, por lo
que la intervencion debe tener un enfoque formativo, comprensivo y no punitivo.

Igualmente, se recomienda articular el contenido de la experiencia con las
actividades rectoras de la educacidn inicial, especialmente el juego, la literatura
infantil y la expresidn artistica, como medios privilegiados para fomentar aprendi-
zajes significativos. La creacidon de espacios fisicos atractivos, como un rincon del
autocuidado, y la incorporacion de personajes simbdlicos, cuentos y dramatizaciones,
favorecen la apropiacion de los habitos de higiene de forma natural, divertida y
emocionalmente significativa. Ademas, es importante planear sesiones de formacion
dirigidas a las familias, que no solo informen, sino que involucren activamente a
los cuidadores en el proceso educativo. Finalmente, se recomienda documentar
continuamente el proceso mediante diarios de campo, entrevistas y registros de
observacion, no solo para evaluar el impacto de la intervencion, sino también
para reconocer el valor investigativo del quehacer docente y promover practicas
educativas transformadoras desde el aula.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El proyecto se llevd a cabo en la Escuela Normal Superior de Villavicencio,
una institucidon publica ubicada en un entorno urbano con amplias zonas verdes y
arboles. Este entorno natural se convirtié en un valioso recurso educativo y en un
punto de encuentro para la comunidad escolar. La escuela acogia a nifios y nifias
de diversas zonas de la ciudad, lo que generaba una comunidad educativa rica en
diversidad cultural y socioecondmica.

El equipo docente, comprometido con su labor en un contexto de vulnera-
bilidad, impulsd esta iniciativa a pesar de las limitaciones materiales. El proyecto
se desarrolld con ninos y ninas de los grados de transicion, entre los 5 y 6 anos
de edad, cuyas familias mantenian una estrecha relacidon con el entorno natural,
lo que facilitd su participacion activa en las distintas actividades. La propuesta
buscaba fomentar el respeto por el medio ambiente y fortalecer la convivencia

desde edades tempranas.

Si bien algunas familias presentaban bajos niveles educativos, la mayoria se
involucrd activamente a través de talleres y espacios compartidos con sus hijos e
hijas. Esta participacion fortalecid el vinculo entre escuela y hogar, y promovié un
sentido de responsabilidad compartida frente al cuidado del entorno y la formacion
de una ciudadania ambientalmente consciente.

La infraestructura de la escuela, especialmente sus espacios exteriores,
permitié desarrollar actividades al aire libre que propiciaron el contacto directo
con la naturaleza. Estas experiencias enriquecieron los aprendizajes y dotaron al
proyecto de un fuerte sentido vivencial. De este modo, el estudio del habitat de las
iguanas no solo fortalecid contenidos ambientales, sino que también promovio una
cultura de sostenibilidad y convivencia en toda la comunidad educativa.

;Que se preguntaron los nifios y las ninas?

La experiencia que dio origen al proyecto surgié a partir de una salida al
bosque cercano a la institucion. Durante esta actividad, los nifios y nifias tuvieron
la oportunidad de observar iguanas en su habitat natural, lo que despertd su
curiosidad y generd un torrente de preguntas. Estos momentos de descubrimiento
se convirtieron en un catalizador del aprendizaje, ya que cada observacién abria
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nuevas rutas de indagacion y exploracion colectiva. Las preguntas de los nifios

cuestionaron aspectos como:

:Cémo aparecieron las iguanas en mi colegio?
¢Por qué se enojan las iguanas?

¢Las iguanas pelean entre ellas?

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

La maestra se pregunto:

:De qué manera el contacto directo con el habitat de las
iguanas y la exploracion de su forma de vida puede servir
como ejemplo para fomentar la convivencia entre pares?

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Explorar la forma de vida de las iguanas a través del contacto directo con
su habitat, utilizando esta experiencia como modelo para fomentar la convivencia

entre pares.

Objetivos especificos

e Diagnosticar el contexto mediante la cartografia social, a través de un
proceso de mapeo y el uso de diarios de campo de los nifios y los docentes.
Este paso es fundamental para identificar las caracteristicas del entorno en
el que se desarrolla el proyecto.

e Planificar y ejecutar experiencias que desarrollen el pensamiento cienti-
fico mediante talleres que involucren a las familias, expertos invitados vy
encuentros entre diferentes cursos, fomentando un enfoque colaborativo.



e Evaluar y comunicar los resultados del proyecto a la comunidad, donde
los ninos son los encargados de socializar lo aprendido, promoviendo el
aprendizaje activo y la participacidn de todos los miembros de la comunidad
educativa.

(En guée referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El proyecto se fundamentd en un marco tedrico y conceptual que integré
diversas perspectivas sobre la educacion ambiental, la convivencia escolar y el
desarrollo de habilidades socioemocionales en la infancia.

En primer lugar, la educacién ambiental se abordd desde la necesidad de
sensibilizar a los nifos y ninas frente a su entorno natural y social. Tal como plantea
Orr (1994), esta no debe limitarse a la transmision de conocimientos sobre el medio
ambiente, sino que debe promover una comprension profunda de las interacciones
entre los seres humanos y la naturaleza. Este enfoque se articuld con la pregunta
central del proyecto, que buscé indagar como el contacto directo con el habitat
de las iguanas puede convertirse en una experiencia significativa para fomentar la
convivencia entre pares (Gil Rodriguez et al. 1995). Al explorar de forma directa
la vida de estos reptiles, los nifios y nifas establecieron vinculos afectivos con la
naturaleza, desarrollando una conciencia ambiental que favorecié comportamientos
respetuosos y cooperativos (Hatfield, 2000).

Por otro lado, se incorporé el enfoque del pensamiento critico y cientifico
propuesto por Dewey (1938) quien subraya que la educacidn debe partir de la
experiencia y fomentar en los estudiantes la capacidad de reflexionar, formular
preguntas y construir su propio conocimiento. Esta perspectiva se relaciondé direc-
tamente con los objetivos del proyecto, centrados en desarrollar el pensamiento
cientifico a través de talleres, exploraciones y actividades colaborativas (Ennis, 1985).
Al animar a los nifos y nifas a observar, cuestionar y experimentar, se promovio un
aprendizaje activo que fortalecié no solo sus saberes sobre las iguanas (Gonzalez,
1997), sino también sus capacidades de dialogo, cooperacidn y resolucién de
problemas (Ausubel et al. 1978).

En cuanto a la convivencia escolar, Ortega (1998) la define como un conjunto
de normas, valores y practicas que posibilitan relaciones respetuosas y armonicas
dentro de la comunidad educativa. Esta concepcion fue clave en el proyecto, al utilizar
la experiencia de aprendizaje sobre las iguanas como un vehiculo pedagdgico para




cultivar la empatia y el respeto hacia los otros (Bruner, 1996). El reconocimiento
del valor de la vida de otro ser vivo sirvio como punto de partida para reflexionar
sobre la importancia de cuidar, escuchar y convivir con los demas (Freire, 1997).

Finalmente, desde el campo de la inteligencia socioemocional, Goleman
(1995, 1996) destaca habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional
y la capacidad de establecer relaciones saludables como pilares fundamentales
del desarrollo infantil. Estas competencias fueron promovidas a través de talleres y
dinamicas grupales, orientadas no solo a profundizar en el conocimiento del entorno
natural, sino también a fortalecer el vinculo entre los estudiantes y su comunidad
(Eisenberg et al. 2002). Asi, el proyecto no solo aporté al desarrollo cognitivo, sino
también al crecimiento emocional y social de los nifios y nifias, contribuyendo a la
construccion de una comunidad escolar mas cohesionada, respetuosa y consciente
(Morén, 2010).

;.Como fue el proceso vivido?

El proceso se desarrolld en varias fases, cada una disefiada para fomentar
la participacion activa de los estudiantes, sus familias y la comunidad educativa
en general. A continuacion, se presenta un relato cronoldgico de las actividades
realizadas y el rol de los diferentes participantes en cada fase.

Fase 1: exploracion del habitat (semana 1)

La primera fase del proyecto se centrd en la exploracion del habitat de las
iguanas. Los ninos y ninas, guiados por sus docentes, realizaron una salida de
campo hacia el bosque de la institucidn. Durante esta experiencia, los nifos y nifias
observaron las caracteristicas del entorno donde habitan las iguanas, incluyendo
la vegetacion, el clima y otros animales que comparten el espacio.

Los docentes participaron como facilitadores, alentando a los ninos y nifas a
hacer preguntas y a reflexionar sobre sus observaciones. Esta experiencia permitié
la curiosidad y deseo de conocer mas sobre su entorno natural. Al finalizar la
salida, los nifos y nifas trabajaron en equipo para plasmar sus experiencias y
descubrimientos en un mural, donde representaron lo que habian visto y aprendido.
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Fase 2: taller de cartografia social (semana 2)

En la segunda semana, se organizo un taller de cartografia social con la
participacion activa de las familias. Esta actividad buscé mapear el habitat de las
iguanas y los espacios verdes de la comunidad. Las familias se unieron a los docentes
y a los estudiantes para realizar un mapeo colaborativo, donde se identificaron y
documentaron las caracteristicas del entorno.

Los nifos y ninas utilizaron sus diarios de campo para registrar sus obser-
vaciones, mientras que las familias compartieron sus conocimientos al contestar
preguntas planteadas en entrevistas semiestructuradas sobre la existencia de
las iguanas en la institucidn. Esta experiencia permitié no solo aprender sobre
la cartografia, sino también fortalecer la relacion entre las familias y la escuela,
promoviendo un sentido de pertenencia y colaboracion.

Fase 3: talleres de desarrollo del

pensamiento cientifico (semana 3)

La tercera fase consistio en la planificacion y ejecucion de talleres disefiados
para desarrollar el pensamiento critico y cientifico de los nifios y nifias. Estos talleres
contaron con la participacion de invitados especializados, quienes compartieron
su conocimiento sobre las iguanas y su habitat. A través de actividades practicas,
los nifios y nifias aprendieron sobre la biologia de las iguanas, su alimentacion y

su comportamiento.

Los talleres se realizaron en un ambiente ludico y colaborativo, donde los
participantes realizaron experimentos y observaron los resultados. Los docentes
desempeniaron un papel crucial al guiar a los nifios en el proceso de formulacién
de preguntas y en la reflexion sobre sus hallazgos. La interaccion con expertos
brindd a los nifos y niflas una perspectiva mas amplia sobre la vida de las iguanas

y su importancia en el ecosistema local.

Fase 4: “Role-playing” en la clinica veterinaria (semana 4)

Durante la cuarta semana, se llevd a cabo una actividad de “role-playing”
titulada “Clinica Veterinaria”, donde los nifios y niflas asumieron el papel de ve-
terinarios que atendian a iguanas. Esta actividad fue disefiada para observar el
desarrollo de competencias socioemocionales, como la empatia, la colaboracion y

la regulacién emocional.




Los ninos y niflas se organizaron en grupos para representar diferentes es-
cenarios relacionados con el cuidado de las iguanas, lo que les permitié practicar
habilidades sociales y reflexionar sobre la importancia de cuidar de los seres vivos.
Los docentes, como guias, facilitaron la discusidn y la retroalimentacion durante la
actividad, fomentando un ambiente de aprendizaje positivo y seguro.

Fase 5: socializacion de resultados (semana 5)

En la fase final del proyecto, los nifios y ninas presentaron sus experiencias
y aprendizajes ante la comunidad educativa. Organizaron una jornada de sociali-
zacion donde compartieron sus descubrimientos sobre las iguanas, su habitaty la
importancia de la convivencia con la naturaleza.

Los nifios y niflas se convirtieron en los protagonistas de la presentacidn,
comunicando lo aprendido a sus companeros y a las familias. Este proceso no solo
fortalecid sus habilidades de comunicacidn, sino que también promovid un sentido
de responsabilidad y liderazgo entre ellos y ellas.

A lo largo de todas las fases, el rol de las familias y la comunidad fue funda-
mental. Su participacion activa en las actividades no solo enriquecié el proceso de
aprendizaje, sino que también fortalecio la relacion entre la escuela y el entorno.
Las familias apoyaron en la logistica de los talleres, colaboraron en la exploracidon
del habitat y participaron en la socializacion de los resultados, convirtiéndose en

aliados clave en la promocion de la educacion ambiental y la convivencia.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacidn del proyecto tuvo un impacto profundo y multifacético
en la comunidad educativa de la institucion, afectando positivamente a los nifos y
ninas, las familias, el rol docente, la comunidad escolar y el entorno cercano.

Desde el inicio del proyecto, se observé un notable incremento en la curiosidad
cientifica de los nifios y nifias. A través del contacto directo con el habitat de las
iguanas, no solo ampliaron su conocimiento sobre la biologia y el comportamiento
de estas especies, sino que también desarrollaron un sentido de responsabilidad
hacia el medio ambiente. Esta interaccion practica promovid una comprension mas
profunda de la importancia de la convivencia y el respeto hacia otros seres vivos.
Ademas, se evidencid una mejora en sus competencias socioemocionales, tales



como la empatia y la colaboracion, al igual que habilidades de comunicacion y
trabajo en equipo.

El proyecto involucré activamente a las familias,
fortaleciendo los lazos entre padres, madres, hijos e hijas.
Su participacion en el taller de cartografia social y en las
actividades de desarrollo del pensamiento cientifico les
permitid involucrarse de manera significativa en la educacion
de sus hijos e hijas. Este ambiente colaborativo no solo
fomentd un aprendizaje compartido, sino que también
despertd un interés por temas ambientales en los adultos,
quienes comenzaron a valorar la educacién como un
proceso conjunto y continuo. La interaccidon entre familias
y la comunidad escolar creé un sentido de pertenencia y
compromiso con el bienestar del entorno educativo.

Ahora, los docentes también experimentaron un impacto significativo en su
practica educativa. La implementacion del proyecto les brindé la oportunidad de
adoptar un enfoque mas participativo y reflexivo, transformando la ensefianza en un
proceso colaborativo. Esto les permitié integrar conceptos tedricos con experiencias
practicas, enriqueciendo su labor pedagdgica y fomentando la creatividad en la
planificacion de actividades. La experiencia también les ayudd a comprender la
importancia de considerar las diversas capacidades de los nifios y nifas, promoviendo
asi una ensefianza mas inclusiva y equitativa.

La comunidad educativa en su conjunto se beneficié del intercambio de cono-
cimientos y experiencias entre nifios, nifias, familias y docentes. La socializacion de
resultados al final del proyecto no solo fomentd un sentido de pertenencia, sino que
también contribuyd a la construccidn de una cultura de cuidado y respeto hacia el
medio ambiente. La colaboracion activa de todos los actores involucrados fortalecid
la cohesidn dentro de la comunidad escolar, creando un ambiente propicio para el
aprendizaje y la convivencia.

De esta manera, el proyecto también tuvo repercusiones en el entorno cer-
cano, generando una mayor conciencia sobre la conservacién del habitat de las
iguanas y la biodiversidad local. La inclusién de la comunidad en las actividades
y socializaciones promovid una actitud proactiva hacia la proteccion del medio
ambiente, lo que puede llevar a un cambio cultural a largo plazo en la forma en
que se valora y cuida el entorno natural.

A pesar de los logros, la implementacion del proyecto enfrentd varios desafios.
Uno de los principales fue la necesidad de adaptar las actividades a las diversas




capacidades y ritmos de aprendizaje de los nifios y nifias. Algunas tareas requerian
un nivel de abstraccion que no todos podian manejar. Para superar este reto, se
promovid la diferenciacidn de actividades, asegurando que cada nifio y nifia pudiera
participar de acuerdo con sus habilidades y necesidades.

Otro desafio importante fue la logistica y la coordinacidn de actividades que
involucraban a las familias. La participacion activa de los padres y madres exigia una
comunicacion efectiva y un compromiso colectivo. Para abordar esta situacion, se
establecieron canales de comunicacidn claros, y se fomentd un ambiente acogedor
y colaborativo que incentivé la participacion familiar.

El éxito del proyecto se debid, en gran medida, a la colaboracion de todos los
actores involucrados. Esta experiencia resaltd la importancia del trabajo en equipo
y de la construccidn conjunta de conocimiento, sentando las bases para futuras
iniciativas educativas en la Escuela Normal Superior de Villavicencio. En conclusion,
el proyecto no solo contribuyd al desarrollo integral de los nifios vy nifas, sino que
también fortalecio la comunidad educativa y promovié un compromiso conjunto
hacia la conservacion del medio ambiente.

;.Que recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

La implementacidn del proyecto ha proporcionado valiosas lecciones que
pueden servir como guia para otros maestros interesados en desarrollar experiencias
educativas similares. Estas se traducen en recomendaciones que pueden facilitar
el disefio y la ejecucion de proyectos de aprendizaje enfocados en la interaccion
con el entorno natural.

En primer lugar, es fundamental establecer objetivos claros y medibles desde
el inicio del proyecto. Definir metas especificas no solo orienta las actividades a
realizar, sino que también permite evaluar el impacto del proyecto de manera mas
efectiva. Un objetivo bien definido proporciona un sentido de direccion que ayuda
tanto a docentes como a nifios y nifias a comprender el propdsito de la experiencia
educativa.

Otro aspecto crucial es fomentar el aprendizaje experiencial. La interaccidn
directa con el habitat de las iguanas demostrd ser un componente esencial del
proyecto, ya que facilitd una conexién emocional y cognitiva con el entorno natural.
Integrar experiencias practicas permite a los nifios y nifias explorar, observar y



cuestionar, lo que enriquece su comprension de los conceptos aprendidos y despierta
su curiosidad.

La involucracion de la comunidad, especialmente de las familias, es otro
elemento clave que debe considerarse. Las actividades disenadas para integrar a
las familias y cuidadores no solo fortalecieron los lazos familiares, sino que también
ampliaron la comprensidn de los nifios y nifias sobre la responsabilidad colectiva
hacia el medio ambiente. Fomentar la colaboracidn entre la escuela y la comunidad
crea un entorno de aprendizaje mas rico y significativo. Ademas, es importante
crear espacios para la reflexidn a lo largo del proceso educativo. Permitir que los
ninos y ninas compartan sus aprendizajes, inquietudes y observaciones potencia
el aprendizaje critico y fomenta un rol activo en su proceso educativo. La reflexion
es esencial para consolidar el conocimiento y promover la capacidad de analisis
desde la primera infancia.

Por ultimo, los docentes deben estar preparados para evaluar y ajustar el
enfoque del proyecto en funcion de las necesidades que surjan. La retroalimen-
tacion de los nifios, nifias y las familias es invaluable y puede guiar las decisiones
sobre cdbmo mejorar y adaptar las actividades para garantizar una experiencia de
aprendizaje inclusiva y efectiva.

Si esta propuesta tuviera que iniciarse de nuevo, se consideraria una mayor
integracion de la tecnologia en el proceso educativo. Utilizar herramientas digitales
para documentar las actividades y facilitar la comunicacion con las familias puede
enriquecer aun mas la experiencia. Ademas, ampliar el enfoque a otras especies
del ecosistema local permitiria a los nifios y nifias desarrollar una comprension mas
integral sobre la biodiversidad y su importancia en el contexto de la sostenibilidad.

En conclusidn, la experiencia adquirida en este proyecto ha demostrado que
el aprendizaje basado en la naturaleza, en combinacidon con la participacidn activa
de la comunidad, puede generar un impacto significativo en la educacién y en la
conciencia ambiental de los ninos y ninas. Implementar estas recomendaciones
no solo enriquecera la experiencia educativa, sino que también contribuira a la
formacioén de ciudadanos responsables y comprometidos con la conservacion del
medio ambiente.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

Chocd es una regidn de Colombia conocida por su diversidad cultural y sus
condiciones socioecondmicas deficientes, dentro de ellas la alimentacion saludable
de los nifios preescolares representa un desafio significativo. Esto es motivo de
preocupacion puesto que la adecuada nutricidn durante la infancia es crucial para
el crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo de los nifios y establece las bases
para la adopcion de habitos alimentarios saludables a lo largo de su vida.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2026), una dieta equilibrada
en las primeras etapas de la vida es fundamental para prevenir problemas de salud y
promover el bienestar en todas las etapas de la vida. La primera infancia es decisiva
para desarrollar patrones alimentarios que perduren en la adultez y contribuyan a
la prevencidn de enfermedades crdnicas y a la mejora de la calidad de vida. Sin em-
bargo, diversas barreras como la disponibilidad limitada de alimentos nutritivos, las
tradiciones culturales y las condiciones econdmicas influyen de manera negativa en
las actitudes y practicas que tienen los nifios y sus familias frente a la alimentacion.
La Academia Americana de Pediatria (American Academy of Pediatrics en inglés
2023) y la UNICEF (2019), también subrayan que los requerimientos dietéticos
especificos durante la infancia son esenciales para el desarrollo integral del nifio,
asi como aquellos adquiridos por medio de la lactancia materna (UNICEF, 2022).

Al respecto, estudios previos como el de Betancourt et al. (2007) exploraron
la interaccién madre hijo y sus implicaciones en los trastornos del comportamiento
alimentario, subrayando la relevancia del apego en estas dinamicas. Vazquez y
Reidl (2013) analizaron el papel de la madre en los trastornos de la conducta
alimentaria desde una perspectiva psicosocial, proporcionando comprensiones
valiosas sobre cdmo las relaciones familiares influyen en los habitos alimenticios.
Arias et al. (2017) examinaron las actitudes, los conocimientos y las practicas de
madres de ninos en edad preescolar en Armenia, destacando la importancia de
estas variables en la alimentacién infantil. Estos estudios proporcionan un marco
esencial para entender las dindamicas alimentarias en contextos diversos como el
de Chocd, donde factores similares pueden estar presentes.

Las actitudes y los comportamientos alimentarios juegan un papel central en
las elecciones y practicas alimentarias de los nifios, hacen parte de su desarrollo y
se aprenden de las interacciones con los otros. Las actitudes alimentarias, definidas
como creencias, sentimientos y predisposiciones hacia los alimentos, influyen
directamente en la seleccion de alimentos y la disposicion a probar nuevas opciones




(FAO, 2020). Reconocer tales actitudes es esencial para identificar y modificar las
practicas actuales y asi fomentar una alimentacion saludable (OMS, 2026).

Olivares et al. (2006) examinaron las actitudes y practicas sobre alimentacion
y actividad fisica en nifos con sobrepeso y sus madres en Santiago de Chile, resal-
tando la necesidad de intervenir prontamente para prevenir la obesidad infantil.
Maya y Naranjo (2015) realizaron un estudio de casos sobre conducta y habitos
alimentarios en nifnos y proporcionaron perspectivas sobre la influencia de las
variables educativas en las practicas alimentarias. Ademas, Oyarce et al. (2016)
exploraron la conducta de los nifos frente a la comida, destacando la importancia
de comprender los factores contextuales que influyen en su alimentacién. Estos
estudios subrayan la relevancia de abordar las practicas alimentarias desde multiples
perspectivas para promover habitos saludables en nifios de preescolar mas aln en
contextos diversos como el de Chocd, en el que se desarrollé el proyecto descrito
en este capitulo.

El proyecto adoptd una metodologia participativa que ha demostrado ser
efectiva en otros contextos similares. Segun Pifieros et al. (2020), las metodologias
participativas en investigacidn nutricional permiten un mayor involucramiento de
la comunidad en la identificacion de problemas y la implementacion de soluciones
sostenibles a largo plazo. Ademas, junto con el enfoque inclusivo caracteristico del
programa Ondas del Ministerio de Ciencia y Tecnologia - MinCiencias se tiene el
potencial de mejorar las actitudes y practicas alimentarias de los nifios de preescolar,
a la vez que se fortalecen los lazos comunitarios y empoderan a los participantes
como agentes de cambio social.

En este capitulo presentamos los aspectos metodoldgicos y resultados ob-
tenidos frente a las preguntas formuladas por los nifos y ninas de preescolar de
una institucion educativa oficial de Quibdd quienes iniciaron con la pregunta ;Por
qué no nos gustan las verduras? Y luego avanzaron hacia ;qué podemos hacer para
cambiar este gusto? En el proceso realizado para responderlas fueron los ninos los
investigadores principales realizando el trabajo de campo con la orientacidn de la
maestra titular como tutora.

;Qué se preguntaron los nifios y las ninas?

El proceso investigativo inicid con una salida de campo por los alrededores
de la institucion educativa. Durante el recorrido, los nifios observaron tiendas de

comestibles locales y el comedor escolar. Este ejercicio permitié identificar diferencias



entre los alimentos que consumian habitualmente y los que estaban disponibles
en su entorno. Las observaciones generaron las siguientes preguntas:

¢Por qué no nos gustan las verduras y que
hacer para cambiar este gusto?

¢Por qué debemos comer lo que se sirve
en el restaurante escolar?

:Por qué los papds no nos echan en la
lonchera lo que queremos?

:Por qué no me dan la misma comida que a mis amigos?

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

¢{Cémo construir una estrategia que promueva la
alimentacidn saludable y cdmo evaluar las actitudes
y practicas alimentarias en ninos de preescolar?

Para dar respuesta a estas preguntas, la maestra junto con los nifios disefid
y realizaron diferentes actividades. Una de ellas se denomind “Conociendo mi
lonchera”, los ninos llevaron sus loncheras al aula para explorar y clasificar su
contenido entre alimentos saludables y no saludables. Un hallazgo relevante fue
que las loncheras con presentaciones mas llamativas resultaban mas atractivas
para el consumo, lo que evidencia la influencia visual en las decisiones alimentarias.
Ademas, se observd una predominancia de productos procesados, lo que refleja
la accesibilidad y la preferencia por opciones empaquetadas frente a alternativas
naturales.

El registro de las experiencias se realizé mediante bitacoras individuales en las
que los ninos documentaron sus impresiones y sentimientos. Estos registros revela-
ron que los alimentos eran percibidos como “ricos” o “feos” segun las experiencias
previas, lo que permitié comprender cémo las emociones y las dinamicas familiares
modelan las preferencias alimentarias. Asimismo, las entrevistas informales con
los padres evidenciaron que las decisiones alimentarias estaban condicionadas por
la falta de tiempo, los recursos limitados y las tradiciones culturales.
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;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Evaluar las actitudes y practicas alimentarias en nifos de preescolar, desde
sus propias voces y construir con ellos una estrategia que promueva el consumo
de alimentos saludables.

Objetivos especificos

e Analizar las variables en consumo de alimentos de los nifos.
e Incentivar el consumo de alimentos saludables en los ninos y sus familias.
e Motivar a los padres a realizar preparaciones de alimentos mas saludables.

e Analizar con los nifios la preparacion de alimentos saludables.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La investigacion realizada se fundamenta en la importancia de las actitudes y
practicas alimentarias saludables, destacando la relevancia de una dieta equilibrada
para mantener una buena salud fisica y emocional en nifios y nifias. Segun Ruiz
Jiménez (2007) citado en Maya y Naranjo (2015), una alimentacion saludable se
define por la eleccidon consciente de alimentos que proporcionen los nutrientes
necesarios, como frutas, verduras, proteinas magras, granos enteros y grasas
saludables; se limita el consumo de alimentos procesados, azlcares y grasas
saturadas. Ademas de la seleccion de alimentos, es crucial considerar métodos
de preparacidn saludables como asar, cocinar al vapor o hervir en lugar de freir,
también requiere mantenerse bien hidratado con suficiente agua a lo largo del dia.

Estas practicas contribuyen al adecuado funcionamiento del organismo y
previenen diversos trastornos como la anemia, el sobrepeso, la obesidad y la
desnutricion. Ademas, promueven un desarrollo integral en los nifios. La imple-
mentacion de habitos alimentarios saludables desde temprana edad es esencial
y debe ser fomentada por padres y educadores para asegurar su continuidad a lo
largo de la vida.



La investigacion de Olivares et al. (2006) revela que los ninos y nifas estan
motivados a consumir alimentos saludables para crecer, tener energia y mantenerse
en forma, pero enfrentan barreras como la influencia de la publicidad de comida
poco saludable y las recompensas condicionadas con estos productos por parte de
los padres. Ademas, la falta de disponibilidad de opciones saludables en entornos
como el hogar y la escuela puede limitar sus elecciones dietéticas. A su vez, Jansen
et al. (2007) destacan la neofobia alimentaria, en la que los nifios rechazan probar
nuevos alimentos por desconocimiento o desconfianza, lo cual puede reducir la
variedad y calidad de su dieta.

La figura materna juega un papel crucial en la educacion alimentaria de los
nifos, transmitiendo comportamientos y practicas nutricionales que impactan
significativamente en sus preferencias y habitos. Es esencial que los padres eviten
utilizar los alimentos como premios o castigos, ya que esto puede influir negati-
vamente en la relacién de los nifios con la comida. Diversos estudios (Anaya y
Alvarez, 2018; Ortiz e Hidalgo, 2023) subrayan la importancia de los primeros anos
de vida como una ventana critica para establecer habitos alimentarios saludables

y prevenir la malnutricidn.

La formacion de habitos alimentarios saludables en la infancia es un proceso
complejo influenciado por multiples factores sociales, culturales y familiares. La
intervencion temprana y educativa, centrada en promover una alimentacion equi-
librada y variada, es fundamental para garantizar el bienestar fisico y emocional
de los ninos a lo largo de su desarrollo.

;.Como fue el proceso vivido?

El proyecto de investigacion siguid las directrices metodoldgicas del programa
Ondas de MinCiencias (Colciencias, 2018). Este programa se centra en promover en
ninos, nifias y jdvenes el interés por la investigacion y el desarrollo de actitudes y
habilidades que les permitan insertarse de forma activa en una cultura de ciencia,
tecnologia e innovacion. Para esto el programa propone una ruta similar a la que
siguen los investigadores profesionales: “se parte de la conformacidn de un grupo
de investigacion, se define un problema a investigar, se disefia una metodologia
que permite resolver el problema y se comunican los resultados y aprendizajes
del proceso de investigacion” (p.52). Para el programa Ondas es clave partir de los
intereses e inquietudes de los nifos, por ello la pregunta detonante del proyecto
realizado fue ;por qué no nos gustan las verduras?




Podria pensarse que una pregunta asi no sigue los parametros de una in-
vestigacion formalmente hablando, sin embargo, fue una pregunta que emerge de
la curiosidad de los ninos y fue el motor para un ejercicio de investigacion donde
fueron ellos los investigadores, ya que en coherencia con uno de los principios
basicos en materia de educacion nutricional de la FAO (2011) “La buena educacion
nutricional viene determinada por preguntas. Son fundamentales la investigacidn
formativa, el seguimiento y la evaluacidn, que deben estar bajo el control de las
familias y las comunidades, no sdélo de los investigadores” (p.12).

Para empezar a responder la pregunta se adoptd una metodologia cualitativa
con un enfoque educativo basado en la Investigacidon Accidn Participante, precisa-
mente para que todos, nifas, ninos y maestra se concibieron como investigadores.
Este enfoque permitid a los nifios explorar activamente sus propias actitudes y
practicas alimentarias saludables mediante la observacion directa, la recoleccidn de
informacidn y la reflexidn colaborativa. A través de actividades como la exploracion
del entorno escolar, la creacion de alimentos con ingredientes saludables y la
socializacion de resultados con la comunidad educativa, los nifos aprendieron sobre
nutricion y se convirtieron en agentes de cambio al promover habitos alimentarios
mas saludables entre sus companeros y familias. Las caracteristicas principales
evaluadas en este estudio fueron: actitud hacia alimentos tradicionales y nuevos,
preferencias alimentarias y la influencia de sus companeros en las elecciones
dietéticas.

Seguir un proyecto tipo Ondas con los nifios de preescolar tiene el reto de
integrar las actividades del proyecto con las dindmicas propias del preescolar, esto
porqgue los nifos siempre deben estar acompafnados por su maestra y es ella quien
desde su creatividad y flexibilidad debe integrar el desarrollo de la investigacidn
con el transcurrir normal de las clases.

Las actividades implementadas en el marco del proyecto permitieron la aproxi-
macion practica al problema de la alimentacion saludable en nifios de preescolar en
Chocd. También, posibilitd recoger las voces de los nifos y sus familias, generando
un analisis profundo de sus experiencias y percepciones. Esta seccion presenta los
hallazgos obtenidos a partir de la exploracion de las practicas alimentarias, las
dinamicas familiares y escolares, asi como las reflexiones emergentes durante el

proceso investigativo.

Se llevaron a cabo observaciones sistematicas del comportamiento alimentario
en distintos momentos del dia, incluyendo el desayuno, el almuerzo y las merien-
das. Estas observaciones confirmaron que los ninos tienden a rechazar alimentos
desconocidos o con presentaciones poco atractivas. También se evidencid que la



influencia de los pares es determinante en la eleccidon de alimentos, ya que los
nifos se sentian mas inclinados a probar nuevos alimentos cuando observaban
que sus companeros lo hacian.

Se implementaron sesiones de degustacion guiada, las nifias y los ninos
pudieron experimentar con nuevos sabores y texturas. Este enfoque permitié
identificar que la familiarizacidn progresiva con alimentos saludables aumenta la
aceptacion y el consumo de estos productos. Ademas, se observo que los nifios que
participaron en la preparacion de los alimentos mostraron una mayor disposicion a
probarlos, reforzando la hipdtesis de que la participacion activa fomenta la curiosidad
y la aceptacion de nuevos alimentos.

En las entrevistas con los padres, algunos sefalaron que no incluian ciertos
alimentos saludables en las loncheras debido a la falta de tiempo para prepa-
rarlos o al desconocimiento de alternativas atractivas. Esto sugiere la necesidad
de implementar estrategias educativas dirigidas a las familias para mejorar sus
practicas alimentarias.

Un hallazgo significativo fue la percepcion de los nifios sobre

la estética alimentaria. Durante la actividad “Compartiendo

lonchera”, los alimentos con presentaciones mas coloridas

y creativas generaron mayor interés y aceptacion. Este

resultado coincide con estudios previos que senalan cémo

la apariencia de los alimentos influye en la disposicion de
los nifios a probar nuevas opciones.

En la fase de actividades participativas se implementaron estrategias para
involucrar a los nifios en el reconocimiento y preparacion de alimentos saludables.
Destacan las experiencias “Compartiendo lonchera”, “Cocinando entre todos” y
la “Expo Vocales Gastrondmicas”. Estas dindmicas fomentaron la autonomia, la

creatividad y la colaboracidn entre pares y familiares.

En la actividad “Compartiendo lonchera”, los nifios intercambiaron los alimen-
tos que traian de casa, lo que les permitié analizar y comparar las diferencias en las
elecciones alimentarias. Esta actividad despertd curiosidad por probar alimentos no
habituales, subrayando la influencia del entorno social en la apertura hacia nuevas
opciones alimentarias. Los ninos destacaron que las loncheras con presentaciones
mas llamativas y variadas eran las mas atractivas, evidenciando la importancia de
la estética alimentaria en la toma de decisiones.




La actividad “Cocinando entre todos” constituyd una experiencia significativa
que permitid a los ninos participar en la preparacidon de recetas saludables. La
implicacion activa generd un sentido de apropiacidn y una mayor disposicion para
probar alimentos previamente rechazados. Los nifios destacaron la importancia de
la presentacion, la textura y el color en sus preferencias alimentarias. También, se
observo que los ninos mostraron mayor entusiasmo y curiosidad al participar en la
preparacion, lo que refuerza la idea de que involucrarse puede modificar actitudes
alimentarias negativas.

En la actividad “Expo Vocales Gastrondmicas”, los nifios y sus familias presen-
taron platos inspirados en las vocales, fortaleciendo la conexion entre la escuela 'y
la comunidad. Durante el evento, los ninos explicaron los beneficios nutricionales
de los alimentos, evidenciando un aprendizaje significativo y una mayor conciencia
sobre la importancia de una dieta equilibrada. Las familias destacaron que este
tipo de iniciativas fomentan el didlogo intergeneracional y motivan cambios en
las practicas alimentarias del hogar. Ademas, los nifios demostraron una mayor
capacidad de reflexién al expresar como la experiencia de cocinar y compartir los
alimentos influencid positivamente sus percepciones.

Discusion

Durante el desarrollo del proyecto se observé que los nifos y nifias mos-
traron interés y aceptacion hacia el desarrollo de las actividades propuestas pues
se sintieron escuchados frente a su pregunta inicial ;por qué no nos gustan las
verduras? y su complemento ;qué podemos hacer para cambiar esta situacion? Se
pudo apreciar que en realidad todos estaban muy comprometidos con “hacer algo”
por tanto, producto de cada actividad se fue nutriendo el acercamiento al propdsito
de propender por una sana alimentacion.

Los padres de familia también se interesaron por el proyecto y demostraron
compromiso al preparar alimentos saludables para compartir en el salén de clase.
Asi se promovio la implicacion familiar y se reforzé la importancia de una alimen-
tacion balanceada desde el hogar. Cuando se compararon los alimentos servidos
en diferentes comedores escolares se identificaron diferencias en la preparacion y
presentacion de las comidas, lo que permitié entender como los entornos escolares
influencian las elecciones alimentarias de los nifios. También, hay influencia desde
los hogares, al observar los alimentos que llevaban otros nifios al preescolar se
identificaron las preferencias individuales y los habitos alimentarios familiares.



Las entrevistas revelaron que cuando los padres estaban mas involucrados
en el proceso de aprendizaje y preparacion de los alimentos, los nifos mostraban
una mayor apertura a probar opciones saludables. No obstante, se evidencié que la
falta de tiempo vy la percepcidon de que los alimentos saludables son mas costosos
contindan siendo obstaculos significativos.

Ademas, se identificd, que los nifios y nifas si consumen las verduras del
restaurante escolar por su valor nutricional y sabor y que en casa no lo hacen
porque la mayoria de las veces no hay verduras que comer debido a limitaciones
del hogar. En este sentido se identificd que a los nifios si les gustan las verduras
solo que muchos no las conocen.

Asimismo, se destacd la importancia del entorno escolar. Los nifnos repli-
caron en casa algunas practicas aprendidas en el aula, lo que sugiere que las
intervenciones educativas tienen el potencial de trascender el espacio escolar e
impactar el ambito familiar. Estos resultados coinciden con estudios que destacan
la importancia de integrar la educacion nutricional en el curriculo escolar desde
edades tempranas (Dowda et al., 2016).

Por ultimo, se sugiere sensibilizar a los padres, tutores y cuidadores sobre la
importancia de introducir progresivamente opciones mas saludables en las comidas
de los nifios y ninas. Este cambio no solo promueve habitos alimentarios saludables
desde temprana edad, sino que también respeta las preferencias individuales y las
practicas culinarias familiares que son fundamentales para el consumo de alimentos.

Conclusiones

La integracion de la educacion nutricional en el curriculo escolar mediante
enfoques participativos no solo genera aprendizajes significativos en el aula, sino
que también puede provocar cambios en las practicas alimentarias familiares y
comunitarias. Este enfoque promueve una vision integral de la alimentacidn, en
la que los niflos se convierten en agentes activos de cambio en sus entornos, con
el potencial de influir positivamente en las decisiones alimentarias a largo plazo.

El estudio evidencié que las metodologias participativas permiten no solo
la apropiacidn de conocimientos, sino también la creacion de un didlogo entre
la escuela, la familia y la comunidad. Es fundamental continuar promoviendo
iniciativas que involucren a los nifios en procesos de investigacidn activa, ya que
estas experiencias fortalecen su autonomia, capacidad critica y compromiso con
la salud alimentaria.
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Se recomienda implementar politicas publicas que garanticen el acceso a
alimentos saludables en comunidades vulnerables, asi como la formacion continua
de docentes en estrategias pedagdgicas para la promocion de una alimentacion
equilibrada. Finalmente, es crucial fortalecer la colaboracidn entre instituciones
educativas y familias para asegurar la sostenibilidad de los cambios en las practicas

alimentarias a lo largo del tiempo.
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Hay aprendizajes que no siempre se anuncian con
formulas o definiciones: aparecen cuando una emocion
encuentra forma, cuando una palabra logra nombrar lo vivido
o cuando una creacion artistica permite comprender al otro.
Esta categoria reune diez capitulos que muestran cdmo el
arte, la literatura y los lenguajes expresivos se convierten en
caminos pedagdgicos para investigar, comunicar y construir
sentido en la primera infancia. EL hilo que los enlaza es claro:
las nifas y los ninos elaboran su mundo mientras dibujan,
cantan, pintan, juegan, leen, escriben y conversan; y en
ese proceso fortalecen vinculos, desarrollan habilidades
socioemocionales y amplian su capacidad de expresion con

orientacidon docente e intencidén formativa
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Maestras lideres del proyecto

Marlon Stiven Ramirez Rojas
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La Institucidon Educativa Paz y Esperanza, ubicada en el municipio de Soacha
(Cundinamarca), se caracteriza por atender a una poblacidn diversa en contextos
familiares, sociales y econdmicos. La mayoria de las familias pertenecen a estratos
socioecondmicos 1y 2, con condiciones laborales inestables y jornadas extensas, lo
que limita la presencia activa de los padres en la vida escolar de sus hijos. A pesar
de estas dificultades, se identifica una alta disposicidn de las familias para apoyar
los procesos educativos, siempre que se les brinden herramientas y espacios de
participacion.

Tras los efectos de la pandemia de COVID-19, fue evidente el deterioro en los
procesos emocionales y sociales de los nifios y nifas, especialmente en la primera
infancia. Las restricciones en la interaccidn social, la escolarizacion remota y el
confinamiento prolongado influyeron directamente en la capacidad de expresar
emociones, regular estados afectivos y desarrollar habilidades para la convivencia.
Esto generd manifestaciones de ansiedad, aislamiento, baja autoestima y dificultades
en el aprendizaje, en especial en procesos comunicativos y de autorregulacidn en
los nifios y nifas.

Desde lo institucional, se observa una necesidad urgente de replantear los
enfoques pedagdgicos y de fortalecer el desarrollo integral a través de metodologias
activas que reconozcan las emociones como eje transversal del aprendizaje. Es
en este contexto donde surge el proyecto “Emocionarte con paz y esperanza, un
viaje a través del arte y las emociones”, con el objetivo de integrar el arte como
estrategia de mediacién emocional, estimulacion cognitiva y fortalecimiento de los
lazos escuela-familia.

El grado preescolar, con nifios y ninas entre 5y 6 anos, representa un escenario
clave para implementar este tipo de iniciativas. La edad en la que se encuentran los
estudiantes es ideal para fomentar la expresion artistica, la exploracion sensorial y
la construccion de la identidad, en estrecha relacidn con la alfabetizacién emocional.
En este marco, el proyecto se concibié como una respuesta pedagdgica y afectiva
a una necesidad latente en la comunidad educativa, articulando arte, emociones
y procesos curriculares.
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;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

Durante la implementacion del proyecto, surgieron interrogantes genuinos
y reveladores por parte de los ninos y ninas. Algunos de ellos se preguntaban:

¢Por qué me siento triste a veces y no sé por qué?

¢Las otras personas sienten lo mismo
que yo cuando ven un dibujo?

;Qué color tiene la felicidad?

Estas preguntas no solo reflejan una sensibilidad natural hacia sus propias
emociones, sino también el deseo de comprenderlas y comunicarlas a través del
arte. EL asombro, la curiosidad y la necesidad de expresarse fueron el motor de la
experiencia.

;Que se preguntaron los maestros y maestras?

Por su parte, los maestros y maestras formularon preguntas profundas res-
pecto a su quehacer pedagdgico:

¢(Cémo fortalecer la educacién emocional
desde edades tempranas?

¢De qué forma el arte puede ser una herramienta
para mejorar la comunicacion afectiva?

¢{Cémo involucrar a las familias en este proceso?

Estas preguntas guiaron la toma de decisiones metodoldgicas y la estruc-
turacién del proyecto, orientando el propdsito de generar aprendizajes desde la
sensibilidad, la creatividad y la participacion.
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;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Desarrollar la expresion de emociones y la construccidn de situaciones de
aprendizaje en la primera infancia a través del arte, mediante la implementacion del
proyecto “Emocionarte con paz y esperanza” en el grado preescolar de la Institucion
Educativa Paz y Esperanza.

Objetivos especificos

e Fomentar el reconocimiento y expresion de emociones en los nifos y nifias
mediante actividades artisticas.

e Propiciar experiencias estéticas y creativas que fortalezcan el desarrollo
integral.

e Vincular a las familias en procesos formativos que fortalezcan los vinculos
afectivos y pedagdgicos.

e Transversalizar el arte y la emocidn con los contenidos curriculares esta-
blecidos en la malla institucional.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El disefo y desarrollo del proyecto se fundamentd en diversos referentes que
sustentan su validez desde el enfoque pedagdgico, emocional, artistico y curricular.
En primer lugar, se acude a la teoria de las inteligencias multiples propuesta por
Howard Gardner (1998), quien plantea que la inteligencia no es Unica ni unifor-
me, sino diversa y contextual. Segun Gardner, el arte es una de las formas mas
completas de manifestar la inteligencia interpersonal e intrapersonal, al permitir
la representacidon del mundo interno vy la interaccion con los otros. En este sentido,
el arte se convierte en un medio privilegiado para el desarrollo emocional y social
en la primera infancia.

Complementando esta visidn, Estévez Pichs y Rojas Valladares (2017) argu-
mentan que la educacion artistica en la etapa inicial no debe limitarse al conocimiento
técnico, sino que debe promover la sensibilidad, la ética y la formacion integral. Ellos
destacan que las expresiones estéticas estimulan el desarrollo fisico, psicoldgico




y cultural, y que el docente cumple un papel clave como mediador entre las artes
y el curriculo. Esta perspectiva refuerza la idea de que el arte puede ser un medio
para transformar la educacién emocional desde las aulas.

Desde el ambito pedagdgico, se incorporan las orientaciones del Ministerio de
Educacién Nacional de Colombia, que en sus lineamientos para la educacion inicial
(2014) destacan la importancia de las actividades rectoras como el juego, el arte,
la literatura y la exploracion del medio. Estas actividades permiten que los nifios
se desarrollen integralmente, mediante experiencias que estimulan la imaginacion,
la comunicacidn, el respeto por los otros y la construccién de significados. La
propuesta se articula asi con el marco normativo nacional, asegurando coherencia
con las politicas de primera infancia.

Adicionalmente, se toma como base el enfoque Reggio Emilia, que considera
al nino como sujeto de derechos, capaz, creativo y constructor de su propio apren-
dizaje. Este enfoque promueve ambientes ricos en estimulos, la documentacidn
pedagdgica, el trabajo colaborativo y la relacion con el entorno, elementos presentes
en las actividades del proyecto. Segun Loris Malaguzzi (1996), el nifio posee “cien
lenguajes” para expresar su mundo interior, y es responsabilidad del adulto generar
ambientes donde esos lenguajes se escuchen y se valoren.

También, se considera la teoria de la psicologia emocional, con autores como
Daniel Goleman (1996), quien resalta la importancia de la inteligencia emocional
como un predictor clave en el éxito personal y académico. Goleman propone que la
capacidad para reconocer y regular emociones desde la infancia es fundamental para
establecer relaciones saludables, resolver conflictos y tomar decisiones acertadas.
En ese sentido, las estrategias implementadas —como el “rincén de la emocion”, las
fichas emocionales o las exposiciones de arte— tienen como propdsito desarrollar
esas competencias emocionales.

Desde un enfoque didactico, se recuperan elementos del aprendizaje significa-
tivo de Ausubel (1983), quien plantea que los nuevos conocimientos se construyen
a partir de lo que el nino ya sabe y experimenta. En este proyecto, el arte fue una
via para conectar experiencias personales con contenidos escolares, generando
aprendizajes duraderos y con sentido. Asimismo, la pedagogia por proyectos y la
metodologia basada en experiencias significativas permitieron que los nifios fueran
protagonistas activos de su proceso de aprendizaje.

En conjunto, estos referentes permiten construir una experiencia educativa
coherente, innovadora y profundamente significativa para los nifos y ninas del
grado preescolar, que responde tanto a sus necesidades afectivas como a sus



potencialidades expresivas y cognitivas, integrando el arte, la emocion y el curriculo
en una propuesta transformadora.

;.Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido fue dinamico, colaborativo y profundamente significativo
tanto para los estudiantes como para sus familias y docentes. Este se estructurd
a partir de tres componentes metodoldgicos: la seleccion del marco artistico, la
construccidn de actividades y la elaboracidn de la cartilla de trabajo. La experiencia
se consolidd con un cuarto componente: la socializacién con la comunidad educativa.

En el primer componente, se eligieron nueve artistas distribuidos a lo largo
del afio escolar, tres por cada trimestre académico. La seleccion no fue arbitraria,
sino que respondio a criterios pedagdgicos y expresivos: el uso del color, las formas,
los patrones, la textura, la conexion con el entorno y la capacidad de provocar
emociones. Cada artista fue introducido a través de actividades de sensibilizacion
como videos, charlas colectivas y creaciones conjuntas, lo que permitié establecer
un primer vinculo afectivo y estético con los nifios.

El segundo componente contempld actividades organizadas desde una
perspectiva ludica, experiencial y significativa. Se incluyeron recursos como el
“rincon de la emocién”, un espacio ambientado con mensajes positivos y cuentos
que facilitaban la reflexion sobre estados emocionales; la “ficha emocional”, una
estrategia de analisis de obras de arte desde la emocidn y la interpretacién personal;
y la “exposicidon de arte”, un momento clave de visibilizacion de los procesos artisticos
y emocionales ante la comunidad educativa. Estas actividades promovieron el
dialogo, la introspeccion y la creatividad, ademas de consolidar los aprendizajes
desde el trabajo auténomo y en grupo.

Una de las acciones mas potentes fue la salida familiar a un museo. Este
recorrido, mas alla de la experiencia estética, permitid afianzar vinculos familiares y
promover la interpretacion conjunta de obras reales. Los nifios luego representaban
en dibujos lo que mas les impacto, relacionandolo con una emocion y acompanando
su obra con una fotografia familiar. La actividad “Tiktokers de las emociones”, por
su parte, involucré el uso de herramientas digitales: los nifios, junto a sus familias,
representaban mediante un video como reaccionaban ante distintas emociones,
inspirados por la pelicula “Intensamente”. Estas estrategias mostraron una alta
aceptacion por parte de los cuidadores y una fuerte conexion entre el hogar y la
escuela.




En cuanto al tercer componente, se diseno una cartilla de trabajo estructurada
por trimestres, donde cada actividad artistica se vinculaba con los contenidos de
la malla curricular, una competencia emocional y un espacio de autoevaluacion.
Esta herramienta fue clave para consolidar la transversalizacidn del arte y las
emociones con el curriculo escolar, permitiendo que los nifios identificaran sus
avances, expresaran sus sentimientos y fortalecieran su autonomia.

La socializacion con la comunidad educativa fue un aspecto esencial. Desde
la reunidn de sensibilizacidn inicial con padres de familia, hasta la exposicion final
de arte, se promovieron espacios de didlogo, participacidn y corresponsabilidad.
Las entrevistas y encuestas aplicadas a padres y madres reflejaron una percepcién
positiva frente al proyecto, destacando su impacto en el desarrollo emocional de
sus hijos, su creatividad y su forma de comunicarse.

Este proceso también estuvo acompanado de momentos de evaluacién e
investigacidn. La entrevista realizada a un psicélogo permitio ratificar la relevancia
de trabajar las emociones desde temprana edad y propuso el ejemplo como el
mejor método para educar en lo emocional. Asimismo, las encuestas aplicadas
a 40 familias y las observaciones registradas en el diario de campo evidenciaron
cambios significativos: mayor expresion emocional, alegria por participar en acti-
vidades artisticas, fortalecimiento del vinculo con los docentes y entusiasmo por
compartir con otros.

El proceso vivido fue mas que una secuencia de actividades.
Fue una experiencia transformadora donde el arte, las
emociones, la pedagogia y la familia se entrelazaron
para acompanar a los nifos en su proceso de desarrollo
integral. Cada taller, cada conversacion, cada creacidn fue
una oportunidad para aprender, reconocerse, construir
comunidad y, sobre todo, vivir la escuela como un espacio
para ser, sentir y crear.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

Elimpacto del proyecto fue visible en multiples dimensiones. A nivel individual,
los ninos y nifas desarrollaron una mayor capacidad para reconocer, nombrar y
expresar sus emociones. Esto se reflejé en su lenguaje cotidiano, en su actitud
frente a los conflictos, en la forma como pedian ayuda y en la disposicion para
trabajar en equipo. Muchos mostraron entusiasmo por crear, compartir sus obras y
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dialogar sobre lo que sentian. Se evidenciaron avances significativos en autonomia,
confianza, habilidades comunicativas y creatividad.

En el ambito familiar, se fortalecid el vinculo entre padres, madres e hijos.
La participacion activa de las familias en las actividades artisticas y emocionales
fomentd la empatia, el acompanamiento y la comprension mutua. Se generaron
espacios para el juego compartido, el dialogo y la valoracion del arte como medio
de expresidn. Algunos padres manifestaron que, gracias al proyecto, comprendie-
ron mejor las emociones de sus hijos y aprendieron a acompanarlas con mayor
sensibilidad.

Desde la institucion, el proyecto aportd a la consolidacion de una cultura
emocionalmente consciente. Se abrié un camino para integrar el arte como herra-
mienta pedagdgica transversal, se reforzo el trabajo colaborativo entre docentes
y se promovid una vision mas integral del aprendizaje.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

El principal fue el tiempo: muchas actividades requerian una planeacién y
ejecucion prolongada, lo que exigid reorganizar horarios y articular esfuerzos. Otro
reto fue la adaptacidn de las estrategias a las distintas realidades familiares; no todas
las familias contaban con los recursos tecnoldgicos o el tiempo para acompanar
ciertas propuestas. La necesidad de formacién docente en educacién emocional
y arte emergié como una oportunidad para fortalecer futuras implementaciones.

:(Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para un maestro que desee implementar una experiencia similar, es clave
considerar algunos elementos que favorecen su impacto y sostenibilidad. En primer
lugar, se recomienda iniciar con una etapa de diagndstico emocional del grupo,
que permita identificar necesidades, intereses y fortalezas, a través del juego, la
observacion o el didlogo.

Es importante seleccionar artistas cuyas obras dialoguen con el mundo infantil
y que permitan establecer conexiones con el entorno cotidiano. Los recursos visuales
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y sensoriales deben ser variados, accesibles y adaptados al nivel de desarrollo de

los estudiantes.

El arte debe entenderse no como un producto, sino como un proceso. Por tanto,
las actividades deben privilegiar la exploracidn libre, la interpretacidn subjetiva y la
construccidn colaborativa. Se deben generar espacios seguros para que los nifos
se expresen sin temor al juicio.

Ademas, es fundamental involucrar a las familias desde el inicio, no solo
como espectadores sino como participantes activos. Para ello, se pueden planear
actividades en casa, espacios de encuentro, socializaciones y medios de comunicacion
constantes. La creacion de una cartilla o bitacora puede ser una herramienta valiosa

para sistematizar el proceso.

Finalmente, se sugiere al docente documentar, reflexionar y evaluar conti-
nuamente su practica. Las emociones, como el arte, no son estaticas; por ello, el
acompanamiento debe ser sensible, flexible y dispuesto a aprender junto con los
nifos. La formacion continua en arte, infancia y emociones enriquecera la experiencia
y potenciara sus resultados.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La sede principal de la Instituto Educativo Municipal Rural Luis Eduardo
Gutiérrez Méndez esta ubicada en la vereda Rio Frio, zona suroccidental del muni-
cipio de Zipaquira, con temperaturas promedio entre los 10 y 14°C. Su localizacion
geografica implica condiciones particulares de acceso, ya que los estudiantes
provienen de diversas veredas, muchas veces desde zonas de paramo, lo que supone
desplazamientos de hasta una hora en transporte escolar. En ausencia de este,
el tiempo puede triplicarse debido a la inexistencia de transporte publico directo.

La economia de la region gira en torno a actividades agropecuarias, siendo el
cultivo de papa el mas representativo, seguido de la arveja, zanahoria y produccion
lechera. Estas condiciones rurales configuran un contexto donde las familias se
ven fuertemente comprometidas con labores del campo, lo que repercute en la
participacidn activa en la vida escolar de los nifios. Adicionalmente, se evidencia
una desestructuracion familiar marcada: muchos ninos estan al cuidado de abuelos,
tios u otros familiares debido a la migracidn laboral de los padres, o por condiciones
de vulnerabilidad socioecondmica.

Esta realidad se refleja en la escasa asistencia a reuniones escolares, el bajo
acompanamiento en procesos formativos y la presencia de actitudes agresivas o
lenguaje inapropiado en el entorno escolar. Ante este panorama, surge la necesidad
de una intervencién pedagdgica que responda al contexto, que no solo forme al
nifio sino también integre a su familia como actor activo y corresponsable del
proceso educativo.

;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

Durante los espacios pedagdgicos y los momentos de dialogo, los nifios y
ninas expresaron diversas inquietudes relacionadas con su entorno familiar y escolar.
Las preguntas evidenciaron su interés por comprender mejor sus emociones y las
relaciones con sus cuidadores revelan una preocupacion genuina por el afecto, la
comunicacion y el reconocimiento dentro de sus hogares.

También mostraron curiosidad por temas de convivencia y emociones. Estas
preguntas fueron indicativas de la necesidad de trabajar la inteligencia emocional
desde la primera infancia, generando espacios seguros donde pudieran expresar,
comprender y gestionar sus emociones.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

:Por qué mi mama no puede venir a mis reuniones?
iMi papa también puede jugar conmigo?
{Cémo se llama cuando estoy feliz y luego triste?

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Desde el equipo docente surgieron preguntas relacionadas con el rol de la
familia en el proceso educativo y como fomentar su participacion activa en un con-
texto con tantas dificultades sociales y de acceso. Las inquietudes se centraron en:

¢(Cémo fortalecer el vinculo entre la escuela y las familias?
:De qué forma podemos atender la diversidad

cognitiva en grupos multigrado?

¢(Cémo ensenar a los nifios a reconocer y manejar sus
emociones si no tienen referentes claros en casa?

Estas preguntas llevaron a una reflexidn profunda sobre las estrategias
pedagdgicas utilizadas, la pertinencia de las metodologias aplicadas y la necesidad
de innovar en la relacion escuela-familia para generar un cambio real en la vida

de los ninos.

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Contribuir al fortalecimiento de las pautas de crianza y al desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de preescolar y sus familias mediante
una propuesta pedagdgica contextualizada que promueva la participacion activa
de la familia en el proceso educativo.



Objetivos especificos

e Disefiar e implementar pruebas diagndsticas para caracterizar a las familias
y los estudiantes, reconociendo sus particularidades.

e Crear espacios formativos y de reflexion para padres y estudiantes, que
aborden pautas de crianza, estilos de aprendizaje e inteligencia emocional.

e Realizar un seguimiento y evaluacion sistematica del impacto de las acti-
vidades implementadas.

e Vincular la propuesta a proyectos pedagdgicos institucionales para garantizar

su sostenibilidad.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La propuesta se fundamentd en una combinacidn de referentes tedricos,
conceptuales y pedagdgicos que ofrecieron un marco solido y pertinente para la
intervencidn. Desde lo tedrico, uno de los pilares ha sido la teoria de las inteligencias
multiples de Howard Gardner, quien plantea que cada ser humano posee distintas
formas de inteligencia, y que éstas deben ser reconocidas y potenciadas en el
entorno educativo. Esta teoria permitié comprender la diversidad cognitiva de los
estudiantes como una riqueza que debia ser atendida de manera diferenciada, y

no como una dificultad.

En complemento, David Ausubel aporté desde su teoria del aprendizaje
significativo, en la cual se resalta la importancia de los conocimientos previos y de
conectar los nuevos aprendizajes con lo que el estudiante ya sabe. Esto justificé el
uso de pruebas diagndsticas iniciales que permitieran conocer la estructura cognitiva
de los nifios y adaptar las estrategias pedagdgicas a sus necesidades especificas,
siempre con la participacion activa de las familias.

Desde una perspectiva psicoeducativa, la inteligencia emocional fue abor-
dada a partir de los aportes de autores como Daniel Goleman y Maria del Rosario
Quintero (2024), quien, en su estudio sobre el impacto de la inteligencia emocional
en el aprendizaje escolar en Colombia, demuestra que su desarrollo influye en
la motivacion, la atencidn, la capacidad para resolver conflictos y el manejo del
estrés en los nifios. Esta visidn refuerza la idea de que ensefiar a los estudiantes a
reconocer, expresar y regular sus emociones mejora no sélo su bienestar personal,
sino también su desempefio académico.




Conceptualmente, se considerd la familia como primer agente socializador,
retomando a Lépez Mico (2020), quien afirma que la familia constituye una estruc-
tura en constante transformacion, determinada por factores sociales, econdmicos
y culturales. Por tanto, la intervencion debia reconocer la pluralidad de formas
familiares y promover una vinculacion desde sus realidades particulares.

En lo pedagdgico, se tomd como base la propuesta metodoldgica de las
“Bases Curriculares para la Educacidn Inicial” del Ministerio de Educacion Nacional
(2017), que promueve una pedagogia activa, basada en la experiencia, el juego y
la exploracion del entorno, asi como una participacion familiar permanente. Estas
bases fueron fundamentales para estructurar las actividades de aula, los talleres
con padres y las estrategias de seguimiento.

Finalmente, desde el enfoque de gestion educativa, se incorporaron los
planteamientos de Pizarro Loja (2024), quien destaca la participacion familiar
como eje estructurante de la calidad educativa, indicando que solo mediante la
articulacion efectiva entre escuela y hogar se pueden lograr procesos sostenibles,

inclusivos y transformadores.

;(Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido fue integral, dindamico y profundamente

transformador. Se estructurd en cuatro fases principales:

indagar, proyectar, vivir la experiencia y valorar, en

consonancia con la metodologia propuesta por el MEN.

Cada una de estas etapas permitié construir un camino

pedagdgico coherente con las necesidades y particularidades
del contexto rural.

Esta fase inicial consistio en la aplicacion de pruebas diagndsticas, entrevistas,
observacion directa y analisis del entorno familiar y escolar de los estudiantes.
Se buscd comprender la composicion de las familias, su nivel de participacion en
la formacidn de los nifios, los estilos de crianza predominantes, y las dinamicas
afectivas y comunicativas. Esta caracterizacion permitié evidenciar problematicas
como la delegacidén del rol parental, la escasa regulacidon emocional y la falta de
habitos escolares. Con estos insumos se establecieron las lineas prioritarias de

trabajo.



Proyectar

A partir del diagndstico, se disefiaron estrategias pedagdgicas orientadas a
fortalecer el vinculo entre la escuela y las familias. Se estructuraron talleres dirigidos
a padres de familia sobre tematicas como pautas de crianza responsables, habitos
de estudio, alimentacion saludable, importancia del juego en la infancia, y estilos
de aprendizaje. Paralelamente, se desarrollaron pildoras formativas: contenidos
breves enviados por medios institucionales que ofrecian reflexiones sobre crianza y
bienestar emocional. Ademas, se planificaron clases vivenciales que permitieran a
los niflos expresar sus emociones y fortalecer su autoestima y habilidades sociales.

Vivir la experiencia

Esta fase se caracterizd por la implementacidn activa de las estrategias
planeadas. Las clases se desarrollaron bajo un enfoque ludico y experiencial,
iniciando desde lo corporal y manipulativo, hasta llegar a lo simbdlico y grafico. Los
estudiantes fueron estimulados a reconocer sus emociones, dialogar sobre ellas
y regular su conducta. Por su parte, los padres se involucraron en actividades en
casa, como acompanamiento en tareas y ejercicios de reconocimiento emocional
con sus hijos. Los talleres generaron espacios de dialogo horizontal entre padres
y docentes, lo que favorecio la construccidn de confianza y corresponsabilidad.

Valorar

Finalmente, se realizd un proceso continuo de evaluacion. Se utilizaron matrices
de seguimiento, encuestas con escala Likert, entrevistas a familias, diarios de campo
y analisis de evidencias de aprendizaje. Este proceso de valoracidon permitio visibilizar
avances importantes: mayor asistencia a reuniones, incremento del tiempo de
calidad entre padres e hijos, reduccidon de comportamientos disruptivos en el aula
y mejora en la disposicidn al aprendizaje. También se identificaron desafios, como
la sostenibilidad del proceso en hogares con alta carga laboral o con estructuras
familiares no convencionales.

En conjunto, este proceso contribuyd significativamente al fortalecimiento
de la comunidad educativa, no solo desde la dimension académica, sino también

desde la formacion integral y el desarrollo humano.




;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacidn de este proyecto generd transformaciones significativas
en la dinamica educativa y social de la comunidad. En primer lugar, se fortalecio el
vinculo entre la escuela y las familias, lo que se tradujo en una mayor asistencia a
las reuniones escolares, mejor disposicion al didlogo y una actitud mas colaborativa
frente al proceso educativo de los nifos. Las familias comenzaron a comprender su
rol como agentes activos en la formacidn de sus hijos y se involucraron en practicas
de crianza mas reflexivas y coherentes con los principios del desarrollo infantil.

A nivel de aula, se evidenciaron mejoras en el comportamiento de los estu-
diantes, quienes desarrollaron una mayor capacidad para expresar sus emociones,
gestionar conflictos y relacionarse de manera mas armdnica con sus compafieros.
El desarrollo de la inteligencia emocional se manifesté también en un aumento en
la motivacidn, la atencidn y la autonomia en el aprendizaje.

Desde la perspectiva institucional, la propuesta permitié consolidar una cultura
pedagdgica mas incluyente y sensible a la diversidad cognitiva, afectiva y social.
Este impacto se vio reflejado en la articulacidn con otros proyectos escolares y en
el fortalecimiento del sentido de pertenencia y comunidad educativa.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Durante el desarrollo del proyecto se evidenciaron diversos desafios que
exigieron al equipo docente una respuesta pedagdgica flexible, empatica y contex-
tualizada. Uno de los principales retos fue la desestructuracion familiar, manifestada
en la ausencia de figuras parentales constantes y la delegacion del cuidado a otros
miembros del nucleo familiar, lo que afectaba la formacion de habitos, el segui-
miento escolar y el desarrollo emocional de los estudiantes. A esto se sumdé la baja
participacion inicial de las familias en las actividades institucionales, condicionada
por factores como la distancia geografica, las jornadas laborales extensas en el
sector agropecuario y la limitada conciencia del rol formativo del hogar.

Las condiciones geograficas también representaron una barrera significativa:
la lejania de muchas veredas y la dependencia del transporte escolar dificultaban la
asistencia regular a espacios de formacion y dialogo. Ademas, atender la diversidad
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cognitiva en un contexto de aula multigrado con escasos recursos humanos y
materiales demandd un esfuerzo adicional en el disefio de estrategias pedagdgicas
diferenciadas. Adicionalmente, la escasa alfabetizacion emocional de los cuidadores,
lo que implico extender el enfoque formativo hacia las familias, promoviendo una
transformacion cultural que, aunque lenta, comenzd a consolidarse a través de la
confianza y la participacion progresiva.

;.Que recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para que un docente pueda implementar una experiencia similar de forma
efectiva, se sugieren las siguientes recomendaciones:

e Conocer a profundidad el contexto sociocultural de los estudiantes, inclu-
yendo las dinamicas familiares, las condiciones de vida y las necesidades
emocionales y educativas del grupo.

e Valorar la diversidad como una oportunidad pedagdgica, adaptando las
estrategias a los distintos estilos de aprendizaje y caracteristicas individuales.

e Incluir a las familias desde el inicio del proceso, generando espacios de
escucha activa, didlogo horizontal y formacion conjunta.

e Disefar actividades pedagdgicas vivenciales, basadas en el juego, la explo-
racion y el reconocimiento emocional, que conecten con la realidad del nifo.

e Implementar herramientas de evaluacion cualitativa (diarios de campo,
entrevistas, encuestas, observaciones) que permitan valorar de forma integral
el impacto del proyecto.

e Serflexible y creativo, ajustando las estrategias en funcion de los aprendi-
zajes emergentes y de los retos que surjan durante el proceso.

El compromiso, la empatia y la disposicion a aprender junto con las familias
y los nifios son aspectos clave para lograr una transformacion educativa genuina.
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Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Laboratorio de emociones 3E:
Exploracion, Experimentacion y
Expresion en infancias de preescolar

John Pablo Bastidas

Instituciéon Educativa Maximo Gémez
Morales, Cauca

Maestro lider del proyecto

Liliana Bohdrquez Agudelo

Universidad Autonoma de Bucaramanga
Bucaramanga, Santander

Acompaniante en el desarrollo del proyecto, sistematizacién y escritura.



;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La experiencia “Laboratorio de emociones 3E” se desarrollo en el ano 2024
en la sede de la Institucién Educativa Maximo Gémez, ubicada en la vereda San
Isidro del municipio de Morales, en el departamento del Cauca. Esta institucion, de
caracter agropecuario, se distinguid por promover una educacion contextualizada e
inclusiva, fundamentada en principios de interculturalidad, emprendimiento, y una
constante interaccidn con el entorno natural y social. En este contexto, los procesos
pedagdgicos respondieron a la modalidad institucional y al Proyecto Educativo
Institucional (PEI), con una orientacion hacia la formacion integral de los nifios y

las ninas desde sus primeras etapas escolares.

La comunidad educativa enfrentd desafios propios de los territorios rurales
del Cauca, marcados por la diversidad cultural, la riqgueza ambiental, y también por
ciertas limitaciones estructurales y sociales. Pese a ello, el maestro responsable de
esta propuesta impulsé una experiencia educativa innovadora y sensible, orientada
al fortalecimiento del desarrollo emocional en el grado de transicion. Reconociendo
que la expresion, identificacion y regulacion emocional son fundamentales para una
convivencia armonica y el desarrollo integral de los nifos y las nifnas, el proyecto
se centrd en crear un entorno afectivo y significativo que les permitiera explorar
sus emociones Y fortalecer habilidades socioemocionales.

Durante las ultimas décadas, el manejo de las emociones ha cobrado una
importancia creciente en la educacion infantil, al reconocerse su incidencia directa en
el aprendizaje, las relaciones interpersonales y la adaptacion a distintos contextos.
Sin embargo, muchos nifios y nifas ingresaban al grado transicién con emociones
que les resultaba dificil comprender o expresar, lo cual podia derivar en conflictos o
dificultades en la convivencia escolar. En respuesta a esta realidad, el “Laboratorio
de emociones 3E: Explorando, Experimentando y Expresando desde las infancias
para la vida” se disefld como una estrategia pedagdgica centrada en el juego, la
creatividad y el reconocimiento de las emociones.

La propuesta se desarrollé mediante once sesiones didacticas organizadas, a
través de los enfoques de “centros de interés” y “rincones de juego”, con tematicas
como emociones entre flores, conmemorando el dia de las madres y las familias,
sabanas de suefios y pintando mis emociones en el diario. Estas actividades permi-
tieron que los ninos y las ninas vivenciaran sus emociones de forma libre, creativa
y respetuosa, seguin sus intereses, necesidades y niveles de madurez emocional
y cerebral.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Ademas, se considerd esencial sistematizar las experiencias y expresiones
compartidas por ninos, ninas, familias y maestros, con el fin de generar nuevas
propuestas pedagdgicas en torno a la gestion emocional. Este proceso buscé
contribuir al fortalecimiento de la convivencia escolar y de los vinculos afectivos
dentro y fuera del aula, promoviendo un transito armanico y significativo por la

etapa de la infancia.

;Que se preguntaron los nifios y las ninas?

El proyecto inicié justo al comenzar el afo escolar, por lo tanto, se propuso
un espacio en donde surgieron las siguientes preguntas por parte de los actores
principales del proyecto. En un primer escenario los nifios y las nifas, quienes

tenian inquietudes frente a:

¢{Qué vamos a aprender este ano?
{Qué hay para explorar y experimentar?
¢Cémo y qué podremos expresar?

Y, por otro lado, los padres y las madres de familias, quienes expresaban sus
prioridades a través de preguntas hacia el maestro como:

¢Mi hijo (a) va a aprender a leer este afio en transicién?
¢Hasta cuantos numeros le va a ensenar a mi hijo (a)?

¢Mi hijo (a) saldra este afio en transicidon
leyendo y escribiendo?

Reflejando asi un interés primordial de los aprendizajes de procesos de lectura

y escritura sobre los de gestidn e inteligencia emocional.

:Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Ante este contexto educativo, realidad e inquietudes de las familias, los nifos

y ninas, el maestro autor se cuestiono:
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¢(Cémo adecuar y ambientar el aula de transicion para que
se propicien ambientes de exploracion, experimentacién
y de expresion de emociones en la institucién educativa
Maximo Gémez municipio de Morales, Cauca?

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Con el propdsito de responder a las necesidades emocionales observadas en
los nifios y las ninas del grado transicion, asi como de promover una convivencia
escolar armonica y significativa, se establecieron los siguientes objetivos:

Objetivo general

Crear un entorno educativo, innovador y sensible que favoreciera el desarrollo
emocional de los nifios y las nifias del grado transicion de la Institucién Educativa
Maximo Gémez, mediante estrategias pedagdgicas centradas en la exploracion,
experimentacion y expresion de las emociones.

Objetivos especificos

e Socializar el Laboratorio de Emociones 3E “Explorando, experimentando y
expresando desde las infancias para la vida” con la comunidad educativa.

e Implementar experiencias pedagdgicas de educacidn socioemocional en el
Laboratorio de Emociones 3E del grado transicion.

e Facilitar experiencias significativas de exploracidn, experimentacidn y ex-
presion emocional en el Laboratorio de Emociones 3E.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El Laboratorio de Emociones 3E se fundamenta en diversas corrientes peda-
gdgicas que priorizan la expresién emocional, la participacion activa y el aprendizaje
significativo de los nifos y las ninas. Uno de los referentes clave es Loris Malaguzzi
(2011), creador de la filosofia Reggio Emilia, quien concibe a los nifios como sujetos

competentes, creativos y protagonistas de su propio aprendizaje. Esta vision pro-




mueve una educacidn basada en la exploracidn, el asombro, la expresion artistica
y el trabajo colaborativo. Segun este autor, “el trabajo de los educadores [...] sabe
convertirse en sujeto y objeto de un replanteamiento critico capaz de identificar [...]
los significados que tienen el viento a favor o en contra del proyecto” (p. 84). Esta
cita respalda la idea de que el Laboratorio 3E es un espacio vivo, reflexivo y en
constante transformacion, comprometido con la innovacion pedagdgica. Otro aporte
esencial proviene de Miguel De Zubiria, con su enfoque de la pedagogia afectiva.
El autor resalta la importancia del contexto y de los estimulos emocionales en el
desarrollo del nifio. En sus planteamientos, afirma que el aprendizaje no puede
desligarse del entorno afectivo y social, destacando que el desarrollo afectivo del
estudiante depende del contexto en el que se encuentra y de los estimulos que
recibe, tanto cognitivos como emocionales (de Zubiria y de Zubiria, 2019). Esta
perspectiva fundamenta la necesidad de crear ambientes sensibles y enriquecidos
emocionalmente, como los que se fomentan en el laboratorio.

En la linea metodoldgica, se retoman los aportes de Jara (1994) sobre la
sistematizacion de experiencias. La documentacion rigurosa de las vivencias emo-
cionales permite comprender, valorar y transformar la practica educativa. Como
sefala el autor, la sistematizacidn “permite recuperar, interpretar y comunicar
la experiencia, para transformarla y transformarnos” (pp. 163-164). Esta visidn
acompafia la propuesta del Laboratorio 3E en su intencidn de generar aprendizajes
desde la reflexidn y la experiencia. Asimismo, el enfoque ludico y expresivo se
fortalece con las ideas de Tonucci (2019), quien defiende el juego como derecho
fundamental y como medio esencial para la expresion emocional infantil. Este
autor insiste en la necesidad de facilitar momentos donde los ninos y las nifas se
expresen libremente mediante el juego, el movimiento y la creatividad. Ademas,
Tonucci (2017) sostiene que los ninos deben tener espacios para expresar su
opinidn y ser escuchados en las decisiones que les afectan, conforme al articulo
12 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio (UNICEF, 2006). Estos aportes
justifican la estructura del laboratorio como un entorno participativo, expresivo y
emocionalmente seguro.

Por ultimo, se incorporan los planteamientos de Howard Gardner (2011)
sobre las inteligencias multiples, reconociendo que los nifios y las nifias llegan al
aula con distintas formas de aprender y expresarse. Esto se articula con la filosofia
Reggio Emilia y con los cien lenguajes de los nifios, que valoran la diversidad de
cddigos simbdlicos y expresivos (Malaguzzi, 2011). Ademas, se considera el enfoque
experimental de John Dewey (1986), quien defiende que el aprendizaje debe partir
de la experiencia directa, la indagacidn activa y la interaccion con el entorno. En



conjunto, estos referentes sostienen una propuesta pedagdgica integral, sensible,
creativa y transformadora como la del Laboratorio de Emociones 3E.

;.Como fue el proceso vivido?

La experiencia pedagdgica desarrollada en el aula de transicidon estuvo susten-
tada en un enfoque cualitativo y utilizd como disefio metodoldgico la sistematizacion
de experiencias, siguiendo los cinco momentos propuestos por Jara (1994). Esta
metodologia permitid recuperar, analizar y reflexionar sobre las vivencias del
proyecto.

Para documentar el proceso se emplearon diversos instrumentos:

e Podcasts: grabaciones de audio realizadas in situ que permitieron capturar
las voces, emociones y reflexiones de los nifios y las nifias en tiempo real.

e Notas de campo: registradas en un dispositivo mévil, capturaron observa-
ciones espontaneas, comentarios, reacciones emocionales y expresiones
relevantes durante las actividades.

e Diarios de emociones: cada nino y nina tuvo un espacio en su cuaderno para
dibujar lo que mas recordaban de las vivencias, favoreciendo el ejercicio de
la memoria, la expresidn grafica y la autorregulacién emocional.

La experiencia se desarrollé en sesiones organizadas por categorias de
analisis que emergieron del trabajo en el aula: expresion emocional, exploracidn y
experimentacion emocionales. A través de asambleas, juegos simbdlicos, narracion
de cuentos, dramatizaciones, canciones, actividades sensoriales y encuentros con
las familias, se fomentd la identificacion, diferenciacion, expresion y regulacion de

las emociones.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Figura 30. Asamblea de emociones y autorregulacion

Fuente. Fotografia tomada por el autor.

Se cred un ambiente pedagdgico transformador: el aula fue ambientada como
un “laboratorio emocional”, con elementos provocadores y juegos como la “Ruleta
de emociones”, murales, siluetas y rincones que invitaban a explorar el mundo
emocional desde una mirada ludica y significativa. Este entorno generd un espacio
seguro, acogedor y motivador para los nifios y las nifas, quienes, poco a poco, fueron
ganando confianza, aprendiendo a expresar lo que sentian y a convivir con sus
emociones y con las de los demas. El papel del maestro fue fundamental: mas que
transmitir contenidos, se asumid un rol de acompanante, observador, provocador de
ideas y facilitador de experiencias. Ademas, se promovid la participacion activa de
las familias mediante reuniones, talleres y actividades colaborativas, fortaleciendo
el vinculo escuela-familia.

Figura 31. Situaciones de expresién emocional donde expresan llanto, disfrute y enojo.

Fuente. Fotografia tomada por el autor.



Durante el primer trimestre, se evidencié una alta sensibilidad emocional,
dificultad en el desprendimiento del hogar y comportamientos asociados al miedo,
la tristeza o la inseguridad. Sin embargo, a través del laboratorio emocional, los
ninos y las niflas comenzaron a desarrollar habilidades de autorregulacidn, auto-
conocimiento y gestién emocional. A medida que avanzé el afio, se observé mayor
estabilidad emocional, aumento de la confianza y una mayor disposicidn para el
aprendizaje. Las actividades desarrolladas durante el laboratorio se disefnaron para
favorecer la vivencia y comprension de las emociones a través del juego, el arte, el
dialogo vy la participacion activa.

Figura 32. Adecuacién del ambiente de desarrollo y aprendizaje Laboratorio
de emociones 3E con la participacion y el apoyo de las familias.

Fuente. Fotografias tomadas por el autor.

Entre las mas significativas se encuentran: la creacion de la “Ruleta de emo-
ciones”, un juego que permitia a los nifos y nifas identificar y verbalizar cémo se
sentian al inicio y al final del dia; las asambleas emocionales, espacios de dialogo
colectivo donde compartian experiencias cotidianas y aprendian a escuchar y validar
las emociones de los demas; los cuentos dramatizados, que, mediante personajes
simbdlicos, abrian conversaciones sobre el miedo, la alegria, la tristeza o la rabia;
las actividades sensoriales, como juegos con texturas, luces, aromas y sonidos,
que permitian conectar el cuerpo con las emociones; y las botellas de la calma,
construidas con materiales reciclados, que ayudaban a regular el cuerpo y la mente
en momentos de agitacion. Ademas, se realizaron talleres con las familias, en los
que se promovié la creacidn de recursos emocionales en casa y se compartieron
reflexiones sobre la crianza respetuosa. Estas actividades, cuidadosamente pla-
neadas y contextualizadas, no solo permitieron el reconocimiento emocional, sino
también fortalecieron la autonomia, la comunicacion asertiva y la construccion de
vinculos afectivos entre nifos, ninas, maestras y familias.
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Figura 33. Ruleta de expresidn de emociones, cultura del ahorro e
identificacién de monedas por cantidad, color y numero.

Fuente. Fotografia tomada por el autor.

Finalmente, se realizé una reconstruccion de las vivencias a través del analisis
de los registros, entrevistas informales con familias y la categorizacién de los
aprendizajes emocionales alcanzados. La experiencia evidencié cdmo, desde el juego,
la expresion artistica y la interaccion, es posible construir un camino pedagdgico
significativo que potencie las habilidades emocionales, comunicativas y sociales
de los ninos vy las ninas desde sus primeras etapas escolares.

Figura 34. Vivencias emocionales en interaccidn, exploracion y cuidado de la naturaleza.

Fuente. Fotografia tomada por el autor.
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A continuacion, en la Tabla 6 se presenta una reconstruccidon de la experiencia
vivida en donde se han descrito las actividades por categorias:

Tabla 6. Experiencias de aprendizaje desarrolladas

Fuente. Elaboracidn previa.

En esta etapa del proceso se buscé comprender los factores clave de la
experiencia y analizarlos a la luz de la teoria. Al inicio del afio lectivo, se evidencio
gue ninos y nifas llegaban con una alta sensibilidad emocional, poca estabilidad
afectiva y dificultades para desprenderse de sus familias y del hogar, lo cual hacia
compleja su adaptacién al nuevo entorno. Durante el primer trimestre, se hizo
evidente la necesidad de adecuar el aula de transicion como un espacio acogedor,
seguro y motivador, que facilitara la construccion de confianza. En este periodo, y a lo
largo del afo, se manifestaron multiples comportamientos y emociones tanto en los
ninos y ninas como en las familias y el maestro: afecto, carencia de afecto, muestras
de carifio, sociabilidad, necesidad de compartir, agresividad, pasividad, impetu,



sensibilidad, ira, llanto constante, miedo, tristeza, alegria, sorpresa, expectativa,
curiosidad, roces y discusiones. Sin embargo, progresivamente, estas emociones
y comportamientos comenzaron a ser regulados y autogestionados gracias a las

experiencias vividas en el Laboratorio de Emociones 3E.

Figura 35. Momentos de inventos y ocurrencias con sabanas y otros elementos

Fuente. Fotografia tomada por el autor.

Los primeros dias y semanas fueron fundamentales para que
los nifos y nifas comenzaran a autorregular sus emociones
segun el contexto, el momento y el espacio. La confianza
gue el maestro logré generar fue clave para que ellos se
sintieran seguros, motivados y mas participativos en las
experiencias pedagdgicas. El ambiente positivo, estimulante
y lleno de elementos provocadores tanto dentro como fuera
del laboratorio promovié una mayor libertad de exploracion,
juego, experimentacion y expresion emocional.

Eljuego y la exploracion se convirtieron en necesidades diarias e inaplazables
para ellos, abriendo canales de comunicacidn en los que surgian palabras, sabe-
res, acuerdos, desacuerdos, sentimientos, sensaciones, ideas y propuestas. Estas
manifestaciones espontaneas han sido cuidadosamente integradas por el maestro
al curriculo, permitiendo construir vivencias significativas a partir de los intereses

y experiencias reales de los nifios y nifias en su interaccion diaria.
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Figura 36. Juego de roles con vehiculos en la ciudad

Fuente. Fotografia tomada por el autor.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

El impacto del proyecto “Laboratorio de Emociones 3E” ha sido amplio, pro-
fundo y transformador, tanto en la practica pedagdgica como en los nifios y nifias,
sus familias y la comunidad educativa en general. En primer lugar, se generaron
innovaciones significativas en la practica pedagdgica desde la primera infancia.
Para el maestro, implicd asumir un rol creativo, imaginativo y flexible, que permitié
romper con estructuras rigidas y dar cabida a lo inesperado. La planificacion dejé
de ser un esquema cerrado para convertirse en una construccion viva y cambiante,
atenta a las ocurrencias y necesidades que emergen del aula. Esta transformacion
también signific abrir la mente a nuevas formas de concebir la educacién: mas
participativas, inclusivas y centradas en la expresion emocional y el desarrollo
integral de los nifos y ninas.

El proyecto incentivd la investigacion como parte del quehacer docente. Se
fortalecieron habilidades investigativas como la observacidn, la recoleccion de
evidencias, el analisis y la sistematizacion de experiencias. Esto permitié docu-




mentar los procesos pedagdgicos y emocionales vividos en el aula, y comprender
mejor los saberes y sentires de los nifios y nifias. A su vez, permitio al maestro
reflexionar criticamente sobre su propia practica y construir conocimiento desde
su experiencia. El laboratorio 3E se convirtié en un espacio simbdlico y afectivo,
cuidadosamente ambientado para propiciar la exploracidn, la experimentacion, la
expresion emocional y la creatividad. La transformacion del aula en un “laboratorio
de emociones” resignificd el concepto de laboratorio en una regién afectada por
el conflicto armado, despojandolo de connotaciones negativas y dotandolo de un
nuevo sentido esperanzador y educativo.

Los nifos y las nifias del grado de transicidn evidenciaron un desarrollo
notable en sus capacidades comunicativas, emocionales y cognitivas. Mostraron
curiosidad, ingenio, pensamiento critico, disposicion para crear, proponer e interpretar
el mundo a su manera. Ademas, al asumir roles como representantes y gestores
de paz, también se promovieron valores de ciudadania, convivencia y participacion
democratica desde temprana edad. Uno de los impactos mas valiosos fue la activa
participacion de las familias en el proceso educativo. Inspirado en la filosofia de
Reggio Emilia, el proyecto fortalecid el vinculo escuela-familia mediante mingas,
reuniones, ambientacion conjunta del aula y participacidn en la toma de decisiones.
Esta vinculacidn generd un sentido de pertenencia hacia el preescolar y permitié
articular los saberes del hogar con el curriculo, favoreciendo una educacion mas
integral, cercana y contextualizada.

El proyecto también impacté en la comunidad educativa, al demostrar que
la innovacion es posible desde el aula, incluso en contextos adversos. Se cred un
ambiente propicio para sonar, imaginar, jugar, sorprenderse y aprender en colectivo.
A través de multiples experiencias pedagdgicas, se cultivaron valores como el
respeto, la escucha, la cooperacidn y la expresién emocional, todos fundamentales
en la formacidn de seres humanos sensibles, creativos y comprometidos con su
entorno. Finalmente, el proyecto dejé en evidencia la necesidad urgente de generar
condiciones reales para que los maestros y maestras puedan investigar e innovar
sin el desgaste que implican las multiples exigencias administrativas y curriculares.
Se plantea la importancia de pensar en politicas que favorezcan afos sabaticos,
tiempos institucionales dedicados a la reflexion pedagdgica, y una mayor valoracion
del saber que se produce en el aula. Solo asi serd posible seguir construyendo una
educacion transformadora, viva y profundamente humana.
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;Cuales fueron los principales desafios o retos presentados?

Uno de los principales retos para el maestro fue romper con esquemas rigidos
de planificacidn y control, asumiendo una postura mas abierta, creativa y receptiva
ante lo inesperado. Implico salir de la zona de confort, confiar en la imaginacidn
como herramienta pedagdgica y atreverse a experimentar sin certezas absolutas.
También, enfrento el desafio de gestionar el tiempo y la carga administrativa,
que muchas veces limita los espacios para la reflexion y la innovacion en el aula.
Documentar, sistematizar y analizar lo vivido exigié un esfuerzo adicional, pero
permitio visibilizar la riqueza de lo que ocurre en el dia a dia con los nifios y nifias.
Ademas, vincular a las familias activamente en el proceso educativo supuso un
trabajo constante de didlogo, sensibilizacion y construccidon conjunta de sentidos.
Finalmente, el maestro tuvo que asumir el reto emocional de sostener el proyecto
con entusiasmo y coherencia, aun en medio del cansancio y las multiples exigencias
institucionales.

;.Quée recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Un maestro que desee llevar a cabo una experiencia como el “Laboratorio
de Emociones 3E” debe comenzar por transformar el aula en un escenario vivo,
similar al pais de las maravillas de Alicia: un espacio que inspire asombro, juego y
creatividad. Es fundamental pensar el ambiente como un protagonista pedagdgico,
que cambie constantemente, que invite a sofar, a imaginar, a experimentar y a
sentir. ELl aula debe ser un lugar seguro, amplio, colorido y flexible, donde aparezcan
y desaparezcan objetos, donde el orden y el desorden convivan como parte de
la exploracidon. La educacidn, en este contexto, debe ser espectacular, emocional
y abierta a la magia, permitiendo que las nifias y los nifios expresen sus ideas,
emociones y ocurrencias con libertad. También, se recomienda incorporar estrategias
como la asamblea, que favorece la escucha activa, el didlogo y la construccién de
experiencias significativas. A la hora de recoger evidencias, es clave ser estratégicos
en el uso de medios audiovisuales, seleccionando tomas que capturen multiples
vivencias sin interrumpir el flujo creativo del grupo. La presencia del maestro debe
ser cuidadosa y respetuosa, garantizando que las propuestas infantiles fluyan sin
sentirse observadas o cohibidas.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Referencias bibliograficas

Dewey, J. (1986). Experience and education. The educational forum, 50(3), 241-252.
https://doi.org/10.1080/00131728609335764

de Zubiria Ragd, A. y de Zubiria Samper, M. (2019). Pedagogia conceptual: una
puerta al futuro de la educacion. Ediciones de la U.

Gardner, H. (2011). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. Basic books.

Jara, O. (1994). Orientaciones tedrico-practicas para la sistematizacion de expe-
riencias. Ediciones Ceparforja.org. sistematizacion. https://centroderecursos.
alboan.org/ebooks/0000/0788/6_JAR_ORI.pdf

Malaguzzi, L. (2011). La educacion Infantil en Reggio Emilia. Sexta edicion. Ediciones
Octaedro.

Tonucci, F. (2017). Un derecho de la infancia que se debe reconocer. Cuadernos de
pedagogia, (474), 49-51.

Tonucci, F. (2019). La emocién de la autonomia, la emocidén del juego. Cuadernos
de pedagogia, (499), 157-161. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?-
codigo=7032095

UNICEF. (2006). Convencidn sobre los derechos del nifio. UNICEF Comité Espafol.
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf


https://doi.org/10.1080/00131728609335764
https://centroderecursos.alboan.org/ebooks/0000/0788/6_JAR_ORI.pdf
https://centroderecursos.alboan.org/ebooks/0000/0788/6_JAR_ORI.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7032095
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7032095
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Los colores del corazén: cuidado y
autocuidado en el desarrollo integral
en la primera infancia

Mabel Plaza Rivera

Institucion Educativa John F. Kennedy, sede Nueva Esperanza
Popayan, Cauca

Maestra lider del proyecto



;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El contexto educativo y social de la comunidad en la que se desarrolld el
proyecto de investigacidon estuvo marcado por una realidad de alta vulnerabilidad
socioecondmica y una diversidad cultural amplia, caracteristicas que incidieron de
manera directa en la experiencia escolar de los nifios y ninas del grado transicién
de la Institucion Educativa John F. Kennedy, sede Nueva Esperanza, en Popayan,
Cauca. Esta comunidad escolar se inserta en un entorno urbano donde predominan
familias de estratos socioecondmicos 1y 2, con un significativo porcentaje de hogares
en situacidn de pobreza, desplazamiento forzado o migracion, particularmente de
origen venezolano. Estas circunstancias afectan tanto la estabilidad emocional como
la calidad de los espacios de crianza y cuidado en los que los infantes participan.

Desde el punto de vista educativo, la escuela funciona como un eje central
para garantizar el acompafnamiento integral de la infancia en un ambiente ca-
racterizado por la escasez de recursos basicos, la limitada oferta de servicios de
cuidado y una estructura familiar donde predominan modelos monoparentales y
extensos. Tal como lo expone el proyecto, un alto porcentaje de los estudiantes
reside en entornos donde la violencia intrafamiliar, el estrés econdmico y la falta
de habitos de cuidado afectan la experiencia escolar; reflejandose en dificultades
para la regulacién emocional, la interaccion social y la participacion en actividades
pedagdgicas.

A pesar de estos desafios, la comunidad escolar asumid un rol activo en la
mitigacion de dichas tensiones, a través de practicas pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de la inteligencia emocional, la empatia y el autocuidado. El proyecto
implementado en la institucién mostré que, al involucrar a las familias en talleres
participativos, espacios de didlogo y actividades significativas para la vida escolar,
es posible generar un impacto positivo tanto en la experiencia educativa de los
infantes como en la trasformacion de practicas familiares que afectan directamente
su desarrollo integral, tal como plantea el Consejo de Estado (2013). De esta
manera, la escuela no solo opera como un lugar de ensefianza formal, sino como un
centro de encuentro para la resignificacion del cuidado, fortalecimiento de vinculos

familiares y promocion de competencias socioemocionales en la primera infancia.
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;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

A lo largo del desarrollo de la experiencia pedagdgica, tanto los nifos y las
nifias como los maestros involucrados en la investigacidn evidenciaron inquietu-
des significativas que reflejan la necesidad de comprensién, acompafiamiento y

participacion en la vida escolar y familiar.

¢Por qué estamos aqui?

¢Por qué a algunos compafieros los
reganan o les hablan fuerte?

¢(Cémo hacemos para que todos estemos tranquilos y felices?

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

Por su parte, para el equipo de maestros que acompafiaron esta experiencia,
la pregunta clave que orientd la reflexidn y la accion pedagdgica fue:

:(Cémo transformar nuestras practicas para garantizar
que cada nino y nina pueda desarrollarse integralmente y
expresarse desde la autonomia y la seguridad afectiva?

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Promover practicas de cuidado y autocuidado en la primera infancia a través de
una propuesta pedagdgica basada en la ética del cuidado, fortaleciendo el desarrollo
integral, socioemocional y cognitivo de los nifios y nifas del grado transicion de la
Institucién Educativa John F. Kennedy, sede Nueva Esperanza, en Popayan.



Objetivos especificos

e Identificar y analizar las percepciones de los nifos, las ninas y sus familias en
relacidn con el cuidado, la crianza y la convivencia escolar para comprender
como inciden en su desarrollo integral.

e Implementar talleres y actividades pedagdgicas participativas que fomenten
la expresion emocional, la autorregulacion y la empatia en los estudiantes
de grado transicion.

e Fortalecer el vinculo escuela—familia mediante espacios de dialogo y reflexion
que contribuyan a la resignificacion de practicas de cuidado, promoviendo
entornos seguros, amorosos y respetuosos para la primera infancia.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La experiencia educativa e investigativa estuvo fundamentada en una amplia
variedad de referentes tedricos, normativos y conceptuales que orientaron la re-
flexion alrededor del cuidado, la crianza y el fortalecimiento de la primera infancia
en contextos educativos. En primer lugar, la concepcion de cuidado en la infancia
estuvo guiada por los aportes de Tenti Fanfani (2003), para quien la educacién y
el cuidado hacen parte de un proyecto social que contribuye a la constitucidon de
sujetos en un espacio publico, donde las practicas educativas reflejan y afectan
la estructura social en la que ocurren. Asimismo, la experiencia retomo las ideas
de Patifno y Orozco (2017), que destacan la importancia de concebir a los ninos
y niflas como sujetos activos en su propio proceso de crecimiento y autonomia,
promoviendo un desarrollo integral desde la ética del cuidado tanto en la familia
como en los centros de atencion.

También, fueron significativos los planteamientos de Tonucci (1996), para
quien la ciudad y los espacios educativos deben garantizar que la nihez pueda
expresarse, ejercitar su autonomia y responsabilidad desde su perspectiva, pro-
moviendo entornos donde la infancia sea reconocida y respetada. Por su parte,
Cortés y Parra (2009) sostienen que el cuidado trasciende la dimension técnica
para convertirse en una responsabilidad ética basada en la empatia y el respeto,
principios que resultaron fundamentales para esta experiencia.

A nivel normativo, la investigacion estuvo sustentada por el CONPES (2016),
que define la primera infancia como una etapa critica para la estructuracidn de la
personalidad y el comportamiento social, y por la Ley 1098 de 2006, que garantiza




a los ninos y ninas el derecho al desarrollo integral durante esta etapa vital. De
igual manera, la experiencia acogid la posicidn del Ministerio de Educacidon Nacional
(2009), quienes entienden la infancia como un periodo clave para establecer pautas,
habitos y normas que contribuyen al crecimiento psicosocial de los infantes.

También, fue tenido en cuenta lo sefalado por Jaramillo (2007), para destacar
que educar a un nino en la primera infancia significa abrirle el camino al mundo,
ayudandolo a superar barreras que afectan su crecimiento integral y fortaleciendo
la interaccidn entre la escuela, la familia y otros actores educativos. Asimismo, el
marco tedrico estuvo nutrido por las reflexiones de Amar y Madariaga (2008), asi
como Capano y Ubach (2013), quienes analizan la importancia de las pautas de
crianza y de las practicas de cuidado para garantizar un ambiente de seguridad,
afecto y acompafamiento en la infancia.

Por ultimo, la experiencia estuvo fortalecida por conceptos de la inteligencia
emocional planteados por Extremera y Fernandez-Berrocal (2004) y Jurado-Garcia
y Plazas-Paz (2024), que subrayan la importancia de desarrollar competencias
socioemocionales tanto en los ninos como en los adultos responsables de su crianza,
promoviendo un aprendizaje significativo para la vida escolar, familiar y social.
Finalmente, estos elementos fueron integrados bajo la orientacion metodoldgica
de Hernandez Sampieri (2014), cuyos principios de investigacion-accidn guiaron el
diseno, la implementacion y la reflexion critica alrededor de la experiencia educativa.

;.Como fue el proceso vivido?

El proceso desarrollado con los ninos y las niflas estuvo organizado bajo
el modelo de investigacion-accion propuesta por Hernandez Sampieri (2014),
articulado en cuatro fases claramente definidas: observacion, planificacion, accion
y reflexion.

La primera fase, de observacidn, permitio realizar un diagndstico inicial para
identificar las necesidades emocionales y educativas del grupo. A través de la
revision de diarios de campo y la observacion directa de las interacciones cotidianas
en el aula, la docente-investigadora registré aspectos clave relacionados con la
regulacidon de emociones, la resolucidn de conflictos y la calidad de la interaccidn
entre pares y con los adultos significativos. Esta fase reveld que era necesario
disenar estrategias para fomentar un ambiente escolar basado en la confianza, la
empatia y el cuidado.
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Figura 37 Taller “Fomentando el didlogo emocional

Fuente. Elaboracion propia

La segunda fase, de planificacidn, partié de los hallazgos alcanzados en la
observacion para organizar un conjunto de actividades significativas, adaptadas
a la realidad de los estudiantes y de sus familias. Se estructuraron talleres crea-
tivos y ludicos, como “El Jardin del Cuidado” y actividades alrededor de cuentos
significativos para la infancia, tales como Kiko y la Mano, El Patito Feo y Elmer el
Elefante, que promovieron la expresion de sentimientos y la reflexidn critica en
los estudiantes. Asimismo, se incluyd la caracterizacion sociodemografica de los
hogares para garantizar que la propuesta estuviera en sintonia con la experiencia
vital de cada nifio y nina.

Figura 38 Visualizacién del cuento “El patito feo”

Fuente. Elaboracidn propia



La tercera fase, de accion, consistio en la implementacion de dichas actividades
pedagdgicas tanto en el aula como en espacios de interaccion con las familias. Se
llevaron a cabo talleres de dialogo emocional donde los estudiantes expresaron
sus sentimientos a través del dibujo, la representacidon corporal y la narracion de
historias personales. También, se promovieron encuentros con los cuidadores para
reflexionar sobre la importancia de la crianza basada en el afecto, la comunicacidn
y el respeto, utilizando herramientas como el “Cuaderno Itinerante de Escuela para
Madres y Padres” y talleres para compartir historias personales en torno al cuidado
y la crianza. El mural “El Jardin del Cuidado” y actividades como el “Festival del
Buen Trato” fortalecieron la participacidon de la comunidad escolar y familiar en la
experiencia educativa.

Figura 39 Reconocimiento Asi soy yo

Fuente. Elaboracion propia

Por ultimo, la fase de reflexion estuvo basada en la revision critica y conjunta
de los resultados alcanzados. Esta etapa implicé tanto la participacion de la docente
investigadora como la de los estudiantes y las familias, promoviendo un analisis
participativo para evaluar el impacto de las actividades implementadas. Se tuvo en
cuenta la voz de los infantes para valorar aspectos como la importancia de sentirse
escuchados, respetados y amados, mientras que las familias compartieron relatos
y experiencias que revelaron transformaciones significativas en la crianza y en la

relacion con la escuela.
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Figura 40 Percepciones de los nifios de la cancién “Cuidame”

Fuente. Elaboracion propia

De este modo, la experiencia estuvo marcada por una permanente interaccion
entre la escuela y la comunidad, donde cada fase fortalecié no solo la calidad de
la ensefianza y la experiencia educativa, sino que contribuyd a la consolidacién
de un entorno escolar donde la cultura del cuidado y el autocuidado constituyen
principios orientadores para la convivencia y la ensefianza en la primera infancia.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacion del proyecto “Los Colores del Corazon” tuvo un impacto
significativo en diferentes ambitos de la comunidad educativa, fortaleciendo aspectos
clave del desarrollo socioemocional e integral de los actores involucrados. Algunos
de estos hallazgos se evidencian en la Tabla 7.

En los nifos y las nifias, la experiencia contribuyd a fomentar una mayor
comprension de si mismos, de sus emociones y de su entorno social. A través
de actividades como talleres emocionales, cuentos significativos y ejercicios de
autorreconocimiento, los estudiantes fortalecieron su autoestima y su capacidad de
expresarse, promoviendo habitos de cuidado y autocuidado tanto en la escuela como
en el hogar. Asimismo, adquirieron herramientas para la resolucion de conflictos
basada en la empatia y el didlogo, lo que contribuyd a crear un ambiente escolar
mas respetuoso y sensible a las necesidades de todos.

En otros maestros, el proyecto tuvo un impacto en la reflexion y transformacion
de la practica pedagdgica, promoviendo una actitud critica frente a la importancia
de la inteligencia emocional en la primera infancia. Al involucrarse en actividades
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y espacios de dialogo con las familias, los docentes fortalecieron su comprension
de la realidad social y familiar de cada estudiante, adaptando estrategias para
responder de manera mas efectiva a las necesidades emocionales y socioeducativas
de los nifos vy las nifas.

Tabla 7. Relacién de actividades vy los hallazgos obtenidos

Fuente. Elaboracién propia

En las familias, la experiencia posibilité un acercamiento significativo a la
escuela, promoviendo la participacion y el fortalecimiento de habitos de crianza
basada en la comunicacion, el afecto y el cuidado respetuoso. A través de talleres
y espacios de reflexion, los cuidadores alcanzaron un mayor nivel de conciencia
sobre la importancia de la empatia, la responsabilidad y la ruptura de pautas de
crianza basadas en la violencia o la autoritaridad, contribuyendo a la transformacién
de habitos en el hogar y fortaleciendo los vinculos afectivos con los nifios.

En la comunidad educativa en general, la implementacidn del proyecto
promovid una cultura basada en el cuidado, la colaboracién y el buen trato. Al
integrar a estudiantes, familias y actores escolares en la reflexion y en la accion,
la experiencia contribuyd a la construccion de un ambiente escolar mas inclusivo,



participativo y respetuoso. Frases como “Me amo, me cuido, te cuido, nos cuidamos”
pasaron a convertirse en principios orientadores para la convivencia en la institucion,
fortaleciendo lazos de solidaridad y promoviendo un clima escolar donde la empatia

y la responsabilidad colectiva ganaron relevancia.

En sintesis, esta experiencia investigativa mostrd que, al involucrar a la escuela,
la familia y la comunidad en un proyecto que privilegia el cuidado y la inteligencia
emocional, no solo se fortalecen las competencias socioafectivas de los estudiantes,
sino que también se sientan las bases para la transformacion de las practicas de
crianza y para la consolidacién de comunidades escolares donde la convivencia y el
aprendizaje significativo encuentran un terreno fértil para florecer (Therborn, 2007).

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios enfrentados en la implementacion del proyecto
estuvo relacionado con la complejidad de la realidad socioecondmica y familiar de
la comunidad educativa. El hecho de que la mayoria de los estudiantes provinieran
de entornos vulnerables —con altos indices de pobreza, desplazamiento y migra-
cion— limitd en algunos casos la disponibilidad de espacios seguros y estables para
garantizar la continuidad de habitos de cuidado y acompanamiento en el hogar.
Asimismo, la existencia de pautas de crianza tradicionales basadas en la violencia
o la autoridad dificultd inicialmente la apertura de las familias hacia practicas de
crianza respetuosa y basada en la comunicacion y la empatia, lo que requirié un
acompanamiento cercano, cuidadoso y permanente para fomentar la confianza y
la participacion de las familias en los talleres y actividades propuestas.

Por otro lado, un reto significativo estuvo ligado a la necesidad de transformar
la cultura escolar e institucional para responder a una concepcion amplia de la
primera infancia, basada en la inteligencia emocional, la participacidn critica de
los estudiantes y la corresponsabilidad entre escuela y familia. El equipo docente
enfrentd la tarea de adaptarse a practicas pedagdgicas que implicaron una ruptura
con esquemas tradicionales, integrando herramientas innovadoras para garantizar
que tanto la escuela como el hogar asumieran un rol activo en la promocion del
cuidado integral de los nifios y las niflas. Esto demandd un esfuerzo de sensibili-
zacion, reflexion y apertura al aprendizaje por parte de los actores involucrados,
promoviendo una actitud critica hacia la practica educativa y fortaleciendo un
ambiente donde primara el didlogo, la inclusion y la confianza como principios
basicos para la convivencia escolar.
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;.Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para un maestro que desee llevar a cabo una experiencia similar, es fun-
damental considerar que la propuesta no solo requiere preparacidon pedagdgica,
sino también una actitud critica, empatica y abierta para responder a la realidad de
cada estudiante y de cada familia. Se recomienda, en primer lugar, invertir tiempo
en la observacidn y diagndstico inicial, lo que permitira identificar las necesidades
emocionales, familiares y sociales del grupo de estudiantes antes de disefnar las
actividades. Esta fase garantiza que la experiencia educativa responda a contextos
diversos y respete las historias de vida de cada nino y nifia, promoviendo un ambiente

escolar significativo, seguro y respetuoso.

Asimismo, es clave considerar la importancia de involucrar a las familias como
aliados estratégicos, promoviendo espacios de didlogo, talleres y encuentros para
reflexionar sobre pautas de crianza, practicas de cuidado y expresiones emocionales.
Se sugiere acompanar estos espacios con herramientas practicas, como cuadernos
itinerantes o actividades significativas para realizar en el hogar, fortaleciendo la
conexidn entre la escuela y la familia. Finalmente, es vital que el maestro asuma
una actitud de apertura al aprendizaje permanente, adaptando la experiencia a
la realidad de cada comunidad, promoviendo una cultura basada en el amor, la
responsabilidad y la autonomia para garantizar que la experiencia trascienda el
ambito escolar y genere un impacto sostenible en la vida de los estudiantes y su

entorno.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El Colegio Manuel del Socorro Rodriguez Institucion Educativa Distrital esta
ubicado en la localidad 18, Rafael Uribe Uribe, al suroccidente de Bogota. Las
familias que conforman su comunidad educativa pertenecen, en su mayoria, a
los estratos 1, 2 y 3, segun la mas reciente caracterizacion de la alcaldia local.
La institucidn cuenta con una poblacion de 1600 estudiantes, de los cuales 230
pertenecen a la educacion inicial, distribuidos en dos sedes ubicadas en los barrios
tradicionales de Santa Lucia y El Claret. A lo largo de los afios, el colegio ha
evolucionado junto con su comunidad, no solo en infraestructura, sino también
en sus proyectos pedagdgicos e impacto social. Dentro de ellos, se destaca la
atencidn integral a la primera infancia como uno de los proyectos mas significativos

y representativos en la localidad.

Gracias a su infraestructura, el colegio brinda oportunidades valiosas para
que los nifios y nifas exploren diversos espacios y mantengan contacto directo
con elementos de la naturaleza. Esta interaccion ha despertado en ellos preguntas
frecuentes sobre animales, plantas y el entorno natural; lo cual ha sido el punto
de partida para desarrollar acciones pedagdgicas centradas en el cuidado, el au-
tocuidado y el conocimiento del medio ambiente. En este contexto, surgio la idea
de emprender una travesia en el marco del programa Ondas, con el propdsito de
fortalecer las habilidades cientificas en la primera infancia.

La educacién orientada al desarrollo de competencias cientificas exige superar
las nociones tradicionales de ensefanza-aprendizaje. En este sentido, iniciativas
como esta emergen de contextos reales y pertinentes, reconociendo que es en los
primeros cinco anos de vida cuando los nifos y ninas tienen mayor potencial para
activar sus capacidades, sentando asi las bases para experiencias significativas en

los niveles educativos posteriores (MEN, 2009).

A través de la estrategia pedagdgica GRAFICARTE, se busca no solo potenciar
las habilidades de los estudiantes, sino también enriquecer el quehacer docente. En
este proceso de reflexion sobre la practica, las maestras han centrado sus esfuerzos
en el desarrollo de las habilidades cientificas como una oportunidad para fortalecer
el ciclo inicial. Esta apuesta se encuentra alineada con el PEl de la institucidon y se
fundamenta en el modelo del aprendizaje significativo.




;Que se preguntaron los nifios y las ninas?

Durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje propuestas en el marco
de la estrategia pedagdgica GRAFICARTE, los nifios y nifas de jardin y transicion
comenzaron a expresar sus inquietudes frente a los elementos del entorno natural
que observaban a diario en los diferentes espacios del colegio. En este contexto
surgieron preguntas como:

¢Por qué las hojas cambian de color?
¢{Qué animales viven en los arboles?
:{Cémo nacen las plantas?

:De ddnde vienen las nubes?

Estas preguntas emergieron de forma espontanea como reflejo de su curiosi-
dad innata y de la observacion del entorno. Estas preguntas, nacidas en contextos
cotidianos y potenciadas por la interaccion directa con la naturaleza, dieron origen
a momentos de exploracion, dibujo y didlogo en los que los estudiantes no solo
buscaron respuestas, sino que comenzaron a construir explicaciones propias desde
su experiencia y sensibilidad. En este proceso, el dibujo y la oralidad se convirtieron
en las herramientas fundamentales para plasmar sus inquietudes, narrar lo que
veian y representar lo que imaginaban, fortaleciendo asi las habilidades cientificas
desde la primera infancia.

;Quée se preguntaron los maestros y maestras?

En el desarrollo de la estrategia GRAFICARTE, las maestras se plantearon
interrogantes sobre como despertar en los nifios y nifias de primera infancia el
interés por observar, clasificar e indagar el entorno de manera significativa. A partir
de las experiencias en el aula, surgid la necesidad de preguntarse:

Esta reflexion pedagdgica llevo a cuestionar también como resignificar las
practicas cotidianas, muchas veces invisibilizadas, para convertirlas en oportuni-
dades de exploracion, expresion y construccion de conocimiento. Las docentes se
inquietaron por encontrar estrategias que permitieran a los ninos y ninas observar
con intencidn, representar graficamente su percepcién del mundo y, asimismo,
verbalizar sus descubrimientos. Al dar una posible respuesta a la anterior pregunta
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se alentd a una transformacién del rol docente, que paso de ser un transmisor de
conocimientos a ser un facilitador de experiencias de aprendizaje, propiciando de
esta manera espacios donde la imaginacion, la sensibilidad y la curiosidad infantil
se reconocen como motores del aprendizaje cientifico en la educacion inicial.

;Quée objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Implementar actividades significativas relacionadas con la oralidad y el dibujo
que permitan el desarrollo de las habilidades cientificas observacion, indagaciéon
y clasificacién en los nifios y niflas de jardin y transicién.

Objetivos especificos

e Desarrollar las habilidades cientificas a partir de actividades de aprendizaje
relacionadas con la oralidad y el dibujo.

e Describir las relaciones entre la oralidad y el dibujo para el desarrollo de
las habilidades cientifica observacion, indagacion y clasificacion.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La presente propuesta se fundamenta en los Lineamientos Curriculares para
Preescolar (MEN, 1998), la Serie de orientaciones pedagdgicas para la educacion
inicial en el marco de la atencion integral (MEN, 2014), los Lineamientos pedagdgicos
y curriculares para la educacidn inicial en el Distrito (Bejarano et al., 2020). Estos
documentos orientan la practica pedagdgica desde una perspectiva integral en la
que el juego, el arte, la literatura y la exploracidon del medio se constituyen como
actividades rectoras del desarrollo infantil. Bajo esta mirada, el nifio y la nina son
reconocidos como sujetos activos en la construccion de conocimiento, con derechos,
saberes previos y multiples formas de expresion y comunicacion.

En esta linea, el proyecto reconoce que los proyectos ludico-pedagdgicos
son procesos colectivos que nacen de los intereses y preguntas genuinas de los
nifos y ninas, permitiendo integrar saberes del entorno y la cultura en experiencias
significativas. Estos proyectos no solo responden a una intencionalidad educativa,




sino que también valorizan el potencial creativo y expresivo de la infancia. Como
afirma Hoyuelos y Riera (2015), los ninos no solo aprenden, sino que transforman el
mundo con su forma de pensarlo y expresarlo, especialmente a través del lenguaje,

el arte y el juego.

Desde una perspectiva epistemoldgica, se asume el desarrollo de las compe-
tencias cientificas como la capacidad de actuar, saber y saber hacer en contextos
reales (Hernandez, 2010). Para ello, resulta esencial que la infancia tenga oportuni-
dades de observar, clasificar e indagar desde la experiencia, la interaccion social y la
mediacion pedagdgica. Este proceso implica reconocer la curiosidad, la imaginacion
y el pensamiento hipotético como fundamentos del pensamiento cientifico.

En este contexto, el dibujo infantil es comprendido como una forma simbdlica
de representacion del pensamiento, que expresa ideas, emociones, conocimientos y
experiencias. Segun Lowenfeld y Brittain (1980), el dibujo es una actividad creativa
que permite al nifo proyectar su mundo interior, desarrollar su motricidad fina,
organizar el espacio y narrar lo que observa y piensa. A su vez, para Luquet (1978),
el dibujo es una forma de realismo intelectual en la que los nifios representan no

solo lo que ven, sino lo que saben y comprenden del objeto.

De manera complementaria, la oralidad es considerada una de las principales
formas de comunicacion y construccidn de significados en la infancia. Vygotsky
(1934/2000) sostiene que el lenguaje oral no solo es medio de expresidn, sino
herramienta fundamental del pensamiento. A través del relato, la conversacion
y el intercambio verbal, los niflos organizan su pensamiento, narran experiencias
y dan sentido al mundo que los rodea. En la educacidn inicial, la oralidad debe
promoverse mediante espacios que validen la voz infantil, favorezcan la narracién
libre, el juego de roles y el didlogo con otros.

El desarrollo de las habilidades cientificas de observacion,
indagacidn y clasificacién se potencia cuando el nifio es
invitado a mirar con detenimiento, formular preguntas,
proponer explicaciones y establecer relaciones entre
objetos o fendmenos. En este proceso, tanto la oralidad
como el dibujo funcionan como herramientas que median
la experiencia y permiten que el conocimiento se exprese,
se comunique y se reelabore. Estas practicas cobran
sentido cuando se integran en propuestas pedagdgicas
estructuradas desde la exploracién y la creatividad.

Por ultimo, el enfoque metodoldgico del programa Ondas (Colciencias, 2018)
ofrece un marco pertinente para fomentar la cultura cientifica desde edades tem-
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pranas. Su metodologia promueve la planeacion, el desarrollo y la comunicacion
de los resultados, con participacion activa de los nifos, las familias y los maestros.
En este marco, se reconoce a los nifios como investigadores naturales y se brindan
herramientas para que desarrollen competencias cientificas mediante experiencias
situadas, colaborativas y ludicas.

;Como fue el proceso vivido?

Para lograr desarrollar la experiencia donde se integraba las destrezas del
dibujo con las habilidades cientificas de la observacion, clasificacidon e indagacién.
El trabajo se dividié en tres momentos:

Figura 41. Momentos de la estrategia Graficarte

Fuente. Elaboracion propia

A partir de la tematica del medio ambiente, se motivé a los estudiantes a
observar y representar graficamente los elementos naturales que reconocen en
su entorno. Esta etapa inicial permitié visualizar sus percepciones y promover
un didlogo que facilitd la interiorizacion de conceptos ambientales. A través del
dibujo y la oralidad, los nifos exploraron, nombraron y clasificaron elementos de
la naturaleza, consolidando asi sus habilidades comunicativas y cientificas.
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Figura 42 Exploracién del medio ambiente a través del dibujo y la oralidad

Fuente. Fotografias tomadas por la autora

Durante este momento, se propicié un contacto directo con la naturaleza.
Los nifios realizaron asociaciones entre lo observado y su representacion grafica,
ampliando su vocabulario y fortaleciendo su habilidad de describir y argumentar.
Las voces de los estudiantes cobraron protagonismo en un espacio abierto y es-
pontaneo que permitid registrar la experiencia mediante formatos de observacién

y escucha activa.

Figura 43 Exploracién directa del entorno natural “una experiencia al aire libre”

Fuente. Fotografias tomadas por la autora



Tercer momento “Creacion de un mundo ideal”

En esta etapa, se invitd a los estudiantes a construir mundos imaginarios con
material no estructurado, integrando los elementos del medio ambiente como parte
esencial de sus creaciones. Esta experiencia ludica promovid la categorizacion, la
creatividad y la reflexion critica, visibilizando los aprendizajes alcanzados en los
momentos anteriores.

En este orden de ideas, el registro narrativo, grafico y oral de estas experien-
cias se convierte en una herramienta para documentar el proceso vivido por los
ninos y ninas, permitiendo identificar sus formas de pensar, sentir y representar el
mundo. Estas evidencias —ya sean dibujos, relatos espontaneos, conversaciones
0 expresiones corporales— constituyen huellas significativas que dan cuenta del
desarrollo de habilidades cientificas como la observacién detallada, la formulacion
de hipédtesis y la clasificacion de elementos del entorno. Mas alla de ser simples
productos, estos registros se entienden como expresiones auténticas de los saberes
infantiles, enmarcadas en un enfoque metodoldgico que reconoce a los nifios como
sujetos activos de conocimiento.

En este sentido, el proyecto valora la voz infantil no solo como un derecho,
sino como un eje epistemoldgico que orienta la investigacidn y resignifica la prac-
tica pedagdgica. Escuchar, transcribir, analizar y devolver la palabra a los ninos
implica comprender que en sus narraciones y dibujos se construye un conocimiento
situado, emocional y profundamente creativo. Esta mirada transforma el aula en
un laboratorio vivo de aprendizaje y otorga sentido a una pedagogia que investiga
para comprender, transformar e innovar desde las experiencias reales de la infancia.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacion del proyecto pedagdgico GRAFICARTE / Tejiendo reali-
dades generd un impacto significativo en la formacién integral de los nifos y nifias
de jardin y transicidn, al promover el desarrollo de habilidades cientificas desde
una perspectiva creativa, lUdica y situada. A través de experiencias estructuradas
que integraron la observacion, la indagacién y la clasificacién con la oralidad vy
el dibujo, los estudiantes lograron fortalecer sus capacidades de representacion,
argumentacion y analisis del entorno natural. Esta propuesta permitié transformar
el aula en un laboratorio de pensamiento donde el asombro, la pregunta y la
expresion grafica y verbal se convirtieron en medios para construir conocimiento.




El proyecto también incidid de forma positiva en el rol docente, al generar
procesos de reflexidn sobre la practica pedagdgica, resignificar los lenguajes de la
infancia y reconocer el potencial cientifico que habita en cada experiencia cotidiana.
El acompafnamiento sistematico y el registro narrativo, grafico y oral contribuyeron
no solo a visibilizar los aprendizajes, sino también a establecer una ruta de accién
investigativa que promueve la escucha activa de la voz infantil como fuente legitima
de saber. A nivel institucional, el impacto se evidencid en la integracidn de las
familias, la creacidon de ambientes enriguecidos vy el fortalecimiento del PEl como
proyecto vivo, articulado con los principios de la educacidn inicial, la innovacién
educativa y el pensamiento cientifico en la infancia.

;.Quée recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para desarrollar una experiencia como GRAFICARTE, se hace necesario que
las maestras reconozcan la voz y las expresiones de los nifos y nifias como el punto
de partida del proceso pedagdgico. Escuchar sus preguntas, intereses y narrativas
permite construir propuestas con sentido, ancladas en la realidad del entorno y en
la subjetividad de cada estudiante. Es importante disefar ambientes de aprendizaje
flexibles, accesibles y provocadores, que favorezcan el contacto con la naturaleza,
la exploracion libre, la experimentacion y el uso de materiales no estructurados

que estimulen la creatividad y el pensamiento simbdlico.

Otra recomendacion es mantener una planificacion coherente, pero abierta a
los cambios que surjan del trabajo en el aula. La sistematizacidon pedagdgica, enten-
dida como una herramienta de escucha, analisis y toma de decisiones, debe formar
parte del proceso desde el inicio. Asimismo, se sugiere articular la estrategia con
las actividades rectoras de la educacion inicial (juego, arte, literatura y exploracidn
del medio), garantizando que las experiencias sean significativas, interdisciplinarias
y emocionalmente relevantes.

Por ultimo, las maestras deben asumirse como mediadoras y facilitadoras
del proceso pedagdgico, no como transmisoras de contenidos. Su rol consiste en
generar preguntas, acompanar los procesos de busqueda, propiciar el didlogo y
ofrecer recursos que amplien las posibilidades de expresion de los estudiantes.
En esta tarea, el trabajo colaborativo con las familias y el equipo institucional se
convierte en un aliado estratégico para consolidar una cultura pedagdgica que
valore la curiosidad, la ciencia y el arte como ejes para la transformacidn educativa

desde la infancia.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El contexto educativo y social de la comunidad de Cartago, Valle del Cauca,
donde se desarrolld el proyecto “Entre pinceles y naturaleza”, se caracteriza por
una necesidad emergente de transformar las practicas pedagdgicas convencionales
en el nivel preescolar. Las instituciones educativas participantes identificaron que
los enfoques tradicionales no respondian de manera integral a las dimensiones
emocionales, cognitivas y sociales de los nifios y nifias en la primera infancia.

Desde el ambito educativo, se evidencid una escasa integracion del arte y el
entorno natural en los curriculos escolares, limitando asi el potencial de aprendizaje
significativo y experiencial en los estudiantes. Las maestras observaron un alto
nivel de motivacion en los ninos hacia actividades relacionadas con la naturaleza
y la expresion artistica, lo que reveld una oportunidad pedagdgica valiosa para
fomentar el desarrollo integral mediante metodologias mas activas y sensoriales.

Socialmente, el proyecto también respondid a un contexto urbano donde se
percibe un progresivo distanciamiento de los nifios con la naturaleza, fendmeno
sefnalado en estudios recientes y que puede tener efectos adversos sobre su bien-
estar emocional y su desarrollo social. Las preocupaciones por la falta de contacto
con espacios naturales y el predominio del tiempo frente a pantallas motivaron
la creacion de experiencias pedagdgicas fuera del aula, fortaleciendo ademas el

vinculo entre escuela, familia y entorno comunitario.

Asi, el proyecto se insertd en un entorno que demandaba propuestas educati-
vas mas sensibles a la realidad sociocultural y ambiental de los nifios, promoviendo
la participacion activa de las familias y reconociendo a los nifios como sujetos de

saber con capacidad critica, reflexiva y creativa.

;Quée se preguntaron los nifios y las ninas?

Durante el desarrollo del proyecto “Entre pinceles y naturaleza”, los nifos
y nifias preescolares expresaron su curiosidad y capacidad reflexiva a través de
preguntas espontaneas que surgieron en los espacios de exploracién del entorno
natural. Estas preguntas revelan no solo un interés genuino por comprender el
mundo que les rodea, sino también una aproximacion critica y emocional a los
fendmenos observados. Entre las principales preguntas formuladas por los nifios

y ninas se destacan:




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

¢Por qué se murié el gusanito?
:Se puede tocar la colmena de avispas?
(Esto es una piedra?

;Quée se preguntaron los maestros y maestras?

Por su parte, las maestras participantes se plantearon preguntas orientadas a
resignificar sus practicas pedagdgicas y enriquecer el proceso de ensefianza-apren-

dizaje. La pregunta central que guio la experiencia fue:

:De qué manera la inclusidn de actividades artisticas
y la exploracion del entorno natural pueden contribuir
a la formacion integral de los estudiantes, mas alla

de los métodos tradicionales de ensefianza?

;Quée objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Impulsar el desarrollo integral y el bienestar emocional de los nifios y ninas
del nivel preescolar mediante la implementacion de estrategias educativas que
integren la exploracion del entorno natural y la expresion artistica, propiciando

experiencias significativas que favorezcan el aprendizaje activo y contextualizado.

Objetivos especificos

e Fomentar la exploracion sensorial del entorno natural presente en las
instituciones educativas, mediante experiencias directas, narrativas infantiles
y el uso de recursos virtuales que fortalezcan la curiosidad, la observacion
activa y el cuidado del medio ambiente.

e Promover la expresidn artistica utilizando materiales naturales, a través
de la creacion de composiciones plasticas, narrativas y audiovisuales que
representen las vivencias, emociones y aprendizajes de los nifios y ninas
durante el proceso de exploracion.



e Integrar el arte del movimiento y la musica con la naturaleza, mediante
actividades corporales, sonoras y ludicas que estimulen la sensibilidad
estética, el reconocimiento del entorno y la creatividad a partir de sus so-
nidos, ritmos y dinamicas.

(En guée referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El proyecto “Entre pinceles y naturaleza” se fundamentd en una sélida base
conceptual y tedrica que respaldo su disefio metodoldgico y sus propdsitos peda-
gdgicos. Entre los referentes principales se encuentra el documento del Ministerio
de Educacion Nacional (2012) titulado La exploraciéon del medio en la educacion
inicial, el cual resalta la importancia de la interaccidn activa de los nifios y nifias con
su entorno fisico, social, cultural y natural. Este enfoque considera la exploracién
del medio como una de las actividades rectoras de la primera infancia, y subraya
su papel en la construccion de aprendizajes significativos desde una perspectiva
integral.

Desde una mirada ecoldgica del desarrollo humano, el proyecto se apoya en la
teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), que sostiene que el crecimiento infantil
esta determinado por la interaccion dinamica entre multiples sistemas ambientales.
Esta perspectiva permitié comprender la experiencia educativa como un proceso
influenciado no solo por el entorno inmediato, sino también por las estructuras
sociales y culturales que rodean al nifio, reforzando asi la necesidad de integrar la
naturaleza y el arte en el contexto escolar.

Asimismo, se retomaron las propuestas de la pedagogia critica de Paulo Freire
(1970), quien aboga por una educacion contextualizada, dialdgica y transformadora
que permita a los estudiantes interpretar su realidad y actuar sobre ella. En este
sentido, el proyecto reconoce a los ninos como sujetos activos del conocimiento,
cuyas voces, emociones y reflexiones son fundamentales en el proceso educativo.

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, también se incorporaron los apor-
tes de Jean Piaget (1964) y Lev Vygotsky (1978), quienes destacan la importancia
del juego, la exploracidn y la interaccion social en la construccion del pensamiento
y el lenguaje en la infancia. Estas teorias sustentan el valor de las experiencias
sensoriales y artisticas como medios para estimular la creatividad, el desarrollo
cognitivo y las habilidades socioemocionales.




En el campo especifico de la educacion basada en la naturaleza, se integraron
los hallazgos de Kiewra y Veselack (2016), quienes demostraron que los programas
de aprendizaje al aire libre favorecen el desarrollo motor, cognitivo y social, al
tiempo que fortalecen la conexidn de los nifios con el entorno natural. De manera
complementaria, el estudio de Ernst (2014) sobre los Forest Schools evidencid
que el contacto frecuente con la naturaleza mejora el comportamiento prosocial y
refuerza la relacion afectiva con el medio ambiente.

En un contexto mas amplio, se incorporaron también las reflexiones de To-
rres-Porras et al. (2017), quienes advierten sobre el distanciamiento de los ninos
frente a la naturaleza en las sociedades urbanas contemporaneas, y proponen
reintroducir experiencias al aire libre en el curriculo escolar para contrarrestar efectos
negativos como el estrés o la desconexion emocional. Igualmente, la investigacion
de Coelho et al. (2015) reforzd la importancia del aprendizaje en entornos naturales
como estrategia para potenciar el bienestar emocional, las habilidades sociales y
la comprension del mundo en la infancia.

Finalmente, en el plano metodoldgico, se retoma el enfoque de la Investigacion
Accidn Participativa (IAP) a partir los aportes contemporaneos de Lola Cendales
et al. (2009) citando a Fals Borda, quienes destacan la participacion activa de los
actores sociales en los procesos investigativos, asi como la construccidn colectiva
del conocimiento. Este enfoque permitié reconocer a las ninas y los nifios como
co-investigadores capaces de interpretar su entorno y proponer acciones signifi-
cativas en relacion con la naturaleza y el arte.

;.Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido en el marco del proyecto “Entre pinceles y naturaleza”
se estructurd en diversas fases que permitieron articular de manera coherente
las actividades pedagdgicas con los propdsitos de desarrollo integral en el nivel
preescolar. Estas fases estuvieron guiadas por los principios de la Investigacidn
Accidn Participativa (IAP), y se caracterizaron por una activa implicacion de las
maestras, los ninos y ninas, y la comunidad educativa en general.

La primera fase consistio en la identificacion de la necesidad, a partir de las
observaciones realizadas por las maestras en sus practicas cotidianas. Se detectd
que los nifios y nifas mostraban un interés notable por las tematicas relacionadas
con la naturaleza y por actividades artisticas, mientras que las dinamicas educa-
tivas tradicionales restringian sus posibilidades de exploracion y expresion. Estas



reflexiones motivaron la formulacidon del proyecto como una respuesta pedagdgica
innovadora y sensible a las inquietudes infantiles.

La segunda fase correspondid a la formulacion del proyecto, que se tituld
“Entre pinceles y hojas: fomentando el desarrollo integral en preescolares de
Cartago, Valle del Cauca”. Esta propuesta reunid a tres instituciones educativas
oficiales de la ciudad y se centré en la implementacion de actividades rectoras como
el juego, la exploracion, la literatura y el arte. Se disefiaron estrategias basadas
en la integracion de experiencias sensoriales y expresivas, utilizando materiales
naturales recogidos por los propios ninos.

Posteriormente, en la fase de implementacion, se llevaron a cabo diversas
actividades pedagdgicas fuera del aula tradicional. Entre ellas destacaron las excur-
siones a entornos naturales, donde los nifios y ninas exploraron el medio ambiente
utilizando todos sus sentidos. En estas salidas, los estudiantes recolectaron hojas,
piedras, semillas y otros elementos con los que posteriormente realizaron collages,
pintaron piedras y moldearon figuras en arcilla. También, se adecud un espacio
escolar destinado a la huerta y el jardin, en el cual los niflos sembraron y cuidaron
plantas, flores y hortalizas, promoviendo actitudes de cuidado, responsabilidad y
respeto por el entorno.

Figura 44 Excursidn al entorno natural de la institucién

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.




Durante estas actividades, se realizaron observaciones, entrevistas, dibujos
y narraciones, que permitieron registrar las percepciones, emociones e hipdtesis
formuladas por los ninos. La interaccion con el entorno generd multiples descubri-
mientos y aprendizajes. Por ejemplo, se documentaron experiencias de asombro,
cuidado y analisis, como el caso de Luisa, quien inicialmente identificd un objeto
como piedra, pero tras explorarlo sensorialmente, reconocié que era un palo; o el
de Nicolas, quien describid vacas y semillas haciendo uso de conceptos trabajados
en clase como colores, tamanos y cantidades.

Figura 45. Productos artisticos de los nifios y las nifias.

Fuente. Creaciones de los participantes. Fotografias tomadas por la autora.

Las maestras jugaron un papel clave como mediadoras, guiando la percepcidn
sensorial mediante ejercicios de respiracion, escucha y observacion activa, asi como
promoviendo la reflexion ética sobre el respeto a los seres vivos. Las actividades
incluyeron también la lectura de cuentos sobre la naturaleza, a partir de los cuales
los nifios crearon sus propias historias y dibujos. En todo momento, se promovié la
expresion oral, la participacion activa y la construccion colectiva de conocimiento,
destacando el rol protagdnico de los nifios y nifias en el proceso investigativo. En
la Tabla 8 se refleja una sistematizacion de estas actividades.
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Tabla 8. Relacién de objetivos del proyecto y las experiencias de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Inicialmente, en la fase de recoleccion y analisis de informacion, se organizaron
y codificaron los datos recogidos, estableciendo categorias como desarrollo emo-
cional, habilidades cognitivas y sociales, creatividad, conexion con la naturaleza y
participacion familiar. Este analisis permitié evidenciar los avances en el bienestar
integral de los nifios, asi como el fortalecimiento de una comunidad educativa com-

prometida con practicas pedagdgicas mas humanas, sensibles y transformadoras.



;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacion del proyecto “Entre pinceles y naturaleza” generd un
impacto significativo en multiples niveles de la comunidad educativa, evidenciando
transformaciones tanto en los niflos y ninas participantes como en las maestras,
las familias y la relacidn escuela-comunidad. Estos efectos se manifestaron en el
plano emocional, cognitivo, social y pedagdgico, reafirmando la importancia de
integrar el arte y la naturaleza en la educacion inicial.

En los ninos y ninas, el impacto fue particularmente notable en su desarrollo
emocional y en la expresion de sus pensamientos y sentimientos. A través de las
actividades de exploracion natural y creacion artistica, los nifios lograron identificar
y verbalizar emociones como alegria, asombro, miedo y curiosidad. Se observé un
fortalecimiento de su capacidad para reflexionar sobre si mismos y sobre su entorno,
desarrollando actitudes de respeto, cuidado y empatia hacia la naturaleza. Ademas,
mejoraron sus habilidades cognitivas, como la formulacion de hipétesis, la clasifi-
cacidon de elementos naturales, y el uso de conceptos matematicos y descriptivos
en contextos reales. EL aumento en la participacion activa y en la interaccion social
positiva, asi como la mayor disposicion al trabajo colaborativo, fueron otros de los

efectos relevantes en su desarrollo integral.

En cuanto a las maestras, la experiencia generd una resignificacion de sus
practicas pedagdgicas, motivandolas a adoptar metodologias mas flexibles, contex-
tualizadas y participativas. Las docentes pasaron de ser transmisoras de contenidos
a convertirse en mediadoras del aprendizaje, valorando los saberes previos, las
emociones y las preguntas de los nifos como punto de partida para construir
conocimiento. Esta transformacion implicé también una apertura a la investigacion
como herramienta para comprender mejor los procesos educativos y para innovar

en el aula con sentido pedagdgico.

El proyecto también tuvo un efecto importante en las familias, quienes se
involucraron activamente en las actividades, fortaleciendo asi el vinculo escuela-ho-
gar. A partir de las entrevistas realizadas, se evidencié que los padres percibieron
cambios en el comportamiento de sus hijos, como un mayor interés por la naturaleza,
la iniciativa por cuidar las plantas en casa, y actitudes de respeto y curiosidad hacia
el entorno. Esta participacion contribuyd a consolidar una comunidad educativa mas
cohesionada, donde las familias no solo acompanan, sino que también co-construyen
el proceso formativo de sus hijos.



A nivel de comunidad educativa, el proyecto contribuyd a generar una cultura
de valoracion del entorno natural como recurso pedagdgico. El uso de espacios fuera
del aula tradicional, como jardines, huertas y zonas verdes, demostrd el potencial
de los ambientes naturales para propiciar experiencias de aprendizaje significativas.
Se fortalecid asi una vision integral de la educacion preescolar, donde el arte, el
juego vy la exploracion del medio son reconocidos como ejes fundamentales para
el desarrollo infantil.

En sintesis, “Entre pinceles y naturaleza” no solo impactd positivamente a
los nifios y ninas en su desarrollo integral, sino que promovid transformaciones en
las practicas docentes, activo la participacion de las familias y enriquecio el tejido
educativo de la comunidad, consolidando una propuesta pedagdgica humanista,
critica y sensible al contexto.

;Cuales fueron los principales desafios o retos presentados?

La implementacidn del proyecto “Entre pinceles y Naturaleza implico en-
frentar una serie de desafios que pusieron a prueba tanto la flexibilidad de las
maestras como la capacidad institucional para acoger practicas pedagdgicas no
convencionales. Estos retos se relacionaron principalmente con la transformacion
de las dinamicas escolares tradicionales, la gestion de los espacios naturales, la
participacion sostenida de las familias, y la necesidad de visibilizar a los nifos como
protagonistas del proceso educativo.

Uno de los primeros retos fue superar la rigidez del curriculo escolar y de
las practicas docentes convencionales, que muchas veces limitan el aprendizaje a
contextos cerrados y contenidos predefinidos. Integrar el arte y la naturaleza como
ejes del proceso formativo implicé reconfigurar tiempos, espacios y roles dentro
del aula, asi como resignificar el valor pedagdgico de las experiencias sensoriales,
ludicas y expresivas. Para las docentes, este cambio requirid un ejercicio constante
de reflexidn critica sobre su practica y un compromiso con la innovacion educativa.

Otro desafio importante fue la gestion de los espacios naturales como entornos
pedagdgicos activos. Las salidas al campo y las actividades al aire libre implicaron
una planificacion cuidadosa para garantizar la seguridad, la observacidn sistematica
y el acompanamiento sensible de los ninos y ninas. En estos contextos, surgieron
situaciones impredecibles —como el contacto con insectos o plantas con plas—
que debieron ser abordadas desde una pedagogia del cuidado, promoviendo el
autocuidado y el respeto por la vida en todas sus formas.




Asimismo, el proyecto enfrentd el reto de mantener una participacidn activa
y sostenida de las familias, dado que en muchos contextos escolares la implicacidon
familiar tiende a limitarse a eventos formales o comunicados administrativos. En
este caso, se buscd construir una relacidn mas cercana y horizontal entre maestras
y familias, promoviendo espacios de didlogo, sensibilizacidn y corresponsabilidad
en la formacion de los nifios.

Un reto transversal fue reconocer a los ninos y nifas como sujetos de saber
y agentes activos del proceso investigativo. Esto implicd cuestionar las estructuras
jerarquicas propias de la educacion tradicional y crear condiciones reales para que
los nifios formularan preguntas, generaran hipdtesis, expresaran emociones y
tomaran decisiones sobre su proceso de aprendizaje. Asumir este enfoque demandd
una apertura ética y epistemoldgica por parte del equipo docente, asi como un
acompanamiento respetuoso y continuo.

En conjunto, estos desafios no representaron obstaculos insuperables, sino
oportunidades de crecimiento que fortalecieron el sentido del proyecto y reafirmaron
la pertinencia de una pedagogia situada, humanizante y en didlogo con el entorno
natural.

;(Que recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Un maestro que desee implementar una experiencia educativa similar a “Entre
pinceles y naturaleza” debe considerar una serie de recomendaciones pedagdgicas,
metodoldgicas y éticas que le permitan adaptar esta propuesta a su propio contexto,
garantizando asi su pertinencia, impacto y sostenibilidad.

En primer lugar, es fundamental asumir una mirada abierta, flexible y reflexiva
sobre la practica docente, entendiendo que el rol del maestro en este tipo de
experiencias trasciende la transmisidn de conocimientos para convertirse en un
mediador sensible que escucha, observa, acoge y potencia las ideas, emociones y
preguntas de los nifios. Para ello, se recomienda abandonar las estructuras rigidas
del aula tradicional y generar condiciones para el aprendizaje en contacto con el
entorno natural y la expresion artistica.

Asimismo, es clave que el maestro reconozca y valore la voz de los niflos como
sujetos activos del conocimiento. Esto implica disenar actividades que partan de
sus intereses, saberes previos y preguntas genuinas, favoreciendo una participacion
horizontal y significativa. La escucha activa, el respeto por los ritmos individuales y



la creacion de espacios para la indagacion y el didlogo son componentes esenciales

de esta metodologia.

Otra recomendacidn importante es planificar cuidadosamente las salidas al
entorno natural y la integracion de materiales no convencionales en el aula, garanti-
zando la seguridad, el acompafnamiento afectivo y la intencionalidad pedagdgica. El
contacto con la naturaleza debe ser concebido no solo como una experiencia ludica,
sino como una oportunidad de aprendizaje sensorial, ético y critico. El maestro debe
anticiparse a posibles riesgos, establecer normas claras y fomentar el autocuidado

en los nifos y ninas.

Ademas, se recomienda involucrar activamente a las familias y a la comunidad
educativa en el desarrollo del proyecto, creando espacios de participacion, sensi-
bilizacidn y didlogo colaborativo. La experiencia muestra que el acompafamiento
de los cuidadores potencia el impacto del proyecto, refuerza los aprendizajes en
el hogar y promueve una visién compartida del desarrollo infantil.

Finalmente, es indispensable que el maestro documente sistematicamente
el proceso vivido, mediante registros escritos, fotografias, dibujos, entrevistas y
narraciones que permitan valorar el desarrollo emocional, social y cognitivo de los
ninos. Esta documentacion no solo retroalimenta el proceso pedagdgico, sino que
también visibiliza los saberes infantiles y genera insumos valiosos para la reflexion
docente y la socializacién de buenas practicas.

En resumen, desarrollar una experiencia como Entre Pinceles y Naturaleza
requiere del maestro una disposicidn ética, creativa y comprometida con una pe-
dagogia del cuidado, la exploracién y la escucha. Se trata de una propuesta que
demanda presencia consciente, sensibilidad ante el entorno y confianza en la
capacidad de los ninos para ser protagonistas de su propio aprendizaje.
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transicion del colegio nacional José
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Charala, Santander
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Colegio Nacional José Antonio Galan
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La comunidad educativa del colegio nacional José Antonio Galan se caracteriza
por contar con un rector abierto a los cambios y con maestros y maestras de gran
calidad humana, conscientes de las dificultades que enfrentaban muchas de las
familias de sus nifos y nifas. En su mayoria, estas familias eran disfuncionales y
pertenecian a los estratos 1y 2, con importantes carencias econdmicas, pero con
una gran riqueza afectiva. Madres y padres, en su deseo de brindar el carifno que no
recibieron en su infancia, buscaban sustituir los golpes, insultos y malos ejemplos por
una compafia amorosa y estable. En muchos casos, las abuelas asumian el cuidado
de los niflos y nifas mientras sus madres trabajaban para suplir las necesidades
basicas del hogar y ofrecer espacios de recreacién en un pueblo lleno de riqueza
ambiental, con quebradas, rios y paisajes acogedores.

Desde el ano 2015, se ha evidenciado una dificultad persistente en el proceso
lectoescritor de los nifios y nifias que transitan al grado primero. Muchos de ellos
presentan un manejo limitado tanto de letras como de numeros, lo que afecta su
desempefio académico inicial. Esta situacion motivé la creacidon e implementacién
de una estrategia pedagdgica centrada en el juego, la creatividad, la participacion
comunitaria y la experimentacion, como pilares para desarrollar habilidades co-
municativas y ldgico-matematicas fundamentales. Este entorno natural, junto con
el material didactico elaborado en clase, brindd un importante apoyo emocional a
los procesos de aprendizaje.

Las tematicas trabajadas se fortalecieron mediante el uso de las llamadas
“Bolsas del saber”, que contenian diversos recursos como loterias (de niumeros y
letras), tiras numéricas del 10 al 19, tableros magicos con dos columnas —una
con vocales en orden descendente y otra en blanco para formar silabas—, dados,

7 ’ . . . . .
numeros moviles para contar, sumar y restar, dibujos con cantidades para asociar
con cifras del 0 al 9, vocales y letras unidas con hilo para formar silabas y palabras,
asi como fotocopias con trazos de lineas, curvas, figuras, letras y nimeros.

Ademas, se cred un programa en el canal comunitario para dar a conocer este
proceso educativo, lo cual permitié que la comunidad en general —incluidos 9 Ho-
gares del Bienestar Familiar, 3 jardines privados y 2 colegios urbanos— conocieran
la experiencia. Tras un proceso de integracidn con estas instituciones, se gestiond
con el comercio local el patrocinio de una jornada especial con 216 porciones de
pizza, gaseosa, sorpresas y actividades recreativas. Esta iniciativa evidencio la




importancia de desarrollar propuestas creativas y motivadoras que facilitaran la
apropiacion del curriculo en el grado de preescolar.

Asimismo, se promovio la ensefianza de la lectura y la escritura a través de
coplas y estribillos, lo que permitié la creacidon de una cartilla ludica. Esta herramienta
didactica ayudd a que los nifios y nifias disfrutaran del reconocimiento de nimeros,
letras y figuras mediante el juego, fortaleciendo asi sus habilidades lectoras y
cognitivas desde una perspectiva afectiva y significativa.

;Que se preguntaron los nifos y las ninas?

En la segunda semana de clase del afio 2024, los ninos y ninas, sentados en
sus cojines dentro del aula, escucharon como de costumbre una historia inventada
por su maestra:

—Hace algun tiempo comenzé un programa llamado Ondas.
En él participaban ninos y nifias de preescolar, pequefos
como ustedes, que empezaron a ver el mundo de una forma
diferente. Junto con su maestra, aprendian muchas cosas
gue luego compartian con sus familias. Todo lo hacian
practicando, pero habia un gran problema: veian muchas
cosas escritas —como anuncios, letreros, palabras en
frascos, en las paredes y en los libros—, pero no sabian qué
significaban. Preocupados, hablaron con sus madres, padres
y abuelas, quienes decidieron llevarlos al colegio para que
pudieran aprender a leer. Después de un afio, ya sabian leer.
Eran tan felices, que comenzaron a compartir historias con
sus amigos, familiares y hermanos y hermanas menores.
Desde entonces, decidieron explorar el mundo a través de
las letras, porque cada cosa que leian les ensefiaba algo
nuevo, ademas de ayudarles a descubrir para qué servian
los objetos que encontraban a su alrededor.

El cuento dejé una gran impresion en el grupo, despertando su curiosidad. Al
terminar la historia, se abrid un espacio de didlogo en forma de lluvia de preguntas:

—:Ondas son como las ondas del rio?

—Es parecido —respondié la maestra—, solo
que estas ondas nos llevan a aprender cada
vez mas, practicando e investigando.

—¢:Eso es cuando el rio tiene un pozo hondo?




—Lo hondo o profundo se parece al conocimiento,
a todo lo que vamos a aprender.

—:Eso qué es leer?
—Leer es saber el nombre de las figuras, letras, numeros...

es entender lo que nos quieren decir los demas y expresar
lo que nosotros sabemos y queremos compartir.

—:Vamos a aprender a leer?

—Si queremos, si. Cuando una persona quiere, puede
aprender a leer. Si se lo propone, puede lograrlo.

Este momento marcé el inicio de una experiencia significativa, en la que cada
nino y nifla empezod a valorar el aprendizaje como una herramienta para compartir,
descubrir y transformar su entorno.

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

¢(Cémo a partir del juego pueden mejorar los procesos de
lectura y escritura en los ninos y ninas de transicion del
colegio nacional José Antonio Galan del municipio de Charala?

Esta pregunta dio origen a una investigacién orientada a explorar como
aprovechar, de forma ludica, los primeros afios de vida de un nifio o una nifia—etapa
en la que poseen una extraordinaria capacidad de aprendizaje— para fomentar el
desarrollo de habilidades lecto-escritoras.

La intencion fue cuestionar por qué el juego no se utiliza con mayor frecuencia
como una herramienta estratégica para motivar y fortalecer este proceso fundamen-
tal. A través del juego, no solo se logra que los nifios y niflas comprendan mejor
el mundo que los rodea, sino que también encuentran en él una via para expresar
lo que son, lo que sienten y lo que saben.

Este enfoque integrador permite trabajar la imaginacion y la realidad de
manera complementaria, sentando bases sdlidas para el aprendizaje. De este
modo, el juego se convierte en un puente que facilita la adquisicién de habilidades
esenciales para leer, escribir y comprender, al tiempo que estimula la curiosidad y
la creatividad de forma natural y significativa.
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;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Fomentar el desarrollo de actividades ludico-pedagdgicas de forma amena,
creativa y recreativa, que faciliten el aprendizaje de la lectura y la escritura en los
nifios y nifias del grado transicion del colegio nacional José Antonio Galan de Charala.

Objetivos especificos

e Disefary aplicar actividades ludico-pedagdgicas que motiven y fortalezcan
el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura en los nifos y ninas
del grado transicion, promoviendo una experiencia educativa significativa
y placentera.

e Facilitar la asimilacidn de la lecto-escritura mediante el juego, aprovechando
el interés natural de los nifios y nifias por descubrir, experimentar y participar
activamente en su proceso de aprendizaje.

¢ Identificar los intereses, necesidades y contextos familiares de los nifios,
nifas y sus madres, padres o cuidadores, con respecto al aprendizaje de
la lectura y la escritura, para diseiar estrategias acordes con su realidad.

e Propiciar espacios de reflexién y participacion activa en el proceso de
formacion integral de los nifios y nifias, involucrando a las familias como
acompanantes y aliadas fundamentales en el aprendizaje, destacando el

valor del juego como herramienta pedagdgica clave.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

La propuesta se fundamenta en una ensefhanza vivencial y significativa, donde
la lectura y la escritura no son concebidas como un proceso mecanico, sino como
una experiencia enriquecedora, capaz de conectar a los nifios con el conocimiento
y despertar su curiosidad. El aprendizaje se produce en un ambiente lleno de
estimulos afectivos, materiales reciclados, trabajo colaborativo y apoyo familiar
(Madrid y Pascual, 2022). En la ensenanza de la lectura y la escritura en el nivel de
preescolar, se ha evidenciado que los ninos y ninas aprenden con mayor facilidad
cuando se emplean estrategias didacticas que captan su atencién y despiertan su
interés (Roncero et al., 2023). Las actividades ludicas, propias de la etapa preescolar,



permiten abordar las tematicas del curriculo de manera creativa y significativa,
facilitando el desarrollo integral a través de las distintas dimensiones establecidas

en los lineamientos curriculares (MEN, 2017).

De acuerdo con Saracho (2023), las dimensiones del desarrollo infantil abarcan
aspectos clave del crecimiento integral: la socioafectiva promueve el bienestar
y las relaciones armoniosas; la corporal, la expresion y el reconocimiento de la
identidad; la cognitiva, la construccidn del conocimiento mediante la interaccion;
la comunicativa, el desarrollo del lenguaje en contextos agradables; la estética,
la creatividad e imaginacidn; la ética, la autonomia y coherencia personal; y la

espiritual, el descubrimiento interior y la solidaridad.

Por otro lado, desde la perspectiva metodoldgica de la Investigacién Ac-
cion Participativa de Baptista et al. (2006), se promueve que los ninos y nifias se
mantengan atentos a las orientaciones, participen activamente y se acompanen
mutuamente en el desarrollo de cada actividad. Asi, se consolidan aprendizajes
de manera cooperativa, reforzando conocimientos como letras, nimeros, figuras y
conceptos, que se proyectan en juegos y dinamicas grupales o individuales. Estas
actividades favorecen la mecanizacidn de los aprendizajes de forma placentera y
significativa (Alotaibi, 2024).

De acuerdo con la UNICEF (2018), el aprendizaje a través del juego permite
a los ninos y ninas establecer vinculos, aprender a compartir, negociar y resolver
conflictos. Ademas, fomenta habilidades de liderazgo y fortalece su capacidad de
autoafirmacion, haciéndolos protagonistas de su propio proceso de aprendizaje.
Por su parte, la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel plantea que el
verdadero aprendizaje ocurre cuando los nuevos conocimientos se relacionan con

saberes previos, lo que facilita su comprension y retencién.

Estas teorias respaldan esta propuesta investigativa, cuyo propdsito es lograr
que el aprendizaje de la lectura y la escritura se dé de manera amena, espontanea
y placentera. La intencidn no es imponer el “vamos a aprender”, sino permitir que
ese aprendizaje emerja naturalmente a través del juego, la accién voluntaria y
la participacidn activa, convirtiendo a los nifios y nifias en actores directos de su

proceso de formacion.

;.Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido inicialmente se organizo a partir de algunas experiencias de

aprendizaje desarrolladas a nivel general y transversal basadas en el juego, reciclaje
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y lectura para lograr los objetivos propuestos. Asimismo, las actividades estan
organizadas en torno a palabras clave, que permiten introducir letras especificas
del abecedario a través de dinamicas ludicas, manualidades, coplas, canciones,
cuentos, videos y juegos. Estas palabras estan vinculadas a elementos cercanos
a la vida cotidiana rural de los nifios, como animales, frutas, objetos del entorno o
situaciones familiares. Estas experiencias se organizaron de la siguiente manera:

Tabla 9. Actividades de las letras a partir de palabras

Fuente. Elaboracion propia
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Una vez finalizado el trabajo con las palabras, se entona y memoriza la Cancidn

del abecedario, como parte del proceso ludico y afectivo de aprendizaje:

o =] o e (o= o o o o o o > o

La ensenanza del abecedario se desarrolla mediante una serie de actividades
dinamicas y significativas, que permiten a los nifios y nifias familiarizarse con cada
letra desde diferentes enfoques, entre esos la pronunciacidn de la copla o estribillo
correspondiente a cada letra, las cuales se presentan en la tabla 10.

Tabla 10. Coplas sobre cada letra

Continua...
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Fuente. Elaboracion propia.

De igual manera, se disefaron experiencias de aprendizaje para la ensefianza
de las matematicas a través de las coplas, las cuales se presentan en la Tabla 11.
A partir de estas, cada nimero se presenta con su copla, se observa un video sobre
su trazo y se escribe en el tablero. Las cantidades se representan con material
manipulable (ligas, piedras, paletas, dados, tapas, fichas). Luego, se desarrolla la
ficha para el dalbum y se realizan ejercicios de escritura en el cuaderno de cuadros.

La familia de cada nifio y nifias participd activamente en los procesos edu-
cativos, acompafando las actividades desarrolladas en clase. A través de videos
enviados diariamente, las familias pudieron observar el trabajo realizado, revisarlo y
reforzarlo en casa con actividades propuestas en los cuadernos, juegos o fichas. La
comunidad educativa en su conjunto también apoyd estas iniciativas. Los estudiantes
de grados superiores, durante sus momentos de descanso, ingresaron al saldn de los
mas pequefios para observar lo que estaban haciendo, orientarlos o simplemente
acompanarlos. Estos estudiantes actuaron como padrinos voluntarios, aunque no
siempre fueron los mismos quienes participaron. Ademas, durante las actividades
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fuera del aula, otros docentes, padres de familia y personal administrativo se
sumaron, ya sea estimulando o acompafnando el trabajo de los nifios y nifas.

Tabla 11. Ensefianza de las matemdticas a través de coplas

Fuente. Elaboracion propia.
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;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

En el proceso educativo, se generd un impacto positivo y significativo en nifias,
ninos, familias, docentes, comunidad educativa y el entorno cercano. La comunidad,

con admiracidn, ha reconocido la rapidez con la que las y los estudiantes han
asumido el proceso lectoescritor, destacando su dinamismo, deseo de superacidn
y amor por los textos. La lectura se ha convertido en una actividad placentera y
esencial en su vida cotidiana, gracias al disfrute del contenido trabajado en clase
y al interés genuino por los textos del “Rincon de lectura”.

Desde el inicio, ninas y ninos enfrentaron el reto de cerrar

el afo con una base sélida en lectura y escritura, logrando

avances notables: pasaron de trazos desordenados en hojas

sin guia a escribir con mayor precision en cuadros, lineas

corrientes y doble linea, consolidando trazos rectos, curvos y

cerrados con mayor control y direccionalidad. Este desarrollo
fue posible gracias al esfuerzo colectivo.

Fuente. Fotograffas tomadas por la maestra lider.
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La escritura se fortalecido mediante ejercicios progresivos de grafomotricidad
en diferentes soportes, y el aprendizaje de letras y nimeros se abordd de forma
ludica, con juegos, palabras y rimas. Se integraron materiales reciclados para reforzar
conceptos matematicos y conciencia ambiental, mientras que el contacto con la
naturaleza dentro del entorno escolar estimulé la creatividad y el compromiso con
el cuidado del medioambiente.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Lograr un reto implica un esfuerzo continuo que comienza con la incertidumbre
y avanza, pese a las dificultades. Obstaculos como la falta de tiempo, normas claras
de crianza, materiales, acompanamiento familiar o incluso el desinterés de algunos
nifios y nifias, han representado desafios en el desarrollo de las actividades. Sin
embargo, con dedicacion y creatividad, estas barreras se han transformado en
oportunidades para hacer del aprendizaje una experiencia significativa y cercana
a su vida cotidiana.

En este proceso, la entrega de materiales de apoyo a los hogares ha sido clave.
Aunque algunos se pierden y deben ser reemplazados, el compromiso de brindar
igualdad de oportunidades se mantiene. A través del juego en casa, estos recursos
fortalecen el proceso educativo y reavivan el interés de nifias y nifios por aprender.

;.Quée recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Se sugiere considerar propuestas pedagdgicas que integren el juego, la
creatividad y el aprendizaje significativo desde un enfoque basado en la ciencia, la
investigacion y la innovacién. Implementar un proyecto como este, puede ser una
estrategia valiosa para iniciar la formacidn integral de los estudiantes de manera
amena y efectiva. Se recomienda planificar clases dindmicas que promuevan la
participacién activa de los nifnos como protagonistas de su propio proceso. La
creacién de coplas, rimas y estribillos resulta util para fortalecer la memoria y
vincular el lenguaje con el aprendizaje de simbolos.

En matematicas, trabajar con material manipulativo permanente y actividades
lUdicas favorece el reconocimiento de cantidades, relaciones numéricas y operaciones
basicas. Juegos como loterias, secuencias con objetos y dindamicas creativas pueden
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facilitar la comprension de conceptos complejos de forma divertida. Ademas, utilizar
materiales reciclados como recurso pedagdgico no solo estimula la imaginacidn
infantil, sino que también permite lograr aprendizajes significativos con bajo pre-
supuesto, fortaleciendo el compromiso ambiental desde edades tempranas.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El contexto educativo y social en el que se desarrollé la experiencia estuvo
marcado por las particularidades de la comunidad de Campo Galan, ubicada en el
corregimiento El Llanito, en el distrito especial de Barrancabermeja (Santander).
Este territorio riberefo, situado a orillas del rio Magdalena, se caracteriza por
enfrentar significativas limitaciones socioeconémicas, derivadas tanto de su origen
como asentamiento informal como de las condiciones geograficas que dificultan
el acceso y el desarrollo de infraestructuras basicas. Las viviendas construidas
mayoritariamente en materiales precarios y la carencia de vias pavimentadas
reflejan un entorno de alta vulnerabilidad social que impacta directamente en las
dinamicas familiares y educativas de la poblacion.

La Institucion Educativa San Rafael de Chucuri se constituye en el Unico centro
escolar de la zona, lo que la posiciona como un pilar esencial para la comunidad,
no solo en lo educativo, sino también como un canal de apoyo social. Su rol va mas
alla de la transmisidn de conocimientos, pues actia como puente para la provision
de ayudas alimentarias y otros recursos que favorecen la permanencia escolar. En
este contexto, la educacion formal se enfrenta a un doble desafio: mientras que
es reconocida por las familias como una via para el desarrollo futuro de los nifios
y nifias, compite con las necesidades inmediatas del hogar y las labores agricolas,
como la pesca y el cultivo de yuca y platano, actividades indispensables para la
subsistencia familiar. Este escenario genera tensiones y percepciones ambivalentes
frente al valor de la escolarizacién.

El entramado social se configura, ademas, por la presencia de estructuras
familiares tradicionales y extensas, en las que los abuelos desempenan un papel
central en la crianza y formacidon de los mas pequenos. Esta dindmica interge-
neracional constituye tanto una riqueza cultural —al propiciar la transmisién de
saberes locales— como un reto, dado que muchas veces los mayores carecen de
los recursos para apoyar de manera efectiva los procesos educativos. A pesar de
la pobreza y las carencias materiales, la comunidad se distingue por su vitalidad,
alegria y la preservacion de sus tradiciones, lo que ofrece un valioso punto de
partida para el disefio de proyectos pedagdgicos que vinculen el contexto cultural
con los procesos de ensefianza y aprendizaje, fortaleciendo de esta manera tanto
el desarrollo integral de los nifios y nifias como el tejido social de la comunidad.
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;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

En el marco de la experiencia educativa desarrollada en la Institucién Edu-
cativa San Rafael de Chucuri, los nifios y nifias del grado transicion, motivados por
el entorno multigrado en el que compartian espacio con compafneros de cursos
superiores, comenzaron a formular preguntas que reflejaban su curiosidad y el
deseo de comprender su proceso de aprendizaje. Tres de las principales preguntas
surgidas en este contexto fueron:

¢Por qué yo no leo como los nifios grandes?
¢Por qué mis abuelos no saben leer?
;Sera que yo no aprendo porque mis abuelos no lo hicieron?

Estas preguntas, surgidas de la interaccion cotidiana y el didlogo en el aula,
se convirtieron en el punto de partida para disefnar experiencias pedagdgicas que
no solo respondieran a inquietudes académicas, sino que también reconocieran y
valoraran el contexto cultural e intergeneracional de las familias.

;Quée se preguntaron los maestros y maestras?

Por su parte, las maestras responsables de la experiencia educativa plantearon
como pregunta central de investigacion:

;Qué estrategias pedagdgicas pueden implementarse
en la educacidn inicial para mejorar las habilidades
comunicativas de los estudiantes?

Esta cuestion reflejé una preocupacién genuina por disefiar practicas situadas
que permitieran fortalecer el desarrollo comunicativo de los nifios y ninas, con
la conviccion de que dichas habilidades constituyen la base para un aprendizaje
integral y una interaccion mas efectiva en el aula y la comunidad.
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;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Promover el desarrollo de habilidades de lectura y escritura en los ninos y
nifas del grado transicidon en un entorno rural, mediante la implementacion de
actividades contextualizadas que integraran su realidad y entorno cotidiano, con
el propdsito de estimular el gusto por la lectura y la escritura desde la educacion
inicial, a través de cuentos y relatos que rescataran la cultura y las tradiciones locales.

Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas del entorno rural que pudieran ser utilizadas
como recursos didacticos para fomentar la lectura y la escritura en los nifios
y ninas de educacidn inicial.

e Disenar e implementar actividades lidicas y pedagdgicas que involucraran
elementos del entorno rural, haciendo que el aprendizaje resultara relevante
y significativo para los estudiantes.

e Evaluar el impacto de las actividades propuestas en el desarrollo de las
habilidades linglisticas y en la motivacidn hacia la lectura y la escritura en
los nifos y niflas participantes, reconociendo los aportes de las familias y
de la comunidad.

(En quée referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El desarrollo de esta experiencia educativa se sustentd en diversos referentes
tedricos que aportaron marcos conceptuales solidos para la comprension y disefio
de las practicas pedagdgicas implementadas. Un pilar fundamental fue la teoria del
aprendizaje sociocultural de Lev Vygotsky (1978), quien plantea que el aprendizaje
se construye en un contexto social y cultural, y destaca el papel de la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), segun la cual los nifios y nifas aprenden de manera
mas efectiva cuando interactlan con pares o adultos que poseen un mayor nivel de
desarrollo en ciertas habilidades. Este referente permitié orientar las actividades
hacia el didlogo, la colaboracion y la participacion intergeneracional, favoreciendo

asi el aprendizaje compartido y significativo.




Asimismo, se tomaron como base los postulados del enfoque constructivista,
representado por los aportes de Jean Piaget (1968) y Jerome Bruner (1966). Piaget
aporto la vision del aprendizaje como un proceso activo en el que el nifio construye
su conocimiento a partir de la interaccidon con el entorno, mientras que Bruner
enfatizo el aprendizaje por descubrimiento, donde el estudiante explora y construye
significado por si mismo. Estos principios guiaron la creacion de experiencias ludicas
y contextualizadas que fomentaron el aprendizaje auténomo y la exploracion del

entorno inmediato.

Ademas, se consideraron los modelos de comunicacidn interpersonal que
destacan la importancia de elementos como la escucha activa, la empatia y la
retroalimentacion en los procesos educativos. En este sentido, los aportes de Berlo
(1960) sobre el proceso de la comunicacion fueron clave para comprender como
se generan las interacciones entre los participantes y cdmo estas influyen en el
aprendizaje. Por su parte, los trabajos de Pierre Bourdieu y Jean-Claude Passeron
(1970) sobre la reproduccidn social aportaron una mirada critica al sistema educativo,
evidenciando como las dindmicas escolares pueden perpetuar desigualdades si no
se integran las realidades culturales y sociales de los estudiantes.

Finalmente, los planteamientos de Thomas (2000) en su revision sobre el
aprendizaje basado en proyectos y de Black y Wiliam (1998) sobre la evaluacidn
en el aula ofrecieron orientaciones para el disefho de las actividades y los procesos
de valoracion del aprendizaje. Estos ultimos autores enfatizan la necesidad de
la evaluacion formativa como herramienta para mejorar el proceso de ensefan-
za-aprendizaje y ajustar las estrategias pedagdgicas segun las necesidades reales
de los estudiantes.

:.Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido en el desarrollo de esta experiencia educativa se estruc-
turd en cinco fases principales, cada una de ellas planificada con el propdsito de
responder a las preguntas de investigacion y cumplir los objetivos pedagdgicos
planteados, integrando de manera activa a los ninos y nifas del grado transicion, asi
como a sus familias y la comunidad. Estas fases permitieron articular la propuesta
educativa con el contexto sociocultural, generando oportunidades de aprendizaje
significativo.

La primera fase, de planificacidn, se desarrollé durante el primer mes y con-
sistid en el disefo general del proyecto, la definicion de objetivos y preguntas
orientadoras, y la identificacion de las necesidades especificas de los estudiantes.



En esta etapa, las maestras realizaron reuniones de coordinacion para compartir
experiencias previas, formular estrategias y elaborar un diagndstico inicial mediante
encuestas dirigidas a las familias, con el fin de conocer sus expectativas y contextos.
Este diagndstico sirvio de base para la contextualizacidn de las actividades y para

fortalecer el vinculo escuela-familia desde el inicio.

La segunda fase, correspondiente a la sensibilizacidn, se llevé a cabo en
el segundo mes y se centrd en involucrar a las familias y a la comunidad en el
proyecto. Se realizaron encuentros informativos en los que se socializé el propdsito
de la propuesta y se resaltd la importancia de su participacion en los procesos
de lectura y escritura de los nifios y ninas. Asimismo, se aplicaron cuestionarios
a las familias para indagar sobre sus percepciones y expectativas en relacion con
el aprendizaje de sus hijos e hijas. Esta fase tuvo como meta generar conciencia
sobre el valor de la educaciodn inicial y preparar el terreno para la implementacion

de las actividades pedagdgicas.

Figura 47. Encuentros con padres y madres de familia

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

Durante la tercera fase, de implementacidn, que se extendié del tercer al
quinto mes, se desarrollaron las actividades pedagdgicas con los nifios y nifas,
integrando el aprendizaje académico con la participacion comunitaria y el respeto
por las tradiciones locales. Entre las actividades mas significativas se destacan
los espacios de cuentacuentos en el campo, en los cuales se representd la fabula
de Rin Rin Renacuajo, y se invit a los abuelos y abuelas de los estudiantes a
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compartir relatos e historias propias de la region. En los casos en que los nifos
no contaban con sus abuelos, los padres asumieron este papel, narrando historias
que formaban parte del acervo familiar. Ademas, se realizé una sesidn especial en
la que las familias escucharon el poema El nifio y la mariposa de Rafael Pombo,
tras lo cual se guio a los asistentes en la creacidn artistica de una mariposa en
origami, fomentando el trabajo colaborativo entre generaciones y la integracion
de lo artistico con el lenguaje oral y escrito.

Figura 48. Actividad de cuentacuentos en el campo con las familias

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

La cuarta fase, de evaluacion intermedia, se desarrollé en el sexto mes y
tuvo como finalidad valorar el progreso alcanzado hasta ese momento. En ella se
recogio informacion a través de diversos instrumentos para ajustar las actividades
pedagdgicas segun las necesidades detectadas. Este momento fue clave para
reafirmar el compromiso de las familias y para fortalecer las estrategias dirigidas
al desarrollo comunicativo de los nifios y nifias.
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Figura 49. Creaciones artisticas en familia

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.

Finalmente, la quinta fase correspondid al cierre del proyecto y se llevd a
cabo en el séptimo mes. Esta fase incluyd un evento de socializacion de los logros
alcanzados, en el que los padres de familia realizaron lecturas para sus hijos e hijas,
y los niflos y ninas compartieron sus interpretaciones y aprendizajes derivados de
las actividades. Este encuentro no solo permitid visibilizar los avances individuales
y colectivos, sino que también se convirtié en un espacio de celebracion y recono-
cimiento del esfuerzo conjunto entre la escuela, las familias y la comunidad.

Figura 50. Evento de cierre del proyecto

Fuente. Fotografias tomadas por la autora.



;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

La implementacion del proyecto generd un impacto significativo tanto en los
ninos y ninas como en las familias, el cuerpo docente y la comunidad educativa
en general. En los nifos y nifias del grado transicion, se evidencié un desarrollo
notable de sus habilidades comunicativas. Las diversas actividades realizadas les
permitieron expresarse con mayor confianza y claridad, mejorando sus competen-
cias linglisticas y fomentando el gusto por la lectura y la escritura. Asimismo, la
interaccion constante con sus pares y con los miembros de la comunidad contribuyd
al fortalecimiento de habilidades sociales esenciales, tales como la empatia, la

escucha activa y la cooperacion.

En cuanto a las familias, el proyecto propicié una
transformacion positiva en la relacidon que estas mantenian
con el proceso educativo de sus hijos e hijas. La participacion
directa en las experiencias pedagdgicas permitié a los padres
y cuidadores observar de cerca el progreso de los ninos, lo
gue favorecié una comunicacién mas abierta y enriquecedora
entre ellos. Este involucramiento fortalecié el vinculo familiar
y ayudd a resignificar el papel de la familia como agente
activo en los procesos de aprendizaje, trascendiendo la
visidn tradicional que limitaba su funcién al cumplimiento
de tareas escolares.

El impacto en los docentes también fue relevante, ya que el proyecto les
exigio asumir el rol de facilitadores y mediadores del aprendizaje, promoviendo
experiencias practicas y contextualizadas que fomentaron una comunicacion efectiva.
Este proceso requirié de las maestras un alto grado de compromiso, investigacion
y flexibilidad, al tener que adaptar y ajustar las estrategias pedagdgicas a las
necesidades y realidades del grupo escolar. El proyecto contribuyd asi a fortalecer
sus competencias profesionales y a enriquecer su practica educativa mediante un

enfoque mas colaborativo e inclusivo.

Por ultimo, la comunidad educativa en su conjunto se vio beneficiada, dado
que el proyecto promovid la integracion de los diferentes actores sociales y pro-
picio espacios de encuentro intergeneracional y cultural. La participacion de los
abuelos, padres y otros miembros de la comunidad no solo revitalizo tradiciones
locales y saberes propios del entorno, sino que también generd un sentido de
pertenencia y cohesidn social. En este sentido, la propuesta educativa trascendid
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el aula, contribuyendo al fortalecimiento del tejido comunitario y al reconocimiento
de la educacién como una herramienta fundamental para el desarrollo integral de
la poblacidn infantil y el bienestar colectivo.

;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios que enfrentd la experiencia educativa fue la
resistencia inicial de algunos padres de familia frente a las nuevas metodologias
implementadas. Muchos de ellos concebian la educacion escolar como un proceso
tradicional centrado en la escritura en los cuadernos y en el envio de tareas a casa,
por lo que resultaba complejo para ellos comprender el valor de las actividades
lddicas, interactivas y contextualizadas propuestas en el proyecto. Este reto implicd
que las maestras disefiaran estrategias especificas para sensibilizar y vincular a
las familias, mediante actividades en las que se invitd a los padres y cuidadores
a ser parte activa del proceso de lectura y escritura de los nifios, y se explicd
detalladamente el enfoque pedagdgico adoptado. Asi, se buscé transformar la
vision que las familias tenian sobre el aprendizaje en la educacién inicial y lograr
su compromiso con el proyecto.

Otro reto importante estuvo relacionado con la necesidad de generar cambios
en las dinamicas de la comunidad educativa para que el proyecto pudiera desarro-
llarse de manera efectiva. Las docentes tuvieron que enfrentar el desafio de adaptar
sus practicas a un contexto de aula multigrado y a una comunidad con limitaciones
econdmicas y sociales que impactaban la disponibilidad y participacion de las
familias. Esta situacion demandd de las maestras una disposicidon constante para
investigar, innovar y ajustar las actividades pedagdgicas, de modo que se lograra
responder a las necesidades reales de los estudiantes y sus entornos, respetando
sus particularidades culturales y promoviendo un aprendizaje significativo y relevante
para toda la comunidad.

:(Qué recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para un maestro que desee llevar a cabo una experiencia educativa similar,
es fundamental fomentar un ambiente colaborativo que promueva el respeto, la
participacidn y la expresion de todos los estudiantes. Generar un espacio en el




aula donde los nifos y nifias se sientan seguros para comunicarse y compartir sus
ideas no solo fortalece sus habilidades comunicativas, sino que también contribuye
al desarrollo de un sentido de pertenencia y comunidad. En este proceso, resulta
clave propiciar encuentros y talleres en los que las familias puedan involucrarse
activamente, aprendiendo junto a sus hijos e hijas y comprendiendo de manera mas
profunda las metodologias pedagdgicas utilizadas. De este modo, se refuerzan
los vinculos familiares y se potencia el acompanamiento en el hogar como parte

integral del proceso de aprendizaje.

Asimismo, se recomienda que el maestro adapte las metodologias a las carac-
teristicas y necesidades especificas de su grupo, considerando los distintos niveles
de habilidad, los estilos de aprendizaje y el contexto cultural de los estudiantes. Esto
cobra especial relevancia en aulas multigrado o en comunidades rurales, donde las
realidades sociales y econdmicas plantean retos particulares. La formacion continua
y la disposicidn para innovar y ajustar las estrategias pedagdgicas son elementos
indispensables para el éxito de este tipo de proyectos. Finalmente, es aconsejable
realizar un diagndstico previo de la comunidad educativa antes de iniciar la expe-
riencia, lo que permitira identificar las necesidades, intereses y recursos locales;
y disefiar propuestas que integren los elementos culturales propios del entorno,
haciendo del aprendizaje una experiencia significativa, pertinente y transformadora.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

La investigacion se desarrollo en la vereda Chimbe, en el municipio de Alban,
Cundinamarca, un entorno rural con una marcada vocacidn agropecuaria y caracte-
risticas socioecondmicas de vulnerabilidad. La comunidad atendida por la Institucidn
Educativa Rural Departamental Chimbe — Alban presenta una composicion familiar
predominante de madres cabeza de hogar, trabajadores de fincas y personas que
se dedican a labores domésticas o actividades esporadicas. La mayoria de las
familias pertenece a los estratos 1 y 2, lo que implica limitaciones en acceso a
bienes culturales, conectividad, materiales escolares y condiciones de movilidad.

Desde el punto de vista institucional, la sede Chimbe representa el nicleo
directivo y administrativo de la institucion. Su Proyecto Educativo Institucional (PEI)
se enmarca en la consigna “Educacion y Productividad para la Nueva Ruralidad”, lo
cual proyecta un horizonte pedagdgico basado en el fortalecimiento de competencias
contextualizadas, el vinculo con el territorio vy el desarrollo de proyectos de vida
en sintonia con las dinamicas rurales. La infraestructura educativa, aunque basica,
cuenta con espacios de huerta escolar, aulas multigrado y escenarios de formacion
técnica apoyados por el SENA.

En términos sociales y culturales, las familias se caracterizan por una par-
ticipacion activa en celebraciones religiosas y eventos comunitarios. La escuela
cumple un papel esencial como eje articulador de relaciones sociales, produccion de
conocimiento y formacion ciudadana. Este contexto brinda un potencial significativo
para la implementacidn de experiencias pedagdgicas que fortalezcan la identidad,
el arraigo y el desarrollo integral de la nifez rural.

;Qué se preguntaron los ninos y las ninas?

Los nifos y ninas, considerados sujetos de saber y protagonistas de su apren-
dizaje, formularon preguntas que dieron origen a las experiencias de aula:

:Por qué crecen las plantas?
¢(Cémo se hace el papel?
:Qué necesita una planta para vivir?
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Estas preguntas surgieron del contacto con los proyectos productivos, de
situaciones cotidianas en el aula y de actividades espontaneas como la visita al
huerto o la observacion de materiales escolares reciclables. En todos los casos,
se evidencié una motivacion natural por explorar, experimentar, comprender y
transformar su entorno inmediato. La curiosidad infantil se transformé en el motor
que impulso la construccidn de proyectos colectivos y experiencias de aprendizaje

significativas.

;Que se preguntaron los maestros y maestras?

Los docentes, por su parte, se plantearon preguntas orientadas a la reflexion

pedagdgica:

¢{Como fortalecer el desarrollo del
lenguaje desde el contexto rural?

¢{Como evaluar de forma participativa y significativa?
:Qué papel cumple la escuela en la formulacion de
proyectos de vida desde edades tempranas?

Estas inquietudes motivaron un cambio metodoldgico, permitiendo que los
maestros asumieran el rol de investigadores y dinamizadores de procesos educativos
innovadores. El didlogo con la comunidad, la escucha activa de las familias y la
observacion sistematica de las practicas escolares fueron fundamentales para
identificar caminos pertinentes de accion pedagdgica.

;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

Objetivo general

Analizar cémo el proyecto productivo como proyecto de aula contribuye al
desarrollo del lenguaje y la cultura en los nifios y nifas de preescolar y primero en

una escuela rural del municipio de Alban (Cundinamarca).



Objetivos especificos

e Implementar estrategias pedagdgicas y didacticas centradas en proyectos
de aula que fortalezcan el desarrollo integral de los estudiantes desde una
perspectiva contextualizada.

e Potenciar el lenguaje como mediador de experiencias significativas mediante
la produccion de textos y el uso de distintos lenguajes expresivos.

e Involucrar a las familias como actores corresponsables en los procesos de
ensefnanza-aprendizaje.

e Promover una cultura de cuidado y preservacion del medio ambiente a través
de la participacion de los nifos en los proyectos productivos.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El disefio y ejecucion del proyecto de aula productivo se cimentd en una
combinacién de marcos conceptuales, enfoques pedagdgicos y metodologias
educativas que, en conjunto, permitieron configurar una propuesta coherente,
transformadora y profundamente contextualizada en la realidad rural.

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, se partié del reconocimiento del
nino como sujeto activo, competente y constructor de significado. Autores como Lev
Vygotsky destacan el papel de la mediacidn social y cultural en el desarrollo de
funciones superiores. Su concepto de la “zona de desarrollo proximo” fue central
para entender cdmo los nifos, acompafados por un adulto o compafiero mas
competente, pueden alcanzar aprendizajes mas complejos de lo que lograrian por
si solos (Vygotsky, 1978).

Jean Piaget, por su parte, aporta una comprension del desarrollo cognitivo
en etapas, en especial Util para reconocer como el pensamiento preoperacional de
los niflos y ninas de 4 a 7 afios les permite explorar el mundo desde la intuicién y
el juego simbdlico, sin necesidad de imponer ldgicas adultocéntricas, es decir, sin
priorizar las ideas, intereses y valoracidon del razonamiento del adulto por encima
de los nifios y nifas. Se disefia una ldgica desde lo que los nifios realmente nece-
sitan, sienten o piensan (Piaget, 1969). Estas ideas orientaron las estrategias de

exploracion, representacién y simbolizacién aplicadas en los proyectos.

A ello se suma la inspiracion en el enfoque de Reggio Emilia, especialmente
en cuanto a la concepcion del nifio como portador de “cien lenguajes” (Malaguzzi,
1993). En esta experiencia se incorporaron multiples formas de expresion infantil:




oralidad, dibujo, dramatizacion, siembra, registro grafico, escritura emergente, juego
simbdlico y creacion de textos. Cada una de estas formas fue reconocida como una
via legitima de produccion de conocimiento.

El eje metodoldgico del proyecto fue la pedagogia por proyectos, concebida
como una alternativa al curriculo fragmentado y disciplinar. Autores como Fernando
Hernandez y Montserrat Ventura sostienen que los proyectos de trabajo permiten
la integracion del conocimiento a través de la indagacion colectiva, a partir de
preguntas reales de los estudiantes y en didlogo con su entorno. En este marco,
la planificacion no se impone, sino que se construye colectivamente y se adapta a
los intereses emergentes (Hernandez y Ventura, 2000).

Complementariamente, se retomaron las propuestas de Josette Jolibert sobre
la didactica del lenguaje. Su enfoque plantea que la lectura y la escritura deben
surgir de contextos reales de comunicacion, en lugar de ser actividades descon-
textualizadas. Esta perspectiva fue esencial para disefnar situaciones en las que
los ninos escribieran cartas, carteles, registros de siembra, cuentos y recetas como
parte natural del desarrollo de los proyectos (Jolibert, 1988).

En el ambito curricular, los Lineamientos Pedagdgicos y Curriculares para
la Educacidn Inicial del Ministerio de Educacién Nacional de Colombia sirvieron
de referente clave. En ellos se plantea que la educacion inicial debe promover
experiencias integrales que respeten los ritmos de desarrollo, las caracteristicas
individuales y los contextos sociales y culturales de los ninos (MEN, 2020). Ade-
mas, estos lineamientos reconocen las actividades rectoras (juego, arte, literatura
y exploracion del medio) como ejes organizadores de la experiencia educativa,
principios plenamente articulados en los tres afnos de implementacion del proyecto.

El proyecto también estuvo alineado con el Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de la institucidn, que promueve la “Educacion y Productividad para la Nueva
Ruralidad”. Esta directriz permitid integrar las experiencias productivas —huerta,
lombricultura, cultivo de ajo, entre otras— como hilos articuladores del curriculo,
rompiendo con la visidon de la educacidn rural centrada solo en la repeticion de
contenidos (I.E.R.D Chimbe — Alban, 2024).

La eleccion de la Investigacion Accion Participativa (IAP) no fue incidental,
sino una apuesta politica y pedagdgica. Inspirada en autores como Kemmis y McTa-
ggart (1988), y sistematizada en Colombia por proyectos como Ondas-Colciencias,
la IAP considera al maestro como investigador de su practica, a los ninos como
co-investigadores y a la comunidad como participante activa del proceso educativo.



La IAP permitié hacer de la observacion, el registro, la reflexion y la toma de
decisiones herramientas cotidianas. Se disefaron instrumentos como el cuaderno
viajero, las entrevistas a padres, las asambleas de aula y la documentacién de
productos, que sirvieron tanto para evidenciar avances como para reorientar la
accion pedagodgica en tiempo real.

;.Como fue el proceso vivido?

El proceso vivido durante la implementacién del proyecto de aula productivo
fue una experiencia profundamente transformadora que integro el saber pedagdgico,
las voces de los nifios y nifias, la participacion de las familias y el compromiso de
los docentes en una dinamica de co-creacion de conocimiento situada en la realidad
rural de Chimbe.

La experiencia inicié con un ejercicio de caracterizacion
profunda del contexto, empleando herramientas como
encuestas a las familias, observacion directa, entrevistas
a docentes y la revisidn del manual de convivencia
institucional. Esta fase permitié reconocer las condiciones
materiales, culturales y sociales del entorno: aulas
multigrado, familias dedicadas a labores agricolas, nifios
con escasas experiencias previas de lectura y escritura, y
un territorio rico en practicas rurales.

Sobre esta base, se disefd un ambiente pedagdgico adaptado, con rincones
de juego simbdlico, mesas de experimentacion, espacios de siembra y bibliotecas
moviles, convirtiendo el aula en un ecosistema vivo, provocador y acogedor.

Formulacion colectiva de los proyectos

Uno de los momentos clave del proceso fue la formulacidon democratica de
los proyectos. A través del didlogo, la exploraciéon del medio y la provocaciéon peda-
gdgica, como la visita a la huerta de bachillerato o el hallazgo de ajos germinados,
se detonaron preguntas genuinas de los estudiantes. Estas fueron discutidas y
sistematizadas por la docente, quien organizd votaciones para que el grupo decidiera
de forma participativa el tema a desarrollar.

Asi nacieron tres proyectos:
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El nombre de cada uno de los proyectos fue creado e ideado por los ninos
y ninas participantes, quienes propusieron nombres, justificaron sus elecciones y
definieron colectivamente los propdsitos del proyecto.

La planeacidn didactica no se basd en una secuencia rigida, sino en una
estructura modular, flexible e interdisciplinaria que permitiera integrar las areas
del conocimiento a partir de situaciones reales y significativas. Se organizaron
actividades en torno a las actividades rectoras: el juego dramatico de sembradores,
la exploracidn del ciclo del ajo, la lectura de cuentos relacionados con la tierra y
la elaboracién de papel artesanal como ejercicio artistico, cientifico y ecoldgico.

Figura 51. Planeacion y reflexion de los proyectos

Fuente. Los Autores

Cada jornada incluia momentos de asamblea o reuniones de socializacion,
donde los nifos expresaban sus ideas, dudas y descubrimientos. Estas asambleas
se convirtieron en un mecanismo clave para la metacognicion y el seguimiento del
proceso.
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Produccion de saberes y expresiones multiples

Los productos generados por los nifios fueron tan variados como auténticos.
Se elaboraron:

e Afiches sobre el cuidado de la planta

e Cartillas escritas por los nifios con recetas de ajo

e Dibujos de las etapas de la siembra

e Cuentos colectivos sobre un ajo magico

e Canciones inventadas sobre la huerta

e C(Carteles para el aula con normas de convivencia en la huerta
e Papeles artesanales decorados y escritos por los nifios

Figura 52. Desarrollo de actividades y produccion de saberes

Fuente. Los Autores

Cada uno de estos productos no fue una tarea aislada, sino el resultado de un
proceso de indagacion, experimentacion y socializacidn que involucré el lenguaje,
la corporalidad, la estética y la ética del cuidado.

El cuaderno viajero fue el puente mas potente entre la escuela y el hogar. ALl
las familias narraban lo que los nifios contaban en casa, relataban experiencias simi-
lares del campo, compartian saberes sobre siembra y alimentacidn, y reflexionaban



sobre los cambios que observaban en sus hijos: mayor vocabulario, entusiasmo por
aprender, motivacidn por asistir al colegio y capacidad de comunicar lo aprendido.

Ademas, las familias participaron en actividades de aula, siembras comuni-
tarias, talleres de reciclaje y muestras pedagdgicas. Esto fortalecio la corresponsa-
bilidad educativa y dignificé el saber popular campesino como parte del curriculo
escolar.

La evaluacién fue continua, cualitativa y basada en portafolios de evidencias,
asambleas reflexivas, observacidn participativa y el analisis de los productos elabo-
rados. No se traté de medir resultados numéricos, sino de interpretar procesos de
desarrollo, identificar avances en lenguaje, pensamiento ldgico, expresion corporal
y emocional, y proyectar acciones de mejora.

Finalmente, se realizé un ejercicio de sistematizacion del proceso, que incluyd
la organizacion cronoldgica de las acciones, la reflexion docente escrita, el analisis
de las encuestas y entrevistas, y la construccion colaborativa de una narrativa
pedagdgica que alimentd el capitulo de este libro.

;Cual fue el impacto generado a partir de
la implementacion de este proyecto?

El proyecto generd un impacto profundo en mdltiples niveles. En lo pedagdgi-
co, transformo la practica docente al incorporar metodologias activas, integradoras
y basadas en el contexto. Los maestros ampliaron su vision del curriculo como
herramienta de transformacion social.

En los estudiantes, se observé un desarrollo significativo del lenguaje oral
y escrito, asi como de habilidades sociales, cientificas y emocionales. Se fortalecid
el vinculo con su cultura rural y se promovid la conciencia ecoldgica. Los nifios y
nifnas se convirtieron en comunicadores, narradores, investigadores y constructores
de conocimiento.

Las familias se sintieron reconocidas como aliadas del proceso educativo. A
través de sus testimonios, destacaron la felicidad, motivacion y avances de sus hijos.
El uso del cuaderno viajero posibilitd un didlogo constante entre escuela y hogar.

A nivel institucional, se consolidd la propuesta del PEIl desde la primera
infancia, demostrando que es posible articular los proyectos productivos con el
desarrollo infantil de manera pertinente vy significativa.
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;Cuales fueron los principales
desafios o retos presentados?

Uno de los principales desafios enfrentados en el desarrollo del proyecto de
aula productivo fue la necesidad de romper con modelos pedagdgicos tradicionales
profundamente arraigados, tanto en docentes como en familias, que concebian el
aprendizaje como repeticion mecanica y evaluacidon memoristica. Implementar un
enfoque centrado en la participacion infantil, la indagacion, la flexibilidad curricular
y la integracion del contexto rural implicé un proceso gradual de transformacion de
creencias, practicas y expectativas. Adicionalmente, las condiciones logisticas propias
del entorno rural presentaron obstaculos importantes, como la escasez de materiales
didacticos, la limitada conectividad digital, la precariedad en la infraestructura
escolar y la dispersion geografica de las familias. A esto se sumé la necesidad de
articular las exigencias del curriculo oficial con una propuesta pedagdgica situada,
lo que exigio creatividad y rigurosidad en la planificacién docente.

Otro reto fue mantener la participacion constante de las familias, muchas de
las cuales enfrentan jornadas laborales extensas y dificultades econdmicas, pero
cuyo involucramiento era clave para consolidar el vinculo entre escuela v territorio.
Superar estos desafios requirid trabajo en equipo, liderazgo pedagdgico, confianza
en el proceso y una profunda conviccion en el poder transformador de la educacion
desde y para la ruralidad.

;. Quée recomendaciones debe tener en cuenta un
maestro que quiera desarrollar esta experiencia?

Para que un maestro desarrolle con éxito una experiencia como esta, es
fundamental que parta del reconocimiento profundo de los intereses, necesidades
y saberes previos de los nifios y nifias, entendiendo que son sujetos activos y
competentes en la construccidn de su aprendizaje. A partir de ello, debe dise-
far ambientes pedagdgicos flexibles, estimulantes y significativos, capaces de
provocar la curiosidad, la indagacidon y el asombro. La incorporacidn cotidiana de
las actividades rectoras como el juego, el arte, la literatura y la exploracion del
medio, no solo debe ser metodoldgica, sino también intencionada, para enriquecer
las experiencias de aprendizaje desde lo emocional, lo corporal y lo cognitivo. Es
indispensable fomentar la participacidn de las familias y de la comunidad como
actores corresponsables del proceso educativo, abriendo espacios reales de dialogo,
colaboracién y construccion colectiva.
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Asimismo, la documentacion del proceso, a través de registros escritos, fo-
tograficos, narrativos o audiovisuales, se convierte en una herramienta vital para
reflexionar, mejorar y visibilizar las transformaciones alcanzadas. La evaluacion,
por su parte, debe ser continua, contextualizada, cualitativa y centrada en el nifio,
permitiendo valorar los avances integrales mas alla de los resultados académicos.
Por ultimo, el maestro debe asumirse como un investigador de su practica, dispuesto
a reflexionar, transformar y reinventarse desde el compromiso ético con la infancia
y la educacion rural.
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;.Como fue el contexto educativo
y social de la comunidad?

El desarrollo de la creatividad musical en los nifios y nifias durante la etapa
preescolar es un componente esencial para fomentar la imaginacidn, expresion
emocional y habilidades cognitivas. La musica, como forma de arte contribuye al
desarrollo integral de los infantes al fortalecer su capacidad para resolver problemas,
coordinar movimientos y expresar emociones de manera saludable. La creatividad,
entendida como la capacidad de generar ideas nuevas y valiosas, se cultiva mejor
en un entorno educativo que promueva la experimentacion, la libre expresién y
la interaccion social. En este contexto, el uso de materiales reciclables ofrece un
recurso accesible, econdmico y educativo para enriquecer el proceso de ensefianza
musical, especialmente en entornos con limitaciones econdmicas. Este proyecto
tiene como objetivo explorar cdmo la integracion de materiales reciclables en
actividades musicales potencia la creatividad y el aprendizaje de los nifios y nifas
en la Institucién Educativa Pedro Grau y Arola, sede Samper, ubicada en una zona
vulnerable afectada por el conflicto armado: el Chocd.

En la actualidad, la Institucion Educativa donde se desarrolld este estudio,
enfrenta diversas dificultades que impactan el desarrollo académico y creativo de
los estudiantes, particularmente en los grados de transicion. La falta de recursos
didacticos adecuados para fomentar las habilidades motrices y artisticas de los
nifios y ninas es uno de los principales obstaculos para una formacion integral.
La comunidad de Samper, golpeada por el conflicto armado, sufre carencias en
la accesibilidad a herramientas educativas que puedan impulsar el rendimiento
académico y el desarrollo creativo de los estudiantes. La escasez de materiales y
recursos, como instrumentos musicales, y la falta de una infraestructura adecuada
para el aprendizaje de la musica, limitan el desarrollo de esta area del conocimiento.
Ademas, factores sociales como la falta de acceso a servicios basicos, como agua
potable, y la ausencia de practicas alimenticias saludables, inciden negativamente
en la capacidad de concentracidn y en el bienestar de los estudiantes. Asi, los
nifios y nifias del grado preescolar en la sede Samper podrian no contar con las
condiciones dptimas para el desarrollo pleno de su creatividad musical.

La importancia de este proyecto radica en la necesidad de ofrecer a los ninos
y nifas de preescolar de la Institucion Educativa Pedro Grau y Arola, oportunidades
de aprendizaje que estimulen su creatividad, fomenten la investigacion y desarrollo
integral a través de la musica. La etapa preescolar es crucial para el desarrollo
cognitivo, emocional y motor, y la musica se presenta como una herramienta po-




derosa para promover estas areas. El uso de materiales reciclables en actividades
musicales introduce a los nifos en practicas de sostenibilidad y respeto por el medio
ambiente desde una edad temprana. En este sentido, la musica y los materiales
reciclables se presentan como un medio idéneo para crear un espacio educativo
enriquecedor que facilite el aprendizaje activo y la expresion libre, favoreciendo la
formacidn de futuros ciudadanos conscientes, creativos y responsables.

El proyecto también responde a una necesidad social de equidad, pues la
metodologia que se emplea esta disenada para superar las barreras econdmicas que
limitan el acceso a materiales educativos de calidad. A través del uso de materiales
reciclables, se garantiza la accesibilidad a todos los estudiantes, independientemente
de su contexto socioecondmico, permitiendo que todos los nifios y nifias participen
activamente en las actividades musicales sin restricciones.

Piaget (1952) destacé que las experiencias sensoriomotoras y la manipulacion
de objetos concretos son esenciales para el desarrollo cognitivo en los primeros
afos de vida. Vygotsky (1978) subrayd la importancia del entorno social y el papel
de los materiales como herramientas para el aprendizaje y la creatividad infantil,
promoviendo la interaccidn y la cooperacion entre los nifios. En particular, el uso
de objetos reciclados en actividades educativas fomenta la creatividad y permite
que los ninos experimenten de manera practica con el mundo que los rodea.

En el ambito de la educacion musical, algunos estudios han demostrado que
la musica favorece el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. Segun
Hernandez et al. (2007), la educacion musical contribuye significativamente a la
canalizacion de la expresion creativa de los nifios. Ademas, investigaciones previas
han mostrado que las actividades musicales pueden potenciar la creatividad y la
resolucidn de problemas de manera imaginativa (Glover, 2004).

:Qué se preguntaron los nifos y las ninas?

En el marco de este proyecto pedagdgico, centrado en el desarrollo de la
creatividad musical mediante el uso de materiales reciclables, los nifios y las ninas
fueron reconocidos como sujetos activos en su propio proceso de aprendizaje. Desde
las primeras sesiones, se promovié un ambiente de didlogo y curiosidad, en el que
se valoraron sus preguntas como punto de partida para la construccion colectiva
del conocimiento. La metodologia de Investigacion-Accidn Participativa permitio
escuchar sus voces, reconocer sus intereses y dar lugar a sus inquietudes, lo cual
enriquecio la planeacion y la implementacidn de las actividades. Las preguntas
formuladas por los nifos y ninas no solo reflejaron su deseo de experimentar con



Volumen 2. La exploracion como expansion del pensar

los sonidos y los objetos, sino también una actitud investigativa emergente que se

fue fortaleciendo a lo largo del proceso.

Entre las preguntas que surgieron en las primeras fases del proyecto, se
destacan las siguientes:

:Qué es reciclar?
¢(Cémo hacemos arte?
¢(Cémo hacemos musica?

Estas preguntas evidencian la capacidad de asombro propia de la infancia e
inicio de un proceso investigativo en el que la exploracidn, la experimentacién y la

.7 7 . . . Iy .
creacion artistica se entrelazan con el juego y el pensamiento critico.

;Qué se preguntaron los maestros y maestras?

En el transcurso del proyecto, las maestras desempenaron un papel funda-
mental como mediadoras del aprendizaje, observadoras reflexivas y también como
investigadoras en formacion. A través de la metodologia de Investigacidn-Accién
Participativa, tuvieron la oportunidad de cuestionar sus propias practicas, confrontar
los retos del contexto educativo y plantearse nuevas formas de acompanar el
desarrollo integral de los ninos y ninas. En ese proceso, surgieron interrogantes
que orientaron tanto la planificacion pedagdgica como la reflexion sobre el sentido

de las actividades implementadas.

¢(Cémo evaluar el desarrollo de la creatividad
musical en ninos de preescolar?

La busqueda de respuestas a este tipo de interrogantes permitié articu-
lar la creatividad, la educacion musical y el enfoque de sostenibilidad con otros
componentes esenciales del desarrollo infantil, como la salud, la nutricion vy la

participacion activa.
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;Qué objetivos se plantearon para
responder las preguntas?

A partir de las inquietudes surgidas en el proceso investigativo, tanto por
parte de los ninos como de los docentes, fue necesario establecer un marco de
objetivos que orientara la accidon pedagdgica de manera concreta. Estos objetivos
permitieron estructurar las actividades y enfoques metodoldgicos, asegurando una
respuesta pertinente a las preguntas formuladas, especialmente en lo relacionado
con las practicas alimentarias en la primera infancia y la construccidn colectiva de

estrategias educativas con enfoque participativo.

Objetivo general

Reconocer el desarrollo de la creatividad musical en los nifios de preescolar.

Objetivos especificos

e |dentificar los intereses, aptitudes y conocimientos musicales de los nifios.
e Diferenciar los materiales reciclables disponibles en la comunidad educativa.
e Explorar la creacién musical con materiales reciclables.

(En qué referentes se apoyo para
desarrollar la experiencia?

El desarrollo de esta experiencia se sustentd en referentes tedricos y metodo-
ldgicos que orientaron la planificacion, ejecucidn y analisis del proceso pedagdgico.
Estos marcos conceptuales permitieron comprender la creatividad, la participacion
infantil, la educaciéon musical y el uso de materiales reciclables como elemen-
tos interrelacionados en la formacion integral de los nifios y nifas de preescolar.
Asimismo, los enfoques adoptados brindaron fundamentos para reconocer a los
nifos como sujetos activos, capaces de investigar, expresar opiniones y construir

conocimiento desde sus propias vivencias.

El desarrollo de la creatividad musical en la educacion infantil ha sido objeto
de diversos estudios que destacan su importancia en la formacion integral de los
nifios, tanto en el ambito cognitivo como emocional. Segun Aguirre (2013), la
creatividad musical implica la capacidad de producir sonidos y expresarse a través
de ellos, lo cual se puede potenciar significativamente en un entorno adecuado.



En su investigacidn, subraya que los métodos educativos deben propiciar espacios
de libre expresiodn, en los que los nifios no solo aprendan a tocar instrumentos,
sino que también se enfrenten a la creacion y experimentacion con sonidos. Esta
postura coincide con la de Barrero (2017), quien también resalta el papel de la
creatividad musical como motor de desarrollo emocional y cognitivo en los ninos,
especialmente en edades tempranas, como en el caso de su estudio realizado con
nifas de entre 9 y 12 afos, demostrando que un enfoque estructurado y secuencial
de ensefianza puede potenciar la creatividad musical a través de métodos que
favorezcan la improvisacidn y la composicion.

Segun Martinez (2019), la creatividad es una capacidad universal que todos los
ninos pueden desarrollar si se les proporciona un entorno adecuado para ello. Frega
(2009) sostiene que la creatividad es un proceso que puede ser sistematicamente
estimulado a través de la educacion y que se manifiesta en distintas disciplinas,
incluida la musica. La creaciéon musical, en particular, es una forma en que los nifios
pueden desarrollar su capacidad para resolver problemas e inventar situaciones
de manera imaginativa (Glover, 2004).

Vygotsky (1987) y Rogers (1991) destacan la importancia de un ambiente de
libertad, respeto y estimulacidn en el proceso creativo. En este sentido, la musica
se presenta como una herramienta poderosa para desarrollar la creatividad de los
nifos, pues les permite expresar sus emociones, explorar sonidos y experimentar
con nuevas ideas. Como afirma Schafer (1983), el paisaje sonoro y la capacidad
para reconocer y valorar los sonidos del entorno son fundamentales en el proceso
educativo musical.

La musica como potenciadora de la creatividad

La educacién musical no solo se trata de ensefar a los nifios a tocar instru-
mentos o a cantar, sino de fomentar un espacio en el que puedan expresar sus
pensamientos y sentimientos a través del arte. Alvarez (2016) senala que los
nifios deben ser libres para expresarse a través del canto, la danza y la creacién
de sonidos, actividades que favorecen el desarrollo emocional y la creatividad. De
acuerdo con Bermell (citado en Pascual, 2006), la musica permite que los nifos
desarrollen su pensamiento y aprendan a expresarse de manera integral, utilizando
tanto el cuerpo como la mente.

En este contexto, el uso de materiales reciclables en actividades musicales
puede ser una forma innovadora de estimular la creatividad infantil. Segun Caceres
(2022), la creacidn de instrumentos musicales con materiales reciclados fomenta
la experimentacion y la innovacion, permitiendo a los ninos explorar diferentes




sonidos y desarrollar habilidades motoras y cognitivas. Ademas, como sugiere Gil
(2009), la improvisacion y la composicion musical pueden ser actividades clave

para fortalecer la creatividad musical en el aula.

En este sentido, tal como los sefiala Bautista (2018) la musica como he-
rramienta educativa no se limita Unicamente a la ensenanza formal de técnicas
musicales, sino que también se convierte en un medio de expresion emocional. La
musica tradicional, en particular, juega un papel esencial en la educacion infantil, ya
que permite que los ninos se conecten con su cultura y tradiciones, mientras desa-
rrollan habilidades musicales. De esta manera, la creatividad musical se convierte
en un vehiculo para que los nifios puedan explorar y manifestar sus pensamientos y
sentimientos, contribuyendo a su desarrollo personal y social. Garcia-Torrell (2013),
en su analisis sobre la creatividad en la educacion musical de la primera infancia,
refuerza esta idea, indicando que el entorno sonoro en el que se encuentran los ninos
influye directamente en su capacidad para ser creativos. A través de actividades
musicales que involucren el uso de diferentes materiales y sonidos, se potencia la

imaginacioén y la expresion libre de los ninos.

Una propuesta innovadora dentro del ambito de la creatividad musical es el
uso de materiales reciclables para la creacion de instrumentos, lo que, ademas de
estimular la creatividad, fomenta el aprendizaje ambiental y el trabajo en equipo.
Huérfano (2017) discute cdmo el empleo de estos materiales en actividades mu-
sicales ofrece a los ninos la oportunidad de experimentar con diversos sonidos y
explorar su propio proceso creativo de manera ludica. El reciclaje de materiales
ayuda al desarrollo de habilidades motoras finas al manipular objetos y también
favorece la innovacion, ya que los nifios deben imaginar nuevas formas de utilizar los
objetos en la creacidn de sonidos. De esta manera el uso de materiales reciclables
no solo es una estrategia educativa, sino también una forma de sensibilizar a los

ninos sobre la importancia del cuidado del medio ambiente.

Por otro lado, la importancia de la improvisacion y la composicién musical
como actividades que refuerzan la creatividad en el aula de infantil ha sido am-
pliamente destacada en estudios como el de Garcia (2015), quien expone cdmo
la introduccion de estos elementos en la educacion musical infantil puede mejorar
significativamente la capacidad creativa de los nifios. La improvisacion musical, en
particular, les permite explorar libremente diferentes combinaciones sonoras sin
la necesidad de seguir estructuras rigidas, lo que fomenta una mayor autonomia y
confianza en su capacidad creativa. Hernandez et al. (2011) también sugieren que
las actividades grupales de composicion musical son especialmente eficaces para
promover la colaboracion y la creatividad colectiva. Estas actividades permiten
a los niflos aprender a trabajar en equipo, a respetar las ideas de los demas y a



expresar de manera conjunta su creatividad, lo que les proporciona una experiencia
educativa enriquecedora y significativa.

Estos referentes, integrados de manera contextualizada, facilitaron una pro-
puesta educativa innovadora, coherente con las necesidades del territorio y centrada
en el protagonismo infantil como motor de transformacion.

;.Como fue el proceso vivido?

El desarrollo del proyecto estuvo marcado por una vivencia pedagdgica
profunda y significativa, donde la musica, el juego, el reciclaje y la creatividad se
entrelazaron en un proceso transformador para los nifos y nifias de preescolar de
la sede Samper, en la institucién educativa Pedro Grau y Arola. La implementacion
se basod en el enfoque metodoldgico de Investigacidn-Accion Participativa (IAP),
que permitid reconocer a los niflos como investigadores en potencia y protagonistas
de su propio aprendizaje. Para ello se utilizaron instrumentos como la observacidn
directa y el diario de campo para documentar el proceso. Las docentes observaron
atentamente cdmo los nifios interactuaban con los materiales reciclables, qué
emociones expresaban, como se relacionaban entre ellos y cémo respondian a
cada propuesta musical. Los diarios sirvieron para registrar: las reflexiones de las
maestras, los comentarios de los nifos y los ajustes realizados en cada sesion. A
partir de estas técnicas, se captaron momentos de sorpresa, entusiasmo, iniciativa
y colaboracidn, asi como barreras que fueron abordadas colectivamente.

El proceso comenzo con la actividad “Me divierto reconociendo materiales
reciclables”, en la que los estudiantes, con apoyo de sus familias, recolectaron una
variedad de objetos como botellas plasticas, tapas metalicas y plasticas, tubos,
alambres, cartdn y bolsas. Esta etapa generd gran curiosidad entre los nifios,
quienes se preguntaban con insistencia: “;Seno, vamos a hacer arte?”, “;Esto es
para un concurso?”, “;Qué vamos a hacer con esto?”. Algunas de estas preguntas
reflejaban expectativas vinculadas a otras actividades institucionales, como la
campanfa de recoleccion de botellas para recibir computadores.

Al llegar al aula con sus materiales, los ninos iniciaron un proceso de cla-
sificacidn espontanea, organizandolos por tamario, color y tipo. Esta actividad
se aprovechd para trabajar contenidos de matematicas como conteo, unidades y
decenas, y también habilidades linglisticas a través del deletreo y la identificacion
de letras en los nombres de los objetos. Fue evidente la motivacion y autonomia
con la que actuaban: algunos comenzaron a experimentar con los sonidos de los




objetos, otros propusieron hacer dibujos o formar palabras. La musica empezo a
surgir naturalmente, incluso antes de fabricar los instrumentos.

Una practica particularmente significativa fue la actividad “Reciclando ando”,
en la que los nifios seleccionaron los materiales que mas les llamaban la atencidn
para comenzar a imaginar sus instrumentos. A partir de esta seleccion, con el
acompanamiento de las docentes, se dio inicio con la elaboracion de instrumentos
musicales, como tambores con latas, maracas con tapas y piedritas, sonajeros con
botellas llenas de semillas, o palos de lluvia hechos con tubos. Durante esta etapa,
se observé gran alegria, concentracidn y orgullo por parte de los nifios, quienes
mostraban sus creaciones con entusiasmo, las nombraban y les asignaban funciones
dentro del grupo.

A medida que los instrumentos tomaban forma, los ninos
comenzaron a tocar, a experimentar con ritmos, a crear
secuencias sonoras y a acompanar sus producciones con
movimientos corporales. Surgié de forma espontanea una
dindmica colectiva que llamaron “el bunde”, en la que
organizaban pequenios toques musicales. Estas acciones
mostraron como el proyecto favorecio no solo el desarrollo
de la creatividad musical, sino también la expresion
emocional, la cohesidon grupal y la apropiacion del espacio
como un entorno seguro y ludico.

En paralelo, se realizd la actividad “Transversalizando con el reciclaje”, que
permitié conectar el proyecto con otras areas del saber. Se trabajaron temas de
cuidado ambiental y conciencia ecoldgica en ciencias naturales; en lenguaje, se
promovio la escritura de nombres de instrumentos e historias breves sobre ellos.
La metodologia integradora fue esencial para que los ninos comprendieran el
valor del reciclaje desde multiples dimensiones: la creatividad, la sostenibilidad,
la ciudadania activa y por supuesto el arte desde la musica.

Como resultado final, se consolidé un grupo musical llamado “Los Tiernos
Musicales de Samper”, que ofrecia pequenos conciertos durante los recreos, con-
virtiendo los pasillos de la escuela en espacios de alegria compartida. Esta practica
reforzd la autoestima de los nifios, fortalecid su identidad colectiva y motivé la
participacion de otros estudiantes y familias.

La evaluacion participativa se realizd a lo largo del proceso, a través de pre-
guntas abiertas, circulos de palabra, juegos de expresidn y momentos de escucha
activa. Los nifios compartieron lo que mas les habia gustado, lo que aprendieron
y lo que querian seguir explorando. Las docentes también reflexionaron sobre sus
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propias practicas, reconociendo que la experiencia las desafid a ser mas creativas,
flexibles y cercanas a los intereses reales de sus estudiantes.

Entre los aprendizajes mas relevantes se destacan: el desarrollo de la imagina-
cién sonora, el trabajo colaborativo, la conciencia ambiental y la autonomia infantil.
Los nifios crearon instrumentos, construyeron vinculos, se apropiaron del proceso
y encontraron en la musica un lenguaje propio para expresar lo que a veces no
pueden decir con palabras. En un contexto atravesado por la escasez y la violencia,
este proyecto representd un espacio de resiliencia, esperanza y transformacion.

Resultados y analisis

Los resultados obtenidos a lo largo del proyecto evidencian transformaciones
significativas en los nifios y nifias en diferentes dimensiones de su desarrollo integral.
El analisis se realizé a partir del seguimiento sistematico mediante observaciones,
diarios de campo y la evaluacion participativa, permitiendo comprender con mayor
profundidad el impacto educativo de las actividades centradas en la creatividad
musical y el uso de materiales reciclables. Las siguientes categorias resumen los
hallazgos principales:

Emergencia de la creatividad musical

Uno de los logros mas visibles fue la apropiacién libre y espontanea de la
creacidn sonora por parte de los nifios. A partir de la exploracién con materiales
reciclables, comenzaron a producir sonidos, crear ritmos propios y componer pe-
quefias secuencias musicales de manera intuitiva. Esta practica no solo fomentd la
imaginacion, sino que convirtid el aula en un laboratorio sonoro, donde los nifnos se
sentian seguros para experimentar. La formacién del grupo “Los Tiernos Musicales
de Samper” surgié como una iniciativa colectiva, resultado del entusiasmo y la
apropiacion de la propuesta.

Desarrollo del pensamiento logico y habilidades cognitivas

Durante el proceso de clasificacion, conteo y seleccion de materiales, se
evidencio el fortalecimiento de habilidades cognitivas basicas como la comparacion,
la agrupacion por atributos, la secuenciacion y la identificacion de patrones. El
uso pedagdgico de los instrumentos elaborados permitié trabajar conceptos de
cantidad, forma, relacién espacial y ritmo, conectando la musica con aprendizajes
de areas como matematicas y lenguaje.




Infancias que desarrollan las vocaciones cientificas

Transformaciones en la expresion emocional y el bienestar

La musica se convirtio en un canal potente de expresion emocional. Nifios que
usualmente mostraban timidez o retraimiento se vincularon activamente durante
las sesiones musicales, encontrando en el ritmo, el sonido y el movimiento corpo-
ral una via para expresar sentimientos como alegria, ansiedad o entusiasmo. La
posibilidad de tocar sus propios instrumentos, compartirlos y ser escuchados por
otros generd una experiencia de validacion emocional que fortalecié la confianza

y el sentido de pertenencia.

Fortalecimiento de la colaboracion y la participacion

La elaboracidn de instrumentos musicales fue una practica colaborativa que
estimuld la ayuda mutua, el didlogo y la toma de decisiones compartidas. Las
actividades grupales generaron espacios de negociacidn y respeto por las ideas
ajenas, habilidades fundamentales en la etapa preescolar. El enfoque participativo
del proyecto permitid que los nifios se reconocieran como sujetos activos del proceso,

capaces de proponer, construir y transformar.

Apropiacion del reciclaje como valor y practica cotidiana

Desde el inicio del proyecto, el reciclaje fue mas que un insumo: se convirtio en
un mensaje pedagdgico transversal. Los nifos comprendieron el valor de reutilizar
objetos como una forma de cuidar el entorno y generar belleza. Se observé una
apropiacion significativa del concepto de reciclaje, tanto en sus expresiones verbales
como en sus acciones cotidianas, incluyendo el deseo de seguir recolectando
materiales para futuros proyectos. Esta conciencia ambiental emergente fue una
de las contribuciones mas relevantes del proyecto a la formacidn ciudadana de
los estudiantes.

Resonancia en las familias y la comunidad escolar

En varias etapas del proceso, las familias participaron de forma activa en la
recoleccion de materiales y en el acompafiamiento de las actividades. Se evidencié
que aquellos nifios cuyos cuidadores estuvieron mas involucrados tenian mayor
diversidad de materiales y mostraban un vinculo mas estrecho con el proyecto.
Asimismo, otros docentes de la institucidn se interesaron en replicar experiencias
similares en sus aulas, mostrando que la propuesta tuvo un eco transformador mas

alla del grupo directamente involucrado.



Validacion del enfoque metodologico

El uso de la Investigacion-Accion Participativa permitié una adaptacion cons-
tante del proceso pedagdgico, ajustando las actividades a los intereses emergentes
de los nifios y evaluando permanentemente los efectos de cada decision educativa.
Esta flexibilidad favorecié un clima de confianza y autenticidad en el aprendizaje, en
el cual los ninos no solo participaron, sino que fueron reconocidos como co-creadores
del proceso.

Conclusiones

La experiencia desarrollada en la sede Samper de la Institucién Educativa
Pedro Grau y Arola pone de manifiesto que, incluso en contextos atravesados por la
precariedad y la exclusidn, es posible construir practicas pedagdgicas potentes que
dignifican la infancia y enriquecen el acto educativo. A través de la implementacion
de este proyecto se constatd que el uso de materiales reciclables en la creacion de
instrumentos musicales favorece el desarrollo de la creatividad y habilita escenarios
significativos donde los nifios y nifias se reconocen como actores activos, criticos
y sensibles dentro del proceso de aprendizaje.

Construir instrumentos a partir de desechos reciclables se convirtié en una
experiencia sensorial e investigativa profunda. El sonido, explorado desde el juego
y la intuicion, funciond como un canal expresivo de alta potencia simbdlica. En
muchos casos, la musica permitié canalizar emociones que dificilmente emergen
en otros contextos pedagdgicos, fortaleciendo el desarrollo emocional y abriendo
paso a formas mas auténticas de comunicacion. Como lo sefialan Hernandez y Milan
(2007), la musica no solo potencia la creatividad, sino que transforma los procesos
emocionales, dotando al nifo de herramientas para pensar, sentir y actuar desde
una perspectiva mas integrada.

A nivel motriz, el trabajo corporal derivado de las actividades musicales
como: cantar, bailar, improvisar con los instrumentos, fortalecid el desarrollo fisico
de los nifios y amplid su conciencia corporal. Tal como lo argumenta Gardner
(2011), la experiencia artistica estimula de forma simultanea varias dimensiones
del desarrollo humano, y en este proyecto, esa integracion fue evidente: los nifos
no solo aprendieron musica, sino que aprendieron con el cuerpo, en relacidn con
otros, en sintonia con su entorno.

Uno de los aportes mas significativos de la propuesta fue la incorporacion
temprana de una conciencia ambiental a través de la practica del reciclaje. Lejos




de tratarse como un contenido aislado, la sostenibilidad se vivié de forma concreta
y cotidiana, resignificando materiales descartados y otorgandoles un nuevo valor
simbdlico y funcional. Esta dimension ética y ambiental, como sostiene Arias (2019),
resulta imprescindible en la educacion infantil si se pretende formar ciudadanos
responsables y comprometidos con el mundo que habitan.

El enfoque metodoldgico basado en la Investigacion-Accidn Participativa (IAP)
fortalecio el caracter dialdgico, democratico y reflexivo del proceso. Al reconocer las
voces infantiles, las ideas del colectivo docente y la participacion de las familias,
se rompid con la ldgica vertical de la ensenanza tradicional, promoviendo en su
lugar una pedagogia del encuentro, de la corresponsabilidad y de la construccién
conjunta del conocimiento. En coherencia con los aportes de Glover (2004) y Pascual
(2006), se logré una experiencia educativa en la que los nifios no fueron receptores
pasivos, sino sujetos activos de creacidn, decisién y transformacion.

Finalmente, este proyecto demuestra que no se necesitan grandes recursos
materiales para alcanzar grandes logros pedagdgicos. En un entorno como el de la
IE Pedro Grau y Arola, sede Samper caracterizado por la violencia, la desigualdad y
la escasez coexisten con la esperanza, la creatividad, el arte y el trabajo colaborativo
se consolidan como rutas posibles para promover el desarrollo integral y fortalecer
procesos de resiliencia comunitaria. Mas que una propuesta musical, esta experiencia
fue un acto de resistencia pedagdgica, de cuidado colectivo y de apuesta por una
infancia plena, imaginativa y profundamente humana.
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Este libro reline experiencias pedagdgicas que muestran
como la exploracion del entorno se convierte en una forma de
ampliar el pensamiento de nifias y nifos. A través del juego,
el arte, la literatura y el contacto con la naturaleza, maestras
y maestros acompanan procesos donde observar, preguntar,
imaginar y crear permite construir nuevas comprensiones del
mundo. Estas paginas invitan a reconocer la educacion inicial
como un escenario donde explorar es también una manera
de pensar, aprender y descubrir posibilidades para habitar
y cuidar el entorno.
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