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Prélogo

En los campos colombianos, desde las tierras
altas de la Sierra Nevada de Santa Marta hasta las
profundidades del Amazonas, estas plantas han
sido testigos silenciosos de ceremonias sagradas,
donde la sanacion del cuerpo y del espiritu se
entrelaza con la veneracion por la naturaleza.

(Nieto y Llano, 2025)

El legado vivo de las hierbas: entre
la memoria y el futuro alimentario

Hablar de las hierbas es hablar de la vida misma. No
se trata meramente de contemplar la vida como una
sucesion de procesos bioquimicos o nutricionales;
es honrarla en toda su riqueza simbdlica, cultural y
espiritual. Desde las montanas hasta los llanos mas
remotos de la geografia colombiana, a la orilla del
hogar campesino o0 en el cauce de los escenarios
académicos méas avanzados; las hierbas han sido
compafieras confidentes y silenciosas del paso del
tiempo; también maestras discretas de nuestra historia
culinaria.

A escala global, reconocer las hierbas como parte
esencial de nuestro acervo biocultural es una urgencia
social y hace parte de la revitalizacion del sistema
alimentario. Cuando el cambio climatico erosiona la
biodiversidad, los sistemas alimentarios tienden a
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homogeneizar los sabores y multiplicidad de usos;
en ese momento, el rescate de nuestros saberes
ancestrales emerge como un faro de esperanza.
Desde la India al Mediterraneo, desde México hasta
Perl, la mistura de practicas agricolas tradicionales
y las raices culinarias regionales se revelan como
custodios de identidad. Por decir poco, son pilares de
sostenibilidad que perviven frente a la degradacion
del medio ambiente en un mismo crisol de interpreta-
ciones dentro del area de los estudios etnhobotanicos.

La atencién prestada por entidades como la Organi-
zacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura (FAO) y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), apoyadas por redes cientificas y acadé-
micas de alcance global, nos llama a valorar lo local
en clave planetaria. De esta forma, comprendemos
que cada planta medicinal y alimentaria tradicional
encarna un fragmento de esa memoria colectiva que
es la historia de la humanidad, portadora de saberes
ancestrales, practicas y conocimientos bioculturales
que enlazan nuestras comunidades con el patrimonio
comun de la tierra latinoamericana originaria Abya
Yala (tierra viva de nuestros pueblos).

En Colombia esta reflexion adquiere un matiz particu-
lar: al ser uno de los paises megadiversos del mundo,
el salvaguardar el saber patrimonial de sus hierbas
implica una responsabilidad bioética y cultural. Se
trata tanto de conservar la flora y fauna endémica de
cada region, al tiempo que revitalizar las narrativas,
practicas y valores ligados a ellas. El territorio colom-
biano, compuesto de variadas y Unicas regiones como
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son Amazonica, Caribe, Andina, Pacifico y Orinoquia,
retune una pluralidad de conocimientos propios, donde
el caracter étnico (indigenas, afrodescendientes y
mestizos) y campesino de los territorios han tejido una
relaciéon de confianza con el mundo vegetal. En estos
escenarios vivos las hierbas, empleadas usualmente
como remedio y ornamento culinario, van adquiriendo
una dimensién simbdlica e innovadora; grosso modo,
son entidades bioculturales de resistencia ancestral,
instrumentos de la memoria colectiva; en muchos
casos, caminos rituales hacia lo sagrado.

Si descendemos aun mas, a nivel regional encontra-
mos que cada rincén del pais ha hecho de las hierbas
su lenguaje cotidiano. En la region Andina el cilantro
cimarron y las guascas definen sabores irremplaza-
bles; en la Costa Pacifica, el borojo y la albahaca
cimarrona simbolizan fuerza vital; en el Caribe, el uso
del aji, la curcuma o el achiote funden el mestizaje
culinario con lo ritual. Alli, en las cocinas y en las
plazas de mercado, el patrimonio biocultural se hace
presente y recuerda que la vida cotidiana se entrelaza
con finos hilos de ciclos ancestrales y paisajes mas
amplios que trascienden la individualidad.

En definitiva, el legado de las hierbas transciende su
dimension material como elemento botanico, hasta
convertirse en un puente vivo, pero a la vez misterioso
de caracter intergeneracional. Desde su origen hasta
su sabor cada una es portadora de relatos ancestrales
y promotoras de relacién reciprocas entre la natu-
raleza y la cultura de los pueblos indigenas. Estos
conocimientos conforman sistemas cognitivos ecolé-
gicos que han sido transmitidos en la oralidad, donde

1
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el lenguaje de la memoria se torna en un recurso
intelectual fundamental de su permanencia histérica,
como de sus innovaciones futuras.

La presencia de las hierbas en rituales, cocinas y
saberes cientificos nos recuerda que el cuidado de
la bioculturalidad constituye una apuesta por la salud
de los ecosistemas actuales y el fortalecimiento de
nuestras identidades como seres humanos. Asi, el
estudio y la practica en torno a las hierbas siembra
acciones de resistencia capaces de amalgamar la
memoria colectiva condimentada con un poquito de
hierbitas, desde un horizonte compartido por un legado
que nos convoca a proteger la riqueza patrimonial
natural de nuestro pais.

Un dialogo entre las hierbas y las
bio-memorias: el sentido humanista
de participar de un grupo de
investigacion gastronémico

Es importante retomar una de las tesis centrales
de esta presente obra de Alvelayis Nieto Mejia y
Fabian Andrés Llano: el hecho de considerar a las
plantas “como patrimonio biocultural es una nece-
sidad de construir puentes entre los discursos de la
biodiversidad y la defensa de los saberes que la han
cuidado durante generaciones, desde una historia
de los contactos y el reconocimiento de los mestiza-
jes”. Este sentipensar mestizo con las hierbas es un
aporte significativo para la investigacion etnobotanica,
pues permite que los conocimientos transiten hacia
el campo de los saberes y las practicas patrimoniales



El legado de las hierbas: patrimonio biocultural y saberes mestizos

de la gastronomia y las ciencias de la cocina. En tal
sentido, se aprecia una apuesta que permite enmarcar
su producto académico en una de las lineas de inves-
tigacion del grupo Patrimonio Cultural y Gastrondémico
de Colombia de la Fundacién Universitaria San Mateo.

La obra aporta un hilo conductor de descubrimientos y
enfoques metodoldgicos interdisciplinarios, esenciales
en los diadlogos de saberes alrededor del patrimonio
natural, donde las hierbas hacen parte del lenguaje
técnico y popular de la gastronomia, como de la
cocina criolla latinoamericana. Desde la formacion
culinaria el protagonismo de las hierbas enriquece la
técnica profesional, al proponer un horizonte para los
futuros cocineros o guardianes del sabor y la sazon
que estas transmiten; entender que detras de cada
tallo de yerbabuena, cada hoja de romero o infusion
de cidrdn se oculta un mensaje mestizo que evoca
relatos de intercambios y memorias de fogones desde
tiempo inmemoriales.

Esta mirada etnobotanica humanista y biocultural
vincula la cocina con una investigacion académica
juiciosa y responsable, sefialando una ruta hacia la
revitalizacién de una ciencia de la cocina colombia-
na, que no se sustenta en solo recetas, pues, como
afirman los autores de esta obra: “En la gastronomia,
estas plantas no solo anaden sabores Unicos y aromas
deliciosos a los platos locales también sirven como
recordatorios vivos de la diversidad biologica del pais”.

Dicho enfoque encuentra en El legado de las hierbas.
Patrimonio biocultural y saberes mestizos una exten-
sion natural de la labor del grupo de investigacion,

13
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integrando los saberes étnicos, mestizos y campesi-
nos en un estudio consciente dirigido al campo de la
etnobotanica y con gran impacto nacional. Por ello, el
libro se convierte en un aliado en la divulgacion y el
posicionamiento de identidad de la cocina; aportando
a la linea profundizacion del grupo: Rescate del Patri-
monio Cultural Gastronémico Colombiano, un cuerpo
tedrico documental que enriquece sus proyectos de
rescate, valoracion y formacion sobre las hierbas.

Finalmente, como concluye el estudio de Nieto y Llano
(2025), es elemental ensefiar a las nuevas genera-
ciones aspectos de este patrimonio para asegurar
su continuidad y, en especial, fortalecer la identidad
cultural y el sentido. De esta manera, la obra com-
plementa las reflexiones académicas del grupo al
fortalecer sus iniciativas de difusion y apropiacion de
conocimiento, consolidando un dialogo permanente
entre la academia, las cocinas y las comunidades que
custodian este patrimonio biocultural, entre la magia
y con la sazén de un manojito de menta.

El camino itinerante a través
de los capitulos

Lo que el lector encontrara en estas paginas no es
un manual botanico ni un recetario instrumental. Este
libro es principalmente un relato de la memoria bio-
cultural de las plantas, en conexién con un enfoque
que articula conocimiento etnobotanico, territorio y
cultura gastronémica. Cada capitulo ofrece un esce-
nario distinto, entrelazados desde una misma idea:
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las hierbas son patrimonio biocultural y alimento para
la memoria.

Desde sus primeras lineas la obra invita a conocer la
historia de las plantas en América Latina. Es, sobre
todo, la historia de los pueblos que las han salva-
guardado y narrado. En tal sentido, se reivindican las
hierbas aromaticas y plantas como sujetos de memoria
y resiliencia, es decir, como emisarios de identidades
culinarias y saberes milenarios. Durante la colonia, la
“yerbateria” fue estigmatizada como demoniaca o su-
persticiosa, agentes del demonio segun los cronistas
y tribunales inquisitoriales y sus practicantes fueron
perseguidos bajo acusaciones de idolatria.

En cambio, hoy las hierbas emergen bajo el lenguaje
decolonial de la justicia epistémica y el patrimonio
biocultural, indispensables para repensar la armonia
y el equilibrio sistémico a nivel global. Se las reconoce
como guardianas de conocimientos ancestrales que
han pervivido la imposicion modernista y preservan
una cosmovisién donde lo natural, lo cultural y lo es-
piritual son inseparables. Este gesto de rescate no
solo recupera un legado botanico, sino que visibiliza
modos de conocer el mundo que la historia oficial
quiso sepultar. Un breve itinerario a la obra, nos revela
el secreto patrimonial de las hierbas:

En ese sentido, el primer capitulo “El valor simbdlico,
social y cultural de las hierbas aromaticas y las plantas
de poder en Colombia”, expone como en el corazén
del universo vegetal colombiano laten metéforas vivas:
una hoja de guasca en el ajiaco evoca la memoria
ancestral del altiplano, mientras que un manojo de

15
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ruda al pie del camino actua como amuleto protector.
Desde los rituales Muiscas, donde cada planta se
ofrecia a Nemcatacoa o al dios del maiz, hasta las
plazas de mercado de Bogota y Cartagena, donde
se regatean los saberes medicinales; las hierbas se
convierten en documentos historicos que transmiten
cosmovisiones. En las ceremonias afrodescendien-
tes, el tabaco y la palma de guadua ocupan un lugar
ceremonial tan central como el incienso en Europa.
Este capitulo sumerge al lector en un paisaje simbdlico
donde cada planta es un puente entre el pasado y
el presente, un registro vivo de la identidad cultural
y de la resiliencia de las comunidades frente a la
deslegitimacion colonial.

En el segundo capitulo “Plantas aromaticas y me-
dicinales de uso tradicional en las comunidades
campesinas e indigenas de los Andes” el relato se
vuelve intimo y cotidiano: el romero, con su histo-
ria mediterrdnea, se infunde en sopas para aliviar
coblicos; la hierbabuena se mastica en la montafha
para combatir el mal de altura; el hinojo alivia la
lactancia; la albahaca perfuma adobos y reposte-
ria. Cada descripcidn incluye su nombre cientifico,
origen, propiedades botanicas y practicas de cultivo
heredadas de campesinos y etnobotanicos. El lector
descubrira un inventario vivo de saberes campesinos
e indigenas: rituales de cosecha, técnicas de secado,
cataplasmas, bafnos de hojas y tés de maceracién
lenta. Estas practicas, transmitidas de abuelas a nietos
bajo la l6gica de la reciprocidad, muestran la diver-
sidad de modos de conocer la naturaleza como un
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entramado de ciencia empirica, intuicion comunitaria
y espiritualidad cotidiana.

En el tercer capitulo “Usos gastronmicos y medicina-
les de las plantas en las comunidades campesinas e
indigenas” la gastronomia aparece aqui como espacio
de memoria y creatividad; un territorio de resistencia
cultural donde cada plato, desde la dieta amazonica
de yucay agai, hasta los guisos andinos de quinua 'y
papa, pasando por los pescados costefios con achiote
y aji; integra medicina, alimento y rito. El maiz y el
cacao, ofrendas sagradas y base alimentaria, reve-
lan un sistema integral que une nutricion, sanacion
y vinculo espiritual. En la Costa Atlantica el borojé
revitaliza el cuerpo; en el Pacifico el chontaduro nutre
la mente; en los Andes la coca y la maca equilibran
el animo. Detras de cada practica culinaria late una
filosofia de vida: comer es un acto de comunion con la
Pachamama, una forma de preservar la biodiversidad
y de honrar los saberes que han resistido siglos de
colonialismo y explotacion.

Sentido y proyeccion

El manuscrito es, en esencia, una provocacion a reco-
nocer el mestizaje de saberes, sabores y texturas de
las hierbas que hacen parte de la memoria viva de las
comunidades. En la tentacion de idealizar de manera
decolonial lo étnico y campesino explora un sentido de
aventura que se deja seducir por el vértigo de aterrizar
en el plano moderno de las ciencias gastrondmicas y
las humanidades. Sus ideas conllevan a un punto de
encuentro, donde el conocimiento local de las plantas

17
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se hila como un tejido de voces que transitan entre la
etnobotéanica y la cocina profesional, entre el saber
campesino transmitido en la oralidad y la comproba-
cidbn meticulosa de la investigacion académica. Asi,
su propuesta constituye un transito de ida y vuelta,
entre lo ancestral que persiste y lo contemporaneo que
transforma. En estas intersecciones de sentipensar de
las hierbas es donde se revelan horizontes fecundos
para la educacion, la gastronomia y la gestion de los
patrimonios bioculturales.

Al adentrarse en sus paginas el lector descubrira que
se trata de una delicada experiencia sensorial y simb6-
lica. Aqui cada hierba aparece como una herramienta
silenciosa de saberes y rituales culturales; sus paginas
son la llave del acceso a portales hacia la historia; se
descifran las huellas de la espiritualidad y se convoca
la identidad culinaria de las comunidades. Las hier-
bas, en el murmullo de sus aromas y en su delicada
materialidad, se convierten en memoria viva; cuando
permiten la evocacion de los territorios hablan los
paisajes, se restituyen los ancestros en sus fragancias
y aromas vegetales. Las hierbas adquieren estatus
medicinal cuando nos recuerdan la vulnerabilidad
del cuerpo humano frente al tiempo, la enfermedad
y las crisis globales, y en su presencia cotidiana de
la cocina reinstalan un lenguaje originario que nos
devuelve la nocion de unidad con la tierra del Abya
Yala.

Cocinar con hierbas es también escribir con simbolos.
Cada hoja de laurel, rama de romero o destello de
albahaca contiene entre lineas un relato silencioso de
viajes, encuentros y resistencias. Asi, el acto sencillo
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de preparar una infusion se vuelve un gesto de con-
tinuidad cultural, un puente entre transgeneracional
y un espacio de reconciliacién entre el ser humano
y sus raices.

De este modo, en sus paginas finales el lector com-
prendera que no ha transitado Unicamente por una
descripcion etnobotanica, ni por los marcos concep-
tuales del patrimonio natural. En cambio, se trata de
una invitacion intima a reconocerse en ese baluarte
de fragilidad y de permanencia que son las hierbas.
Plantas que se marchitan o cambian de coloro al roce
del sol, al tiempo que se eternizan en la memoria
colectiva al convertirse en emblemas de lo que somos
y de lo que queremos preservar.

El legado de las hierbas. Patrimonio biocultural y sabe-
res mestizos es un tratado que se resigna a permane-
cer como un documento en repositorios académicos;
es una guia ética y sensible que nos llama a recordar
la importancia de salvaguardar las plantas, de ello
depende proteger nuestra propia condicion humana.
Cada uno de sus tallos, hojas, recetas y sabores, es
un acto de fidelidad con la vida, con la memoria de
nuestros pueblos y con la posibilidad de gestar un
futuro mas justo y arménico.

Una lectura necesaria

Esta ligera apertura a la obra ensancha el umbral
para que el lector entre al libro con disposicion sen-
sible. Lo que sigue es una travesia por historias de
contacto cultural, narrativas de resistencia y paisajes
de sabores; se trata de un libro que nutrira tanto al

19
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investigador como al cocinero, al antroplogo como al
curioso amante de las hierbas medicinales y culinarias.

Finalmente, lo que aqui se propone es un acto de
reconciliacion: con nuestras raices, con nuestras
hierbas 'y con la memoria viva que aun habita en los
campos, cocinas y rituales de nuestra geografia.

Alejandra Maria Rodriguez Guarin

Profesora Investigadora Facultad de
Arquitectura, Arte y Disefio

Universidad de San Buenaventura (Cali)









Introduccion

A lo largo de la historia las hierbas arométicas y las
plantas de poder han sido protagonistas silenciosas en
el desarrollo de las sociedades humanas. Por ejemplo,
la eficacia de un remedio no radica Unicamente en
su aplicacion, sino en el conocimiento profundo de su
origen. Tal como senala Mircea Eliade (1992), todo
canto curativo debia ir precedido por un encantamiento
que relatara el nacimiento de la planta, su vinculo con
la primera mujer y su historia mitica, ya que sin ese
reconocimiento simbolico y ritual el remedio perderia
su poder. Ahora bien, en contextos mas cercanos,
como en el caso de la region Andina, se presentan
otros contrastes de estas manifestaciones simbolicas
asociadas al poder de las plantas, esta vez desde una
concepcion mas asociada a la magia y la brujeria.
Durante la primera mitad del siglo XVI las practicas
magicas y curativas de los sacerdotes indigenas
fueron encerradas dentro del término de hechiceria,
una de las facetas del amplio concepto de idolatria.
Los espafoles creian que los indigenas aplicaban
“por arte del demonio algunas hierbas saludables,
quedando algunos sanos” (Borja, 1998, p. 276) y que
sus conocimientos los adquirian por las “comunica-
ciones” que tenian con él.

En este sentido, el rechazo a estas formas de saber no
es reciente. En la época colonial dichos conocimientos
fueron frecuentemente marginados por su conexion
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con lo mégico, lo demoniaco y lo desconocido. Un
ejemplo revelador de ello ocurrié en el siglo XVIII,
en el pueblo de Pasca, entonces clasificado como
“pueblo de indios” dentro de la jurisdiccion del Su-
mapaz, cerca de Bogota, Colombia. La historiadora
Martha Herrera Angel documento, a partir de archivos
judiciales, un caso de yerbateria protagonizado por
Francisca Viracacha, quien colocé bajo la cama de
Maria Chiquita unas hierbas entregadas por su madre
para protegerse de una supuesta amenaza motivada
por los celos. El proceso judicial la acus6 de causar
la muerte de Maria Chiquita mediante esas yerbas,
revelando asi el temor que despertaba este tipo de
saber, percibido como maligno y vinculado al demonio.
Como se ha visto, estas practicas
culturales indigenas asociadas
al poder curativo han sido
sistematicamente deslegitimadas

por los regimenes culturales y

simbolicos del modelo colonial.
Muchos de los relatos de viajeros y las crdnicas colo-
niales, muestran que tanto los alimentos, las bebidas y
las hierbas medicinales utilizadas por los denominados
pueblos de indios eran interpretadas desde una |6gi-
ca occidental como formas y practicas ajenas a los
regimenes dietarios de los colonizadores; en algunas
ocasiones como instrumentos de hechiceria cuya
eficacia se atribuia a supuestas alianzas demoniacas.

Mas alla de realizar un analisis desde la colonialidad
del saber, o desde enfoques recientes sobre justicia
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epistémica, conviene realizar una puesta en valor de
los usos y practicas asociados a las plantas que en la
cotidianidad se siguen usando sin mayores cuestiona-
mientos, sobre los contextos originarios y las explica-
ciones relacionadas con las resistencias culturales que
siguen petrificadas en la memoria cultural colombiana.
Tal como sefiala Vega-Granillo y Cuevas-Cardona
(2025) este saber no ha desaparecido: persiste en
los cuerpos, los rituales, los jardines, las cocinas y
las memorias de los pueblos; precisamente, es el
que hoy se reivindica como patrimonio biocultural,
un concepto que reconoce la interdependencia entre
la biodiversidad y los saberes tradicionales que la
custodian. Un ejemplo de lo anterior son los jardines
etnobiol6gicos, que encarnan una respuesta concreta
a la epistemologia colonial desde la apertura de un
espacio de dialogo entre conocimientos cientificos y
ancestrales, donde las plantas no son meros objetos
de estudio, sino que pueden ser considerados como
sujetos de memoria, identidad y resistencia desde los
actuales estudios del poshumanismo

Ahora bien, lo que si habria que reconocer es que
parte de esta deslegitimacién de los saberes que se
han denominado ancestrales incorpora una matriz
cultural y unas narrativas maestras que impusieron
unos modos de vida y de conocimiento, donde lo
vélido es todo aquello proveniente del romanticismo
y la ilustracion que se afianzé en los ideales de la
modernidad. En este marco el conocimiento indige-
na sobre las plantas, sus usos curativos, culinarios,
simbolicos y espirituales, fue relegado a la categoria
de supersticidon o tradicion “irracional”’. Este saber
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situado requiere una puesta en valor donde las plan-
tas puedan ser pensadas mas alla de su acepcion y
encuadramiento como recursos naturales, para ser
reinterpretadas como mediadoras culturales, cuya
comprension exige el reconocimiento de saberes
y practicas escasamente incorporadas a la historia
oficial.

En suma, considerar a las plantas como patrimonio
biocultural es una necesidad de construir puentes
entre los discursos de la biodiversidad y la defensa
de los saberes que la han cuidado durante gene-
raciones, desde una historia de los contactos y el
reconocimiento de los mestizajes. Estas reflexiones
iniciales conducen a considerar el valor de ciertos
saberes tradicionales profundamente ligados al uso
de las plantas y al conocimiento empirico, muchas
veces deslegitimados o estigmatizados.
El dicho popular “Hierba mala nunca
muere” podria interpretarse como
una metafora de estas resistencias
culturales. Lejos de extinguirse,
estos saberes han encontrado
maneras de persistir y adaptarse.
Si bien en las ultimas décadas se
ha producido una mayor aceptacion
de las hierbas medicinales gracias
a los avances en fitoquimica y la
expansion de la medicina alternativa
y complementaria, el reconocimiento
de su valor como patrimonio
biocultural sigue siendo limitado.
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En este contexto, la presente investigacion no se limita
a estudiar las propiedades practicas de las hierbas
aromaticas: se propone resaltar su lugar dentro de
la cultura y sus posibilidades de ser reconocidas
como herencias bioculturales. Estas especies han
proporcionado no solo alimentos y remedios naturales,
sino también elementos simbélicos que nutren las
tradiciones culturales y espirituales. En las comu-
nidades campesinas este vinculo con las plantas
trasciende su utilidad practica, convirtiéndose en un
reflejo de la relacidbn armoniosa entre el ser humano
y la naturaleza.

En este sentido, el concepto de patrimonio alimentario
abarca mucho mas que la simple suma de alimentos
y recetas; implica un entramado de préacticas, valores
y conocimientos que constituyen la identidad de un
pueblo. Por tanto, las hierbas arométicas y las plan-
tas de poder representan un pilar fundamental para
la construccion de esta herencia, ya que sus usos
no solo enriquecen los sabores de la gastronomia
local, sino que también consolidan un saber colectivo
que integra aspectos medicinales, ceremoniales y
ecologicos.

En el contexto campesino estas practicas tradicionales
son el resultado de siglos de observacién, experimen-
tacion y transmision oral. Los saberes asociados al
cultivo, la recoleccion y el uso de hierbas aromaticas
y plantas de poder, han sido preservados por familias
y comunidades que han aprendido a adaptarse a las
particularidades de su entorno. Este conocimiento,
qgue combina intuicion y ciencia, fortalece la soberania
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alimentaria y promueve practicas sostenibles que
respetan la biodiversidad.

La etnobotanica, como disciplina que estudia las
relaciones entre las personas y las plantas, se pre-
senta como una herramienta crucial para analizar
este legado. El presente libro explora de qué manera
las comunidades campesinas clasifican, utilizan y
protegen las hierbas aroméaticas y las plantas de
poder, y como la etnobotanica permite visibilizar la
riqueza cultural y ecolégica que se encuentra en estos
saberes. Ademas, resalta la urgencia de preservar
este conocimiento frente a los procesos de moderniza-
cién, industrializacion y pérdida de biodiversidad que
amenazan con erosionar estas tradiciones milenarias.

En un mundo cada vez mas globalizado, donde los
sistemas alimentarios estan dominados por cadenas
de produccién masiva y monocultivos, el rescate del
patrimonio alimentario campesino se convierte en un
acto de resistencia y reivindicacion cultural. Este ana-
lisis profundiza en el papel de las hierbas aromaticas
y las plantas de poder como elementos clave para
fortalecer la identidad cultural, promover la soberania
alimentaria y contribuir a la sostenibilidad ambiental. A
través de este enfoque se busca generar conciencia
sobre la necesidad de integrar los saberes campesi-
nos en los modelos contemporaneos de desarrollo,
resaltando su relevancia para construir un futuro mas
equilibrado, inclusivo y en sintonia.

Por tanto, este legado no solo pertenece al pasado:
constituye un puente hacia un futuro en el que la
rigueza de la biodiversidad y el saber humano se



El legado de las hierbas: patrimonio biocultural y saberes mestizos

entrelazan para ofrecer soluciones a los desafios
globales. Preservar, documentar y revalorar estas
tradiciones se convierte en una prioridad para garan-
tizar que las generaciones venideras puedan disfrutar
de la riqueza cultural y natural que representan las
hierbas aromaticas y las plantas de poder.
Colombia, un pais caracterizado por
su inmensa biodiversidad y riqueza
cultural, alberga un legado ancestral
profundamente entrelazado con la
naturaleza. En este contexto, las
hierbas aromaticas y las plantas de
poder se presentan como recursos
naturales indispensables, pero también
como simbolos culturales y espirituales
que conectan a las comunidades con
su pasado, presente y porvenir. Desde
las selvas del Amazonas hasta las
montafas de la Sierra Nevada de Santa
Marta, estas plantas han desempefado
un papel central en la vida cotidiana,
los rituales y las tradiciones medicinales
de los pueblos indigenas.
Este texto explora la relevancia histérica y cultural de
estas especies en el marco de las culturas ancestrales
colombianas, destacando como las hierbas aromaticas
y las plantas de poder han trascendido su funciona-
lidad para convertirse en emblemas de identidad y
resistencia. A través del uso de las plantas se pone
de manifiesto su rol como puente entre lo terrenal y
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lo espiritual, asi como su capacidad para fortalecer
el tejido social y cultural.

A su vez, se examina como los Muiscas y otras cultu-
ras ancestrales desarrollaron un profundo conocimien-
to sobre las propiedades curativas de plantas y otras
especies utilizadas en practicas medicinales y rituales.
Este saber, transmitido de generacion en generacion
evidencia una conexién intima con el entorno natural;
asi como resalta la importancia de conservar estas
tradiciones en un mundo cada vez mas amenazado
por la modernizacion y la pérdida de biodiversidad.

En un contexto global donde los desafios ambientales
y culturales se entrelazan, la conservacion del patrimo-
nio biocultural de Colombia adquiere una relevancia
crucial. Las hierbas aromaticas y plantas de poder,
mas que simples elementos de la biodiversidad, repre-
sentan una conexion profunda entre las comunidades
locales, su identidad cultural y el entorno natural. Este
libro explora la importancia de implementar estrategias
sostenibles y equitativas que promuevan la preserva-
cién de estos recursos, reconociendo su valor como
simbolos de resiliencia cultural y riqueza biologica.
A través de la investigacion cientifica,
la valoracion del conocimiento
tradicional y la colaboracion
comunitaria; se busca garantizar
que estas comunidades continten
siendo guardianes de la memoria
colectiva y ejemplos de armonia.
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Asi entonces, las hierbas aromaticas desempefian
un papel fundamental en celebraciones festivas y
rituales familiares. Mas alla de aportar sabores y
aromas a la gastronomia tradicional, estas plantas
simbolizan unidad, prosperidad y conexion con las
raices ancestrales. Este texto explora cdmo, desde
tiempos precolombinos hasta la actualidad, las hier-
bas arométicas han enriquecido no solo los platos
y ceremonias, sino también la identidad cultural de
las comunidades, evidenciando su capacidad para
adaptarse a los cambios sociales y mantener viva la
memoria colectiva.

El simbolismo de las hierbas aromaticas y plantas
de poder en Colombia representa un puente entre
biodiversidad, cultura y espiritualidad. Este texto se
presenta como una posibilidad de explorar cdmo estas
plantas, ademas de sus usos medicinales y culinarios,
encarnan tradiciones ancestrales y valores culturales
que fortalecen la identidad de las comunidades locales.
La conservacion de este patrimonio biocultural propo-
ne un enfoque integrado que combine investigacion
cientifica, respeto por los conocimientos tradicionales,
politicas inclusivas y educacion ambiental.
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Las plantas como patrimonio
biocultural: tensiones entre
tradicion, territorio y cultura

Pero si el hombre vulgar, por miedos supersticiosos,
es disuadido de comer diferentes alimentos, las
restricciones que se le imponen a las personas
sagradas o tabuadas tales como reyes o sacerdotes
son todavia mas numerosas y exigentes (...) en

la antigliedad muchos sacerdotes y reyes de
pueblos barbaros se abstenian totalmente de la
carne como alimento (...) el jefe supremo de los
massai no puede comer mas que miel, leche e
higados de cabra asados, pues si participa de
cualquier otra comida perdera su virtud de adivino
y de confeccionador de encantamientos.

(Frazer, 2003, p. 283)

Al momento de plantear un escenario de anélisis
que considere la dimension histérica, biocultural y
simbdlica de las plantas ancestrales, fue necesario
tener en cuenta algunas tensiones contemporaneas
como el problema de la descontextualizacién; la dis-
tribucion por canales de comercializacion y consumo;
el resguardo del conocimiento sobre las logicas de la
colonialidad del saber y el colonialismo algoritmico.
La primera de estas es uno de los problemas mas
algidos y complejos: el uso de las plantas sagradas
que pertenecen inicialmente a contextos rituales y
cotidianos situados se resignifica en los intercam-
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bios y los contactos con otras identidades culturales
en procesos de transaccion que también conllevan
conflictos.

De acuerdo con Gémez (2020) en el caso del mambe,
el ambil y el poporo, en los diferentes intercambios
entre comunidades indigenas no solo se legitiman
unos dones relacionados con la legitimidad de sanar
y hacer dano, sino que se presentan:

(...) Choques de ethos morales también se
presentan dentro de las etnias que, como
la Muisca, conforman campos etnopoliticos
en los que, a medida que se reconstruye
un cuerpo comun de valores e ideales
que sustentan la identidad étnica y la
organizacién colectiva, sus miembros o
seguidores luchan por tener una posicion
mas 0 menos privilegiada que les permita
legitimar su representatividad y autoridad y
ejercer poder. (p. 267)

Esta postura de los intercambios y las transacciones
culturales inspirada en la propuesta de los dones de
la sociologia de Marcel Mauss y los planteamientos
sobre la nocion de campo de Pierre Bourdieu, propone
qgue existe un principio histérico-transaccional que
opera fuera de las fronteras culturales que la historia
ha establecido. EI campo Muisca, en este sentido,
es mucho mas amplio de lo que se podria pensar en
la actualidad, en la medida en que se logren hacer
evidentes los intercambios y las rutas de transaccion
de los dones y las plantas de poder. Sin embargo, es
importante advertir que mas alla de estas propuestas
soportadas en etnografias criticas que, valga decir,
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ponen en evidencia otras formas de pensar la es-
tructuracion de un campo de luchas, a propdésito de
las plantas de poder; lo cierto es que la circulacion
de estos productos fuera de sus territorios de origen
frecuentemente conlleva una descontextualizacion
que diluye su procedencia geogréfica y las complejas
relaciones culturales, espirituales y ecolégicas que los
sustentan a lo largo del tiempo.

Es por esto por lo que este libro propone de entrada
un abordaje de esta primera problematica desde los
estudios criticos del patrimonio, para proponer un
primer escenario de analisis donde el desafio principal
es la divulgacion y reconocimiento respetuoso de las
plantas como portadoras de significados, memorias
y saberes y, por supuesto, como parte integral del
patrimonio biocultural de las comunidades. Si bien
se aceptan los mestizajes derivados de los procesos
de transaccion cultural, es importante mencionar que
estos capitales simbdlicos y culturales de las comuni-
dades tienen ciertos resguardos en la tradicion oral,
pero corren el riesgo de procesos de apropiacion
cultural desde un uso indiscriminado de estos saberes
para desarraigarlos de su entramado simbolico bajo
las l6gicas de consumo.

Vale la pena aclarar que, mucho antes del avance ace-
lerado del capitalismo, se ha propiciado la circulacidén
de plantas ancestrales fuera de sus contextos origina-
rios, desvinculandolas de su valor ritual, comunitario y
espiritual. Este fendbmeno, fruto de procesos histéricos
y culturales complejos, ha afectado la construccion
del paisaje simbolico y biocultural en el que estas
plantas tuvieron su raigambre cultural. De ahi que la
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reflexion critica de Dahd (2024) sobre el paisaje como
un campo relacional y dinamico ofrece un marco para
comprender cdmo estas transformaciones implican
no solo una recomposicion material del territorio, sino
también una reconfiguracion de sentidos y memorias
gue deben ser visibilizadas y cuestionadas para la res-
titucion cultural y epistemologica. Asi, para entender
el desarraigo de estas plantas se requiere decodificar
y resignificar su paisaje simbodlico al cuestionar y vi-
sibilizar las diferentes visiones de mundo que entran
en pugna. Esto con el propésito de desnaturalizar las
versiones y las narrativas que se han legitimado para
reconocer que en este proceso de produccion cultural
existen tensiones entre las formas tradicionales y las
nuevas formas de consumo, transitan en diferentes
viajes e itinerarios dentro del proceso de mestizaje.

En efecto, en este proceso de descontextualizacion y
en algunas ocasiones de desterritorializacién de estos
saberes, considerados tradicionales y ancestrales, se
dejan entrever otros circuitos de comercializacion que
proyectan conflictos de narrativas y representaciones.
Por ejemplo, el estudio de Arciniegas (2025) analiza
las complejas narrativas sociales, culturales y politicas
qgue configuran el consumo alimentario de la hoja de
coca en Colombia, destacando como esta planta sa-
grada, estigmatizada y al mismo tiempo valorizada,
se ha convertido en un objeto de disputa simbdlica
entre discursos de salud, identidad, justicia social
y distincién gastrondmica. Estas representaciones
revelan tensiones entre lo ancestral y lo industrial, lo
colectivo y lo individual, lo sagrado, lo comercial y lo
politico. De ahi que sea necesario insistir en el camino
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de la aceptacion publica de productos estigmatizados
como la hoja de coca para desligarla de los marcos
prohibicionistas que ha dejado el trafico de cocaina
en el mundo.

Otro de los efectos de esta creciente descontextuali-
zacion y comercializacion de productos vegetales en
las plataformas digitales ha dado lugar a una pérdida
significativa de sus sentidos culturales, espirituales
y territoriales mas profundos. Si bien es cierto que
la globalizacion econdmica, social y cultural es mas
cercana por medio de los algoritmos de visibilidad,
la informacion que corre con mayor velocidad tien-
de a deslocalizar estos saberes. Como advierten
Lopez-Maldonado y Jarlik (2024), esta deslocalizacion
del conocimiento implica una forma contemporanea de
“epistemicidio”, donde se privilegia la forma material de
los productos tales como su imagen, el nombre y su
funcionalidad, pero se abandona en aras de resolver
los problemas de salud, sus contextos de actuacién
y la simbdlica que las sustentan.

Esto trae un problema mayor que Melo (2025) lo
denomina colonialismo algoritmico, que en el caso
especifico de la informacion que circula en redes y pla-
taformas digitales sobre el uso de las plantas, reducen
a microrrelatos saberes indigenas y campesinos sin
el consentimiento ni el contexto de sus comunidades
de origen. De acuerdo con Rappaport (2005), una
alternativa a estos problemas de una experiencia
superficial, marcada por el consumo y la estetizacion
del patrimonio, es plantear una etnografia colabora-
tiva que desafia estos procesos de construccion de
conocimiento hegeménicos. Una forma de pensar
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en procesos de co-construccidén del conocimiento es
la de reconocer a las comunidades indigenas como
intelectuales publicos y actores epistémicos activos
de una manera interepistémica.
La propuesta presentada en este libro

insiste en llamar la atencion sobre

una segunda tension asociada a los

procesos de descontextualizacion y

distribucién y comercializacion de las

plantas por fuera de sus contextos.
Una clave para comprender lo anterior lo brinda el
estudio de Pereira et al. (2024) que plantea la exis-
tencia de una desconexion profunda entre la sociedad
contemporanea y el mundo vegetal desde la idea
de “ceguera botanica”. Este consumo desarraigado
de las plantas contribuye a aumentar la opacidad de
las identidades bioculturales que sostienen y tratan
de resguardar los saberes y las practicas culturales
asociadas a ellas; se trata es de darles a las plantas
un valor integral reconociendo sus transitos, sus mes-
tizajes y, en algunos casos, sus contextos originarios.

Mas que realizar un andlisis profundo desde la antro-
pologia cultural o de plantear andlisis complejos desde
la etnobotanica, la etnohistoria o desde las etnografias
colaborativas, se plantea el camino del reconocimiento
del mestizaje desde el campo de los estudios criticos
del patrimonio bajo la siguiente idea base.

Mas que comprender la construccion

cultural como una esencia o una idea
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fija, se entiende la cultura en proceso;
entonces, mas que una vision de una
cultura autentica se plantea una historia
conectada que permita pensar en las
diferentes relaciones y entramados
bioculturales y simbdlicos que se
han ido decantando en el tiempo en
redes en constante transformacion.
Sin abandonar las advertencias de la antropologia, la
sociologia y los estudios decoloniales sobre la urgen-
cia de descolonizar los sistemas de conocimiento y
de reconocer la centralidad de los saberes indigenas
(L6pez-Maldonado y Jarlik 2024) y campesinos; este
estudio reconoce como estos saberes han sido siste-
maticamente descontextualizados, instrumentalizados
y marginados en un pais como Colombia. Es por esto
por lo que esta propuesta insiste en contextualizar y
rehistorizar dentro de los limites de comprender a las
plantas como un patrimonio biocultural.

Finalmente, en lugar de plantear profundos analisis
sobre el origen de las plantas, se pondré en valor esta
historia cultural de los contactos. Esto con el propésito
de poner en tensién los discursos de bienestar, que
en su afan por “rescatar lo ancestral” integran estas
plantas en practicas modernas sin un conocimiento un
poco mas profundo de sus implicaciones culturales.
En este escenario, resulta pertinente preguntarse:
¢, Qué sucede cuando una planta ancestral, con usos
ceremonialmente regulados, se convierte en un bien
de consumo desprovisto de mediaciones culturales?
¢, Cual es el impacto sobre las comunidades que han
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preservado estos saberes frente a su instrumen-
talizaciéon comercial? Sin desconocer tampoco las
transformaciones actuales de la cultura alimentaria
y ritual, influenciadas por dindmicas globales, la ur-
banizacion acelerada y los cambios en los modelos
de consumo; esta propuesta reafirma el devolver el
lugar que ocupan las plantas en la vida social de las
comunidades.

Paisajes alimentarios, transacciones
culturales y construccion biocultural
del patrimonio vegetal

La historia conectada de las plantas y las practicas
alimentarias en el marco de los estudios criticos del
patrimonio se inscriben en los margenes de las dis-
cusiones sobre la antropologia cultural, la historia de
los alimentos y la historia sociocultural de la nutricién,
para comprender las transacciones culturales y los
mestizajes en este proceso de intercambio simbdlico
y cultural en la larga duracion. Mas que apegarse a
un relato exacto de lo ocurrido, como apuesta por
esta historia permite pensar en la coexistencia de
varias disciplinas, teorias y metodologias, ya que, en
estos intercambios culturales asociados al uso de las
plantas convergen disciplinas como la antropologia,
la sociologia, la historia y, en décadas recientes, los
estudios sociales y culturales. En un dominio hibrido
alrededor del estudio de las plantas y la dinamica his-
torica cultural de la produccion, circulacion y consumo
de los alimentos; se busca llamar la atencion sobre
los procesos de la legitimacién de los saberes y las
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formas de consumo y preparacion de los alimentos
de regimenes dietarios que han entrado en tension.

Parte de este proceso de visibilizar una historia co-
nectada de las plantas y las practicas alimentarias
requiere retomar antiguas discusiones sobre la validez
de un objeto de estudio que la misma disciplina histori-
ca ha rechazado. Han sido mas los antrop6logos y los
socidlogos quienes se han interesado por comprender
estos fendmenos. A este respecto vale la pena indicar
que, aunque algunos autores franceses, como Ro-
land Barthes, Jean Paul Aron y, por supuesto, Pierre
Bourdieu, pensaran en la década de 1960 y 1970
gue unos objetos de estudio como el gusto y la vin-
culacion del alimento estuvieran tan integrados a las
dinamicas sociales y culturales desde unos procesos
histéricos, que para los historiadores de esta época
dicha vinculacion del alimento desde un vinculo social
y cultural pasé mas bien desapercibido (Flandrin,
1987). Ahora bien, con la historia administrativa y la
relacion entre historia y biologia aparece la necesidad
de nuevas fuentes de informacion; en lo que Jean
Paul Aron (1980) denominé los dominios impuros
de la historia y |a dictadura de las antinomias que
se podrian expresar, por ejemplo, como la cantidad
contra calidad, el sistema contra el acontecimiento o
el signo contra lo vivido.

Estos nuevos objetos, como el acto de comer, el gusto,
las practicas culinarias y alimentarias, se presentaron
como un gran desafio metodologico para el campo
de la historia. Es por esto por lo que los analisis de
lo cultural asociados al acto de comer, a las formas
de comprender la relacioén del hombre con las plantas
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y su habitat cultural, tuviera como caldo de cultivo
otros dominios disciplinares como la antropologia.
Desde el empoderamiento de obras antropolégicas
como Bueno para comer: enigmas de alimentacion
y cultura (Harris, 1996), las mitol6gicas de Claude
Levis-Strauss y la obra de Jack Goody, Cocina, cuisine
y clase: estudio de sociologia comparada (1995), se
plantea una aguda critica al lenguaje disciplinar para
buscar la construccién de nuevos objetos. Desde
formas novedosas de representacion del pasado se
involucran temas como la cultura popular, el estudio de
los mitos, el papel del prejuicio colonial, las analogias
desde el andlisis social como un drama social y las
teorias interpretativas de la cultura. Este papel cada
vez mas protagoénico de la antropologia histérica abrié
la posibilidad de pensar en modos alternativos para
vincular la cultura, la sociedad y el territorio (Burke,
2012).

Estas formas de representacion, de inscripcion cultural,
del trabajo con fuentes documentales y experienciales,
tomaron distancia de la tendencia de la historia de la
vida material y de los comportamientos bioldgicos que
fortalecieron los historiadores de la década de 1960.
Por ejemplo, empezaron a ser analizados los menus,
los relatos de cocineros, los inventarios gastrondmi-
cos, el servicio a la mesa, el codigo del buen paladar.
Precisamente, el saber culinario se encontr6 en los
intersticios de estos nuevos temas que empezaron
a tomar fuerza frente a la historia del personaje, del
hecho bruto y de la evolucién (Aron, 1980).

Sin embargo, un acontecimiento determinante para
esta apertura fue el giro antropolégico de los afos
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1960 y 1970, que no solo dejo entrever la crisis de
representacion de unos marcos abstractos y de la
historia total, sino que promovi6 la contextualidad,
la indeterminacion de los fenbmenos sociales y
culturales y la necesidad de pensar en alternativas
epistemologicas para la interpretacion de objetos y
problemas que antes se resolvian con la certidumbre
que arrojaba el método cientifico en el marco de las
grandes teorias (Marcus & Fischer, 2000).

En este sentido, la antropologia histérica logré incor-
porar de manera mas directa el término cultura, mas
alla de las comprensiones de la “alta cultura” que se
tenian desde la gran tradicién alemana. Esto permitié
que en el campo de la naciente nueva historia cultural
circularan una serie de practicas para la indagacion,
provenientes, sobre todo, de disciplinas como la
economia, la psicologia, la sociologia y la geografia
cultural. Esta ultima logré unas conceptualizaciones
importantes sobre el paisaje cultural, donde valga decir
la cocina regional se ubicé en territorios como elemen-
to fundamental de la construccion del paisaje. Vale la
pena aclarar que, aunque la escuela culturalista de
Berkley, desde la década de 1920 en cabeza de Carl
O Saver logré identificar y comprender los aspectos
mas humanos vinculados a la apropiacién y manejo
del lugar sin desvincular lo natural de lo sociocultural
(Urquijo, 2020). Estas coordenadas epistemologicas
fueron establecidas con mayor claridad en los afios
1970 con los primeros inicios del paradigma de la
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construccion social del paisaje con propuestas mas
maduras a partir de los afios 1980*.

Ahora bien, la crisis de la representacién, junto con la
idea de la importancia del hombre en la construccidn
del paisaje cultural, imprimen nuevas significaciones
a los contextos. De ahi que desde este campo de
conocimiento ascendente, como lo es la historia de
los contactos de las plantas, sea posible explorar
nuevas formas de investigacion. En efecto, una de
estas posibilidades de intercambio que puede brindar
algunas reflexiones y aportes tedricos y metodoldgicos
al campo de la historia de los contactos es, sin duda,
el tema de las plantas como patrimonio biocultural.
Sin una puesta en valor de las plantas
en sus contextos socioculturales,
los anclajes histéricos y las
transacciones culturales y simbdlicas
quedan reducidos a unas historias
de coyuntura que de tanto en tanto
conectan con el presente. Indagar
objetos de la vida cotidiana apegados
a la tradicion oral, como las plantas,
requieren de una valoracién historica,
desde la perspectiva patrimonial.

*

El concepto de construccidon social del paisaje
surge con fuerza desde la década de 1980, cuando disci-
plinas como la geografia humana y los estudios culturales
comienzan a cuestionar la aparente neutralidad del paisaje.
Aqui entraron con fuerza los enfoques fenomenol6gicos
sobre el espacio y las tendencias postestructuralistas
para comprender el paisaje como resultado de relaciones
sociales, historicas y culturales.
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En primer lugar, por carecer de una centralidad his-
torica en la investigacion sobre el uso de las plantas
en sus contextos y sus contactos con otras culturas.
Segundo, es importante advertir que en las discu-
siones sobre las plantas como patrimonio biocultural
son escasas las reflexiones histéricas. Esto se hace
evidente en el reconocimiento de las tendencias mas
representativas en el campo de los estudios del patri-
monio cultural alimentario; de este modo, en estos se
pueden visibilizar en varias tendencias asociadas al
territorio, al desarrollo econémico, al turismo alimen-
tario y a la necesidad de desprenderse de la comida
ultra-procesada bajo la resistencia agroecoldgica de
los productos de la tierra. Dentro de las tendencias
mas relevantes de un objeto de estudio, como las
plantas como patrimonio biocultural, esta su vinculo
directo con el desarrollo territorial (Pérez & Cisneros,
2006; Di Clemente et al., 2014; Medina, 2017).

En este sentido, las plantas como patrimonio bio-
cultural pueden ser comprendida desde el campo
del patrimonio cultural alimentario. Desde las inves-
tigaciones revisadas existe una propension de este
ultimo y la identidad cultural a vincularse cada vez mas
con el desarrollo territorial y la produccion del habitat
urbano y rural (Soto, 2006; Fonte y Ranaboldo, 2007;
Mascarenhas y Gandara, 2010; Matta, 2011; Ramirez,
2015). Es asi como debido al cambio climético y a
las discusiones sobre la soberania alimentaria, esta
relacion entre el territorio, los productos de la tierray la
cultura resulta importante pues bajo estas discusiones
los diferentes paisajes productivos, los alimentos,
las técnicas y las tradiciones se encuentran en un
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momento clave de reconocimiento y valor cultural
(Llano, 2017; Medina, 2017). Si bien es cierto que la
contextualidad es parte fundamental de este proceso
de reconocimiento, la historicidad no aparece en estas
discusiones como un elemento relevante. Esta rela-
cion entre los productos de la tierra y las dindmicas
territoriales, ademas de admitir el reconocimiento de
diferentes tradiciones con sus acervos alimentarios
y la proyeccién de mdltiples vinculos con la cultura 'y
el desarrollo econédmico de un territorio, requiere de
procesos de historizacion de larga duracién (Torres
et al., 2004; Pérez & Cisneros, 2006).

Hacia una historia conectada de las
plantas como patrimonio biocultural desde
los estudios criticos del patrimonio

Para estudiar los usos de las plantas mas alla de sus
propiedades organolépticas y sensoriales, asi como
ubicarlas en contextos situados, se hace indispensable
por lo menos insistir en algunos de los contactos y
transacciones culturales a las cuales se han sometido.
Por esto, esta historia conectada y de los contactos
reconoce de entrada la necesidad de visibilizacion de
unas identidades histéricamente subordinadas dentro
de las narrativas de la historia oficial como indigenas,
afrodescendientes, campesinos y, en los Ultimos afos,
desplazados del campo y migrantes (Llano, 2019;
Serna, 2006; Tobar y Arias, 2019). Estas historias,
qgue han sido marginadas por los relatos oficiales de
una historia cultural que se niega a reconocer que
parte de los acontecimientos relevantes de un pais
son sus propios conflictos, precisan una resignifica-
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cion profunda en la visualizacion de estos grupos
e identidades (Llano, 2022). Mas que reconocerlos
solo en sus dinamicas sociales y culturales en un
espacio vacio, conviene comenzar a comprender que,
en su propio territorio, estas comunidades han vivido
el conflicto colombiano.

Como lo afirman Villegas y Castrillon (2025), desde
un analisis profundo del Informe final de la Comision
de la Verdad se revela que la naturaleza ha sido un
agente afectado de la violencia. Esta mirada sobre la
relacién entre naturaleza, violencia y memoria en el
contexto colombiano pone en el centro a la naturaleza
como victima y testigo del conflicto armado. En este
sentido, se plantea la pregunta de si la naturaleza
puede hablar y si estamos dispuestos a escucharla,
lo que permite reconsiderar la reparacion no solo
como politica publica, sino como la posibilidad de
recomposicion de relaciones fracturadas entre mundos
humanos y no humanos.

Aqui es importante retomar las criticas que realiza
Rosi Braidotti (2019) al legado del humanismo mo-
derno, para repensar las plantas y sus usos mas alla
de su consideracién recursos naturales. Mas bien,
desde un horizonte epistemoldgico poshumanista
que cuestiona el ideal antropocéntrico decimononico
es posible comprender a las plantas como protago-
nistas en las transacciones culturales que emergen
en los encuentros coloniales, cientificos, rituales y
comerciales. De este modo, en estos nodos activos
y redes de contacto producto del mestizaje se han
configuran los patrimonios bioculturales en América
Latina (Figura 1).
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Figura 1. Convergencias alrededor de la
interpretacion del legado biocultural

En lugar de reducirlas a objetos de clasificacion o
explotacién, este enfoque permite atender las for-
mas en que las plantas circulan, se resignifican y se
integran en configuraciones simbolicas hibridas, en
las que convergen saberes indigenas, coloniales,
afrodescendientes, campesinos y urbanos. En este
sentido, la historia conectada proporciona una via
analitica para rastrear estos flujos y ensamblajes,
visibilizando como las plantas operan como vectores
de memoria, resistencia y transformacion en contextos
de mestizaje y disputa ontologica.
Desde los estudios criticos del
patrimonio este enfoque se decanta
en la puesta en valor del trabajo
con la tierra, la relacion entre el
uso de las plantas y sus contextos;
asi como el asunto no menor de la
transmisién de saberes como ejes
fundamentales de articulacion cultural.
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De ahi que esta postura toma distancia con las
definiciones institucionalizadas del patrimonio, que
suelen enmarcarse en légicas clasificatorias (tangible,
intangible, mixto), en algunos casos contemplativas,
asociadas a categorias como “bien de interés cultural”
(Prats, 1998), o0 a la idea difundida por algunas agen-
cias europeas de la “autenticidad”, cuya racionalidad
responde mas a los marcos normativos internacionales
de los afios 1970setenta que a la diversidad y vitalidad
de las practicas vivas en la actualidad.

Ahora bien, desde este lugar de enunciacion se
cuestiona esta visibn hegemonica que tiende a forzar
las clasificaciones de lo patrimonial y la produccién
de la memoria bajo criterios técnicos, logisticos e
instrumentales (Acevedo, 2012). Los procesos de
patrimonializacion de las practicas asociadas a las
plantas tradicionales bajo estos criterios pueden ser
un riesgo. En la mayoria de las ocasiones se pasa por
alto los contextos epistémicos, ontologicos y politicos
que les dan sentido a unas practicas y saberes. De
otro lado se excluyen los intercambios y las transac-
ciones culturales y simbdlicas que han ocurrido en
procesos de larga duracion.
De alli la necesidad de desmarcarse
de enfoques que imponen una

lectura homogénea del patrimonio

cultural para ser difundido en los

circuitos culturales y turisticos en

la forma de paisajes, itinerarios
culturales y lugares patrimoniales.
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Lo anterior, sin tener en cuenta que tanto los territorios
como las practicas son construcciones sociales en dis-
puta, que en la mayoria de las ocasiones obedecen a
luchas econbmicas, ideolégicas, politicas y simbdlicas
marcadas por relaciones de fuerza y pugnas por la
imposicion de un sentido legitimo del lugar (Bourdieu,
1999; Santamarina y del Marmol, 2020).

En este marco, una historia conectada permite analizar
las plantas como patrimonios bioculturales mas alla de
ser considerados como objetos estéaticos y esencia-
lizados. El sentido y la potencia de estos repertorios
se encuentra precisamente en el reconocimiento
de la existencia de nodos y redes de circulacién,
apropiacion y resignificacion que cruzan fronteras
geogréficas, temporales y culturales en un proceso
dinamico de una realidad historica, una contextual,
una ecologica, bioldgica y cultural. Mas que realizar
una critica acérrima a los problemas ya senalados de
descontextualizacion y a los desplazamientos episté-
micos y epistemologicos de los saberes locales; se
busca una conexion, una visibilidad de los contactos
y las sensibilidades en cuatro niveles. El primero es
poner en tensidn las regulaciones institucionales que
provienen de los organismos internacionales, como la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, por sus siglas
en inglés United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization) y los mecanismos utilizados
por el Ministerio de Cultura en Colombia; donde se
asumen categorias envolventes como la “autentici-
dad”; tampoco se toma en cuenta la idea de la cultura
como proceso, sino como producto a regularizar. El
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segundo se relaciona con la contextualidad, donde
se busca resaltar la produccion de conocimiento local
sin dejar de lado las diferentes representaciones que
atraviesan el conocimiento de los usos de las plantas
y las préacticas derivadas de estos saberes.

Finalmente, lo que se busca con esta historia co-
nectada en este nivel de andlisis es evidenciar los
problemas actuales de descontextualizacién; asi
como poner en discusion los multiples regimenes
representacionales y de sentido que las atraviesan;
por ejemplo, las plantas de poder como mediadores
culturales sagrados en cosmovisiones indigenas; los
discursos e insumos industriales en su produccion
como productos para el bienestar humano; los me-
dios de relacién espiritual; incluso las plantas como
mercancias turisticas y farmacologicas.
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El valor simbdlico, social

y cultural de las hierbas

aromaticas y las plantas
de poder en Colombia

El reconocimiento de las plantas como patrimonio
biocultural exige la aceptacion de su valor simbolico
y cultural. En un pais megadiverso como Colombia,
donde la exuberancia natural se mezcla con una
riqueza cultural diversa, encontramos un universo
fascinante: el de las hierbas aromaticas y plantas de
poder. Estas no son simples recursos naturales; son
simbolos ancestrales que encapsulan la historia, la
identidad y la cosmovision de las comunidades que
han habitado este territorio biodiverso.

Mas alla de sus propiedades medicinales
o culinarias, estas plantas se erigen
como portadoras de la memoria cultural,
transmisores de saberes ancestrales y
agentes de cambio en la sociedad actual.
Su presencia en rituales, ceremonias y
expresiones artisticas revela la profunda
conexion que las comunidades tienen con su
entorno natural y con sus ancestros (Florez,
2008).

Sin embargo, el problema que salta a la vista es la
ausencia de los multiples sentidos y representaciones
de las que estan provistas. Aunque muy presentes
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en la vida cotidiana, las plantas que circulan en los
mercados locales, cuando se exponen al publico
muchas veces se encuentran desprovistas de sus
cargas simbodlicas. Estos tiempos perdidos, esas
memorias de las cuales estan cargadas, requieren
ser recuperados para lograr comprender que estos
patrimonios bioculturales estan atravesadas por histo-
rias cruzadas. Esta experiencia sensorial vivida en la
plaza de mercado —donde los aromas, los sabores y
las formas del habla evocan una memoria que conecta
campo y ciudad— permite entender como las practicas
cotidianas urbanas estan profundamente enraizadas
en saberes rurales y ancestrales que sobreviven en
contextos modernos.

Desde una historia conectada, y los estudios criticos
del patrimonio, estas expresiones no pueden aislarse
del largo proceso de deslegitimacion de los saberes
alimentarios indigenas iniciado en la colonia. Al res-
pecto basta con introducir la referencia a las practicas
culturales y a las representaciones que circulaban
entre el siglo XVIy XVII en el territorio que fue consi-
derado como el Nuevo Reino de Granada. De acuerdo
con Saldarriaga (2011) las imagenes peyorativas so-
bre la alimentacion indigena fueron documentadas
sobre la base de que “los ‘indios’ comian porquerias.
Eran comedores de raices silvestres preparadas de
manera inadecuada. Eran rayses silvestres que los
espanoles no pueden comer por hacer en la garganta
una carraspera que cierra el tragadero” (p. 123).

Desde una perspectiva de historia conectada es
importante reconstruir vinculos que no son del todo
evidentes. Frente a lo que refiere Saldarriaga (2011)
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es posible afirmar como el régimen dietario indigena
del altiplano cundiboyacense fue sometido a una
paulatina desestructuracion bajo el proyecto colonial
europeo soportado en la idea de la civilizacion. En este
momento no se logroé valorar que la cultura Muisca que
habito este territorio contaba con un complejo sistema
agricola basado en el maiz como alimento y simbolo
sagrado que, a su vez, era complementado con rai-
ces, tubérculos, leguminosas y plantas adaptadas a
diversos pisos térmicos mediante una organizacion
territorial sofisticada conocida como microverticalidad
(Murra, 1981, como se cit6 en Rodriguez, 1999). Por
ejemplo, Thomas Van der Hammen (1990) mencio-
naba:

Anterior, aproximadamente 3.500 AP
la gente no dependia del Maiz, sino de
caceria y otras plantas, recolectadas o
[mas tarde] cultivadas (...) Parece entonces
que el cultivo del maiz fue introducido en
el altiplano de Bogota alrededor de 3.500
APy que alrededor de 3000 AP, ya la gente
dependia mayormente de él (...) otro factor
podria ser la inclusion de pescado y conchas
en la dieta. De aproximadamente 3.000 AP
en adelante, ya el maiz forma el alimento
basico principal, la base del desarrollo de las
grandes culturas del altiplano, culminando
en la cultura Muisca clasica. (p. 103)

Esta cultura alimentaria no solo tenia implicaciones
nutricionales, sino también espirituales. La chicha,
bebida sagrada derivada del maiz, se ofrendaba a
Nemcatacoa, dios del arte y la festividad. Su uso ritual,
sin embargo, fue degradado por los colonizadores,
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quienes asociaron las celebraciones indigenas con
desorden y “borracheras”, justificando asi su prohi-
biciébn. Entre los Muiscas, el consumo de fapqua
(chicha) no solo cumplia una funcién alimentaria, sino
que poseia un caracter sagrado al estar asociado a
rituales de ofrenda al dios Nemcatacoa, quien simbo-
licamente compartia la bebida con los participantes.
Esta dimensién ceremonial del consumo de bebidas
fermentadas fue incomprendida por los colonizadores
espanoles, quienes al rechazar las creencias nativas
las catalogaron peyorativamente como “borracheras”
y promovieron su prohibicion (Herrera, 1993).

Las consecuencias de esta ruptura aun se perciben
en el presente. En lugar de reconocer el maiz como
fundamento civilizatorio, este se ha ensombrecido en
la historia, desplazado por otros alimentos introducidos
durante la colonia. Al igual que otras civilizaciones
mesoamericanas, la cultura Muisca se ha definido
como una “cultura del maiz”, donde este cereal no
solo nutria el cuerpo, sino también el espiritu y la
comunidad. En ese sentido, Vélez (2012) explica como
“La papa y el maiz han posibilitado el florecimiento
de comunidades autodefinidas como ‘hombres de
la papa’y ‘hombres del maiz” (p. 120); ademas los
distingue a estos alimentos como dinamizadores de
practicas culturales complejas en todo el continente.

Dentro del territorio Muisca, el intercambio de pro-
ductos como el maiz, trigo, habas, cubios, hibias,
sal y achiote —este Gltimo usado como condimento y
colorante— estructurd una dieta rica y simbdlicamente
cargada. Esta dieta era tan caracteristica que el agua
pura era rara vez consumida; en su lugar, se tomaba
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chicha, elaborada con maiz previamente masticado
por mujeres jovenes para acelerar la fermentacion.
Esta practica no solo tenia una funcién técnica, sino
también social y ritual, aunque trajo consigo problemas
dentales como las caries, especialmente entre las
mujeres (Rodriguez, 1999, p. 82).

El desmonte del régimen dietario
indigena, lejos de ser una simple
sustitucion de ingredientes, fue
una operacion cultural de largo
aliento. Desde los estudios criticos
del patrimonio este proceso puede
entenderse como una patrimonializacién
invertida: no se tratd de preservary
poner en valor los saberes locales,
sino de borrarlos, relegarlos,
estigmatizarlos y folclorizarlos.

En la alimentacidén prehispanica los productos de
origen vegetal ocupaban un lugar central. Entre los
cereales, el maiz (Zea mays), llamado “regalo de los
dioses”, era una fuente fundamental de carbohidratos,
azlcares y grasas. Este cereal, con aproximadamente
3500 afos de consumo, se transformaba en bebidas
como la chicha o en preparaciones con su harina
como las tortillas, o cocido en estado tierno. Dentro
de los pseudocereales, la quinua o quinoa (Chenopo-
dium quinoa) se destacaba por su alto contenido de
proteinas, hierro, calcio y aminoacidos esenciales,
consumiéndose sin refinar para preservar su valor
vitaminico. Entre las leguminosas, el frijol (Phaseo-
lus vulgaris), una de las plantas domesticadas mas
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antiguas de América, era conocido como “la carne
de los pobres” por su riqueza en proteinas, hierro
y vitaminas, y se consumia como hortaliza, seco o
combinado con maiz (Herrera, 1993).

Las habas (Phaseolus lunatus) compartian propie-
dades con el frijol y requerian coccion completa para
eliminar el cianuro. El mani o cacahuete (Arachis
hypogaea) era rico en lipidos, proteinas, niacina y
fosforo, y se utilizaba en forma de grano tostado o
como aceite con fines medicinales y afrodisiacos.
La papa (Solanum tuberosum), aunque baja en pro-
teinas y minerales, ofrecia alto contenido cal6rico.
Otros tubérculos como el ulluco, chuguas o melloco
(Ullucus tuberosus), el ibias u oca (Oxalis tuberosa),
y los cubios 0 mashua (Tropaeolum tuberosum) se
caracterizaban por su valor nutricional y sus propie-
dades medicinales. La yuca o mandioca (Manihot
esculenta), en sus variantes dulce y amarga era
cocinada, rallada o exprimida para eliminar el &cido
cianhidrico, preparandose como casabe. En cuan-
to a hortalizas y verduras se incluian las guascas
(Galinsoga parviflora), de alto contenido vitaminico,
fundamentales en platos como el ajiaco; la lengua de
vaca (Rumex spp.), utilizada como alimento, medicina
y planta tintérea; las amarantaceas (Amaranthus spp.),
por sus minerales y vitaminas; las quenopodiaceas
(Chenopodium), con alto valor proteico y usos medi-
cinales; y las cucurbitaceas (Cucurbita spp.), entre
las mas antiguas domesticadas de América, ricas en
vitaminas, fésforo, fibra y aceites. Los frutos nativos,
como la guayaba (Psidium guajava), andn (Annona
squamosa), ilama (Annona diversifolia), soncoya
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(Annona purpurea), chirimoya (Annona cherimolia),
lulo (Solanum quitoense) y badea (Passiflora qua-
drangularis), aportaban gran cantidad de vitaminas,
carbohidratos y aminoacidos y se consumian en su
estado maduro, crudos o preparados (Herrera, 1993).

Muchos de estos productos son conocidos y aun
siguen circulando en las plazas de mercado, lugar
donde a pesar de este intento de borramiento de la
memoria cultural indigena, persisten en la forma de
patrimonios conversados en el marco de la cultura
popular. La hora del buen salvaje paso hace tiempo y
los diversos populismos han mostrado suficientemente
la trampa y el chantaje de que se alimentan; ademas
de la negacién profunda que ellos acaban haciendo
de lo popular (Martin-Barbero, 1981).

Estos saberes se han construido sobre el recono-
cimiento de unas de las practicas de comunicacion
que aun siguen vivas, sobre todo en las plazas de
mercado. De acuerdo con Martin-Barbero (1981):

(...) Vender o comprar en la plaza de
mercado es algo mas que una operaciéon
comercial. Aunque deformado por la prisa y
la impersonalidad de las relaciones urbanas,
el puesto de la plaza recuerda sin embargo
esas tiendas de los pueblos en las que
el tendero no solo vende cosas, sino que
presta una buena cantidad de servicios a la
comunidad. La tienda de pueblo es un lugar
de verdadera comunicaciéon, de encuentro,
donde se dejan razones, recados, cartas,
dinero, y donde la gente se da cita para
hablar, para contarse la vida. (p. 11)
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De acuerdo con lo que plantea Martin-Barbero
(1981) es relevante citar, a proposito de las hierbas
aromaticas que se venden en las plazas de mercado,
el trabajo de Cardenas et al. (2018). Hierbabuena
nunca muere: Olores, tradicion y cultura sobre las
hierbas aromaticas de la plaza de Paloquemao de
Bogota (2018). Este trabajo de grado presenta una
investigacion etnografica sobre el uso, practicas y
creencias vinculadas a las hierbas arométicas en
la plaza de mercado de Paloguemao (Bogota). A
través de entrevistas y observacion participante se
documentan plantas como limonaria, cedrén, menta,
manzanilla y hierbabuena, las cuales se comercializan
en puestos que constituyen espacios simbdlicos de
memoria y tradicion cultural. Las autoras muestran
cdémo vendedores y consumidores mantienen una
transmision oral de saberes intergeneracionales,
donde las hierbas cumplen funciones medicinales,
culinarias y esotéricas, reforzando una identidad gas-
trondmica local que resiste frente a la globalizacion. A
continuacién, se presenta el inventario realizado por
las autoras desde un ejercicio etnografico.
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Tabla 1. Usos de hierbas aromaticas

Para espasmos (se toma en infusion por tres dias)

Para las defensas, bilis, aporta energia

Cicatrices

Cancer

Purgante

Cicatrices

Adelgazar (consumo moderado)

Inflamaciones, golpes, hematomas, heridas, gastritis

Para matar las células cancerigenas, quistes

Diabetes

Artritis

Estrés

Para la hepatitis, sube las defensas
Cilantro cimarrén + cUrcuma para la hepatitis

Cofrei + zanahoria para la diabetes

Vena varice

Tonificar, multivitaminico (tomar tres veces al dia por seis
meses)

Acido urico, artritis (en infusion o se puede comer)

Diabetes

Asuntos digestivos

-Hinojo + leche + maiz estrellado para la lactancia

Diarrea

Amigdalitis
Jengibre + agua panela para las ulceras

Animo, adelgazar

Estrés

Adelgazar, diabetes, vena varice (bafio), limpia las arterias,

purifica las venas, es diurética, quita la ansiedad
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Tos, problemas respiratorios, amigdalitis

Tension

Asuntos digestivos

Diabetes, para bajar de peso, diurética, antinflamatoria,
anticancerigena, colesterol, colon

Marihuana+aguadiente+alcohol para la artritis

Dolores

Para el colon, antinflamatorio, digestion

Para el colon

Articulacion, acido urico, inflamaciones

Colesterol

Para subir las defensas

Para la tiroides (20 hojas por tres meses)

Para desinflamar (en bafio)

Adelgazar

Antiséptico, sirve para el dolor de muela, desinflamacion del
colon

Para la piel, cabello, gastritis, quemaduras, dermatitis, pro-
blemas del colon.

Sabila+miel para el cancer

Sébila+panela+alfalfa para tener hijos

Sébila+guanabana para el cancer

Animo

-Sal Viguéa+limén para la garganta

Para el colon

Desinflamaciones del colon, animo

Tranquilizante para poder dormir

Migrafa, prostata

Diabetes, adelgazar

Nota. Plantas y productos medicinales. Fuente. Cardenas
et al. (2018).
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Tabla 2. Productos esotéricos.

Para limpieza

Purifica los poros y atraer cosas buenas
Albahaca virgen: para la buena suerte

Para bafios y vaporizaciones

Para bafios o tomar antes de dormir para relajacion

Para bafos

Atraer el amor

Hierva dulce para atraer las buenas energias

Para limpieza, muy utilizado en diciembre y semana
santa

Dinero, destierro, desentierro, espiritu y fortuna

Para las ventas, de rosa, manzanilla, pepapega, feromo-
nas, dolar

Para bafos

Para atraer el amor

Para riegos

Bafos para relajar y atraer el amor

Bario para atraer el amor
Hay tres tipos: quereme hombre, mujer y yo

Como florero, para limpieza las malas energias y alejar
la envidia
Riegos para atraer el amor

Espanta espiritus, compuesto por siete hierbas (romero,
sandalo, palosanto, alucena, pino y colofonia); se quema
y se riega por la casa

Fuente. Cardenas et al. (2018).
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¢, De donde provienen estas préacticas del regateo, que
consiste en entablar una conversacion para bajar el
precio de los productos?, ¢ Por qué estas dinamicas
comunicativas se resisten a desaparecer?, ;Por qué
las plazas de mercado no han desaparecido? Des-
de los estudios criticos del patrimonio una historia
conectada de las plantas como patrimonio biocul-
tural requiere superar los analisis habituales donde
son comprendidas solo por sus usos funcionales,
dejando de lado sus sentidos histéricos, simbolicos
e incluso politicos. Las representaciones coloniales
que deslegitimaron los regimenes dietarios y me-
dicinales indigenas, al clasificarlos como primitivos
y peligrosos, contintan influyendo en la manera en
que estos conocimientos circulan hoy, muchas veces
despojados de su dimension cultural. En este contexto,
recuperar el vinculo entre plantas, territorio y memoria
permite reconocer su centralidad en la vida cotidiana
de comunidades como la nasa, donde el uso medicinal
de especies locales no solo responde a necesidades
de salud, sino también a procesos de transmision
cultural y reexistencia frente a las l6gicas coloniales
y extractivistas.

El repertorio de plantas en el territorio colombiano
es variado. Por poner un ejemplo, se referencia el
estudio etnoboténico realizado por Paz Perafan y
Montenegro Paz (2024), sobre la comunidad Nasa
de Jambal6. Esta comunidad en el Cauca utiliza por
lo menos 106 especies medicinales, con predominio
de las familias Asteraceae y Lamiaceae, para tratar
principalmente afecciones digestivas, respiratorias e
infecciosas, empleando mayoritariamente la infusién
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como método de preparacion. Entre las plantas de
mayor valor de uso se destacan Erythroxylum no-
vogranatense (coca), Aloe vera (sabila), Lippia alba
(pronto alivio), Calendula officinalis (caléndula), Men-
tha spicata (yerbabuena) y Dysphania ambrosioides
(paico), todas altamente valoradas por su eficacia (UV
hasta 0.98) y por el consenso en su uso terapéutico
(ICF 0.96-1.00). Este estudio advierte que existen
especies endémicas como Hypericum goyanesii'y
Espeletia grandiflora, asociadas a la biodiversidad
colombianay, en especial, a los saberes ancestrales.
En este sentido, estos patrimonios
bioculturales trascienden generaciones
perviviendo en la memoria cultural.
Las hierbas aromaticas y plantas de
poder en Colombia representan un
tesoro biocultural invaluable, heredado
de generacidn en generacion a través
de tradiciones orales y vivenciales. Su
valor no se limita a sus propiedades
curativas o su uso en rituales;
reside también en su capacidad
para fortalecer la cohesion social y
preservar la identidad cultural. Cada
planta posee un significado Unico,
transmitido a través de la tradicion
oral y las practicas. Son simbolos que
conectan a las personas con su pasado,
presente y futuro, recordandoles
su lugar en el tejido de la vida.
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El simbolismo de las hierbas aroméaticas y plantas de
poder en Colombia es un lenguaje profundo que va
mas alla de la simple descripcion botanica. Se asocian
con conceptos como la sanacion, la proteccion, la
buena suerte, la conexion con el mundo espiritual y
la identidad cultural. Su uso en rituales y ceremonias
refleja la profunda conexion que las comunidades
tienen con la naturaleza y con sus ancestros.

Las hierbas aromaticas y plantas de poder juegan un
papel fundamental en la vida social de las comunida-
des colombianas. Se utilizan en diversas actividades
que fomentan la cohesidn social, el bienestar colectivo
y la transmisién de conocimientos ancestrales. Su
uso en la medicina tradicional, la gastronomia y la
artesania enriquece la vida cotidiana y contribuye a
la preservacion de saberes y practicas ancestrales
gue han perdurado a través del tiempo.

Las hierbas aromaticas y plantas de poder son ele-
mentos esenciales en la construccion de la identidad
cultural de las comunidades colombianas (Figura 2).
Su presencia en la masica, la danza, la literatura y las
artes visuales refleja la profunda conexidén que estas
comunidades tienen con su entorno natural y con su
legado ancestral. La cosmovisién de estas comuni-
dades se ve reflejada en el uso y significado que se
le da a cada planta. Son simbolos que conectan a las
personas con su pasado, presente y futuro.
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Figura 2. Historia de contactos y patrimonio
biocultural de las plantas

Desde la globalizacién y cambio ambiental la conser-
vacion de las hierbas aromaticas y plantas de poder
se convierte en un desafio crucial. Es necesario
proteger este patrimonio biocultural no solo por su
valor intrinseco, sino también por su importancia
para la soberania alimentaria, la salud comunitaria
y la identidad cultural. El estudio del simbolismo, el
valor social y cultural de estas plantas ofrece valiosas
herramientas para promover su uso sostenible y para
garantizar su proteccién para las generaciones futuras.

Las hierbas aromaticas y plantas de poder de Colom-
bia son un tesoro invaluable que merece ser protegido
y valorado. Su estudio nos permite comprender la
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profunda conexién que existe entre la naturaleza, la
cultura y la identidad de las comunidades colombia-
nas. Este conocimiento es esencial para promover
practicas sostenibles que garanticen la conservacion
de este patrimonio biocultural y para fortalecer la
identidad cultural de las comunidades que dependen
de ellas. La proteccion de este legado no solo es
crucial para Colombia; también para la humanidad en
su conjunto al recordar la importancia de respetar y
celebrar la diversidad biologica y cultural de nuestro
planeta.

Comunidades indigenas

En un contexto tan diverso como el colombiano, donde
la naturaleza desborda en cada rincon y las culturas
ancestrales han tejido sus historias en la tierra misma,
las hierbas aromaticas y las plantas de poder emergen
como simbolos vivos de una conexion profunda entre
el ser humano y su entorno. Estas especies botanicas
son recursos naturales para las comunidades indige-
nas y locales; pero mas importante aun, representan
un vinculo tangible con el pasado ancestral y un
puente hacia el futuro sostenible de la nacion.

La alegoria arraigada en cada planta va mas alla de
su utilidad practica en la medicina tradicional o en la
cocina regional. Cada especie es portadora de un
significado cultural y espiritual Unico, transmitido a lo
largo de generaciones a través de narrativas orales
y practicas rituales. En los campos colombianos,
desde las tierras altas de la Sierra Nevada de Santa
Marta hasta las profundidades del Amazonas estas
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plantas han sido testigos silenciosos de ceremonias
sagradas, donde la sanacion del cuerpo y del espiritu
se entrelaza con la veneracion por la naturaleza.

Las hierbas aromaticas como la coca, utilizada
ancestralmente por los pueblos indigenas como un
medio para la comunicacion espiritual y como una
herramienta ritual, ejemplifican esta profunda cone-
xion cultural. En comunidades, como los kogi y los
arhuaco en la Sierra Nevada, la coca es considerada
una planta sagrada que facilita la comunicacién con
los espiritus ancestrales y fortalece el tejido social
de la comunidad. Este uso ritualistico no solo refleja
creencias arraigadas en la cosmovision indigena; a
su vez, subraya la importancia de la preservacion
de estos rituales como parte integral de la identidad
cultural y la resistencia frente a la modernizacion.

Las plantas de poder y medicinales eran fundamen-
tales en la vida de los Muiscas, tanto para la medi-
cina tradicional como para las practicas rituales. La
coca (Erythroxylum coca) tenia un papel importante
en la cultura Muisca. Aunque no se ha encontrado
evidencia concluyente sobre su uso en el altiplano
cundiboyacense, es conocido que en otras regiones
andinas se usaba tanto para rituales como para sus
propiedades estimulantes y medicinales (Harris, 2000).
Era masticada para combatir el cansancio y la falta de
oxigeno en altitudes elevadas, asi como para facilitar
la concentracion durante las ceremonias religiosas.

Otra planta significativa en la medicina tradicional
Muisca era la ruda (Ruta graveolens), utilizada para
tratar una variedad de afecciones, desde problemas
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digestivos hasta dolores musculares. Su uso se
combinaba con rituales y practicas espirituales para
potenciar sus efectos curativos (Leon et al., 2022).
Ademas, los Muiscas utilizaban diversas plantas para
preparar infusiones y ungientos con fines curativos,
demostrando un extenso conocimiento sobre los
recursos naturales disponibles en su entorno.

La cosmovisidon Muisca estaba profundamente entre-
lazada con su entorno natural. Los Muiscas creian
en una serie de dioses y espiritus asociados con
la naturaleza, y sus rituales y ceremonias estaban
destinados a honrar y apaciguar a estas entidades.
La ceremonia mas famosa de los Muiscas era el Ce-
remonia del Dorado, una celebracién en la que el zipa
de Bacata se cubria de polvo de oro y se sumergia en
el lago de Guatavita, en un acto simbdlico de conexion
con los dioses y la naturaleza (Garcia et al., 2021).
Esta ceremonia no solo era un evento religioso, sino
también una manifestacion de la riqueza y el poder
de la élite Muisca.

El Templo del Sol en Bacaté y el Templo de los Idolos
en Tunja eran centros religiosos importantes donde se
llevaban a cabo rituales en honor a los dioses solares
y terrestres. A parte de funcionar como lugares de culto
también operaban centros de conocimiento y ensefian-
za sobre la naturaleza y el cosmos (Acosta-Roman et
al., 2022). Los sacerdotes y chamanes desempefiaban
un papel crucial en la interpretacidén de los signos de
la naturaleza y la ejecucion de rituales para asegurar
la prosperidad y la armonia en la comunidad.
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La llegada de los conquistadores espafioles
en el siglo XVI marcd un cambio dramatico
en la vida de los Muiscas. La conquista y
la colonizacién llevaron a la imposicién de
nuevas estructuras politicas, econémicas y
religiosas, lo que resulto en la transformacion
y, en muchos casos, en la pérdida de
las practicas culturales tradicionales.
La introduccién del cristianismo y la
imposicion de las leyes coloniales afectaron
profundamente la organizacion social y
las creencias religiosas de los Muiscas
(Londono, 1994).

A pesar de estos cambios muchas practicas y co-
nocimientos tradicionales persistieron en formas
modificadas. Las plantas medicinales y los rituales
indigenas fueron adaptados y fusionados con las
practicas coloniales, resultando en una sincretizacion
cultural que preservo aspectos de la herencia Muisca
dentro de un contexto nuevo. La resistencia cultural
de los Muiscas, combinada con la adaptabilidad de
sus practicas tradicionales, permitié que parte de su
conocimiento y sus costumbres perduraran a lo largo
de los siglos (Carroto et al., 2021).

En la actualidad, el legado de los Muiscas sigue vivo
en las comunidades descendientes que habitan el
altiplano cundiboyacense. Existen esfuerzos continuos
para preservar y revitalizar las tradiciones cultura-
les y el conocimiento ancestral de los Muiscas. Las
organizaciones locales y los grupos comunitarios
trabajan para mantener vivas las préacticas agricolas
tradicionales, asi como las ceremonias y rituales que
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han sido transmitidos a lo largo de generaciones (Ja-
ramillo, 2020).

El estudio de la herencia cultural Muisca ha atraido
la atencion de académicos, antropdlogos y activistas
culturales, que colaboran con las comunidades locales
para documentar y promover el conocimiento sobre
la historia, la agricultura y la medicina tradicional
Muisca. Estos esfuerzos, aparte de buscar preservar
el legado cultural, buscan promover la identidad y el
orgullo cultural entre los descendientes de los Muiscas
(Jaramillo, 2020).

Ademas de su papel en la espiritualidad y la medicina
tradicional, las hierbas aromaticas y las plantas de
poder juegan un papel crucial en la vida cotidiana
de las comunidades rurales y urbanas de Colombia.
En la gastronomia no solo afiaden sabores Unicos y
aromas deliciosos a los platos locales; también sirven
como recordatorios vivos de la diversidad bioldgica del
pais. El uso de plantas como el cilantro, el culantro, la
albahacay el achiote en la cocina colombiana refleja
una fusion armoniosa entre tradiciones culinarias eu-
ropeas, africanas e indigenas, enriqueciendo asi el
patrimonio gastrondmico nacional.
En el &mbito de las artes y la cultura,
las hierbas aromaticas y plantas de
poder también desempefan roles
significativos. Desde la musica folclérica
que celebra la tierra y sus frutos
hasta las danzas rituales que honran
la fertilidad y la abundancia, estas
especies vegetales son inspiracion
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constante para expresiones artisticas
que capturan la esencia misma

de la vida colombiana. Los tejidos
artesanales, los disenos textiles y
las pinturas rupestres que adornan
las comunidades rurales a menudo

estan imbuidos de motivos vegetales

que simbolizan la conexion indivisible
entre la humanidad y la naturaleza.

Conservacion del patrimonio biocultural

En un mundo cada vez mas interconectado y en-
frentando desafios ambientales sin precedentes, la
conservacion de este patrimonio biocultural se con-
vierte en una responsabilidad compartida entre el
gobierno, las comunidades locales y la sociedad civil.
La sobreexplotacion de recursos naturales y el cambio
climatico amenazan la biodiversidad unica de Co-
lombia, incluidas las hierbas aromaticas y plantas de
poder que son parte integral de su identidad cultural.
En ese sentido, programas de conservacion y manejo
sostenible deben ser implementados para garantizar
que estas especies continden siendo disponibles para
las futuras generaciones, no solo como recursos me-
dicinales y alimenticios, sino como guardianes de la
memoria colectiva y simbolos de resiliencia cultural.

La investigacion cientifica y etnobotanica desempena
un papel crucial en este proceso, proporcionando
conocimientos fundamentales sobre la distribucion,
la ecologia y los usos tradicionales de las plantas. Al
colaborar estrechamente con las comunidades locales
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y los expertos en biodiversidad, es posible desarrollar
estrategias efectivas para la conservacion in situ y ex
situ de estas especies, asegurando asi que su riqueza
genética y cultural perdure en un mundo cambiante.

La valoracion del conocimiento tradicional asocia-
do con las hierbas aromaticas y plantas de poder
también es esencial para garantizar su comprension
y proteccion a largo plazo (Figura 3). Los derechos
de las comunidades indigenas y locales sobre sus
recursos naturales y su participacion en la toma de
decisiones son fundamentales para promover un
manejo sostenible y equitativo de los recursos. Pro-
gramas educativos que fomenten el respeto por la
biodiversidad y la promocion de practicas agricolas y
forestales sostenibles entre las nuevas generaciones
son igualmente importantes para asegurar un futuro
en el que la convivencia entre humanos y naturaleza
sea armoniosa y beneficiosa para todos.

Las hierbas aromaticas y plantas de poder de Co-
lombia son mucho més que simples elementos de la
flora local; son portadoras de una historia viva y una
riqueza cultural inestimable. Su conservacion y uso
sostenible son imperativos ambientales y sociales;
asi como una oportunidad para fortalecer la identidad
cultural de las comunidades que dependen de ellas. Al
proteger este patrimonio biocultural, no solo estamos
preservando la diversidad natural de Colombia, sino
también celebrando y honrando la sabiduria acumu-
lada a lo largo de milenios de interaccién humana
con la naturaleza.
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Figura 3. Interpretacion del patrimonio biocultural
asociado a los saberes mestizos

Este compromiso con la conservacion y valoracion
de las hierbas aromaticas y plantas de poder no solo
beneficiara a las comunidades locales; también enri-
quecera el conocimiento global sobre la importancia de
la biodiversidad y el respeto por las culturas indigenas.
En un mundo cada vez més globalizado, el ejemplo de
Colombia puede servir como inspiracion para promo-
ver practicas de desarrollo sostenible que equilibren
las necesidades humanas con la preservacion del
entorno natural que nos sustenta a todos.
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El simbolismo vegetal se refiere a la practica cultural
de asignar significados especificos a determinadas
plantas, mas alla de sus atributos fisicos o utilitarios.
Este concepto es fundamental en el estudio de la
etnobotanica y la antropologia cultural, ya que revela
como las sociedades humanas interpretan y utilizan la
naturaleza para expresar ideas abstractas, creencias
espirituales y valores culturales.

Aparte de ser consideradas recursos materiales o
medicinales, las plantas acttan como mediadoras
simbdlicas entre el mundo humano y el espiritual.
En ese sentido se destaca que, en muchas culturas,
las plantas son consideradas entidades vivas con
las cuales los seres humanos establecen una rela-
cion simbdlica profunda. Estas relaciones pueden
manifestarse en rituales, ceremonias y practicas
cotidianas que reflejan la cosmovisiéon y la relacion
de las personas con el entorno natural.

Simbolismo religioso

En Colombia las hierbas aromaticas y las plantas
de poder no solo son elementos de la biodiversidad;
también juegan roles significativos en la vida cultural
y espiritual de diversas comunidades. Desde tiempos
ancestrales estas plantas han sido fundamentales en
rituales, practicas medicinales y en la cosmovision
de numerosos grupos étnicos que coexisten en un
territorio rico en diversidad biologica y cultural.

Para comprender el simbolismo asociado a estas
plantas en Colombia es esencial explorar como las
comunidades indigenas y afrodescendientes las
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integran en sus practicas rituales y ceremoniales.
Segun investigaciones etnobotanicas realizadas por
autores como Bernal (2014), las hierbas aromaticas
son utilizadas por sus propiedades medicinales y por
sus cualidades espirituales. De ahi que sean consi-
deradas capaces de purificar el cuerpo y el alma; asi
como de establecer conexiones con los ancestros y
las fuerzas espirituales de la naturaleza.

En las ceremonias de sanacion y rituales de comunién
con la tierra, las hierbas aromaticas son empleadas
para invocar proteccidn, salud y armonia con el entor-
no. Por ejemplo, entre los pueblos indigenas como los
kogi y los embera, las plantas como la coca y el tabaco
juegan un papel crucial en ceremonias que buscan
restablecer el equilibrio entre los seres humanos y la
naturaleza (Bernal, 2014).

El simbolismo de las hierbas aromaticas y plantas
de poder en Colombia también abarca significados
cosmolégicos profundos. Segun las cosmologias in-
digenas, cada planta tiene un espiritu o una energia
vital Unica que se conecta con aspectos especificos
del universo y del ser humano. Por ejemplo, la savia
de algunas plantas se considera un vinculo directo
con el alma de la tierra, mientras que el aroma de
otras puede representar la presencia de antepasados
o espiritus protectores (Jaramillo, 2020).
Este enfoque cosmolbgico implica
una relacion dinamica y reciproca
entre las personas y las plantas,
donde el conocimiento tradicional se
transmite a través de generaciones
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como parte integral de la identidad

cultural. Este patrimonio biocultural

enriquece la diversidad cultural de

Colombia y promueve practicas

sostenibles de manejo de recursos

naturales, basadas en el respeto y

la veneracién hacia la naturaleza.
El simbolismo vegetal en Colombia tiene implicaciones
espirituales y cosmologicas, pero también impactos
sociales significativos. En una sociedad diversa y
plural como la colombiana las hierbas aromaticas y las
plantas de poder actian como puntos de convergencia
entre diferentes identidades culturales y formas de
conocimiento. Estas plantas son elementos fisicos en
el paisaje y, en especial, mediadoras de interacciones
sociales y culturales que trascienden barreras étnicas
y geogréficas.

Usos ceremoniales y festivos

En celebraciones festivas y rituales familiares el uso
de hierbas aroméaticas puede simbolizar la unidad
familiar, la prosperidad y la celebracion de la vida.
Momentos que alimentan el cuerpo y el espiritu,
fortaleciendo la identidad cultural y promoviendo la
continuidad de tradiciones ancestrales en un contexto
de cambio y modernizacion.

En Colombia el uso de hierbas aromaticas en cele-
braciones festivas y rituales familiares tiene profundas
raices que se entrelazan con su rica diversidad cultural
y su historia agricola. A parte de afadir sabor y aroma
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a los platos tradicionales, simbolizan valores como
la unidad familiar, la prosperidad y la conexién con
la tierra.

En un pais donde las tradiciones
ancestrales coexisten con la
modernidad, su papel ha evolucionado
en las celebraciones para reflejar
tanto la continuidad de las practicas
culturales, como la adaptacién a los
cambios sociales y ambientales.

Desde tiempos precolombinos las civilizaciones indi-
genas de Colombia han utilizado una amplia variedad
de hierbas aromaticas no solo como alimentos y
medicinas, sino también en rituales religiosos y cele-
braciones comunitarias. Hierbas como la guasca, el
cilantro, la albahaca y el achiote eran fundamentales
en la cocina y en las ceremonias que marcaban ciclos
agricolas, nacimientos, matrimonios y ritos funerarios.
Estas practicas han perdurado a través de generacio-
nes, siendo transmitidas de padres a hijos como parte

integral de la identidad cultural colombiana.

Con la llegada de los conquistadores espafioles en el
siglo XVI se introdujeron nuevas hierbas aromaticas
y especias al pais, ampliando el repertorio culinario y
ceremonial de las comunidades indigenas. La mez-
cla de tradiciones europeas, africanas e indigenas
dio lugar a una rica fusién gastrondmica y ritual que
sigue siendo una caracteristica distintiva de la cultura
colombiana actual.
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En las celebraciones festivas colombianas, como Navi-
dad, Semana Santa y el Dia de los Difuntos, el uso de
hierbas aromaticas adquiere un significado especial.
Durante la Navidad, por ejemplo, el achiote se utiliza
para dar color y sabor a platos como el lech6n asado
o el pollo al horno, mientras que la guasca y el cilantro
se afiaden a sopas y sancochos que se comparten en
familia. Estos platos no solo satisfacen el paladar, sino
que también fortalecen los lazos familiares alrededor
de la mesa festiva.

En la Semana Santa las hierbas aroméaticas se utilizan
en la preparacion de pescados y sopas de vigilia, mar-
cando el periodo de reflexion y penitencia antes de la
celebracion de la resurreccién de Cristo. El Dia de los
Difuntos, por otro lado, es una ocasién para recordar
y honrar a los seres queridos fallecidos, donde se
preparan platos tradicionales como las empanadas de
pipian, que llevan cilantro y otras hierbas aromaticas
en su relleno.

Ademas de su papel en la gastronomia festiva, las
hierbas aromaticas tienen un lugar destacado en
rituales y ceremonias familiares en Colombia. En las
ceremonias de bautizo y matrimonio, por ejemplo, es
comun adornar los espacios con flores y hierbas como
el romero, que simboliza la fidelidad y la buena suerte.
En algunas comunidades indigenas, como los kogi
en la Sierra Nevada de Santa Marta, las hierbas aro-
maticas se utilizan en rituales de sanacién y conexion
espiritual con la naturaleza, reafirmando la relacién
sagrada entre el hombre y su entorno.
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El uso de hierbas aromaticas también
refleja el profundo conocimiento
tradicional sobre el manejo de la
biodiversidad y el respeto por los
ecosistemas locales en Colombia.
Muchas comunidades rurales
continuan cultivando hierbas como
parte de sistemas agroecoldgicos
que promueven la sostenibilidad y la
autonomia alimentaria. Este enfoque
preserva las practicas culturales
y contribuye a la conservacion de
especies nativas, asi como a la
mitigacién de impactos ambientales
asociados con la agricultura intensiva.
En el contexto urbano colombiano las hierbas aroma-
ticas también han ganado popularidad como parte de
una tendencia creciente hacia la alimentacién salu-
dable y la cocina gourmet. Restaurantes y mercados
ofrecen una amplia gama de hierbas frescas que
los chefs y cocineros aficionados utilizan para crear
platos innovadores que fusionan lo tradicional con
lo contemporaneo. Esta revitalizacién de las hierbas
aromaticas no solo enriquece la oferta gastronémica
del pais, sino que también revalora su importancia
cultural y econdmica en un mercado globalizado.

Ademas de su uso culinario y ceremonial, las hierbas
aromaticas en Colombia tienen aplicaciones medi-
cinales y terapéuticas. Plantas como la menta, el
manzanillo y la ruda se utilizan en remedios caseros
para tratar dolencias comunes y promover el bienestar
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fisico y emocional. Este conocimiento ancestral se
transmite de generacion en generacion dentro de las
comunidades, formando parte del patrimonio inma-
terial que enriquece la diversidad cultural del pais.

En conclusion, el uso de hierbas aromaticas en cele-
braciones festivas y rituales familiares en Colombia,
aparte de anadir sabor y aroma a los alimentos, for-
talece los lazos sociales y culturales que definen la
identidad colombiana. Desde tiempos precolombinos
hasta la actualidad, estas plantas han sido testigos
y protagonistas de la evolucién de las tradiciones
culinarias y ceremoniales en un pais diverso y mul-
ticultural. Su presencia continua en la vida cotidiana
refleja la capacidad de adaptacion de las culturas
locales frente a los cambios globales, asegurando que
las raices ancestrales sigan siendo fundamentales en
la construccion del futuro.

Herbolaria y tradiciones
culturales en Colombia

La herbolaria en Colombia no solo cumple funciones
medicinales; también esta profundamente arraigada
en las tradiciones culturales de diversas comunidades.
Desde tiempos ancestrales las hierbas aromaticas y
las plantas de poder han sido utilizadas en rituales y
ceremonias que reflejan la relacion intima entre las
personas y su entorno natural. Segun estudios de
Huamantupa et al. (2011), estas practicas son testi-
monios de saberes ancestrales y expresiones vivas
de la identidad cultural y espiritual de los pueblos.
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Autores como Rodriguez et al. (2013) han documen-
tado la diversidad de usos culturales de las plantas en
Colombia, destacando cémo diferentes grupos étnicos
atribuyen significados simbolicos especificos a cada
especie vegetal. Esta variedad de usos enriquece el
patrimonio cultural del pais y promueve la conserva-
cién de la biodiversidad y el manejo sostenible de los
recursos naturales.

Hierbas aromaticas y plantas de poder
en los mitos y leyendas colombianas

El simbolismo de las plantas en la mitologia colom-
biana refleja la interaccion entre la naturaleza y lo
sobrenatural. Autores como Corroto et al. (2021) han
documentado como diferentes culturas indigenas
atribuyen poderes magicos y curativos a plantas
especificas, que se entrelazan con narrativas sobre
la creacion del mundo y la relacién entre los dioses
y los humanos.

La coca es una planta sagrada para muchos pueblos
indigenas en Colombia, quienes la consideran un
vehiculo de comunicacion con los espiritus y una he-
rramienta para acceder a conocimientos ancestrales
(Uribstegui, 2024). Este tipo de simbolismo no solo
persiste en comunidades rurales; también se adapta y
transforma en contextos urbanos y contemporaneos,
influenciando incluso la iconografia y la literatura co-
lombiana moderna (Garcia Marquez, 1967).

El simbolismo de las plantas en la mitologia colombia-
na revela una profunda interaccion entre la naturaleza
y lo sobrenatural. Las hierbas aromaticas y las plantas
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de poder, aparte de ser elementos fisicos del paisaje,
portan significados magicos y curativos arraigados
en las narrativas culturales y religiosas de diversas
comunidades. De aqui que el presente libro se adentra
en la exploracién de cdmo estas plantas son vistas y
utilizadas en los mitos y leyendas colombianas, des-
tacando su papel como mediadoras entre el mundo
humano y el espiritual.

Por su parte, el simbolismo vegetal en la mitologia co-
lombiana se remonta a épocas precolombinas, donde
diferentes culturas indigenas atribuian propiedades
misticas y poderes curativos a plantas especificas.
Segun Corroto et al. (2021), las plantas en la cosmo-
vision indigena servian como recursos medicinales
que, a su vez, actuaban como intermediarias entre
los seres humanos y los dioses. Dichas plantas eran
utilizadas en rituales ceremoniales para invocar la
proteccién divina, restaurar el equilibrio espiritual y
facilitar la comunicacion con los ancestros.

Un ejemplo paradigmatico de planta sagrada en la
mitologia colombiana es la coca. Para muchos pueblos
indigenas en Colombia, la coca no es simplemente
una planta con propiedades estimulantes, sino un
simbolo de conexion espiritual y herramienta para
acceder a conocimientos ancestrales. Uridstegui
(2024) documenta cdmo ha sido utilizada ritualmen-
te durante milenios como un medio para alcanzar
estados de conciencia alterados y, en especial, como
una forma de comunicacién directa con los espiritus
de la naturaleza y los antepasados.
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En las ceremonias tradicionales las hojas de coca se
mastican o se preparan en infusiones como ofrendas
a los dioses, asegurando la proteccion y el bienestar
de la comunidad. Este simbolismo persiste en comu-
nidades rurales y urbanas, donde esta planta juega
un papel en practicas espirituales y ha influenciado
profundamente el tejido social y cultural de Colombia.

El maiz, por ejemplo, era la base de la alimentacion
Muisca. Se utilizaba para preparar diversas comidas,
como las arepas y las mazamorras. Ademas, el maiz
tenia un valor simbdlico y ritual significativo, asociado
con la fertilidad y la abundancia. La papa, originaria
de los Andes, era otro cultivo esencial. Los Muiscas
desarrollaron técnicas avanzadas para su cultivo
y almacenamiento, asegurando asi una fuente de
alimento constante (Gamboa, 2008). Aunque menos
prevalente que el maiz y la papa, la quinua era un
alimento nutritivo que complementaba la dieta Muisca.
El frijol, por su parte, era una fuente importante de
proteinas y se cultivaba junto con el maiz en sistemas
de agricultura mixta.

Ademas de su uso alimentario, los Muiscas poseian un
extenso conocimiento de las propiedades medicinales
de las plantas. Los chamanes y curanderos utilizaban
una variedad de plantas para tratar enfermedades y
dolencias. Este conocimiento se transmitia oralmente
de generacion en generacién. La hoja de coca, por
ejemplo, era masticada para combatir el mal de altu-
ra y la fatiga, y también se utilizaba en ceremonias
religiosas. El yopo, una planta alucinégena, se utili-
zaba en rituales para comunicarse con los espiritus
y obtener visiones (Radha et al., 2024). La chilca,
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conocida por sus propiedades antiinflamatorias, se
utilizaba para tratar heridas y afecciones cutaneas,
mientras que la guasca se usaba en infusiones para
tratar problemas digestivos y respiratorios.

Las plantas también desempefiaban un papel central
en la vida espiritual y ritual de los Muiscas. Eran uti-
lizadas en ceremonias religiosas, ofrendas y rituales
de curacion. La coca, por ejemplo, tenia un gran valor
ritual més alla de sus usos medicinales. Se utilizaba
en ceremonias para honrar a los dioses y como ofren-
da en rituales de fertilidad. El tabaco, por su parte,
era fumado en pipas ceremoniales durante rituales
importantes, y se creia que su humo tenia el poder
de purificar y conectar con los espiritus. El yagé se
utilizaba en rituales de sanacién y como medio para
entrar en trance y comunicarse con el mundo espiritual
(Gamboa, 2008).

Los Muiscas también aprovechaban las plantas
para fabricar herramientas, utensilios y materiales
de construccion. Las cafias y el bambu, por ejem-
plo, se utilizaban en la construccién de viviendas y
estructuras agricolas. Las fibras de plantas como el
figue eran empleadas para hacer cuerdas, tejidos y
cestos. Diferentes tipos de madera se utilizaban para
fabricar herramientas, armas y utensilios domésticos
(Correal, 1990).

El conocimiento y uso de las plantas

por parte de los Muiscas reflejan
una profunda comprension del
entorno natural y una capacidad para
aprovechar los recursos de manera
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sostenible. Este saber ancestral no
solo garantizaba su supervivencia,
sino que también formaba parte
integral de su cultura y espiritualidad.
La relacion de los Muiscas con las
plantas es un testimonio de su ingenio
y adaptacion al medio ambiente; en
particular, resalta la importancia de
preservar el conocimiento tradicional
en el mundo contemporaneo.
Asi, el simbolismo de las hierbas aroméaticas y plan-
tas de poder no se limita al ambito rural o ancestral.
En contextos urbanos y contemporaneos contindan
desempenando roles significativos, adaptandose y
transformandose para satisfacer las necesidades es-
pirituales y culturales de las comunidades modernas.
Autores como Garcia Marquez (1967), célebre escritor
colombiano, han explorado en sus obras literarias
como las tradiciones indigenas y sus plantas sagra-
das se entrelazan con la vida cotidiana y la identidad
nacional.

En la literatura colombiana las hierbas aromaticas
y plantas de poder aparecen frecuentemente como
elementos simbdlicos que enriquecen la trama y pro-
fundizan el contexto cultural de las historias narradas.
No solo funcionan como recursos narrativos; también
subrayan la importancia de la conexién espiritual con
la tierra y la naturaleza en la construccion de la iden-
tidad colombiana.

En especial, los mitos y leyendas colombianas estan
repletos de relatos que destacan la relacion intima

87



88

El valor simbadlico, social y cultural de las hierbas aromaticas y las plantas de poder en Colombia

entre las plantas y los dioses; asi como entre los
seres humanos y el mundo natural. Por ejemplo, la
leyenda del dorado, tan arraigada en la cultura Muisca,
relata como el cacique realizaba ceremonias en las
que ofrecia a los dioses oro y esmeraldas, junto con
ofrendas de plantas aromaticas y medicinales como
simbolo de gratitud y respeto hacia la naturaleza.
En la rica mitologia colombiana las plantas cumplen
su funcidbn como elementos decorativos o recursos
curativos. Cada una posee un significado simbolico
profundo que va mas alla de sus atributos fisicos.

Hierbas aromaticas como la albahaca y el romero, por
ejemplo, son valoradas no solo por su fragancia y pro-
piedades medicinales, sino también por su capacidad
de purificar el espiritu y fortalecer la conexidén con los
ancestros. Estas plantas son vistas como guardianes
espirituales que protegen a quienes las cultivan y
las utilizan en ceremonias rituales (Rodriguez et al.,
2013).

Mas alla de su uso practico, las plantas en los mitos
colombianos se convierten en simbolos de proteccion,
curacion y conexidn con lo espiritual. Son elementos
esenciales que permiten a las comunidades conectar
con su pasado, honrar a sus ancestros y buscar el
bienestar fisico y espiritual.

Por otra parte, el simbolismo vegetal en la mitologia
colombiana también se refleja en la iconografia y las
representaciones artisticas, donde las plantas juegan
roles destacados en la ornamentacion de templos, ob-
jetos rituales y obras de arte. Los disefios geométricos
y las figuras esculpidas en ceramica y piedra muestran
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la importancia de las plantas como elementos centrales
de la cosmologia indigena, vinculando lo terrenal con
lo espiritual en una simbiosis visual y conceptual.

El estudio del simbolismo de las hierbas aromaticas y
plantas de poder en la mitologia colombiana enriquece
nuestra comprension de la cosmovision indigena y
subraya la importancia de conservar estas especies
como parte del patrimonio cultural y ambiental del
pais. La pérdida de biodiversidad y el cambio climatico
representan amenazas significativas para las plantas
medicinales y espirituales. Por consiguiente. es urgente
la implementacién de estrategias de conservaciéon que
integren conocimientos tradicionales con enfoques
cientificos y politicas publicas efectivas.

El simbolismo de las hierbas aromaticas y plantas de
poder en la mitologia colombiana revela una riqueza de
significados que trascienden lo tangible, ofreciendo una
ventana hacia la compleja interaccién entre naturaleza,
cultura y espiritualidad. La continuidad de estas tradi-
ciones depende de un compromiso compartido para
preservar y valorar el conocimiento ancestral sobre
las plantas, reconociendo su papel fundamental en la
construccién de identidades culturales y en la promo-
cion de practicas sostenibles.

Comparacion con otras culturas
y contextos globales

El estudio del simbolismo de las hierbas aromaticas
y las plantas de poder en Colombia se enriquece al
compararlo con otras culturas y contextos globales.
Por ejemplo, autores como Gamboa (2008) han sefa-
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lado similitudes en la forma en que diversas culturas
asignan significados sagrados y curativos a ciertas
plantas, destacando la universalidad de la conexion
entre la naturaleza y la espiritualidad humana.

Ademas, estudios comparativos entre la herbolaria
colombiana y la tradicional en otras partes del mun-
do revelan tanto convergencias como divergencias
en términos de practicas, creencias y valoraciones
simbolicas de las plantas (Consejo Indigena del Pue-
blo Tacana, 1999). Dichos balances enriquecen el
entendimiento del simbolismo vegetal en Colombiay
subrayan su relevancia dentro de un contexto global
de intercambio cultural y conocimiento.

El simbolismo de las hierbas aroméaticas y las plantas
de poder en Colombia constituye un aspecto funda-
mental de la cosmovision y la identidad cultural de
diversas comunidades. A través del estudio de autores
que han investigado estas dinamicas se revela como
estas plantas son recursos naturales y, en particular,
medios a través de los cuales se articulan y transmi-
ten sistemas de creencias, valores y conocimientos
ancestrales.



Plantas aromaticas y
medicinales de uso
tradicional en las
comunidades campesinas
e indigenas de los Andes
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Romero

Rosmarinus officinalis L., conocido como romero,
rosmarinos, hierba de la memoria o hierba de las
coronas, originario de la region mediterranea; es un
arbusto que puede llegar a una altura de hasta los dos
metros de altura con hojas opuestas lineales de tres
centimetros (cm) de largo y un borde muy arrollado.
Con inflorescencia terminal en racimos cortos con
bracteas largas, sus flores son de color azul, lila o
blanquecinas. Cada tallo tiene hojas pequefias y
abundantes de verde oscuro, contrastadas por el
blanquecino. Las flores son de entre cinco y siete
milimetros (mm) de azul violeta, rosa o blanco, las
cuales son muy aromaticas.

Sobre su cultivo, una vez sembrados los miniesquejes,
son llevados a la camara humeda en condiciones
controladas de humedad relativa y temperatura, por
un periodo de veinticinco dias aproximadamente,
posteriormente se trasladan a la zona de climatizacion
por un periodo de cuatro semanas.

Como usos medicinales, se utiliza en infusion,
decoccion o cataplasma, como antiséptico,
antiespasmodico, diurético e hipotensor.
Principalmente de sus hojas se prepara el alcohol
de romero, usado en la prevencion de Ulceras y para
tratar dolores reumaticos y lumbagos. Su infusién
se usa contra la tos y otras afecciones respiratorias.
La planta se emplea como colerético, colagogo,
estimulante del apetito y de las secreciones gastricas.

Como usos gastronbmicos, se emplea en carnes
asadas, aves de corral, pescados, salsas, sopas,
guisos, en marinados, adobos, para aromatizar aceites
y vinagres. Brinda un gran sabor aromatico.
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Hierbabuena

Mentha spicata, llamada hierba buena, yerbabuena o
menta, es originaria de Europa; una especie perene
de habito herbaceo de 43-84cm de altura, rizomatosa,
de tallos glabros, angulosos, color violaceo. Sus hojas
son simples y ovaladas de tamafio variable, levemente
dentadas, con frecuencia arqueadas hacia abajo,
rugosas por el haz, con nervios marcados por el envés,
glabras o pelosas solamente en los nervios y margen
aserrado, de color verde oscuro y brillante en el haz.
Para su cultivo se recomienda lugares soleados, pero
con una ligera sombra, climas humedos y templados
para su desarrollo normal. Se propaga por semillas,
esqueje y estoldn.

Entre sus usos medicinales se encuentran tratamientos
contra enfermedades como la bronquitis, sinusitis,
neuralgia, resfrio, reumas y entre otros trastornos del
sistema digestivo, principalmente tratados mediante
la infusion de sus hojas. Asimismo, su aceite esencial
ha sido usado domésticamente como repelente de
mosquitos.

Como usos gastronémicos, las hojas hacen parte
de un sin numero de recetas como condimento,
aromatizante de comidas y bebidas como en cécteles.
Su empleo principal es como bebida de infusion y en
la reposteria. De la misma manera, para aderezar
sopas, ensaladas, carnes y para elaborar cocteles.
La Mentha spicata es una de las principales plantas
aromaticas cultivadas para la produccion de aceites
esenciales.
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Menta

La Mentha citrata o Mentha piperita var. citrata,
comunmente llamada menta, originaria de regiones
asiaticas como la antigua Mesopotamia; es una planta
herbacea, de color verde, muy ramificada, con tallos
erguidos y pubescentes, hojas opuestas ovaladas,
un tanto aserradas, muy aromaticas. Para su cultivo
primero se seleccionan y cortan los tallos que cumplan
con los requerimientos de calidad. Posteriormente
con guadafa o con machete se corta a ras de suelo
para estimular de nuevo la brotacion para la siguiente
cosecha.

Algunos de sus usos medicinales: como carminativo
y antiflatulento, para aliviar dolores de estbmago y de
cabeza, antiespasmadico, diaforéticos y estomaquicos,
alivia la congestion nasal, calma las palpitaciones
cardiacas, diarreas y expulsar calculos biliares. En la
gastronomia es una planta tipica de la comida inglesa,
se usa fresca o seca, ya que no pierde su aroma,;
también se usa para el té, es un excelente aderezo y
su aroma se extrae para aromatizar licores, chocolates
y dulces.
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Cidron

Aloysia triphylla (L’He’r.) Britton, llamada cidron,
cedrdn o yerba buena, originaria del centro y el sur
de América; es una planta arbustiva, perenne, de
hasta dos metros (m) de altura, tallo lehoso y muy
ramificado. Hojas caducas, verticiladas en nUmero de
tres o cuatro lanceoladas. Flores de color lila o violeta
claro, reunidas en racimos terminales. Al frotarlas
entre los dedos desprenden un delicado y riquisimo
olor a limoén. Es un arbusto de hojas alargadas de
color verde, un poco asperas, agrupadas de a tres a
cuatro, con nervios marcados.

Para su cultivo se necesita de un suelo con buen
drenaje para evitar la podredumbre de las raices.
Esta se puede plantar aislada o en grupos, ya sea
en jardin o macetas para terrazas, patios o balcones;
se propaga por esquejes y requiere fertilizacion cada
dos semanas.

Como usos medicinales, se emplea como antiflatulento,
sedante, estimulante cardiaco, calmante digestivo
y para los vémitos. También para el herpes zoster
(erupcion) y tratamiento del estrés. En uso topico para
los dolores reumaticos, neuralgias, alergias y prurito.
Las hojas molidas utilizadas en forma de cataplasma
funcionan como un buen analgésico en el dolor de
muelas.

Por su parte, en la gastronomia se utiliza en té,
infusiones, aromaticas y bebidas calientes; asi como
ingrediente en sopas, ensaladas y para acompanar
preparaciones a base de carne y pescados. También
se esta utilizando de manera amplia en la industria
de la reposteria gracias a su aroma citrico intenso.
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Salvia morada

Salvia officinalis, conocida como Salvia de los
adivinos, originaria de las montanas del sur de México,
es herbacea y nativa de regiones célidas o templadas,
tanto es asi que se da en casi cualquier region del
mundo, al menos en temporadas calurosas. Suele
crecer muy rapido y es muy frondosa, pero no son
muy verdes; de hecho, son mas bien grises o azules,
por eso es muy comun entre los plant parents.

Para su cultivo se necesita un ambiente calido, de mas
de 15 °C, se debe regar moderadamente sin generar
encharcamientos, al menos mientras esta pequefia,
al crecer se cuida como una planta ornamental.

Tiene multiples beneficios y usos medicinales que
van desde el alivio de problemas digestivos hasta
la mucositis oral. Es bueno para calmar célicos
menstruales y frenar los sintomas de los resfriados.
Asimismo, a largo plazo es bueno para el insomnio,
la pérdida de memoria y la depresion.

Sus antecedentes de uso gastrondmico se encuentran
en la cocina francesa e italiana, para aportar un
sabor intenso y aroméatico en sopas, salsas, caldos
y estofados. También hay una tradicion como
aromatizante de aceites y vinagres fundamentales en
la cocina mediterranea. En la conservacion de carnes
ayuda a aromatizar embutidos, salchichas y saboriza
muy bien el cerdo, el cordero, pescados y aves.
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Toronijil

Melissa officinalis, lamada Toronjil cuyano, abejera,
abeyera, bedaraniji, cidronela, cidronela, citraria,
hierba cidra, hierba huerto, hierba limonera o hierba
luna, originaria del sur de Europa y de la cuenca del
mediterraneo; es una hierba perenne, es decir, es
muy duradera en el tiempo, con los tallos rastreros
que pueden llegar a medir hasta casi 1m de altura,
con hojas de color verde intenso. Ademas, las hojas
contienen aceites con distintos minerales que le
otorgan todos los beneficios medicinales y el olor
particular de la planta. Sus flores nacen con unas
pequefas ramas que salen en la parte superior de
la planta y son de color blanco y rosado. Para su
cultivo se multiplican por semillas; se puede trasplantar
cuando tengan 6-7 hojas, debe caracterizarse por
ser regular.

Tiene la capacidad de curar los problemas externos
de la piel por lo que puede utilizarse para la curacion
de las heridas o llagas y eliminar el mal aliento. A
su vez, aumenta la respuesta glandular del aparato
digestivo, lo que permite una digestion mas facil, asi
como a calmar ciertas dolencias estomacales. Tiene
un efecto sedante y balsamico, ya que constituye un
magnifico ténico relajante que disminuye la ansiedad
y el nerviosismo.

En la gastronomia sus hojas (frescas o0 secas) se usan
en ensaladas, salsas y platos de carne o verduras.
Su sabor alimonado aporta frescor. También esta
presente en bebidas refrescantes, ensalada de
frutas y galleteria, sustituyendo la corteza de limén y
afiadiendo un toque de frescura.
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Albahaca

Ocimun Basilicum, comunmente llamada albahaca,
basilico, hierba real, alfdbega, es originaria de las
regiones orientales de la India Es una planta herbacea,
anual, de 20 a 50cm de alto, ramificada, lampifa,
aunque con algunos pelos en las inflorescencias. Los
tallos son rectos y ramificados. Las hojas de 3 a 5¢cm,
son aovadas, opuestas y decusadas, con peciolo de
1cm y enteras. Las flores se hayan dispuestas en
inflorescencias terminales, en verticilastros de unas
seis flores de color blanco o sonrosado-azulado.

Para su cultivo, la multiplicacion se hace por semillas
del invierno, en semilleros calidos. Los plantones se
siembran en el terreno, cuando haya pasado el riesgo
de las heladas, en hileras espaciadas de unos 30cm al
sol y al abrigo de las corrientes del aire frio. Conviene
abonar el terreno antes de la siembra, asi como al
comienzo para mejorar la produccion. Sin flores se
obtiene mejor sabor en las hojas.

Como usos medicinales tiene propiedades
estimulantes y antiespasmadicas; se le atribuye cierta
accion contra la fatiga, el insomnio y la ansiedad. En la
gastronomia las hojas frescas, laminadas, picadas o
machacadas aromatizan platos veraniegos, ensaladas
de tomate, verduras, pastas y todas las salsas con
tomate combinan espléndidamente. Marida también
con el ajo, la cebolla, las aceitunas negras, el limon
y aceite de oliva. Es el ingrediente principal de la
salsa pesto.
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Albahaca morada

Ocimum basilicuma, falbahaca sagrada o albahaca
santa, albahaca cimarrona y albahaca morada criolla.
Originaria de la India y el sureste asiatico, la albahaca
es una planta aromatica de cultivo anual y tamafio
medio. Esta especie es una de las favoritas en el
mundo gastrondmico debido a su aroma y sabor, se
caracteriza por ser de color morado exuberante, con
hojas suaves, bordes redondeados y con hojas de
punta afilada, con una forma parecida a las hojas
de menta. Sus flores son de color blanco o rosado y
nacen en grupos de seis en forma de espiga. Para su
cultivo, la planta se adapta facilmente a ambientes con
poca humedad, y temperatura promedio entre 20°C y
25°C para su germinacion, debe tener en cuenta que
las temperaturas inferiores a los 10°C no le favorecen.

Como usos medicinales funciona como un potente
antioxidante; ayuda contra los problemas respiratorios
bronquiales, antibacteriana, antifungica; tiene
propiedades relajantes y antiestrés; antiinflamatoria;
protege el sistema cardiovascular; ayuda con los
problemas de estrés, de la piel, como el acné y las
picaduras de insecto. En la gastronomia se le conoce
por su delicioso sabor y olor, ideal para pizzas, carnes,
pastas y para la famosa salsa pesto.
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Hinojo

Foeniculum vulgare, hinojo, hierba santa, hinojo
comun o hinojo de Florencia, originaria del sur de
Europa, es una planta herbacea, perenne o bienal,
de hasta 220cm de altura, glabra, glauca, muy
aromatica (toda la planta desprende un fuerte aroma),
con raiz espesa. Los tallos son estriados, robustos,
ramificados, lustros, desarrollando un pequefio hueco
cuando envejecen. Las hojas son alternas, tri o tetra
pinnatisectas, de forma triangular en conjunto, con
numerosas lacinias, filiformes, acuaminadas muy
alargadas. Su cultivo se hace por siembra superficial
en el terreno en primavera, aclarando a unos 15cmy
regando regularmente. No se debe plantar cerca de
un eneldo, pues las dos podrian hibridar; tampoco
cerca de alcaravea o cilantro.

Como usos medicinales las hojas tienen propiedades
vulnerarias y las raices diuréticas. Los frutos son
estomacales, carminativos, eupépticos, galactégenos
y digestivos. Como hierba aromatica se utilizan los
tallos y las hojas picadas, como especia las semillas
secas y como hortaliza el bulbo. Se emplea mucho
en la cocina mediterranea. Marida excelente con
el pescado, tanto 0 mas que el eneldo. Los tallos
aromatizan caldos cortos de pescado. Las hojas
jovenes frescas o congeladas aromatizan ensaladas,
carnes estofadas y algunos quesos y mantequillas a
las finas hierbas. Los bulbos se consumen crudos.
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Limoncillo

La Cymbopogon citratus, conocida como limonaria;
hierba de limén; yerbaluisa; cafia limonaria; toronjil de
paja; guayacana; citronela; pachuli, de origen asiatico
en la zona tropical; se caracteriza por presentar un
tallo delgado semilefioso con varios nudos a partir de
los cuales nacen sus hojas simples, que se distribuyen
formando una densa roseta; estas son alargadas, de
color verde claro, textura lisa y bordes enteros. Sus
flores son pequefas, poco llamativas y se agrupan
en inflorescencias con forma de espiga.

Como el limoncillo es una especie que no suele
florecer en Colombia, su propagacion se debe hacer
separando hijuelos. Por tanto, para su cultivo se debe
elegir un tallo con hojas sanas, el cual debe medir al
menos unos 20cm. Es importante remover un poco
la tierra para asegurarte de no dafar las raices al
momento de separar el fragmento.

Dentro de sus usos medicinales es efectiva para aliviar
el dolor de cabeza y la migrafa. Es considerada un
desintoxicante natural, por lo cual se utiliza para
eliminar el acido urico y controlar los niveles de
colesterol malo. A su vez, disminuye los niveles de
glucosa en la sangre y se convierte en un aliado contra
la diabetes

En la gastronomia sus hojas son usadas para
condimentar diversas preparaciones culinarias, asi
como también para saborizar bebidas alcohdlicas
fermentadas como la chicha y el guarapo. Sus hojas
son usadas para preparar infusiones refrescantes,
que tienen un sabor agradable
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Mejorana

Origanum majorana, llamada mejorana, amaraco,
marjorama o mayorana, originaria de la ribera
mediterranea; es un arbusto de hoja perenne y
muy fragante, similar a su pariente el orégano. Esta
recubierta por una especie de vellosidad blanca que
hace que sus ramas tengan un aspecto blanquecino;
puede llegar a medir hasta medio metro y tiene un
tronco muy lefoso.

Usos medicinales. Su cultivo se desarrolla bien en
suelos secos, pero no demasiado apelmazados 0
endurecidos. Es mejor un suelo ligero y suelto. Para
el riego habra que estar un poco mas pendiente en
las primeras fases de desarrollo, aunque no demanda
mucha agua.

La mejorana es una planta excelente para calmar
los nervios, se recomienda para rebajar la tension en
episodios de ansiedad y para combatir el insomnio y la
jaqueca; se considera ademas un ténico eficaz contra
el dolor, sea en forma de jaquecas, como de molestias
musculares y reumatismos. Tiene propiedades
digestivas, carminativas, sedantes, antiespasmadicas,
diuréticas, hipotensoras, antiséptica (principalmente
del sistema urinario), analgésica y antifungica. En la
gastronomia se usa como aromatizante en recetas de
sopas, salsas o ensaladas; aporta un sabor delicado
entre el orégano y el tomillo
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Orégano

Origanum Vulgare, orégano, orenga o mejorana
silvestre, de origen mediterraneo; es una hierba
perteneciente a la especie de la familia Lamiaceae,
uno de los mayores grupos del reino vegetal que
nace en pequenos arbustos y alcanzan unos 50cm
de altura, con hojas entre 2 y 4cm; de pequenas
flores color rojizo muy apretadas y bien ramificadas.
Su sembrado puede llevarse a cabo directamente
aplicando semillas al suelo o en macetas; cuando es
para su plantacion se recomienda que no se entierren
muy profundamente en la tierra. La época de siembra
es en primavera y otono.

El orégano se destina a combatir muchas afecciones,
las cuales van desde enfermedades respiratorias
hasta intoxicaciones; trastornos gastrointestinales y
alergias; combate afecciones cutaneas; alivia sintomas
de la menstruacion; favorece el sistema digestivo;
alivia dolores bucales; sintomas gripales; fortalece el
sistema inmune y tiene propiedades anticancerigenas.
En la gastronomia se usa en aderezos, elaboracion
de quesos o como ingrediente infalible en las pizzas,
para adobos de carnes rojas y blancas.
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Tomillo

Thymus vulgaris L, conocido como tomillo o tomillo
limonero, de origen del sur de Europa y el norte de
Africa; es una hierba erecta de 40cm, con muchas
ramificaciones lefiosas y algo pubescentes; posee
hojas opuestas de forma variada, frecuentemente
aovado-lanceoladas hasta lanceoladas-estrechas de 3
a6mmde largoy 1 a 3mm de ancho, pubescentes y de
borde entero. La cosecha se realiza aproximadamente
tres meses después de la siembra, luego se hacen
cada dos meses aproximadamente, dependiendo de
las condiciones ambientales del lugar. La recoleccidon
se realiza en camas a nivel del suelo. Se recolecta
el manojo completo (150mm de diametro y 150mm
de alto).

En infusion, decoccion o cataplasma, se usa como
antiséptico, antiespasmaédico, diurético e hipotensor.
Principalmente de sus hojas se prepara el alcohol
de romero, usado en la prevencion de Ulceras y para
tratar dolores reumaticos y lumbagos. Su infusién
se usa contra la tos y otras afecciones respiratorias.
La planta se emplea como colerético, colagogo,
estimulante del apetito y de las secreciones gastricas
y en el tratamiento de desérdenes digestivos.

Usos gastrondmicos. En la gastronomia es muy usada
en la cocina mediterranea; asi como en estofados,
escabeches, parrillas, adobos, alifios y marinados.
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Laurel

Laurus nobilis, laurel o laurel comun, originaria del
Mediterrdneo y de Asia menor (orillas del mar negro);
es un arbolillo de 2 a 6¢cm, glabro y de hoja perenne.
Las ramas son erguidas y recubiertas por una corteza
lisa. Las hojas son alternas, lanceoladas, puntiagudas,
coriaceas, ligeramente onduladas en el borde, de
color verde oscuro brillante por el haz y verde palido y
mate por el envés. Son muy aromaticas. Las flores se
agrupan en la axila de las hojas en pequefias umbelas
pedunculadas.

Dentro de sus usos medicinales tiene propiedades
estimulantes, diuréticas, estomacales, carminativas,
expectorantes, sudorificas y colagogas. El aceite
esencial de las hojas se prescribia para la inapetencia,
las dificultades de digestion y la flatulencia. En uso
topico en friccion, para dolores reumaticos y esguinces.
En la gastronomia generalmente se usan las hojas
secas, indispensables en la cocina mediterranea
tradicional. Debido a la potencia aromatica de las
hojas hay que dosificar bien su uso para no anular los
otros aromas; a su vez, se usa en potajes, estofados,
escabeches, legumbres, salazones, ragus, salsas y
caldos cortos de pescado.

Para su cultivo, la multiplicacion por semillas se hace
en macetas en otofio, pero es algo lenta. Es mas
frecuente utilizar la multiplicacion por esqueje, tanto
de raiz como de tallo. Tarda de tres a nueve meses
en enraizar y para ello hay que espaciar la plantas
al menos 1.20m, protegidas del viento y del frio, sin
exceso de sol y regar diariamente sin exceso.
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Eneldo

Anethum graveolens, conocida como eneldo, anet o
falso anis, de origen asiatico y de oriente medio; es
una planta anual, herbacea, de 20 a 50cm, puede
llegar a 1.50cm con aroma anisado. Los tallos son
fragiles estriados y huecos. Las hojas son filiformes,
de color verde azulado, sobre una vaina més corta
que el limbo de recuerdan al hinojo. Las flores, en
umbelas de 15-30 radios desiguales, sin céliz, de
pétalos amarillos, aparecen de mayo a julio. Los frutos
(diaquenios), de 4 a 6mm, oval-elipticos, aplastados,
de color marrén oscuro, aparecen en agosto. Cada
aquenio contiene una semilla.

Para su cultivo, las semillas se siembran en hoyos
superficiales, en primavera y verano y después se
aclaran las plantulas de forma que queden espaciadas
entre 25 y 40cm. Se esparcen directamente sobre
el terreno ya que no es facil de trasplantar por la
debilidad de sus raices. Hay que mantener siempre
el suelo humedo.

Como usos medicinales, es carminativo,
antiespasmaodico estomacal y tiene propiedades
sedantes. El aceite esencial es eficaz contra las
flatulencias, las dispepsias y los vomitos. Estimula
la secrecidn urinaria y favorece la lactancia. En la
cocina se usan principalmente los tallos y las hojas
frescas. Es utilizada tradicionalmente para pescados
marinados, especialmente el salmon. Combina con los
guisos de pescado. Las hojas picadas finamente con
nata, en patatas al horno, quesos blancos cremosos,
carnes estofadas. Las semillas sirven para aromatizar
vinagres y algunos panes.
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Manzanilla

Matricaria chamomilla L., llamada Manzanilla,
manzanilla de Aragon, manzanilla dulce, camomila,
originaria de Europa y el norte de Asia; es una hierba
de tallo erecto y glabro, que crece hasta 50cm de
altura; las hojas son alternas y bipinnatisectas de color
verde claro y muy aromaticas. Las ramas terminan
en capitulos con un botén en el centro (flores) de
color amarillo y una corona de bracteas en forma
de lengletas de color blanco. Para su cosecha, la
floracién se inicia a los dos meses aproximadamente
después de la siembra y las cosechas se realizan
durante seis semanas recolectando las flores que
estan abiertas.

Como usos medicinales, se emplea para tratar
dolores menstruales, dolor de estobmago, dolor de
cabezay de dientes, diarrea, colicos, Ulcera gastrica,
dispepsia, cefalea, hemorroides y flatulencia. También
se usa como antiinflamatorio, fungicida, bactericida,
espasmolitico y expectorante. Alivia y relaja los
nervios. Por su parte, en la gastronomia se usa
como infusion en leche o agua, como saborizante
para algunas galletas y panes; a su vez, las flores se
pueden anadir a una ensalada, sopa o bebida.
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Apio

Aprion Grocelens L, o, Apium graveolens es como
es comunmente conocido como apio o apio Espafia,
de origen mediterraneo; es una planta de la familia
del hinojo y el perejil. Aparece como planta silvestre
en lugares humedos; como hortaliza es muy verséatil y
se encuentra cultivada en muchos paises del mundo.

Para su cultivo el apio se desarrolla mejor en suelos
arcillosos al requerir de mucha humedad. En cuanto
al pH, este cultivo esta clasificado como levemente
tolerante a la acidez, reportdndose un pH ideal entre
6.0-6.8. Respecto a la salinidad, se le considera un
cultivo con baja tolerancia a la misma.

El apio tiene propiedades medicinales como sedantes,
diuréticas, ligeramente laxantes, aperitivas, digestivas,
remineralizantes, depurativas, regeneradoras de la
sangre, antiinfecciosas y cicatrizantes. Ademas,
esta planta es de gran ayuda para formar el esmalte
dentario, eliminar el exceso de acido urico y de
calculos renales, combatir las enfermedades hepaticas
y para mejorar la memoria.

En la gastronomia el apio crudo, tanto los tallos como
las hojas son comestibles. Como usos, se puede
agregar picado a las ensaladas o usarlo como palitos
para snack con yogurt con hierbas, en cremas y sopas.
Esta ultima, o crema de apio, es una forma deliciosa
de aprovechar el sabor y todas las propiedades de
este vegetal. En adicion, las hojas del apio se usan
para agregarle sabor a varios platos, caldos, sopas o
ensaladas, también sirven para decorar o darle sabor
a pescados o pollo.
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Sabila

Aloe barbadensis miller, también conocido como Aloe
vera, Cuyo origen se cree ocurrié en la peninsula arabiga,
aunque hoy en dia se cultiva en muchas regiones del
mundo, especialmente en climas calidos y secos; es una
planta suculenta que puede alcanzar entre 60 y 100cm
de altura. Presenta hojas largas, carnosas y espinosas,
de color verde grisaceo o azul. Las hojas son gruesas y
tienen un gel transparente en su interior, Produce flores
en racimos de color amarillo, naranja o rojo, pero las
flores son menos conocidas en comparacion con el uso
de sus hojas.

Para su cultivo la sabila prefiere suelos bien drenados,
arenosos o ligeros, al ser susceptible al encharcamiento.
Se desarrolla mejor en climas calidos y secos, con
temperaturas entre 20°C y 30°C y requiere riego
moderado. Es importante dejar secar el suelo entre
riegos para evitar pudricion de raices, se puede propagar
facilmente a partir de esquejes de hojas o de hijos que
crecen alrededor de la planta madre.

Como usos medicinales, el gel de aloe vera es
ampliamente utilizado para tratar quemaduras, cortes
y otras irritaciones cutaneas, debido a sus propiedades
antiinflamatorias y cicatrizantes. Contiene antioxidantes
gue ayudan a combatir el estrés oxidativo y a mejorar
la salud general. También se utiliza como hidratante
natural para la piel, ayudando a mantener la humedad.
Asimismo, se le atribuyen propiedades que pueden
ayudar a fortalecer el sistema inmunolégico.

En la gastronomia el gel se puede mezclar con agua
0 jugos para hacer bebidas. Es importante procesar
adecuadamente el gel para eliminar aloina, que puede
ser toxica en grandes cantidades. A su vez, se encuentra
en forma de suplementos, capsulas o en polvo, utilizados
para la salud digestiva y como tonico general.

127



El valor simbélico, social y cultural de las hierbas aromaticas y las plantas de poder en Colombia

128



El legado de las hierbas: patrimonio biocultural y saberes mestizos

Lavanda

Lavandula, o lavanda, nativa de la region mediterranea,
aunque hoy en dia se cultiva en muchas partes del
mundo; es una planta perenne, aromatica y lefiosa
que puede alcanzar hasta 1m de altura, sus hojas
son estrechas y alargadas, de color verde grisaceo.
Sus flores, pequenas y agrupadas en espigas, son de
color violeta o0 azul lavanda, y desprenden un intenso
aroma.

Para su cultivo se refiere lugares soleados y bien
iluminados, se adapta a diferentes tipos de suelo, pero
prefiere los suelos bien drenados, su riego debe ser
moderado, evitando encharcamientos, se recomienda
podar después de la floracién para estimular el
crecimiento de nuevas ramas, su propagacion es por
medio de semillas o esquejes.

Como uso medicinal funciona como relajante y
calmante; se utiliza para tratar el insomnio, la ansiedad
y otros trastornos del sueno. Es antiséptica, tiene
propiedades antibacterianas y antifungicas, por lo
que se utiliza para tratar heridas, quemaduras y acné.
Ademas, es analgésica, alivia dolores de cabeza,
musculares, reumaticos e inmunolégico, se cree
que estimula las defensas del organismo. En la
gastronomia se utiliza para aromatizar carnes, aves,
pescados, postres y bebidas, en la elaboracién de
bebidas; asimismo, se emplea en la elaboracion de
licores, vinos e infusiones.
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Jengibre

Zingiber officinale, conocido como jengibre o kion,
del cual se cree que es originario de las regiones
tropicales de Asia, como India y China; es una planta
herbacea perenne de la familia de las zingiberaceas.
Destaca por su rizoma carnoso y aromatico, de color
amarillo palido por dentro y marrén por fuera. Las
hojas son largas y lanceoladas y las flores, de color
amarillo verdoso, se agrupan en espigas. Para su
cultivo, el jengibre refiere climas célidos y humedos,
requiere un suelo rico en materia organica, bien
drenado y ligeramente acido; su riego debe ser regular,
manteniendo el suelo humedo, pero no encharcado.
Esta planta se multiplica a través de la division de
rizomas.

Dentro de sus usos medicinales, se considera
antiemeético; es muy efectivo para aliviar las nauseas,
especialmente las causadas por el embarazo, mareos
o quimioterapia. Tiene propiedades antiinflamatorias,
reduciendo la inflamacion y el dolor asociados
a diversas afecciones como la artritis. Facilita la
digestion y alivia los trastornos gastrointestinales
como la indigestion y los gases. Tiene propiedades
analgésicas, especialmente para el dolor muscular;
ademas, funciona como antioxidante el cual ayuda
a combatir los radicales libres y proteger las células
del dafo.

Por su parte, en la gastronomia se utiliza fresco, seco,
en polvo o en escabeche, para aromatizar una gran
variedad de platos, desde salados hasta dulces. En
el area de las bebidas se suele usar para preparar
té, infusiones y bebidas energéticas; también se
encuentra encurtido o confitado.
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Acceso a las hierbas medicinales

El acceso y la distribucion de hierbas aroméaticas y
plantas de poder dentro de la sociedad colombiana
estan influenciados por dindmicas de poder y desigual-
dad socioeconémica. Autores como Leon et al. (2022)
han documentado cdmo el conocimiento tradicional
sobre las plantas medicinales estd amenazado por
politicas de desarrollo que no siempre consideran
los derechos de las comunidades locales. Ademas,
su comercio enfrenta desafios relacionados con la
regulacién, la comercializacién ética y el acceso
equitativo a los beneficios econdmicos derivados de
estas especies.

En contextos urbanos y rurales, las hierbas arométicas
y plantas de poder son utilizadas tanto por curande-
ros tradicionales como por profesionales de la salud,
quienes buscan alternativas naturales a la medicina
convencional. Este uso dual refleja la adaptabilidad
de las plantas a diferentes sistemas de conocimiento
y practicas médicas; asi como la resistencia de las
comunidades locales para preservar sus tradiciones
en un mundo globalizado.

El valor cultural de las hierbas
aromaticas y las plantas de poder se
manifiesta también en la gastronomia

colombiana, donde el uso de especias
y hierbas locales es fundamental para
crear sabores unicos y representativos
de la regiéon. En ese sentido, no solo
afiaden aroma y sabor a los platos
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tradicionales, sino que también

fortalecen la conexion cultural de las

personas con su tierra y sus raices

ancestrales (Rodriguez et al., 2013).
El acceso a estas hierbas y plantas, sin embargo,
varia considerablemente segun el contexto social y
econdmico. Autores como da Silva et al. (2023) han
documentado cdmo comunidades marginadas enfren-
tan desafios significativos para acceder a las hierbas
aromaticas debido a barreras econdmicas y a la falta
de politicas publicas adecuadas que promuevan su
conservacion y uso sostenible.

Sobre la distribucion y comercializacion de hierbas aro-
maticas y plantas de poder en Colombia se abastece
la demanda local y también contribuye a la economia
regional y nacional. Estudios de mercado realizados
por Calva et al. (2023) indican que ciertas especies
vegetales tienen un valor comercial considerable,
lo que ha llevado a debates sobre la regulacion y el
manejo sostenible de estos recursos.

Sin embargo, la comercializacion de hierbas también
plantea desafios éticos y ambientales, especialmente
en términos de sobreexplotacidon y pérdida de biodi-
versidad. Autores como Huamantupa et al. (2011)
han destacado la necesidad de politicas publicas que
promuevan practicas de recoleccioén y cultivo sosteni-
bles, respetando tanto los conocimientos tradicionales
como los derechos de las comunidades locales.

Ahora bien, el papel del gobierno colombiano en la
regulacion y promocidn del uso de hierbas aroma-
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ticas y plantas de poder es crucial para garantizar
un acceso equitativo y sostenible a estos recursos.
Investigaciones realizadas por Ledn et al. (2022)
han examinado como las politicas de conservacion
y desarrollo rural afectan la disponibilidad de hierbas
en diferentes regiones del pais, sefialando la impor-
tancia de enfoques integrados que consideren tanto
la conservacion ambiental como los derechos de las
comunidades locales.

Ademas, el reconocimiento legal de los conocimientos
tradicionales sobre herbolaria y el acceso a recursos
genéticos ha sido un tema de debate constante en
foros internacionales y nacionales (Barrera y Kuklinski,
2018). Estas discusiones subrayan la necesidad de
fortalecer los marcos legales que protejan y promue-
van los saberes ancestrales asociados con las hierbas
aromaticas y las plantas de poder en Colombia.

El impacto social de las hierbas aromaticas y las
plantas de poder en Colombia es multifacético, influen-
ciando tanto la salud publica como la economia local.
Este capitulo ha explorado cémo estas plantas son
utilizadas y comercializadas, destacando los desafios
y las oportunidades que enfrentan las comunidades
que dependen de ellas.









Usos gastronémicos y
medicinales de las plantas
en las comunidades
campesinas e indigenas

La identidad cultural de Colombia es un mosaico
de influencias indigenas, africanas y europeas, en-
trelazadas con la diversidad biologica del pais. Las
culturas indigenas, que representan una porcion
significativa de la poblacion y de la herencia cultural,
han jugado un papel crucial en la configuracion de
esta identidad. Grupos como los wayulu, los embera,
los kogi, los Muiscas, entre otros, han mantenido
vivas sus tradiciones y conocimientos ancestrales,
muchos de los cuales estan intrinsecamente ligados a
la biodiversidad de sus territorios (Correal, 1990). Por
ejemplo, los wayuu en la region de La Guajira utilizan
plantas locales para la construccidn de viviendas y la
elaboracion de artesanias; mientras que los embera
en el Chocd emplean plantas medicinales en sus
practicas de sanacion.

La influencia africana es particularmente notable en
la costa Caribe de Colombia, donde las comunidades
afrodescendientes han integrado elementos de la
flora y fauna local en su vida cotidiana. La musica, la
danza y la gastronomia afrocolombiana reflejan una
profunda conexion con el entorno natural. Por otro
lado, la influencia europea, llegada con la colonizacion,
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ha dejado su impronta en la arquitectura, la religion y
ciertas practicas agricolas, aunque también ha habido
una adaptacion y reinterpretacion de estos elementos
en el contexto local (Radha et al., 2024).

En ese sentido, la Amazonia colombiana es una regién
de exuberante biodiversidad que ha sido habitada por
comunidades indigenas durante milenios, quienes
han desarrollado dietas ricas y variadas basadas en
los recursos naturales disponibles en la selva. La
dieta amazonica indigena incluye una amplia gama
de frutas, tubérculos, pescado y carne de caza. Entre
los tubérculos la yuca es fundamental y se utiliza para
hacer la tradicional casabe, un tipo de pan plano. Las
frutas amazonicas, como el agai, el copoazu y el camu
camu son ricas en nutrientes y han sido parte esencial
de la alimentacion de estos pueblos (Gomez, 2020).

El uso de técnicas de pesca sostenible y la caza
de animales como el pecari y la paca también son
componentes vitales de la dieta. Estas practicas han
permitido a las comunidades indigenas mantener un
equilibrio con el entorno, evitando la sobreexplotacion
de los recursos naturales. Ademas, la agricultura itine-
rante, que incluye el cultivo de maiz, platano y otras
plantas, ha sido una estrategia clave para garantizar
la seguridad alimentaria (Angulo et al., 2012).

En la actualidad la dieta amazonica indigena sigue
siendo una parte vital de la cultura y el sustento de
las comunidades que habitan la regién. Sin embargo,
ha sufrido cambios significativos debido a la influencia
externay la integracién en el mercado global. La intro-
duccion de productos procesados y la presion sobre
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los recursos naturales debido a actividades como
la deforestacion y la mineria ilegal han afectado las
practicas alimentarias tradicionales. A pesar de estos
desafios, muchas comunidades indigenas han logrado
preservar sus conocimientos y practicas culinarias,
adaptandolas a las nuevas circunstancias sin perder
su esencia (Leo6n et al., 2022).

El acai, por ejemplo, ha ganado popularidad mun-
dial como un superalimento, lo que ha llevado a un
aumento en su demanda y cultivo. No obstante, las
comunidades indigenas han buscado equilibrar esta
demanda con practicas sostenibles que aseguren la
continuidad del recurso. De manera similar, iniciativas
de turismo comunitario han permitido a los pueblos
indigenas compartir su cultura y gastronomia con
visitantes, generando ingresos y fortaleciendo la
valorizacion de sus tradiciones.

El Putumayo, ubicado en la region Amazonica del
sur de Colombia, es una zona de una biodiversidad
excepcional y de gran importancia cultural y medicinal
para las comunidades indigenas que la habitan. Estas
comunidades, como los kichwas, los coreguajes y los
tuisas, han desarrollado un profundo conocimiento
sobre las plantas y sus propiedades a lo largo de ge-
neraciones. Este conocimiento ancestral ha permitido
a los indigenas del Putumayo sobrevivir en un entorno
tan rico en biodiversidad y, en especial, prosperar
al mantener practicas tradicionales que hoy en dia
siguen siendo esenciales, tanto para su dieta como
para su salud y bienestar.
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El Putumayo se encuentra en una region que alberga
una de las selvas tropicales mas ricas del mundo.
La diversidad de flora en esta area es sorprendente,
con un ecosistema que incluye una amplia gama de
arboles, arbustos, plantas medicinales y alimenticias.
Los indigenas del Putumayo han utilizado esta riqueza
botanica para desarrollar sistemas complejos de agri-
cultura, medicina y rituales que reflejan un profundo
entendimiento de su entorno natural.

Uno de los aspectos mas destacados del uso tradicio-
nal de plantas en el Putumayo es la importancia de
las plantas medicinales. Los pueblos indigenas han
desarrollado un vasto repertorio de conocimientos
sobre cdmo utilizar las plantas para tratar diversas
enfermedades y afecciones. Plantas como la ayahuas-
ca (Banisteriopsis caapi) y el mapacho (Nicotiana
rustica) son fundamentales en la medicina tradicional
indigena. En particular, la primera es conocida por sus
propiedades psicodélicas y se utiliza en ceremonias
espirituales para conectar con el mundo espiritual y
obtener visiones que guian la toma de decisiones
en la vida diaria (Collas et al., 2025). Por su parte, el
segundo es empleado en préacticas de purificacion y
limpieza espiritual debido a sus propiedades podero-
sas para limpiar el cuerpo y la mente.

Ademas de las plantas medicinales, el cacao
(Theobroma cacao) tiene una importancia cultural y
econdmica significativa en el Putumayo. Aunque es
conocido principalmente por su uso en la elaboracion
de chocolate, también ha sido empleado en rituales
indigenas y como un elemento de intercambio en
las economias tradicionales. Las comunidades indi-
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genas de la region lo han cultivado durante siglos,
aprovechando sus propiedades tanto nutritivas como
ceremoniales (Gonzalez et al., 2015).

El conocimiento sobre las plantas en el Putumayo no
solo se limita a sus usos medicinales y alimenticios,
sino que también incluye aspectos espirituales y
culturales. Los rituales y ceremonias que involucran
plantas son una parte integral de la vida de las co-
munidades indigenas. El uso de la ayahuasca en los
rituales chamanicos es una practica profundamente
arraigada en la cosmovision indigena. Las ceremonias
de ayahuasca buscan la curacion fisica y se enfocan
en la sanacion espiritual, la conexion con los ancestros
y la naturaleza (Denevan, 2001).
El conocimiento sobre el uso de
las plantas se transmite oralmente
de generacién en generacion. Los
ancianos y curanderos desempenan
un papel crucial en la educacion de los
jovenes sobre como identificar, preparar
y utilizar las plantas medicinales y
ceremoniales. Este conocimiento es
considerado sagrado y esencial para
la supervivencia de la comunidad
y Su preservacion es una prioridad
para las generaciones mas jovenes.
Contrariamente de la riqueza cultural y el conocimiento
profundo sobre las plantas que poseen las comu-
nidades indigenas del Putumayo, estas tradiciones
estan siendo amenazadas por el cambio climatico y la
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globalizacion. El primero est4 alterando los patrones
de lluvia y la temperatura, lo que afecta el crecimiento
y la distribucion de las plantas medicinales y alimen-
ticias. Ademas, la deforestacion y la expansiéon de
la agricultura comercial estan reduciendo el habitat
natural de muchas plantas importantes.

La globalizacién también ha traido consigo la influencia
de las practicas médicas occidentales y la introduccion
de productos farmacéuticos que a veces sustituyen
los remedios tradicionales. Aunque algunos indigenas
han adoptado estos nuevos enfoques, muchos todavia
mantienen y valoran sus practicas tradicionales. La
integracion de la medicina tradicional con la moderna
es un proceso complejo que requiere una cuidadosa
consideracion para preservar el conocimiento an-
cestral mientras se adaptan a las nuevas realidades
(Gbémez, 2020).

Hoy en dia, las comunidades indigenas del Putuma-
yo estan trabajando para preservar su conocimiento
ancestral sobre las plantas y promover su uso en un
contexto moderno. Las iniciativas de conservacion
y las organizaciones locales estan colaborando con
las comunidades para proteger las areas de cultivo
tradicional y garantizar que las plantas medicinales
y alimenticias sigan siendo accesibles. Estos esfuer-
zos incluyen la creacion de reservas naturales y la
implementacion de practicas agricolas sostenibles
que respeten el equilibrio ecoldgico (Denevan, 2001).

Ademas, se estan llevando a cabo investigaciones
cientificas para documentar y validar los usos tradicio-
nales de las plantas, lo que puede ayudar a proteger
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y promover el conocimiento indigena a nivel global.
También pueden ofrecer nuevas oportunidades para el
desarrollo de productos farmacéuticos y nutracéuticos
basados en las plantas tradicionales, lo que puede
proporcionar beneficios econdmicos a las comunida-
des indigenas (Zuluaga et al., 2022).

Entre las plantas de poder utilizadas en la dieta
contemporanea del Putumayo, el aguacate (Persea
americana) y la yuca (Manihot esculenta) siguen sien-
do fundamentales. El primero, conocido por su alto
contenido en grasas saludables y nutrientes, es un
ingrediente esencial en la cocina local. Su inclusion en
la dieta indigena proporciona un complemento nutritivo
a los alimentos tradicionales y refleja la adaptacion
de las comunidades a los cambios en su entorno
(Rodriguez, 1999).

La yuca, por otro lado, sigue siendo una fuente cru-
cial de carbohidratos en la dieta indigena. Esta raiz
se utiliza en diversas preparaciones, desde harinas
hasta panes y pasteles. La adaptabilidad de la yuca
a diferentes condiciones de cultivo la hace un cultivo
valioso y resistente en la region (Garcia et al., 2021).
El conocimiento sobre el cultivo y la preparacion de
la yuca ha sido transmitido a través de generaciones
y sigue siendo un elemento central en la vida diaria
de las comunidades indigenas.

El poder de las plantas en el Putumayo es una parte
esencial de la vida de las comunidades indigenas
gue han habitado esta region durante siglos. El co-
nocimiento ancestral sobre las plantas medicinales,
alimenticias y ceremoniales ha permitido a estas
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comunidades no solo sobrevivir, sino prosperar en
un entorno tan biodiverso. A medida que el mundo
enfrenta desafios como el cambio climético y la glo-
balizacién es crucial que se valoren y se preserven
estos conocimientos tradicionales. La integracion de
la sabiduria ancestral con las practicas modernas,
junto con la proteccion de los ecosistemas naturales,
es fundamental para asegurar que las generaciones
futuras puedan seguir beneficiandose de las plantas
de poder del Putumayo.

Por su parte, la region de los Andes, que se extiende
a lo largo de siete paises de Sudamérica, alberga
una rica y variada tradicion alimentaria que tiene sus
raices en las practicas de las culturas indigenas que
habitaron esta vasta cadena montafiosa. La dieta
andina se caracteriza por una increible diversidad de
alimentos, muchos de los cuales son endémicos de
la region y han sido cultivados y consumidos durante
milenios. Este ensayo explora la ubicacion y el origen
de la dieta indigena en los Andes, asi como su evo-
lucién hasta la actualidad, destacando la influencia
de los factores histéricos, culturales y ambientales
en su desarrollo.

Las montanas de los Andes, la cordillera mas larga del
mundo, atraviesan siete paises de América del Sur:
Venezuela, Colombia, Ecuador, Peru, Bolivia, Chile
y Argentina. Esta vasta extension geografica ofrece
una variedad de microclimas y ecosistemas, desde
los paramos frios y secos en las elevadas altitudes,
hasta los valles fértiles y las cuencas amazonicas en
las zonas mas bajas. Esta diversidad ecoldgica ha
permitido el desarrollo de una amplia gama de cultivos
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y préacticas agricolas adaptadas a las condiciones
especificas de cada region (Zimmerer, 1996).

La dieta indigena andina tiene sus raices en las prac-
ticas de las civilizaciones precolombinas, como los
incas, los aymaras y los quechuas, quienes desarro-
llaron sistemas agricolas sofisticados que permitieron
la produccion de una gran variedad de alimentos. El
cultivo en terrazas, una innovacion agricola clave de
los Andes permiti6 a estos pueblos maximizar el uso
de las tierras escarpadas y asegurar la produccion
de alimentos en diferentes altitudes (Denevan, 2001).

Entre los cultivos mas importantes de la dieta andina
se encuentran la papa, la quinua, el maiz y una varie-
dad de tubérculos y granos andinos menos conocidos,
como la oca y la cafiahua. La papa, originaria de los
Andes, se convirtié en un alimento basico debido a
su versatilidad y capacidad para crecer en altitudes
elevadas; existen miles de variedades, adaptadas a
diferentes climas y suelos, lo que refleja el conoci-
miento profundo de los agricultores andinos sobre su
entorno (Brush, 2004).

La quinua, otro cultivo fundamental, es un pseu-
docereal altamente nutritivo que ha sido cultivado
en la region Andina durante mas de 5000 afos. Su
resistencia a las condiciones climaticas adversas y su
alto valor nutricional la han convertido en un alimento
esencial para las comunidades andinas (Angulo et
al., 2012). El maiz, aunque no es originario de los
Andes, fue introducido en la region y adaptado a las
condiciones locales, convirtiéndose en un componente
importante de la dieta.
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La llegada de los espanoles en el siglo XVI marc6 un
punto de inflexion en la dieta andina. Los conquistado-
res trajeron consigo nuevos cultivos y animales, como
el trigo, la cebada, el arroz, los citricos, el ganado
vacuno, porcino y aviar, que fueron incorporados
gradualmente en la dieta local. Aunque estos nuevos
alimentos enriquecieron la dieta andina, también des-
plazaron algunos cultivos tradicionales y modificaron
las practicas agricolas existentes (Langebaek, 2009).

A pesar de estos cambios, muchas
comunidades indigenas lograron preservar
sus tradiciones alimentarias. Las festividades
y rituales agricolas, como la siembra y
cosecha de la papa y la quinua, continuaron
siendo parte integral de la vida comunitaria,
reflejando la resiliencia cultural de los
pueblos andinos. La adaptacion y resistencia
de estas comunidades a los cambios
impuestos por la colonizacién espanola
son testimonio de su profundo vinculo con
la tierra y sus recursos (Moseley, 2001).

Origen y evolucion de la dieta indigena en
las montanas de los Andes en Colombia

Las montanas de los Andes en Colombia, una region
de impresionante diversidad ecoldgica y cultural, han
sido el hogar de diversas comunidades indigenas que
han desarrollado dietas adaptadas a las condiciones
especificas de su entorno. Esta seccion explora la
ubicacién y el origen de la dieta indigena en los Andes
colombianos; asi como su evolucion hasta la actua-
lidad, analizando la influencia de factores histéricos,
culturales y ambientales.
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La cordillera de los Andes atraviesa Colombia de
suroeste a noreste, dividiéndose en tres ramales
principales: la Cordillera Occidental, la Central y la
Oriental. Esta compleja topografia crea una variedad
de microclimas y ecosistemas, desde los paramos
frios y hUumedos hasta los valles templados y las zonas
tropicales. Estas condiciones geograficas han permi-
tido el desarrollo de una amplia gama de cultivos y
practicas agricolas adaptadas a las diferentes altitudes
y climas (Alvarez y Gémez, 2013).

La dieta indigena andina en Colombia tiene sus raices
en las préacticas de las civilizaciones precolombinas,
como los Muiscas, los quimbayas y los taironas. Estos
pueblos desarrollaron sistemas agricolas avanzados
que les permitieron cultivar una variedad de alimen-
tos adaptados a las condiciones locales. El uso de
terrazas de cultivo y sistemas de riego sofisticados
permitio a los indigenas maximizar el uso de las tierras
montanosas y asegurar una produccion constante de
alimentos (Langebaek, 2009).

Entre los cultivos mas importantes de la dieta andina
en Colombia se encuentran la papa, el maiz, y la
quinua. La papa, originaria de los Andes, era un ali-
mento basico debido a su adaptabilidad a diferentes
altitudes y su capacidad para almacenarse durante
largos periodos. Existen numerosas variedades de
papa, cada una adaptada a condiciones especificas
de suelo y clima. El maiz, aunque no originario de los
Andes, se integro rapidamente en la dieta indigena
y se cultivaba en diversas altitudes; mientras que la
quinua, con su alto valor nutricional, era otro cultivo
fundamental (Garcia et al., 2021).
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La llegada de los espafioles en el siglo XVI trajo con-
sigo cambios significativos en la dieta indigena de los
Andes colombianos. Los colonizadores introdujeron
nuevos cultivos como el trigo, la cebada y el arroz; asi
como ganado vacuno, porcino y aviar. Estos nuevos
alimentos enriquecieron la dieta local, pero también
desplazaron algunos cultivos tradicionales y alteraron
las practicas agricolas preexistentes (Berkes, 1999).

A pesar de estos cambios, muchas comunidades
indigenas lograron preservar sus tradiciones ali-
mentarias. Las festividades agricolas y los rituales
de cosecha continuaron siendo una parte integral de
la vida comunitaria, reflejando la resiliencia cultural de
los pueblos andinos. Por ejemplo, las comunidades
Muiscas mantuvieron sus practicas de cultivo de la
papay la quinua, celebrando rituales que aseguraban
la fertilidad de la tierra y la abundancia de las cose-
chas (Moseley, 2001).

En el siglo XX la modernizacién y la globalizacién
trajeron nuevos desafios y oportunidades para la dieta
andina en Colombia. La urbanizacion y el acceso a
productos alimentarios industrializados modificaron
los habitos alimentarios, especialmente en las areas
urbanas. Sin embargo, en las zonas rurales, muchas
comunidades continuaron cultivando y consumiendo
alimentos tradicionales, manteniendo practicas agri-
colas ancestrales que aseguran la sostenibilidad y
la biodiversidad de los cultivos (Duque et al., 2018).

La quinua, por ejemplo, ha ganado reconocimiento
mundial como un “superalimento”, lo que ha au-
mentado su demanda y cultivo. Esto ha generado
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ingresos para los agricultores andinos, pero también
ha planteado desafios en términos de sostenibilidad
y acceso a este alimento tradicional para las comuni-
dades locales. La papa, por otro lado, sigue siendo un
pilar fundamental de la dieta andina, con numerosas
variedades cultivadas y consumidas en todo el pais
(Denevan, 2001).
Hoy en dia la dieta andina en Colombia
sigue siendo una parte vital de la

identidad cultural y la vida cotidiana

de muchas comunidades indigenas.

La gastronomia andina es conocida

por su riqueza y diversidad, con
platos tradicionales que combinan
ingredientes ancestrales con
técnicas de cocina modernas.

Alimentos como la papa, la quinua, el maiz y la yuca
siguen siendo fundamentales en la alimentacion dia-
ria, mientras que la carne de cuy y alpaca, asi como
el pescado de agua dulce, complementan la dieta
proteica (Contreras, 2020).

La gastronomia andina también ha ganado reconoci-
miento internacional, atrayendo la atencion de chefs y
gourmets de todo el mundo. Restaurantes en ciudades
como Bogoté y Medellin han elevado la cocina andina
a nuevos niveles, fusionando ingredientes tradicio-
nales con técnicas culinarias contemporaneas. Esta
valorizacion global de la cocina andina no solo ha
ayudado a preservar las tradiciones culinarias, sino
que también ha generado oportunidades econémicas
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para los agricultores y productores locales (Rodriguez,
1999).

Un aspecto importante de la dieta andina contempo-
ranea es su enfoque en la sostenibilidad y la salud.
La agricultura organica y la produccion de alimentos
de comercio justo se han convertido en pilares de las
practicas agricolas andinas, reflejando un compromiso
con el medio ambiente y la justicia social. Los merca-
dos locales y las ferias de agricultores son espacios
donde las comunidades pueden vender sus productos
directamente a los consumidores, promoviendo asi el
consumo de alimentos frescos y saludables, segun la
Food and Agriculture Organization (FAO, 2015), en
espafiol, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (ONUAA).

Las comunidades indigenas han adoptado técnicas
modernas de agricultura sostenible y han participado
en programas de conservacion de semillas, lo que ha
permitido preservar la diversidad genética de cultivos
como la papa y la quinua. Estas iniciativas han sido
cruciales para mantener la seguridad alimentaria y la
resiliencia ante el cambio climatico (Howard, 2003).

La integracién de conocimientos ancestrales y mo-
dernos ha sido fundamental para la evolucién de la
dieta andina en Colombia. Los agricultores andinos
han combinado técnicas tradicionales de cultivo con
innovaciones tecnologicas, lo que ha permitido mejo-
rar la productividad y sostenibilidad de sus practicas
agricolas. La investigaciéon y desarrollo de nuevos
métodos de cultivo han contribuido a la conservacion
de la biodiversidad y la mejora de la calidad de vida
de las comunidades rurales (Moseley, 2001).
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En las montanas de los Andes en Colombia las hierbas
y plantas de poder han jugado un papel fundamental
en la dieta y la cultura alimentaria de las comunidades
indigenas. Estas plantas no solo han sido utilizadas
por sus propiedades nutricionales, sino también por
sus beneficios medicinales y espirituales. La coca, por
ejemplo, es una planta sagrada que ha sido consu-
mida por los pueblos andinos durante milenios. Los
indigenas mastican las hojas de coca para obtener
energia y resistencia, especialmente en las altas
altitudes donde el oxigeno es escaso (Allen, 2008).
Ademas, la coca tiene un papel central en ceremonias
y rituales, simbolizando la conexién con la tierra y los
ancestros (Avila-Uribe, 2016).

Otra planta importante en la gastronomia andina es el
achiote, conocido por su uso como colorante y condi-
mento; utilizado para dar color y sabor a numerosos
platos tradicionales, como el guiso de cuy y las sopas
de tubérculos. Ademas, el achiote tiene propiedades
medicinales, siendo utilizado para tratar diversas
afecciones de la piel y problemas digestivos. Su uso
en la cocina enriquece los alimentos y refleja un co-
nocimiento profundo de las propiedades beneficiosas
de las plantas (Bennett y Prance, 2000).

La maca es otra planta poderosa que ha sido cultivada
y consumida en los Andes colombianos. Conocida por
sus propiedades energizantes y nutritivas, se utiliza en
una variedad de formas, desde polvo anadido a bebi-
das y batidos, hasta incorporada en panes y pasteles.
Es valorada por su capacidad para mejorar la fertilidad
y la resistencia fisica, y su consumo se ha asociado
con una mayor vitalidad y bienestar general (Gonzales,

151



152

Usos gastrondmicos y medicinales de las plantas en las comunidades campesinas e indigenas

2012). La incorporacién de estas hierbas y plantas de
poder en la gastronomia andina aparte de enriquecer
la dieta desde el punto de vista nutricional, refuerza
la conexion cultural y espiritual de las comunidades
indigenas con su entorno natural.
La dieta indigena de las montafias
de los Andes en Colombia es un
reflejo de la rica herencia cultural y
la diversidad ecologica de la region.
Desde sus origenes precolombinos
hasta la actualidad, ha evolucionado en
respuesta a los cambios histéricos y las
influencias externas, pero ha mantenido
Su esencia y conexion con la tierra.
La papa, la quinua, el maiz y otros cultivos tradiciona-
les siguen siendo pilares fundamentales de la alimen-
tacién andina, simbolizando la resiliencia y el ingenio
de las comunidades indigenas. La revalorizacion de la
gastronomia andina a nivel global y el enfoque en la
sostenibilidad y la salud ofrecen un futuro prometedor
para la preservacion y el desarrollo de estas practicas
alimentarias ancestrales.

Las hierbas de poder en la region Andina

Desde tiempos ancestrales, las hierbas de poder
o plantas medicinales han sido fundamentales en
la region Andina. Diversas culturas indigenas han
reconocido sus propiedades curativas y espirituales,
destacando su importancia herbolaria. A lo largo de
la historia han sido esenciales tanto en la medicina
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tradicional como en la cosmovision de los pueblos
andinos (Gonzales, 2012).
En la region Andina las hierbas de
poder no solo son apreciadas por
sus propiedades medicinales, sino
también por su significado cultural y
espiritual. Las comunidades indigenas
consideran que estas plantas tienen
la capacidad de conectar a los
individuos con la naturaleza y con
los espiritus ancestrales (Rodriguez,
1999). Esta conexion espiritual es
fundamental en la vida cotidiana
y en los rituales de sanacion.
La biodiversidad en la region Andina permite la exis-
tencia de una gran variedad de hierbas de poder.
Entre las mas conocidas se encuentran la ayahuas-
ca (Banisteriopsis caapi), el San Pedro (Echinopsis
pachanoi), y la maca (Lepidium meyenii). Cada una
de estas plantas posee propiedades especificas que
son utilizadas para tratar diferentes dolencias fisicas
y espirituales (Leon et al., 2022).

El uso de hierbas de poder en la medicina tradicional
andina es amplio y variado. La maca, por ejemplo, se
utiliza para mejorar la energia, la resistencia y la ferti-
lidad. La ayahuasca es conocida por sus propiedades
alucinégenas y se emplea en ceremonias de sanacion
para tratar problemas psicologicos y espirituales.

En las ultimas décadas la comunidad cientifica ha
mostrado un interés creciente en estudiar las propie-
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dades de las hierbas de poder andinas. Investigacio-
nes recientes han demostrado que muchas de estas
plantas contienen compuestos bioactivos que pueden
tener aplicaciones en la medicina moderna.

La maca ha sido objeto de numerosos estudios de-
bido a sus multiples aplicaciones medicinales. Se ha
demostrado que los glucosinolatos presentes en la
maca tienen efectos antioxidantes y adaptogénicos
que pueden ser beneficiosos en el tratamiento de
diversas enfermedades y en la mejora del rendimiento
fisico (Avila-Uribe, 2016). Ademas, su uso tradicional
para aumentar la energia y la fertilidad es respaldado
por la ciencia moderna.

La maca (Lepidium meyenii) es una planta nativa
de los Andes peruanos, cultivada principalmente en
altitudes elevadas. Reconocida por sus numerosas
aplicaciones medicinales, ha sido utilizada durante
siglos por las comunidades indigenas para mejorar
la salud y el bienestar general. Su popularidad ha
trascendido las fronteras regionales, atrayendo la
atencion de investigadores y consumidores a nivel
mundial (Balick y Cox, 2020).

La maca contiene una variedad de compuestos
bioactivos, entre los que destacan los glucosino-
latos, alcaloides, y polifenoles. Los glucosinolatos
son conocidos por sus propiedades antioxidantes y
adaptogénicas, lo que significa que pueden ayudar al
cuerpo a adaptarse al estrés y mejorar la resistencia
fisica. Ademas, la maca contiene una rica mezcla de
aminoacidos, vitaminas y minerales esenciales, que
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contribuyen a su perfil nutricional y medicinal (Inga y
Zavala, 2021).

Los estudios han demostrado que los glucosinolatos
presentes en la maca tienen potentes efectos antioxi-
dantes, protegiendo las células del dafo oxidativo
causado por los radicales libres. Esto es crucial en la
prevencion de enfermedades crdnicas como el cancer
y las enfermedades cardiovasculares (Avila-Uribe,
2016). Asimismo, sus propiedades adaptogénicas
ayudan a equilibrar el sistema endocrino y mejorar la
respuesta del cuerpo al estrés, lo que resulta en una
mayor resistencia fisica y mental (Gonzales, 2012).

Tradicionalmente, la maca ha sido utilizada para
aumentar la energia y la resistencia, especialmente
en contextos de alta exigencia fisica y altitud eleva-
da. La ciencia moderna ha respaldado estos usos,
demostrando que la maca puede mejorar el rendi-
miento fisico y reducir la fatiga. Esto se atribuye a su
capacidad para regular el metabolismo y aumentar la
produccion de energia en las células (Rojas-Aréchiga
y Mandujano-Sanchez, 2017).

La investigaciéon moderna ha ampliado nuestra
comprension de los beneficios de la maca. Estudios
recientes han explorado su potencial en el tratamiento
de enfermedades metabdlicas, como la diabetes y la
obesidad. Ademas, se ha investigado su efecto neu-
roprotector, sugiriendo que puede mejorar la memoria
y la funcidén cognitiva, lo que es prometedor para el
tratamiento de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer (Lee et al., 2018).
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Para las comunidades andinas, la maca es mas que
una planta medicinal: es un alimento sagrado que
forma parte integral de su dieta y cultura. Se consume
en diversas formas, como polvo, capsulas y alimentos
preparados, y se utiliza en rituales para honrar a la
Pachamama (Madre Tierra). Este uso tradicional y
culturalmente significativo ha sido transmitido de ge-
neracion en generacion, manteniendo viva la herencia
ancestral (Beltran-Cuartas et al., 2011).

A pesar de sus beneficios, la maca enfrenta desafios
relacionados con su comercializacion y conservacion.
La creciente demanda global ha llevado a préacticas
agricolas intensivas que pueden afectar la sostenibi-
lidad de su cultivo. Es crucial implementar practicas
sostenibles y proteger el conocimiento tradicional de
las comunidades indigenas para asegurar que siga
siendo una fuente de salud y bienestar para futuras
generaciones (Guerrero, 2024).

La maca es una planta con profundas implicaciones
medicinales y culturales en la region Andina. Su uso
tradicional para aumentar la energia y la fertilidad,
respaldado por la ciencia moderna, destaca la im-
portancia de esta planta en la medicina andina y en
la salud global. La preservacion de este conocimien-
to ancestral y la promocion de practicas agricolas
sostenibles son esenciales para mantener su legado
(Avila-Uribe, 2016).

También, el cactus de San Pedro es utilizado tradi-
cionalmente en la region andina para curar enfer-
medades fisicas y espirituales. Contiene mezcalina,
un compuesto alucinégeno que se cree ayuda a las
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personas a acceder a estados alterados de conciencia
(del Carpio, 2017). Estos pueden facilitar la introspec-
cion y la sanacioén emocional, aspectos fundamentales
en la medicina tradicional andina.

El cactus de San Pedro (Echinopsis pachanoi),
también conocido como huachuma, ha sido utilizado
desde tiempos precolombinos en la regién Andina.
Es reconocido por sus propiedades curativas y espi-
rituales, siendo un componente central en la medicina
tradicional de diversas culturas indigenas andinas. La
importancia del San Pedro trasciende lo medicinal,
ocupando un lugar significativo en la cosmovision y
practicas espirituales de estos pueblos (del Carpio,
2017).

El San Pedro contiene mezcalina, un alcaloide con
potentes efectos alucindgenos, la cual induce estados
alterados de conciencia que permiten a los usuarios
experimentar visiones y profundizar en su psique.
Estos estados son considerados herramientas valio-
sas para la introspeccion y la sanacion emocional.
Los chamanes y curanderos utilizan el San Pedro en
ceremonias rituales para guiar a las personas a través
de estos estados, ayudandolas a resolver traumas
y problemas emocionales (Villanueva et al., 2020).

Las ceremonias con San Pedro son generalmente
conducidas por un chaman o curandero, quien prepara
una bebida a base del cactus. Estas ceremonias se
llevan a cabo en un entorno controlado y ritualizado,
donde se invocan a los espiritus y se establece una
conexion profunda con la naturaleza. El objetivo de
estas ceremonias es facilitar la sanacion espiritual y

157



158

Usos gastrondmicos y medicinales de las plantas en las comunidades campesinas e indigenas

fisica, proporcionando a los participantes una pers-
pectiva renovada y una purificacion emocional (Collas
et al., 2025).

Mas alla de sus efectos psicoactivos, el San Pedro
tiene aplicaciones terapéuticas diversas. Tradicional-
mente, se ha utilizado para tratar una variedad de
dolencias fisicas, incluyendo problemas digestivos,
fiebre y dolores musculares. Los componentes del cac-
tus tienen propiedades antiinflamatorias y analgésicas,
lo que refuerza su uso en la medicina tradicional para
aliviar el dolor y la inflamacion (Calva et al., 2023).

En los ultimos afnos el interés cientifico por el San
Pedro ha crecido considerablemente. Estudios re-
cientes han explorado los efectos de la mezcalina y
otros compuestos del cactus en el cerebro humano,
revelando su potencial para tratar trastornos mentales
como la depresion y la ansiedad. La investigacion
también ha destacado la capacidad del San Pedro
para inducir estados de bienestar y mejorar la salud
mental, validando asi su uso tradicional (Beltran et
al., 2011).

Para las comunidades indigenas andinas el San Pedro
es mucho mas que una planta medicinal; es un ente
sagrado que conecta a las personas con los dioses y
con la Pachamama (Madre Tierra). Esta conexion es
vital para el mantenimiento del equilibrio espiritual y
fisico. Los rituales y ceremonias con San Pedro son
vistos como una forma de mantener la armonia con
el entorno natural y de recibir orientacion espiritual
(Guerrero, 2024).



El legado de las hierbas: patrimonio biocultural y saberes mestizos

A pesar de su importancia cultural y medicinal, el San
Pedro enfrenta amenazas debido a la sobreexplota-
cion y la pérdida de habitat. La creciente demanda
de este cactus en mercados externos ha llevado a
una recoleccion insostenible, poniendo en riesgo las
poblaciones silvestres. Es crucial promover practicas
de recoleccién sostenible y programas de conserva-
cién para asegurar que esta planta sagrada continte
disponible para las generaciones futuras (Almeida,
2011).

El San Pedro es un cactus con profundas implicacio-
nes medicinales y espirituales en la region Andina.
Su uso en ceremonias tradicionales y su potencial
terapéutico moderno destacan la importancia de esta
planta en la cultura y medicina andina. La preser-
vacidn de este conocimiento ancestral, junto con la
conservacion del cactus, es esencial para mantener
viva la rica herencia cultural de los pueblos andinos
(del Carpio, 2017).

Las hierbas de poder en la regién Andina representan
una rica interseccidén de conocimiento tradicional y
ciencia moderna. Su estudio y uso responsable pue-
den ofrecer valiosas contribuciones a la medicina y
al bienestar espiritual. Es esencial que se promuevan
esfuerzos para conservar estas plantas y proteger el
patrimonio cultural que representan (Vargas y Chavez,
2022).

Por lo tanto, la cordillera de los Andes ha sido cuna
de civilizaciones milenarias que forjaron una profunda
conexion con la naturaleza. En el corazén de sus
tradiciones, encontramos un rico patrimonio de plantas
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medicinales y sagradas, como la coca, la ayahuasca
y la mufa. Estas especies no son simples hierbas,
sino elementos centrales en la cosmovision andina,
pilares de sus sistemas de salud y guias espirituales.
A lo largo de siglos los pueblos
indigenas han desarrollado un profundo

conocimiento sobre las propiedades

y usos de estas plantas, transmitido

de generacion en generacion. Este

saber ancestral, arraigado en una
estrecha relacion con el entorno
natural, representa un tesoro
invaluable para la humanidad.

En las Ultimas décadas, la ciencia ha comenzado a
develar los misterios que encierran estas plantas,
revelando sus complejos mecanismos de accion y
su potencial terapéutico. Estudios cientificos han
explorado los beneficios de la coca en el tratamiento
de diversas afecciones, mientras que la ayahuasca
ha despertado un creciente interés en el campo de la
psicoterapia. Sin embargo, es fundamental abordar
estas investigaciones con el maximo respeto hacia
las comunidades indigenas, reconociendo su papel
como guardianas de este conocimiento ancestral.

La preservacion de estas plantas y sus saberes
asociados es un imperativo moral y ecolégico. Estas
especies no solo son un patrimonio cultural invaluable,
sino que también desempefian un papel crucial en el
equilibrio de los ecosistemas andinos. Promover su
conservacion implica adoptar practicas sostenibles
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gue garanticen su supervivencia a largo plazo, evitan-
do la sobreexplotacion y el deterioro de sus habitats.
Las plantas sagradas de los Andes
representan un legado ancestral
que continta siendo relevante en el
mundo contemporaneo. Al reconocer
y valorar este patrimonio cultural
podemos abrir nuevas vias para el
desarrollo de terapias mas efectivas
y sostenibles, preservando al mismo
tiempo la biodiversidad y el bienestar
de las comunidades indigenas.
La flora ancestral de los Andes forma parte integral
del legado ancestral de las culturas indigenas de la
region. Estos vegetales han sido utilizados en rituales
y practicas espirituales durante siglos y han servido
como base para una rica tradicion de conocimientos
medicinales. En el mundo contemporaneo este patri-
monio cultural tiene el potencial de ofrecer soluciones
innovadoras en el campo de la medicina y la salud
mental. Al estudiar y comprender las propiedades
de estas plantas se pueden desarrollar terapias mas
efectivas que respeten tanto la sabiduria tradicional
como los principios modernos de la medicina.
Reconocer y valorar estas plantas
sagradas permite explorar nuevas
posibilidades terapéuticas y, en
especial, juega un papel crucial en
la preservacion de la biodiversidad
y el bienestar de las comunidades
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indigenas. Al integrarlas de
manera sostenible en practicas
contemporaneas, se promueve la
conservacion de los ecosistemas
andinos y se fortalece el vinculo
entre las generaciones actuales y el
conocimiento ancestral. Este enfoque
respeta la cultura, los derechos de las
comunidades locales; asi como también
contribuye al desarrollo de soluciones
de salud global que son inclusivas y
respetuosas con el medio ambiente.
Entonces, se enfrenta a una serie de desafios y opor-
tunidades en un contexto globalizado y en constante
cambio. Este panorama presenta tanto retos como
posibilidades en cuanto al uso, conservacion y co-
mercializacion de hierbas aromaticas y plantas de
poder. Es crucial destacar las estrategias innovadoras
y recomendaciones para asegurar la preservacion a
largo plazo de estos recursos valiosos.

El avance de la ciencia y la tecnologia ha proporcio-
nado nuevas herramientas para la investigacion y el
desarrollo de productos derivados de plantas medi-
cinales (Uridstegui, 2024). Investigaciones recientes
han revelado el potencial de la bioprospeccién para
descubrir compuestos bioactivos y nuevas aplicacio-
nes terapéuticas, lo que esta impulsando la innovacién
en la industria farmacéutica y cosmética (Angulo et
al., 2012).

No obstante, para garantizar el uso sostenible de los
recursos herbales es necesario adoptar estrategias
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integradas que fomenten tanto la conservacion de la
biodiversidad como el respeto por el conocimiento tra-
dicional (Berkes, 1999). En este sentido, es fundamen-
tal fortalecer la capacitacion en herbolaria y fomentar
la colaboracion entre cientificos, comunidades locales
y autoridades gubernamentales para desarrollar poli-
ticas efectivas de manejo y conservacion.

Origen y evolucion de la dieta indigena en
la Costa Atlantica y Pacifica de Colombia

La ubicacién geografica de Colombia, con su ac-
ceso tanto al océano Atlantico como al Pacifico, ha
permitido a las comunidades indigenas desarrollar
dietas diversas y adaptadas a los recursos naturales
disponibles en cada costa. Esta seccién examina la
ubicacion y origen de la dieta indigena en ambas cos-
tas, ademas de su evolucion hasta la actualidad, con
un enfoque en las plantas y otros recursos naturales
que han sido fundamentales en la alimentacién de
estas comunidades.
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La Costa Atlantica de Colombia se extiende desde
la peninsula de La Guajira hasta el Golfo de Urab4,
abarcando una amplia franja de territorios costeros,
manglares y llanuras inundables. Esta region ha
sido el hogar de diversos grupos indigenas, como
los wayuu, los kankuamos y los zenues, quienes han
desarrollado sistemas de subsistencia adaptados a las
condiciones costeras. Por otro lado, la Costa Pacifica,
que se extiende desde la frontera con Panama hasta el
limite con Ecuador, es una region caracterizada por su
densa selva tropical y una biodiversidad excepcional.
Aqui, comunidades como los embera, los wounaan y
los tule han vivido en estrecha relacion con el entorno
selvatico y marino (Rangel, 2015).

En la Costa Atlantica la dieta indigena ha estado his-
téricamente basada en la pesca, la recoleccion de
mariscos Y la agricultura de subsistencia. Los mangla-
res y las lagunas costeras han sido fuentes vitales de
pescado, crustaceos y moluscos. El pescado fresco,
secado 0 ahumado es un componente fundamental
de la dieta, complementado por la recoleccion de
cangrejos, camarones y ostras. Ademas, la agricultura
ha jugado un papel crucial, con cultivos como el maiz,
la yuca, el Aame vy el platano, que se adaptan bien
a las condiciones humedas y calidas de la regién
(Villanueva et al, 2020).

Las comunidades indigenas de la Costa Atlantica
también han utilizado diversas plantas para comple-
mentar su dieta. El aji, por ejemplo, es una planta
que ha sido cultivada y utilizada para condimentar
alimentos, ofreciendo no solo sabor, sino también
beneficios medicinales. Otras plantas como el guandul
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(Cajanus cajan) y el frijol han sido cultivadas por su
alto contenido proteico, mientras que frutas tropicales
como el corozo y el marafidn han proporcionado vita-
minas y minerales esenciales (Torres y Rojas, 2020).

En la Costa Pacifica la dieta indigena ha estado igual-
mente marcada por la pesca y la recoleccion, pero
en un entorno mucho mas selvatico. La pesca en los
rios y el océano proporciona una amplia variedad de
peces, mariscos y crustaceos, que son la base de
la alimentacioén diaria. La selva también ofrece una
abundancia de recursos vegetales, como frutos, tubér-
culos y plantas medicinales. La yuca, el chontaduro
y el platano son cultivos basicos que complementan
la dieta rica en proteinas de origen marino.

Las plantas de poder y las hierbas medicinales tienen
un papel destacado en la dieta y la cultura de las co-
munidades del Pacifico. El borojé, una fruta altamente
nutritiva y energética, es consumido tanto en su forma
natural como en bebidas y preparaciones medicinales.
Otras plantas como el chachafruto (Erythrina edulis) y
la guatila (Sechium edule) son valoradas por su alto
contenido nutricional y su capacidad para adaptarse
a las condiciones de la selva tropical (Bastien, 1992).

La llegada de los europeos en el siglo XVI trajo con-
sigo cambios significativos en la dieta indigena de
ambas costas. Los colonizadores introdujeron nuevos
cultivos y animales, como el arroz, el trigo, los citricos
y el ganado, que se integraron a las practicas alimen-
tarias locales. Estos nuevos alimentos enriquecieron
la dieta, pero también desplazaron algunos cultivos
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tradicionales y modificaron las practicas agricolas y
de pesca preexistentes (Berkes, 1999).

A pesar de estos cambios, muchas comunidades indi-
genas lograron preservar sus tradiciones alimentarias.
Las técnicas de pesca artesanal, la recoleccion de
mariscos Y la agricultura de subsistencia continuaron
siendo préacticas comunes. Las festividades y rituales
asociados con la cosecha y la pesca también per-
sistieron, reflejando la resiliencia cultural de estas
comunidades. Por ejemplo, los waylu celebran la
“Yonna”, una danza ritual que honra a los espiritus de
la naturaleza y asegura la abundancia de alimentos
(Berkes, 1999).

En el siglo XX y XXI, la modernizacion y la globali-
zacion han traido nuevos desafios y oportunidades
para la dieta indigena en las costas de Colombia. La
urbanizacién y el acceso a productos alimentarios in-
dustrializados han modificado los habitos alimentarios,
especialmente en las areas urbanas. Sin embargo,
en las zonas rurales, muchas comunidades contintan
cultivando y consumiendo alimentos tradicionales,
manteniendo practicas agricolas y de pesca soste-
nibles que aseguran la biodiversidad y la seguridad
alimentaria (Torres y Rojas, 2020).

La valorizacion de la gastronomia indigena ha ganado
reconocimiento tanto a nivel nacional como internacio-
nal. Restaurantes en ciudades como Cartagena y Bue-
naventura han comenzado a incluir platos tradicionales
indigenas en sus menus, promoviendo la diversidad
culinaria y ofreciendo nuevas oportunidades econémi-
cas para los productores locales. Esta revalorizacion
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también ha fomentado el interés por la conservaciéon
de las practicas alimentarias y los recursos naturales
de las costas colombianas (Rangel, 2015).

Las plantas y las hierbas tradicionales siguen siendo
una parte integral de la dieta en ambas costas. En la
Atlantica el uso de plantas como el achiote y el cilantro
cimarrdn continta siendo comun en la preparacion de
guisos y sopas. Estas hierbas no solo aportan sabor,
sino que también tienen propiedades medicinales
que benefician la salud de las comunidades. En la
Pacifica, plantas como el borojé y el chontaduro se uti-
lizan tanto en la cocina diaria como en preparaciones
medicinales, reflejando un conocimiento profundo de
las propiedades beneficiosas de la flora local (Rangel,
2015).

La integracion de plantas de poder en la
gastronomia contemporanea ha permitido
a las comunidades indigenas mantener
su conexion cultural y espiritual con la
naturaleza. Estas son valoradas por sus
beneficios nutricionales, en especial, por su
capacidad para curar y equilibrar el cuerpo
y el espiritu. Este conocimiento ancestral es
transmitido de generacion en generacion,
asegurando la continuidad de las tradiciones
alimentarias y medicinales (Bastien, 1992).

Un aspecto crucial de la dieta indigena contempora-
nea en las costas de Colombia es su enfoque en la
sostenibilidad. Las practicas de pesca artesanal y la
agricultura de subsistencia son métodos sostenibles
que preservan la biodiversidad y aseguran la dispo-
nibilidad de recursos naturales para las generaciones
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futuras. Los mercados locales y las cooperativas de
pescadores y agricultores son espacios donde las
comunidades pueden vender sus productos directa-
mente a los consumidores, promoviendo el comercio
justo y el consumo de alimentos frescos y saludables
(FAO, 2015).

La dieta indigena de las costas Atlantica y Pacifica de
Colombia es un testimonio de la rica herencia cultural
y la diversidad ecolégica de estas regiones. Desde
sus origenes precolombinos hasta la actualidad, esta
dieta ha evolucionado en respuesta a los cambios his-
téricos y las influencias externas, pero ha mantenido
Su esencia y conexién con la naturaleza. El pescado,
los mariscos, los cultivos como la yuca y el platano,
ademas de las plantas de poder como la coca y el
borojo; siguen siendo pilares fundamentales de la
alimentacion indigena, simbolizando la resiliencia y
el ingenio de las comunidades costeras. La revalo-
rizacion de la gastronomia indigena y el enfoque en
la sostenibilidad ofrecen un futuro prometedor para
la preservacion y el desarrollo de estas practicas
alimentarias ancestrales.

En la Costa Atlantica de Colombia las hierbas de poder
han sido fundamentales tanto en la dieta como en la
medicina tradicional de los pueblos indigenas. Una de
las hierbas mas prominentes es la circuma (Curcuma
longa), conocida por sus propiedades antiinflamatorias
y antioxidantes. Los indigenas de la regidén Caribe la
utilizan en la preparacion de comidas, especialmen-
te en platos tradicionales como el arroz con coco y
sancocho, no solo por su sabor caracteristico sino
también por sus beneficios para la salud (Acosta-Ro-
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man et al., 2022). La circuma se ha valorado en la
medicina tradicional por sus propiedades terapéuticas
y SU Uso se remonta a tiempos precolombinos, cuando
los pueblos indigenas descubrieron sus propiedades
curativas a través de la observacion y la experiencia.

Otra planta importante es el aji (Capsicum annuum),
que ha sido un ingrediente clave en la gastronomia de
la Costa Atlantica. A parte de aportar un sabor picante
a los alimentos, este condimento tiene aplicaciones
medicinales. Los indigenas lo emplean en tratamientos
para problemas digestivos y como un potenciador de
la circulacion sanguinea (Salazar, 2010). La cultura
wayuu, por ejemplo, utiliza el aji en rituales y comidas
ceremoniales, reflejando su importancia tanto en la
vida cotidiana como en las practicas espirituales.

Por su parte, en la Costa Pacifica, el boroj6 (Borojoa
sphaerocarpa) es una planta de poder que ha jugado
un rol significativo en la dieta y medicina tradicional de
las comunidades indigenas. Este fruto, conocido por
su alto contenido en vitaminas y minerales, es utilizado
en la preparacion de bebidas energéticas y como
remedio para problemas de agotamiento y anemia.
El boroj6 es especialmente valorado en las culturas
embera y wounaan, quienes han integrado este fruto
en su dieta diaria debido a sus propiedades nutritivas
y energéticas (Gonzalez et al., 2015). La tradicion
oral y los conocimientos ancestrales han permitido
que el borojé siga siendo un componente esencial
en la alimentacion y medicina de estas comunidades.

Otra hierba notable en la Costa Pacifica es el cha-
chafruto (Erythrina edulis), que se utiliza tanto en la
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dieta como en préacticas medicinales. Es conocido
por su alta capacidad nutritiva y su versatilidad en la
cocina tradicional, siendo un ingrediente basico en
platos como el sancocho de chachafruto. Ademas,
esta planta es valorada en la medicina tradicional por
sus propiedades analgésicas y antiinflamatorias; es
empleada en el tratamiento de diversas afecciones,
desde problemas digestivos hasta dolores musculares
(del Carpio, 2017). Su uso en la medicina tradicional
refleja el profundo conocimiento que las comunidades
indigenas han desarrollado sobre las propiedades
curativas de las plantas locales.

Ritualidad y practicas contemporaneas.

A pesar de los cambios sociales y culturales, las
hierbas aromaticas y las plantas de poder contintan
desempefiando roles significativos en las practicas
rituales contemporaneas en Colombia. Estudios de
Zuluaga y Mora (2017) han explorado como estas
plantas son utilizadas en ceremonias de curacion,
festividades religiosas y rituales de proteccién, demos-
trando su capacidad para adaptarse y evolucionar en
respuesta a dinamicas sociales cambiantes.

Sin embargo, la ritualidad no se limita Gnicamente
a contextos tradicionales. Autores como Sanchez
y Pérez (2014) han investigado cémo movimientos
ecologistas y de recuperacion cultural han revalori-
zado el uso de hierbas aromaticas y plantas de poder
como simbolos de resistencia cultural y ambiental,
promoviendo practicas que integran conocimientos
ancestrales con enfoques contemporaneos de sosteni-
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bilidad y conservacion. El valor cultural de las hierbas
aromaticas y las plantas de poder en Colombia se
manifiesta en multiples dimensiones, desde la herbo-
laria tradicional hasta su influencia en la gastronomia
y en las practicas rituales contemporaneas.

Ahora bien, el simbolismo de las hierbas aromaticas
y las plantas de poder en Colombia es un fenédme-
no complejo que se entrelaza con su valor social y
cultural. Desde tiempos ancestrales, estas plantas
han sido vistas no solo como recursos naturales, sino
como mediadoras entre el mundo humano y el mundo
espiritual. Segun estudios de Radha et al. (2024), las
plantas poseen cualidades simbdlicas que reflejan las
cosmologias y creencias de diferentes grupos étnicos,
marcando ritos de paso, curaciones y celebraciones
colectivas.

Autores como Bastien (1992) han documentado cémo
la interaccion simbdlica con las plantas no se limita
a su uso ritual, sino que también se extiende a la
construccion de identidades individuales y colecti-
vas. En comunidades indigenas y afrodescendientes,
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las hierbas y plantas se convierten en simbolos de
resistencia cultural y en marcadores de pertenencia
étnica, fortaleciendo la cohesién social y la continuidad
cultural en un contexto de cambio y transformacion.

El valor social de las hierbas aromaticas y las plantas
de poder en Colombia se manifiesta en su capacidad
para mejorar la calidad de vida y promover la salud
comunitaria. Estudios de Howard (2003) indican que
estas plantas son recursos terapéuticos accesibles
para comunidades con limitado acceso a servicios
de salud formales y, a su vez, fortalecen redes de
solidaridad y reciprocidad entre individuos y familias.

Ademas, el conocimiento tradicional sobre el uso de
hierbas aromaticas y plantas de poder es transmitido
de generacion en generacion, enriqueciendo el capital
social de las comunidades y promoviendo préacticas de
cuidado ambiental basadas en el respeto por la biodi-
versidad local (Vilaboa et al., 2023). Este intercambio
intergeneracional preserva saberes ancestrales y
refuerza la autonomia comunitaria y la capacidad
de adaptacién frente a cambios socioecondmicos y
ambientales.

Las hierbas aromaticas y las plantas de poder en
Colombia también poseen un profundo significado
cultural como parte del patrimonio inmaterial del pais.
Segun la UNESCO (2003), el patrimonio cultural
inmaterial comprende practicas, representaciones,
expresiones, conocimientos y habilidades que las
comunidades, los grupos y, en algunos casos, los
individuos reconocen como parte de su patrimonio
cultural.
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Colombia, como pais de exuberante biodiversidad,
alberga una rica tradicion cultural en la que las hierbas
aromaticas y las plantas de poder juegan un papel
fundamental. Estas no solo se utilizan con fines me-
dicinales y culinarios, sino que también poseen un
profundo significado cultural, transmitido de genera-
cidén en generacion y arraigado en la cosmovision de
los pueblos indigenas y afrocolombianos.

Las hierbas aromaticas es un universo de sabores
y saberes. Las plantas como la albahaca, el laurel,
el romero, el tomillo y el orégano, son ingredientes
esenciales en la gastronomia colombiana, aportando
un toque distintivo a platos tipicos como el ajiaco, la
bandeja paisa y el sancocho. Su uso va mas alla de la
cocina, pues forman parte de la medicina tradicional,
utilizadas en infusiones, tés y cataplasmas para aliviar
dolencias y promover el bienestar.

Las plantas de poder, como la coca, el yopo y la
ayahuasca, han sido veneradas por las comunida-
des indigenas desde tiempos inmemoriales. Su uso
esta estrechamente vinculado a rituales espirituales,
ceremonias de sanacion y conexion con el mundo
ancestral. Utilizadas con respeto y conocimiento,
permiten acceder a estados alterados de conciencia
y explorar dimensiones espirituales profundas.

La UNESCO reconoce la importancia de las tradicio-
nes relacionadas con las hierbas aroméaticas y las
plantas de poder como parte del patrimonio cultural
inmaterial de Colombia. Este reconocimiento, aparte
de visibilizar la riqueza cultural del pais, también com-

173



Usos gastrondmicos y medicinales de las plantas en las comunidades campesinas e indigenas

promete a las autoridades y la sociedad en general
a su preservacion.

El patrimonio inmaterial relacionado con las hierbas
aromaticas y las plantas de poder enfrenta diversas
amenazas, como la pérdida de conocimiento ances-
tral, la deforestacién y la sobreexplotacion de recursos
naturales. Es fundamental fortalecer iniciativas que
promuevan la investigacion, la educacion ambiental
y el uso sostenible de estas plantas, asegurando su
preservacion para las futuras generaciones.

La valorizacion y proteccidon de las hierbas aromati-
cas y las plantas de poder en Colombia es una tarea
colectiva que requiere del compromiso de diversos
actores: comunidades indigenas y afrocolombianas,
investigadores, autoridades gubernamentales, or-
ganizaciones no gubernamentales y la sociedad en
general.
Las hierbas aromaticas y las plantas
de poder son recursos tangibles,
en particular, elementos esenciales
de la identidad cultural colombiana.
Su preservacion es fundamental
para mantener viva la memoria
ancestral, fortalecer la conexion con la
naturaleza y garantizar la continuidad
de las tradiciones que enriquecen
la diversidad cultural del pais.
Autores como Seguel et al. (2021) han explorado
cdémo la herbolaria es un sistema de conocimiento
médico y, a su vez, una forma de conocimiento cultural
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que refleja la relacién dindmica entre las personas y
su entorno natural. Esta perspectiva reconoce que
las hierbas aromaticas y las plantas de poder no solo
son recursos fisicos, sino portadores de historias,
tradiciones y valores que definen la identidad cultural
colombiana.

Conflicto y armonia entre el
simbolismo y la conservacion

El simbolismo de las hierbas aroméaticas y las plantas
de poder a menudo entra en conflicto con las politicas
de conservacién ambiental. Autores como Garcia et
al. (2021) han senalado que la sobreexplotacién de
especies vegetales con fines comerciales puede
amenazar la biodiversidad local y comprometer los
ecosistemas fragiles en los que estas prosperan. Este
conflicto plantea preguntas éticas y practicas sobre
como equilibrar la preservacion de recursos naturales
con la valoracion cultural y social de las plantas.

Sin embargo, también existen ejemplos de armonia
entre el simbolismo cultural y la conservacién ambien-
tal. Iniciativas como los Jardines Etnoboténicos Bernal
y Galeano (2016) promueven la conservacion ex situ
de especies vegetales de importancia cultural, propor-
cionando espacios educativos donde se preserva el
conocimiento tradicional y se promueve la conciencia
ambiental entre las generaciones mas jovenes.

El futuro de las hierbas aromaticas

y las plantas de poder en Colombia

depende de estrategias integradas
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que reconozcan y fortalezcan su
valor simbélico, social y cultural.
Es crucial desarrollar politicas
publicas que promuevan practicas de
recoleccion sostenible, protejan los
conocimientos tradicionales y fomenten
la investigacion interdisciplinaria
que vincule la herbolaria con la
salud publica, la conservacion
ambiental y el desarrollo cultural.
Ademas, se requiere un mayor reconocimiento inter-
nacional del papel vital que juegan estas plantas en
la diversidad biocultural global, promoviendo cola-
boraciones internacionales que respeten y protejan
los derechos de las comunidades locales sobre sus
recursos naturales y culturales (Berkes, 1999).

La interrelacion entre el simbolismo, el valor social
y cultural de las hierbas arométicas y las plantas
de poder en Colombia es una cuestion compleja y
multifacética. Este capitulo ha explorado cémo estas
plantas no solo son recursos naturales y medicinales,
sino también portadoras de significados profundos que
fortalecen la identidad cultural y promueven practicas
de conservacién sostenible.

Diversidad biol6gica y etnobotanica

La rica biodiversidad de Colombia proporciona un
entorno propicio para una gran variedad de hierbas
aromaticas y plantas de poder, muchas de las cuales
son utilizadas desde tiempos ancestrales por diver-
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sas comunidades indigenas y afrodescendientes. La
etnobotanica en Colombia ha documentado como
estas plantas aparte de cumplir roles medicinales, son
fundamentales en rituales espirituales y culturales.
Autores como Uriostegui (2024) han destacado la
importancia de comprender la relacion entre la bio-
diversidad y el conocimiento tradicional, subrayando
como las plantas son recursos esenciales que sos-
tienen tanto la salud humana como los sistemas de
creencias locales.

El uso y la explotacién de hierbas aromaticas y plantas
de poder en Colombia plantean desafios significativos
en términos de conservacion ambiental y sostenibili-
dad. Autores como DeWalt et al. (1999) han investiga-
do cdmo las préacticas de recoleccion pueden afectar
negativamente la biodiversidad local, especialmente
cuando no se gestionan de manera adecuada. Es
crucial desarrollar estrategias que promuevan la re-
coleccidn sostenible y el cultivo responsable de estas
plantas, respetando los conocimientos tradicionales
y protegiendo los ecosistemas fragiles en los que se
encuentran.
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El uso de hierbas aromaticas y plantas de poder en
Colombia no solo esta arraigado en practicas tradi-
cionales, sino que también se adapta y evoluciona en
respuesta a cambios sociales y ambientales. Autores
como Angulo et al. (2012) han explorado cémo la
innovacién en la herbolaria permite la integracion
de nuevas tecnologias y métodos de investigacion
cientifica, ampliando asi las posibilidades terapéuticas
y comerciales de estas plantas.

Por otra parte, esta el impacto econémico y comer-
cializacion. El comercio de hierbas aromaticas y
plantas de poder en Colombia no solo contribuye a
la economia local, sino que también enfrenta desafios
relacionados con la competencia global y la regula-
cion internacional. Estudios de mercado realizados
por Calva et al. (2023) indican que ciertas especies
vegetales tienen un valor comercial significativo en
mercados nacionales e internacionales, lo que destaca
la importancia de politicas que fomenten practicas
comerciales justas y sostenibles.

Asimismo, el reconocimiento del legado cultural de las
hierbas aromaticas y plantas de poder en Colombia
es fundamental para su preservacién y valorizacion.
Segun la UNESCO (20083), el patrimonio cultural inma-
terial abarca practicas, representaciones, expresiones,
conocimientos y habilidades que las comunidades
reconocen como parte de su patrimonio cultural. Au-
tores como Seguel et al. (2021) han documentado
la importancia de estas plantas como parte integral
de la identidad cultural colombiana, subrayando la
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necesidad de politicas que protejan y promuevan el
conocimiento tradicional asociado con ellas.
La interrelacion entre hierbas
aromaticas y plantas de poder
en Colombia es compleja y
multidimensional, abarcando aspectos
bioldgicos, culturales, econémicos
y ambientales. Este capitulo ha
explorado como estas plantas no
solo son recursos haturales valiosos,
sino también elementos centrales
en la vida cotidiana, la salud, la
espiritualidad y la economia de
diversas comunidades en Colombia.
Para asegurar su conservacion
y uso sostenible es fundamental
adoptar enfoques integrados que
reconozcan y respeten tanto el
conocimiento tradicional como los
principios de conservacién ambiental.

Innovacién y tecnologia en la
herbolaria colombiana

La herbolaria colombiana ha experimentado transfor-
maciones significativas con el avance de la tecnologia
y la integracion de métodos cientificos modernos. Este
capitulo explora cdmo la innovacién esta moldeando
el uso de hierbas arométicas y plantas de poder, am-
pliando sus aplicaciones terapéuticas y promoviendo
la conservacion de la biodiversidad.
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En las Gltimas décadas investigadores colombianos
han combinado conocimientos tradicionales con
métodos cientificos para investigar las propiedades
medicinales de las plantas. Estudios como los de
Angulo et al. (2012) han documentado el potencial
de estas hierbas en el tratamiento de diversas en-
fermedades, promoviendo asi su integracion en la
medicina convencional. Ademas, la biotecnologia ha
facilitado la identificacién de compuestos activos y la
produccién de extractos estandarizados, mejorando
la eficacia y la seguridad de los tratamientos basados
en plantas (Vilaboa et al., 2023).

La adopcién de tecnologias innovadoras en la her-
bolaria tiene repercusiones en la salud publica, sino
también en la economia y el medio ambiente. El cultivo
controlado de especies medicinales puede reducir la
presion sobre las poblaciones silvestres y generar
ingresos sostenibles para comunidades locales (Calva
et al., 2023). Sin embargo, es crucial implementar
practicas agricolas sostenibles que minimicen el im-
pacto ambiental y promuevan la conservacion de la
biodiversidad (DeWalt, 1999).
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La innovacion y la tecnologia estan redefiniendo el
panorama de la herbolaria en Colombia, ofreciendo
nuevas oportunidades para la investigacion, el desa-
rrollo econémico y la conservacion ambiental.

Influencias modernas y la persistencia
de la dieta tradicional

En el siglo XX la globalizacion y la modernizacion
trajeron nuevos desafios y oportunidades para la
dieta andina. La urbanizacion y el acceso a productos
alimentarios industrializados modificaron los habitos
alimentarios, especialmente en las areas urbanas. Sin
embargo, en las zonas rurales, muchas comunidades
continuaron cultivando y consumiendo alimentos tradi-
cionales, manteniendo practicas agricolas ancestrales
que aseguran la sostenibilidad y la biodiversidad de
los cultivos (FAO, 2015).

La revalorizacion de la quinua a nivel global como un
“superalimento” ha tenido un impacto significativo en
la economiay la cultura alimentaria de los Andes. Su
demanda internacional ha llevado a un aumento en
su cultivo y exportacion, generando ingresos para
los agricultores andinos. No obstante, también ha
planteado desafios en términos de sostenibilidad y
acceso a este alimento tradicional para las comunida-
des locales, que en algunos casos han visto aumentar
los precios de la quinua debido a su popularidad en
el mercado global (Jacobsen, 2011).

Otro aspecto notable de la evolucién de la dieta an-
dina es la integracion de conocimientos cientificos y
tecnologicos en las practicas agricolas tradicionales.
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Los agricultores andinos han adoptado técnicas mo-
dernas y sostenibles; asimismo, han participado en
programas de conservacion de semillas, lo que ha
permitido preservar la diversidad genética de cultivos
como la papa y la quinua. Estas iniciativas han sido
cruciales para mantener la seguridad alimentaria y la
resiliencia ante el cambio climatico (Parra-Valencia
et al., 2021).

En la actualidad, la dieta andina continGa siendo una
parte vital de la identidad cultural y la vida cotidia-
na de las comunidades indigenas de los Andes. La
gastronomia andina es reconocida por su riqueza y
diversidad, con platos tradicionales que combinan
ingredientes ancestrales con técnicas de cocina mo-
dernas. Alimentos como la papa, la quinua, el maiz,
la oca y la cafahua siguen siendo fundamentales
en la alimentacion diaria, mientras que la carne de
llama y alpaca, asi como el pescado de agua dulce,
complementan la dieta proteica (Garcia et al., 2021).

Un aspecto importante de la dieta andina contempo-
ranea es su enfoque en la sostenibilidad y la salud.
La agricultura organica y la produccion de alimentos
de comercio justo se han convertido en pilares de las
practicas agricolas andinas, reflejando un compromiso
con el medio ambiente y la justicia social. Los merca-
dos locales y las ferias de agricultores son espacios
donde las comunidades pueden vender sus productos
directamente a los consumidores, promoviendo asi el
consumo de alimentos frescos y saludables (Howard,
2003).
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La dieta indigena de las montafnas de los Andes es
un reflejo de la rica herencia cultural y la diversidad
ecologica de la regién. Desde sus origenes preco-
lombinos hasta la actualidad ha evolucionado en
respuesta a los cambios historicos y las influencias
externas y ha mantenido su esencia y conexion con
la tierra. La papa, la quinua, el maiz y otros cultivos
tradicionales siguen siendo pilares fundamentales de
la alimentacién andina, simbolizando la resiliencia y
el ingenio de las comunidades indigenas.
La revalorizaciéon de la gastronomia
andina a nivel global y el enfoque
en la sostenibilidad y la salud
ofrecen un futuro prometedor para la
preservacion y el desarrollo de estas
practicas alimentarias ancestrales.

Influencia de las politicas publicas en
la gestion de recursos herbales

Las politicas publicas desempenan un papel crucial
en la gestion y conservacion de los recursos her-
bales en Colombia. Este apartado examina cdémo
las politicas gubernamentales influyen en el acceso,
uso y proteccion de hierbas aromaticas y plantas de
poder, destacando los desafios y oportunidades para
la implementacién efectiva de estrategias de manejo
sostenible.

El marco legal colombiano reconoce la importancia de
conservar la biodiversidad y proteger el conocimiento
tradicional asociado con las plantas medicinales (Se-
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guel et al., 2021). Sin embargo, la implementacion de
politicas efectivas enfrenta desafios relacionados con
la falta de recursos, la coordinacion interinstitucional y
la participacion de las comunidades locales (Berkes,
1999). Estudios como los de Ledn et al. (2022) han
analizado el impacto de las politicas de desarrollo
rural y conservacion en la disponibilidad y acceso a
recursos herbales, subrayando la necesidad de en-
foques integrados que consideren tanto los aspectos
socioecondémicos como ambientales.

Casos de estudio internacionales y nacionales ofrecen
lecciones valiosas sobre como las politicas publicas
pueden promover practicas de manejo sostenible y
conservacion de recursos herbales. Iniciativas como
los jardines etnobotanicos. Barrera y Kuklinski (2018)
han demostrado como la colaboracion entre el go-
bierno, las comunidades locales y organizaciones
internacionales puede fortalecer la proteccion de
especies medicinales y fomentar el turismo cultural
responsable.

La efectividad de las politicas publicas en la gestion
de recursos herbales depende de la colaboracién
multisectorial, la aplicacién rigurosa de normativas y
el empoderamiento de las comunidades locales. Por
tanto, este capitulo enfatiza la necesidad de politicas
inclusivas que reconozcan y protejan el patrimonio
biocultural de Colombia, garantizando asi un uso
equitativo y sostenible de las hierbas aromaticas y
plantas de poder.

El futuro de la herbolaria en Colombia enfrenta una
serie de desafios y oportunidades en un contexto
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globalizado y cambiante. Este capitulo examina las
perspectivas futuras para el uso, conservacion y
comercializacion de hierbas aromaticas y plantas de
poder, destacando estrategias innovadoras y recomen-
daciones para asegurar su preservacion a largo plazo.

El avance de la ciencia y la tecnologia ofrece nuevas
herramientas para la investigacion y el desarrollo de
productos derivados de plantas medicinales (Urioste-
gui, 2024). Investigaciones recientes han explorado
el potencial de bioprospeccién para descubrir com-
puestos bioactivos y nuevas aplicaciones terapéuticas,
impulsando asi la innovacién en la industria farma-
céutica y cosmética (Angulo et al., 2012).

Sin embargo, el uso sostenible de recursos herbales
requiere estrategias integradas que promuevan la
conservacion de la biodiversidad y el conocimiento
tradicional (Berkes, 1999). Es fundamental fortalecer la
capacitacion en herbolaria y promover la colaboracion
entre cientificos, comunidades locales y autoridades
gubernamentales para desarrollar politicas efectivas
de manejo y conservacion.

El futuro de la herbolaria en Colombia depende de la
capacidad del pais para integrar innovacion cientifica
con saberes ancestrales, garantizando asi un uso
responsable y sostenible de los recursos naturales.
Este capitulo concluye con una llamada a la accion
para fortalecer la investigacion, la educacion y la
colaboracion internacional en la conservacion y uso
de hierbas aroméaticas y plantas de poder.
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Investigacién, conservacion y divulgacion

El simbolismo de las hierbas aromaticas y plantas de
poder en Colombia representa un campo de estudio
rico y multidimensional que integra conocimientos
cientificos, tradicionales y espirituales. La comprension
de estos significados profundiza nuestra apreciacion
de la interaccion entre naturaleza y cultura; asi como
de la importancia de conservar y valorar la diversidad
biocultural del pais. Este conocimiento no solo enri-
quece nuestra percepcion de la biodiversidad, sino
qgue también resalta la importancia de las practicas
culturales y espirituales asociadas a estas plantas.

En Colombia las hierbas aromaticas y las plantas de
poder tienen un lugar destacado en las tradiciones
locales. Estas plantas, aparte de ser un componente
de la flora nativa, estan profundamente entrelazadas
con la identidad cultural de diversas comunidades.
Tienen usos medicinales y nutricionales y ocupan un
lugar central en los rituales y practicas espirituales.
La conservacion de estas plantas y del conocimiento
asociado a ellas es esencial para mantener viva la
diversidad cultural del pais.
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Para asegurar la sostenibilidad de este patrimonio
biocultural es fundamental adoptar enfoques integra-
dos que promuevan la investigacion colaborativa, el
respeto por los derechos de las comunidades locales y
la implementacion de politicas publicas que fomenten
el uso sostenible de recursos vegetales. Este esfuerzo
incluye el fortalecimiento de programas educativos
que transmitan el conocimiento tradicional sobre las
plantas medicinales y el apoyo a iniciativas locales
gue promuevan practicas agricolas y de recoleccion
sostenibles.
La investigacién colaborativa entre
cientificos y comunidades locales es
crucial para la preservacion de este
conocimiento. Los investigadores
pueden aprender mucho de las
practicas tradicionales, mientras
que las comunidades locales se
benefician del apoyo cientifico para
mejorar y validar sus conocimientos
y técnicas. La colaboracién puede
conducir al desarrollo de nuevos
medicamentos, métodos de cultivo
mas eficientes y sostenibles;
ademas de una mayor comprension
de los ecosistemas locales. Esta
sinergia entre ciencia y tradicion es
esencial para abordar los desafios
contemporaneos de conservacion y
uso sostenible de la biodiversidad.
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El respeto por los derechos de las comunidades lo-
cales es otro componente vital. Dichas comunidades
a menudo dependen directamente de los recursos
naturales para su sustento y bienestar. Reconocer
y proteger sus derechos sobre el uso y manejo de
estos recursos es esencial para cualquier iniciativa
de sostenibilidad. Esto incluye el derecho a mantener
y practicar su conocimiento tradicional, asi como a
participar en la toma de decisiones que afectan su
entorno y sus modos de vida. Ademas, es crucial que
las comunidades locales reciban beneficios equitativos
derivados de la explotacion sostenible de los recursos
naturales, asegurando que sus necesidades y aspi-
raciones sean consideradas.

Ademas, es importante apoyar iniciativas locales
gue promuevan practicas agricolas y de recoleccion
sostenibles. Las comunidades rurales a menudo ya
tienen un profundo entendimiento de las practicas
que mejor conservan sus recursos naturales. Apoyar
estas practicas a través de financiamiento, capacita-
cién y acceso a mercados puede ayudar a asegurar
gue estos métodos sostenibles se mantengan y se
expandan. Esto no solo contribuye a la conservacion
del medio ambiente, sino que también mejora la segu-
ridad alimentaria y los ingresos de las comunidades
locales. El fortalecimiento de las capacidades locales
es una estrategia clave para lograr una sostenibilidad
a largo plazo.

En ultima instancia, el simbolismo vegetal en Colombia
ofrece una ventana hacia la riqueza cultural y eco-
l6gica del pais. Las plantas son recursos naturales
y, en especial, guardianes de historias ancestrales y
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simbolos de identidad cultural. En un mundo cada vez
mas globalizado y cambiante es mas importante que
nunca valorar y proteger este patrimonio biocultural. La
globalizacién y el cambio climético presentan desafios
significativos para la conservacion de la biodiversidad,
y la proteccion de las plantas y sus significados cultu-
rales es una forma de resistir estos desafios.

Las plantas medicinales, en particular, tienen un sig-
nificado profundo en muchas culturas colombianas,
con usos medicinales y nutritivos, ademas de elemen-
tos centrales en rituales y practicas espirituales. Su
conservacion y el conocimiento asociado a ellas es
esencial para mantener viva la diversidad cultural del
pais. La pérdida de este conocimiento representaria
una pérdida irreparable para la identidad y la historia
cultural de las comunidades que lo han preservado
durante generaciones.

Ademas, la proteccion de este
patrimonio biocultural tiene
implicaciones mas alla de las fronteras
nacionales. En un mundo donde la
biodiversidad estéa disminuyendo a un
ritmo alarmante, los esfuerzos para
conservar los recursos vegetales
de Colombia pueden servir como
un modelo para otros paises. La
cooperacion internacional y el
intercambio de conocimientos y
experiencias son fundamentales para
enfrentar los desafios globales de
conservacion y sostenibilidad. Las
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alianzas transnacionales pueden
facilitar la transferencia de tecnologias,
la capacitacion y la financiacion
necesarias para la conservacion y el

uso sostenible de la biodiversidad.
La educacién juega un papel crucial en la conserva-
cién del patrimonio biocultural. Iniciativas educativas
deben incluir no solo la ensefianza sobre las plantas
y SuS usos, sino también la promocion de valores
de respeto y cuidado hacia el medio ambiente. Las
comunidades deben ser vistas como aliadas en estos
esfuerzos y su conocimiento debe ser valorado y res-
petado. La inclusién de la educacién ambiental en los
curriculos escolares puede fomentar una generacion
de ciudadanos conscientes y comprometidos con la
conservacion de su patrimonio natural y cultural.

Las politicas publicas deben ser inclusivas y consi-
derar las perspectivas y necesidades de todos los
actores involucrados. Esto incluye la creacién de
marcos legales que protejan los derechos de las
comunidades locales sobre sus recursos naturales y
la implementacidén de programas que promuevan la
conservacion y el uso sostenible de estos recursos. La
participacion activa de las comunidades locales en la
formulacion y ejecucion de politicas es esencial para
garantizar que estas politicas sean efectivas y justas.

Es importante reconocer el papel de la investigacion
cientifica en la conservacion del patrimonio biocul-
tural. La ciencia puede proporcionar herramientas y
metodologias para estudiar y proteger la biodiversidad
vegetal; asi como ayudar a validar y mejorar las prac-
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ticas tradicionales. La colaboracién entre cientificos
y comunidades locales es esencial para lograr una
conservacion efectiva y sostenible. La investigacion
interdisciplinaria que integra ciencias naturales, so-
ciales y humanidades puede ofrecer perspectivas
holisticas y soluciones innovadoras a los desafios
de la conservacion.

La sostenibilidad del patrimonio biocultural en Co-
lombia requiere un enfoque integrado que combine la
investigacion colaborativa, el respeto por los derechos
de las comunidades locales y la implementacion de
politicas publicas que promuevan el uso sostenible
de los recursos vegetales. La educacion y el apoyo
a las iniciativas locales son componentes clave de
este enfoque. Al valorar y proteger nuestro patrimonio
biocultural conservamos nuestros recursos naturales
y mantenemos viva nuestra historia, identidad y di-
versidad cultural. Este esfuerzo conjunto nos permite
enfrentar los desafios del presente y del futuro con
una visioén de respeto y armonia con la naturaleza y
con las comunidades que han sabido preservar este
valioso patrimonio.
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Conclusiones

El uso de plantas aromaticas en la gastronomia no
solo transforma la experiencia sensorial, también refle-
ja la riqueza cultural, la conexion con la naturaleza y el
ingenio humano. Su capacidad para realzar sabores,
equilibrar aromas y proporcionar beneficios para la
salud las convierte en un recurso invaluable en la
cocina, tanto tradicional como moderna. Al integrar
hierbas frescas o secas en los alimentos mejoramos el
sabor y promovemos una alimentacién mas saludable
y sostenible. Ademas, el uso de las plantas aromaticas
son un testimonio vivo de las tradiciones culinarias
de las diferentes culturas que, a lo largo de la his-
toria, han sido un puente entre generaciones. Aqui
el conocimiento sobre su uso y cultivo a menudo se
transmite de forma oral, conservando recetas, historias
y practicas culturales.

El saber relacionado con las plantas medicinales es
un tipo de conocimiento biocultural: une los recursos
naturales con las practicas culturales. Preservarlo
no solo protege la sabiduria tradicional, sino también
los ecosistemas locales. Estas plantas no son solo
ingredientes; son simbolos de tradicion, bienestar y
creatividad. Su papel en la gastronomia no se limita
a mejorar los platos; también enriquece nuestra co-
nexién con el mundo natural y cultural. Incorporarlas
conscientemente en nuestra dieta beneficia nuestros
sentidos y nuestra salud, el medio ambiente y las
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tradiciones culinarias. En un contexto actual donde la
sostenibilidad y la alimentacion saludable son priorida-
des, el uso de las hierbas aromaticas y medicinales se
han convertido en aliados indispensables. Mantener
sus cultivos y sus usos tradicionales fomenta practicas
responsables y conecta a las personas con el ciclo de
vida de los alimentos, generando una relacion mas
proxima con la naturaleza.

El uso y conservacion de las plantas aromaticas y
medicinales desempefa un papel clave en el for-
talecimiento y mantenimiento de los saberes cultu-
rales las comunidades. Estas practicas combinan
conocimiento ancestral y sostenibilidad, mostrando
cémo las soluciones tradicionales pueden contribuir a
enfrentar los desafios sociales y ecologicos actuales.
En muchas comunidades rurales, el conocimiento de
las plantas medicinales es una fuente de respeto y
prestigio, especialmente para los mayores, curanderos
y parteras. Este rol social fortalece la autoestima y
el empoderamiento de estos grupos, no obstante,
estas practicas y saberes se transmiten como saberes
femeninos, pues suelen ser ellas las guardianas de
este conocimiento. Estos legados generacionales for-
man parte del patrimonio cultural de las comunidades
indigenas y reflejan una vision holistica del mundo
donde la salud, la espiritualidad y la naturaleza estan
interconectadas.

Los saberes ancestrales indigenas sobre plantas me-
dicinales son un tesoro de conocimientos que integran
la ciencia, la espiritualidad y la cultura en un sistema
holistico de salud y bienestar. Este conocimiento,
aparte de enriquecer a las comunidades indigenas,
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tiene un valor incalculable para el mundo en general,
proporcionando soluciones sostenibles, innovadoras
y respetuosas con la naturaleza. Proteger, valorar
y aprender de estos saberes es fundamental para
construir un futuro mas equilibrado y armonioso.

Entonces, los saberes ancestrales sobre plantas
aromaticas y medicinales se consideran como una
herramienta terapéutica y, a su vez, un reflejo de la
cosmovision indigena, que comprende un profundo
respeto por la naturaleza y la interconexién entre todos
los seres vivos. Mantener estas tradiciones asegura
que las generaciones futuras puedan comprender y
valorar la riqueza de este legado cultural, contribu-
yendo a preservar la identidad y la diversidad cultural
de las comunidades indigenas.

En un mundo que tiende a la homogeneizacién cultu-
ral, los usos de las plantas arométicas y medicinales
refuerzan el sentido de identidad y pertenencia de las
comunidades indigenas y campesinas. Este conoci-
miento actia como un vinculo entre las generaciones,
fortaleciendo los lazos comunitarios y reafirmando la
importancia de sus tradiciones frente a los desafios
de la modernidad.

De la misma manera, estos conocimientos tienen
una capacidad Unica para adaptarse a los cambios
ambientales. Su manejo sostenible de las plantas y
su profundo entendimiento de los ecosistemas locales
son herramientas cruciales para enfrentar los desafios
del cambio climatico, como la pérdida de biodiversidad
y la degradacion de los suelos. Preservar este saber
fortalece su resiliencia y ofrece lecciones valiosas
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para la humanidad en su conjunto. Esta interaccion
puede generar beneficios mutuos, como la validacion
cientifica de practicas tradicionales y la incorporacion
de principios de sostenibilidad y espiritualidad en los
sistemas de salud contemporaneos. Ademas, fomenta
el respeto y el entendimiento entre culturas, promo-
viendo una visién mas inclusiva del conocimiento
humano.

Los saberes ancestrales sobre plantas medicinales
estan intrinsecamente ligados a la conservacion de
la biodiversidad. La practica de recolectar y usar
plantas de manera sostenible fomenta la proteccion
de los ecosistemas locales, convirtiendo a los pueblos
indigenas y campesinos en guardianes esenciales de
los recursos naturales. Proteger este conocimiento es
también una forma de proteger los habitats de estas
especies. La revalorizacion de los saberes ancestrales
destaca la necesidad de reconocer los derechos de
las comunidades indigenas y campesinas sobre su
conocimiento y sus territorios. Este reconocimiento
no solo es una cuestion de justicia histérica, sino
que también asegura que las comunidades sean
beneficiarias directas de los recursos derivados de
su patrimonio cultural, evitando la biopirateria y la
apropiacion indebida.

La conservaciéon y de las plantas aromaticas y me-
dicinales y su uso se convierten en una herramienta
poderosa para la educacion. A través de programas
escolares, talleres comunitarios y proyectos educa-
tivos, se puede ensefar a las personas sobre las
propiedades de las plantas, en especial, sobre la
importancia de preservar la biodiversidad, respetar los
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saberes ancestrales y adoptar practicas sostenibles.
Este enfoque educativo fortalece valores como el
respeto, la gratitud y la responsabilidad, fomentando
un aprendizaje interdisciplinario, donde los estudian-
tes no solo adquieren informacion técnica, sino que
también entienden su contexto cultural, ayudando a
fomentar una mentalidad abierta, inclusiva y sensible
hacia otras formas de conocimiento y modo.

Por consiguiente, se hace necesario disefiar enfoques
pedagdgicos para que desde la academia se ensefie
sobre la etnobotanica tradicional y los saberes cam-
pesinos articulando valores como como el respeto por
la naturaleza, la gratitud hacia los recursos naturales
y la cooperacion comunitaria. Incluir este enfoque
en la educacion fortalece la formacion ética de los
estudiantes, incentivandolos a actuar de manera res-
ponsable con el medio ambiente y la sostenibilidad.
Este enfoque contextualizado hara que la educa-
cion sea mas relevante y significativa, al conectar
el aprendizaje con las experiencias y necesidades
reales de los estudiantes. Es asi como la educacion
sobre plantas medicinales juega un papel crucial en la
transmisién del conocimiento ancestral, especialmente
en comunidades donde dicho saber esta en riesgo
de desaparecer. Ensefiar a las nuevas generaciones
sobre este patrimonio asegura su continuidad y for-
talece la identidad cultural y el sentido.
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memoria, identidad y territorio. El legado de
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