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Resumen

La lactancia materna es uno de los indicadores mas
importantes de desarrollo y crecimiento infantil puesto
que permite optimizar el estado nutricional del bebé,
fortalecer el sistema inmune, aumentar la produccién
de inmunoglobulinas e incrementar el desarrollo y
funcionalidad de las estructuras orofaciales y oromotoras
del neonato. Asimismo, favorece el desarrollo socio
afectivo entre la diada madre e hijo. (1) (2), sin embargo, en
la actualidad, esta prdctica ha sufrido grandes cambios
debido a factores sociales, culturales, socioecondmicos,
individuales, laborales y familiares, que representan que
en Latinoamérica el 51% de los nifios no son alimentados
con leche materna en su primera hora de vida.

Es por ello que, se pretende desde la evidencia cientifica
determinar ¢Cudl es la relacién de la lactancia materna,
en el desarrollo del lenguaje y el habla en nifos? Mediante
una revision de alcance basado en la consulta de 6 bases
de datos disponibles en los recursos bibliogrdaficos de la
Universidad Santiago de Cali, a partir de una formula de
blUsqueda construida teniendo en cuenta los términos
Mesh y operadores booleanos AND, OR, a fin de dar
respuesta a la pregunta de investigacion se considera un
estudio descriptivo, cuantitativo y de corte retrospectivo.

Palabras clave: lactancia materna, leche materna,
lenguaje, habla

Introduccion

La lactancia materna es el mecanismo por el cual la madre
alimenta a su bebé a través de una sustancia denominada
leche humana. Dicho liquido, estd compuesto por diversos
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nutrientes, cabe resaltar, que la lactancia materna exclusiva
es la primera fuente de alimentacion y hasta los 6 meses de
vida. Asimismo, es uno de los indicadores mds importantes de
desarrollo y crecimiento infantil puesto que permite optimizar el
estado nutricional del bebég, fortalecer el sistema inmune, factores
bioactivos que ayudan a la éptima digestion del bebé, aumentar
la produccién de inmunoglobulinas e incrementar el desarrollo
y funcionalidad de las estructuras orofaciales y oromotoras del
neonato. Asimismo, favorece el desarrollo socio afectivo entre la
diada madre e hijo.

Las investigaciones dentro del drea de la salud, demuestran que
hay un incremento en el coeficiente intelectual de los nifios que
han sido alimentados con leche materna, reduciendo el riesgo de
padecer otras condiciones como el déficit atencional, alteraciones
de conductaq, trastorno generalizado del desarrollo, entre otros
y a su vez, también trae grandes beneficios para la madre, sin
embargo, en la actualidad, son diversos los factores que conllevan
al abandono temprano de la lactancia materna, entre los que
se consideran la percepcién de hipogalactia, enfermedades
de la madre, baja ganancia de peso en el bebé, ingreso de la
madre a actividades laborales, influencias culturales, alimentaciéon
complementaria, entre otras, por lo que esta practica alimentaria
a nivel de Latinoamérica, solo alcanza el 51% durante la primera
hora de vida.

Ademds de lo mencionado y de los beneficios ampliamente
documentados, es fundamental mencionar que la lactancia
materna tiene implicaciones en la adquisicidon y desarrollo del
lenguaje y el habla en los nifos, favoreciendo la maduracion y
crecimiento de estructuras orofaciales que apoyan el proceso
de futuras funciones oromotoras y fonoarticuladoras, ademdas de
las habilidades del nifflo en cada una de las etapas de los hitos
del desarrollo. Con relacién a lo anterior, Sampallo afirma que
es importante reconocer la estrecha relacién que existe entre el
lenguaje, el habla y la lactancia materna, creando un binomio
comunicativo, que corresponde a las etapas mdas tempranas de
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la comunicacién, donde se presentan las primeras interacciones
comunicativas entre la madre y el bebé, que a su vez, constituyen
los cimientos necesarios para la posterior construccién del
lenguaje y el desarrollo emocional del bebé, favoreciendo también
los procesos oromotores que estdn directamente relacionados
con el habla, la denticion, la masticacion, la armonia facial y los
organos fonoarticulatorios (OFAS), motivo por el cual, alcanzan
gran desarrollo durante la lactancia materna. De esta maneraq,
mientras el infante se alimenta del seno de su madre, ejercita su
mandibula, labios, mejillas y lengua; como también se facilita la
produccién de 6ptimos estimulos en el sistema sensoriomotor,
debido a que el nifio requiere de un mayor control muscular oral
para mantener un flujo de leche adecuado.

Asi pues, se puede determinar que, los beneficios que aporta
la lactancia materna tanto para el bebé como para la madre
son diversos, pero especificamente lo relacionado con el
ejercicio profesional del fonoaudiélogo, se ha determinado que,
la lactancia materna en el desarrollo del habla, van de la mano
con los procesos oromotores, quienes tienen gran influencia
y determinacion en el adecuado desarrollo de los 6rganos
fonoarticulatorios y de la armonia facial, comprendiendo con
ello, la musculatura orofacial, los labios, las mejillas, la lengua
y la mandibula, quienes con una adecuada lactancia materna
dan paso a la estimulacién del sistema sensoriomotor y control
muscular oral.

Por otra parte, los beneficios especificos de la lactancia materna
en el desarrollo del lenguaje, van de la mano con las relaciones
afectivas, que desde muy temprano se desenvuelven en diferentes
modos 0 métodos para la comunicacién con personas que se
encuentran en su entorno y quienes los escuchan de forma directa
y activa: la mirada, los gestos, los sonidos, los movimientos, la
jerga, las aproximaciones a palabras comprensibles y las palabras
son resultado de dichas interacciones y acercamiento afectivo
con sus cuidadores.
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En relaciéon a lo anterior, Quezada refiere qué, dicha
comunicacién se da a través de una habilidad cognitiva superior
que es el lenguaje, este es paralelo y tiene gran interaccion con
el desarrollo neurolégico el cual controla la actividad perceptivo-
motoraq, y a su vez, el desarrollo del pensamiento del nifio, asi
como su desarrollo socio afectivo.

Gracias a esto, dicho estudio es importante para los
fonoaudidlogos debido a que permite reconocer, la lactancia
materna como una actividad que estimula las habilidades
comunicativas y de alimentacién en el nifio en desarrollo,
permitiendo asi, intervenir en dichos procesos desde edades
tempranas con enfoque preventivo en el nivel pre linguistico
y comunicativo, que incluye a las familias, este estudio, influye
e impacta de manera positiva en los objetivos de desarrollo
sostenible de la OMS, respondiendo especialmente a el objetivo
namero tres sobre “Garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todos en todas las edades”, pues, este es esencial
para los determinantes de la salud y asimismo, para la lactancia
materna.

Ampliamente se ha descrito los diferentes beneficios que aporta
la lactancia materna para el bebé y la madre desde aspectos
nutricionales, inmunoldgicos, y prevencién de enfermedades
comoérbidas; sin embargo, al considerar el primer vinculo que
tienen madre e hijo se proporciona un esbozo comunicativo
que puede favorecer el desarrollo del lenguaje y el habla; se
pretende entonces, establecer como la lactancia puede influir
especificamente en el desarrollo del habla y el lenguaje desde la
evidencia, que permitan al fonoaudiélogo desde el desarrollo de la
alimentacién inicial, estimular y prevenir alteraciones del lenguaje
durante los primeros afos, por lo que, se considera relevante dar
respuesta a la siguiente pregunta problema: Desde la evidencia
cientifica, ¢Cudl es la relacion de la lactancia maternag, en el
desarrollo del lenguaje y el habla en nifios?
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Desde el departamento del Valle del Cauca en la ciudad
Santiago de Cali, se deriva el proyecto de investigacioén desde el
programa de Fonoaudiologia de la Universidad Santiago de Calli,
en el marco del semillero LACTAC - Grupo de investigacion de
Fonoaudiologia y Psicologiq, el cual se desarrolla a partir del tema
principal “Relaciéon de la lactancia materna en el desarrollo del
lenguaje y el habla: una revisién de alcance”, en donde desde el
marco tedrico se exponen temdticas sobre la lactancia materna 'y
sus beneficios; las dificultades y barreras de la lactancia materna;
el uso de suceddneos y biberdn; el apego y vinculo comunicativo y;
la comunicacion, el lenguaje y el habla, asimismo, desde el marco
conceptual se emplean doce términos fundamentales tales como:
lactancia materna, leche humana, lactancia materna exclusiva,
lactancia artificial, suceddneos, aditamentos, habla, lenguaje,
estructuras orofaciales, apego, comunicacion y alimentacion, las
cuales abarcan todo el proyecto de investigacion y por ultimo, el
marco legal se encamina a partir de dos leyes: la ley 376 de 1997
“Por la cual se reglamenta la profesion de fonoaudiologia y se
dictan normas para su ejercicio en Colombia” y la ley 23 de 1982
“Sobre derechos de autor”, las cuales son fundamentales para
la proteccidn, quehacer profesional y desarrollo del proyecto de
investigacion.

En el presente capitulo se busca reconocer y recopilar aspectos
relacionados con la relacién de la lactancia materna, el habla
y lenguaje a través de la recoleccién de datos de referencias
bibliograficas. Asimismo, siendo conscientes de la importancia
de la lactancia maternag, es evidente que actualmente segun el
informe de UNICEF y la OMS en 2018, se establece que, 78 millones
de bebés (tres de cada cinco), no consumen leche materna en
su primera hora de vida, y para Latinoamérica es del 51% (2.5 de
cada 5) En Colombia, segun la encuesta Nacional de situacion
nutricional (ENSIN) en 2015, el inicio temprano de la lactancia
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materna mejord de 2010 a 2015, pasando de 56,6% a 72,7%, pese
a esto, la lactancia materna exclusiva en bebés menores de seis
meses ha disminuido, reduciéndose al menos un 36,1%.

Por ello, es pertinente resaltar los beneficios de la lactancia
materna en desempeno cognitivo, la adquisicidon y desarrollo
del lenguaje y el habla en los nifios, las cuales favorecen la
maduracion y crecimiento de estructuras orofaciales que apoyan
el proceso de futuras funciones oromotoras y fonoarticuladoras,
ademds de las habilidades comunicativas del nifio en cada una
de las etapas de los hitos del desarrollo y los factores inmersos
a estos. Por esta razdn se llevé a cabo un mondlogo como
alternativa para visualizar el proceso investigativo.

La presente investigacion, se propone desde un estudio
descriptivo, cuantitativo y de corte retrospectivo por medio de
una revision de alcance. Los estudios descriptivos o también
denominados estudios transversales, son andlisis en el que el
investigador determina las caracteristicas o distribucién de un
fendbmeno en un corto periodo de tiempo, es decir, observa lo
que acontece con el estudio de investigacion en condiciones
naturales, en la realidad.

El método utilizado durante la investigaciéon es cuantitativo,
puesto que se busca reconocer y recopilar aspectos relacionados
con la lactancia materna, el habla y lenguaje a través de la
recoleccion de datos de referencias bibliograficas y el andlisis
estadistico de las mismos, teniendo en cuenta las variables
medibles y las herramientas estadisticas. Asimismo, el corte
retrospectivo considera el andlisis de investigaciones y hallazgos
cientificos previo al desarrollo del presente estudio, frente a la
relacién de lactancia materna en el desarrollo del lenguaje y el
habla en nifios. Finalmente se realizard una revisién de alcance,
que se define como una inspeccidn o busqueda que determina
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rédpidamente conceptos claves de un tema a través de una
cobertura profunda de la literatura.

La busqueda se realiza a partir de una ecuacién de busqueda
basada en los términos MeSH con operadores booleanos AND y
OR, que posteriormente se replican en cada base de datos. En
espanol; (lactancia moternosjo (leche materna) Y (lenguaje)
Y (habla) y en inglés; (breastfeeding) OR (breast milk) AND
(Iangucgey AND (speech) A partir de la férmula anteriormente
mencionada se identificardn el total de los documentos, para
posteriormente aplicar filtros y criterios de elegibilidad, que
permitirdn concluir en la muestra de investigacion. Se asigné a
cada integrante la bGsqueda de articulos o estudios que dieran
respuesta a la propuesta de investigacion en las bases de datos
de la Universidad Santiago de Cali.

Resultados

La investigacion y sus resultados fueron vinculados en el
marco del macroproyecto y semillero Lactac, dando respuesta
al proyecto de investigaciéon denominado “relacion de la lactancia
materna en el desarrollo del lenguaje y el habla”. El proceso de
investigacion se llevo a cabo con una investigadora principal y
tres coinvestigadoras. Inicialmente se establecié una férmula de
bldsqueda que permitié disminuir los sesgos en la bdsqueda de
informacion. Asimismo, permitié evidenciar las fuentes y autores
que hasta la fecha posiblemente daban respuesta a la pregunta
problema, posterior a ello se establecieron criterios de elegibilidad
y de exclusidn los cuales permitieron esclarecer, responder y
concluir los objetivos planteados. El proceso de seleccion y
extraccion de datos se resume en el flujograma contenido en
la grafica .

Analisis

La muestra de investigacion, se conforma de ocho articulos,

de los cuales, tres fueron seleccionados a partir de las formulas
de bUsqueda dispuesta para la revisidn de alcance, y cuatro,
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Elaboracién propia

Articulos de investigacion
mediante busqueda por otras fuentes, obteniendo asi que,
primer articulo llamado “La 3'-sialyllactose de la leche humana
se asocia positivamente con el desarrollo del lenguaje durante la
infancia” tiene una muestra de (99) diadas y (183) muestras de
leche materna, el segundo articulo llamado “Lactancia materna
y desarrollo cognitivo: un metaandlisis” tiene una muestra de (11)
estudios observacionales de diferentes autores, el tercer articulo
llamado “Habilidades de lactancia materna de recién nacidos a
término y factores asociados en un entorno de ingresos bajos y
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medios” tiene una muestra de (71) recién nacidos a término sanos,
el cuarto articulo llamado “Efectos de la alimentacion infantil en el
desarrollo neurocognitivo temprano en nifios asidticos” tiene una
muestra de (408) nifios sanos entre 6 y 24 meses, el quinto articulo
llamado “Influencia de la lactancia materna en los resultados
cognitivos a la edad de 6 a 8 anos: seguimiento de lactantes de
muy bajo peso al nacer” tiene una muestra de (439) nifios en
edad escolar que pesaban menos de < 1.500 gramos, el sexto
articulo llamado “¢Nutrientes o enfermeria? comprender como
la alimentacioén con leche materna afecta la cognicidn del nifio”
tiene una muestra de (491) nifios entre 6 y 54 meses, alimentados
con biberén, leche materna y alimentacidon mixta, el séptimo
articulo llamado “éLa lactancia materna exclusiva se correlaciona
con el hito del lenguaje temprano del bebé?” tiene una muestra
de (57) bebés de 6 meses y, el octavo articulo llamado “Lactancia
materna y resultados del lenguaje” es una revision de la literatura”;
para una muestra total de (1.576) participantes.

Variable de investigacidn

Lastancia e s D!
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Grafica 3: Variable
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Artloulos de Irvestigacidn

Andlisis: De los articulos incluidos en la investigacion se
encuentra que, ocho (8) articulos exponen sobre la importancia de
la lactancia materna para un crecimiento y desarrollo eficaz en el
infante y los beneficios de la misma para el desarrollo neurologico,
cerebral y de conexiones sindpticas, que se proporcionan gracias
a los componentes y nutrientes necesarios que contiene la
leche materna, los cuales influyen en las habilidades cognitivas
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y motoras; seis articulos exponen sobre el desarrollo del
lenguaje infantil, el vinculo y apego materno-infantil, los esbozos
comunicativos, la importancia de los hitos del desarrollo y de la
estimulacién y exploracion del medio, el desarrollo del lenguaje
expresivo/comprensivo mediante el contacto visual, la sonrisa
social y cualquier acto en donde el bebé pueda expresar sus
emociones y necesidades a través del llanto vigoroso; dos
articulos exponen sobre el desarrollo y las funciones de las
estructuras orofaciales del habla (labios, lengua, paladar, meijillas),
los procesos oromotores neonatales, la estimulacion temprana,
la identificacion de reflejos y procesos de succion, respiracion y
deglucién inmersos en la alimentacion; asimismo, cinco articulos
exponen sobre los procesos cognitivos de alto orden que se
benefician durante el desarrollo de la lactancia materna. De lo
anterior, se logra identificar que los estudios secundarios incluidos
en la muestra de investigacion concluyen que existe una relacion
frente a la lactancia maternag, el desarrollo del lenguaje y el habla,
dado que, a través de la alimentacion por medio de leche materna
se establecen vinculos afectivos que favorecen el desarrollo del
lenguaje mediante el binomio comunicativo y la diada madre e
hijo. Asimismo, a su vez, se activan y fortalecen las estructuras
oromotoras que favorecen el proceso del habla.

La investigacion y sus resultados fueron vinculados en el
marco del macroproyecto y semillero Lactac, dando respuesta
al proyecto de investigacion denominado “relacion de la lactancia
materna en el desarrollo del lenguaje y el habla”. El proceso de
investigacion se llevd a cabo con una investigadora principal y
tres coinvestigadoras. Inicialmente se establecié una formula
de busqueda que permitié disminuir los sesgos en la bldsqueda
de informacién. Asimismo, permitié seleccionar las fuentes
de busqueda que contenian datos que dieron respuesta a la
pregunta problema, posterior a ello, se establecieron criterios
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de elegibilidad los cuales permitieron responder los objetivos
planteados. Reconociendo que:

La leche materna se caracteriza por presentar numerosos
compuestos bioactivos y concentraciones de oligosacdridos
(HMO), dicho componente favorece el desarrollo cerebral
aportando nutrientes que aumentan el crecimiento neuronal,
las conexiones sindpticas y el desarrollo de la memoria. El 3SL,
3'-sialilactosa componente de la leche materna, corresponde a
un oligosacdrido que aumenta el desarrollo neurolégico de los
lactantes, al contener acido sidlico, monosacdrido que actua
como determinante en la estructura y las conexiones entre las
neuronas, esto a su vez, permite mejor desarrollo neuronal y de
sus posteriores habilidades cognitivas. Por su parte Berger et al,,
2020, plantean que el consumo de oligosacdridos de la leche
materna, principalmente el carbohidrato oligosacdrido fucosilado
2'FL influye en el desarrollo neurolégico de los infantes.

Lawrence & Lawrence, 2005 afirman que el desarrollo del tejido
cerebral durante la infancia constituye un mayor porcentaje de
peso lipidico. Por lo que el indice de dcidos grasos en la dieta del
bebé juega un papel importante en la composicion del tejido
neural y su funcién cerebral. Componentes como los dcidos
grasos poliinsaturados de cadena larga (LCPUFA) y el acido
graso docosahexaenoico (DHA) constituye los fosfolipidos del
tejido nervioso del lactante, favoreciendo el desarrollo cerebral
y cognitivo en los infantes alimentados por medio de leche
materna. Sin embargo, Gaete G et al, 2002, consideran que pese
a la relacion de DHA con el rendimiento cognitivo, no se conoce
con precision las cantidades dietarias que debe consumir el
lactante y exactitud de la proporcidén de DHA que es transferido
a la leche materna. Cabe resaltar, que no todos los suceddneos
tienen en sus componentes porcentajes de DHA, por lo tanto, los
nifos alimentados por este tipo de leche no obtendrdn mayores
concentraciones o pueden carecer de DHA.

Asimismo, la alimentacién por medio de lactancia materna
aumenta el rendimiento cognitivo de los infantes que fueron
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alimentados por la misma, también sugiere un mejor desarrollo
cognitivo relacionado con la lactancia materna en comparacion
con la alimentacién por medio de suceddneos, obteniendo una
puntuacién mads alta de aproximadamente 3.16 puntos en el
rendimiento de las pruebas cognitivas de Peabody; el indice
Cognitivo General de las Escalas de Habilidades Infantiles
de McCarthy, la Escala de Inteligencia Infantil de Wechsler, y
la Escala de Inteligencia de Stanford-Binet, esto a su vez estd
relacionado con la prolongacién de la lactancia materna, ya
que se evidencidé un aumento gradual del rendimiento cognitivo
a mayor permanencia de la lactancia materna.

Ahora bien, la lactancia materna favorece en gran medida el
desarrollo del lenguaje relacionado al primer vinculo afectivo-
comunicativo que se proporciona entre la diada madre e
hijo. Billard C. plantea que, con ayuda de la estimulacién y la
exploracion se fortalece el lenguaje en los nifos en sus primeros
anos de vidag, dentro de los hitos del desarrollo, se establecen los
primeros esbozos comunicativos como los son, el contacto visual,
la expresion de sus diferentes necesidades y emociones con
ayuda del llanto, la sonrisa social. Asimismo, autores como Smith,
Durkin, Hinton, Bellinger, Kuhn, 2003 establecen que la lactancia
materna influye en el desarrollo de las habilidades lingtisticas
receptivas y expresivas de los nifos, y mds aln cuando estos
han sido alimentados con lactancia materna directa, también
reconocen que hay una gran ventaja respecto a la integraciéon
visual - motora favoreciendo las habilidades del lenguaje escrito

En relacion con lo anterior, Cai, Pang y otros autores, 2015 en
su estudio efectos de la alimentacién infantil en el desarrollo
neurocognitivo en nifios asidticos establecen que aquellos nifios
alimentados con lactancia intermedia y alta pueden tener un
buen desempeno y dominio del lenguaje receptivo, pero que,
solo los nifios que han sido alimentados con lactancia materna
prolongada y exclusiva presentan mayores y mejores habilidades
en el lenguaje cognitivo, receptivo y expresivo
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Asimismo, Seoyoon, Zhu, Li y otros autores, 2021 en el estudio
La 3'-sialyllactose de la leche humana se asocia positivamente
con el desarrollo del lenguaje durante la infancia, plantean que la
habilidad lingUistica receptiva y expresiva estdn asociadas con la
edad y mediadas en gran parte por la composicion oligosacdarida
de la leche humana en este caso la 3'- SL reconociendo por medio
del MSEL que, existe un mayor efecto del lenguaje receptivo en
nifos mayores de 12 meses, por el contrario, en cuanto al lenguaje
expresivo no se evidencié una relacion distinguible entre bebés
menores y mayores de 12 meses de edad.

Finalmente, Krtger, Kritzinger y Pottas en 2019, consolidan que,
con ayuda de la lactancia materna se desprenden e identifican
los reflejos neonatales de bdsqueda, prensidn y succion, que
sirven de sucesion a los procesos inherentes de la triada de albas,
relacionados con: la succién y fuerza que efectla el bebé en la
ejecucidén de la toma del seno; la respiracién y coordinacion
que debe presentar el bebé durante el proceso de alimentacién
y la deglucidn, la cual debe ser segura y eficaz para el bebg,
proporcionando asi, una técnica adecuada durante los procesos
inmersos en la lactancia materna y alimentacion .

La lactancia materna facilita el desarrollo del habla conforme
a los procesos oromotores que ejecuta el bebé durante el
transcurso del amamantamiento, los cuales permiten el trabajo
de estructuras orofaciales activas tales como: mandibulg, labios
y lengua que permiten la emision y articulacién, y estructuras
orofaciales pasivas tales como: paladar, alveolos, dientes y fosas
nasales que intervienen en la articulacién gracias a su actividad
sinérgica y coordinada. Pérez-Pérez et al. En 2012 Resaltan que,
con ayuda de dichas estructuras, se desprenden los movimientos
disociados buco-linguo-faringeos que permiten la produccién del
habla de manera aislada y el posterior desarrollo de los procesos
fonolégicos y fisioldgicos.
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Recomendaciones

Realizar nuevas investigaciones que sean relevantes para
concluir la relacion de la lactancia materna, lenguaje y habla, que
a su vez se puedan generalizar con muestras de investigacion
representativas.

¢Quieres conocer mas de este proyecto?

Visita nuestro canal de YouTube:
https://www.youtube.com/c/iniciacioncientifica
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